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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) เปรียบเทียบความสามารถ

ด้านการมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสีชมพูศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัด

ด้านความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมิน

ความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์หาค่าท ี

t-test ชนดิ Dependent Samples 

 ผลการวจิัยพบวา่  

  1. การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.43/78.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

75/75 ที่กําหนดไว ้ 
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  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง อยูใ่นระดับมาก 

  3. ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง หลังเรียนสูงกวา่กอ่นเรียนอย่างมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  5. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดับมากที่สุด ( x  = 4.63) 

คําสําคัญ  การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขัน้  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  ความมเีหตุผล  

               ความพอประมาณ  การมีภูมิคุม้กัน 

ABSTRACT 

 This research aimed to 1) develop lesson plans in the Subject Area of Science for Mathayomsuksa 2 

students by using the 7E learning cycle and philosophy of sufficiency economy with a required efficiency 

criterion of 75/75; 2) study the science process skills of Mathayomsuksa 2 students by using the 7E 

learning cycle and philosophy of the sufficiency economy; 3) compare reasonableness, moderation 

and Self-Immunity of Mathayomsuksa 2 students before and after studying with the 7E learning cycle 

and philosophy of the sufficiency economy; 4) compare the science learning achievement of 

Mathayomsuksa 2 students before and after studying with the 7E learning cycle with philosophy of 

the sufficiency economy; and 5) study the satisfaction of Mathayomsuksa 2 students toward the 

learning management by using the 7E learning cycle and philosophy of sufficiency economy. The sample 

for this study consisted of 30 Mathayomsuksa 2 students in the second semester of the academic year 

2016 of Sichomphusuksa School. Instruments for the research included: Lesson plans; an assessment 

form on students’ science process skills; the tests concerning reasonableness, moderation, and 

self–immunity; a learning achievement test and students’ satisfaction assessment form. The statistics used for 

data analysis were percentage, mean, standard deviation and the dependent samples t-test. 

 The findings from this research were as follows: 

  1. The lesson plans in the Subject Area of Science for Mathayomsuksa 2 students by using the 

7E learning cycle and philosophy of sufficiency economy had the efficiency of 78.43/78.92, which was 

higher than the set criterion of 75/75.  

  2. The science process skills of Mathayomsuksa 2 students by using the 7E learning cycle and 

philosophy of the sufficiency economy was at a high level.  
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  3. The reasonableness moderation and Self-Immunity of Mathayomsuksa 2 students after 

learning through the 7E learning cycle and philosophy of sufficiency economy were higher than those of 

before at the .01 level of significance. 

  4. The science learning achievement of Mathayomsuksa 2 students after learning through the 

7E–learning cycle and philosophy of sufficiency economy was higher than that of before at the .01 level 

of significance. 

  5. The satisfaction of Mathayomsuksa 2 students toward the learning management by using the 

7E learning cycle and philosophy of the sufficiency economy was at the highest leve. 

Keywords: 7E Learning Cycle, Philosophy of Sufficiency Economy, Reasonableness,  

                 Moderation, and Self-Immunity 
 

ภูมิหลัง 

 ในสภาพปัจจุบันประเทศไทยกําลังมีการเปลี่ยนแปลง 

ด้านต่าง  ๆมากมาย เช่น การตดิต่อสื่อสารคมนาคม การแพทย์ 

การศึกษา เป็นตน้ สาเหตุหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นก็คือผลการพัฒนาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีท่ี

เจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว ชวีิตแต่ละบุคคล จึงต้องปรับตัวให้เข้

ากับสภาพแวดล้อมที่กําลังเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกัน

ก็ตอ้งประสบกับปัญหานานาชนิด และจะตอ้งพยายาม

แก้ปัญหาเพื่อปรับปรุงชีวิต และความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น 

การพัฒนาสังคมไทยท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

มีท้ังในแงบ่วกและแงล่บ การพัฒนาคุณภาพของคน

จึงเป็นสิ่งสําคัญที่สุด ระบบการศึกษาที่มีคุณภาพและ

มีประสิทธิภาพเทา่นั้น จึงจะเอื้อตอ่การพัฒนาสมรรถนะ

และความสามารถตลอดจนคุณลักษณะต่างๆ ของแต่ละ

บุคคลได้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่สําคัญยิ่งของการพัฒนา

มนุษย์ให้เจริญเติบโตงอกงามไปสู่ความสมบูรณ์พร้อม

ของชีวิต มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้

เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 

มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่น

ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ 

ที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุ ่งเน้นผู ้เรียนเป็นสําคัญบนพื้นฐาน

ความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้

เต็มตามศักยภาพ คือ มุง่พัฒนาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมปัจจุบัน

เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตทุกคน วิทยาศาสตร์

ทําให้คนพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดที่เป็นเหตุผล คิดสร้างสรรค์ 

คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ีสําคัญในการค้นหาความรู้

มีความสามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ

โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได ้

วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ที่เป็นสังคม

แห่งการเรียนรู้ ทุกคนจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้ รู้

วทิยาศาสตร์ เพื่อใหม้ีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาตแิละ

เทคโนโลยีที่สร้างขึ้น และนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 

สร้างสรรค์ มีคุณธรรม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่

นํามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ยังช่วยให้คนมี

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ประโยชน ์

การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน และที่สําคัญ

อย่างยิ่ง คือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขดีความสามารถ

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานาประเทศ 

และสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมโลกได้อย่างเป็นสุข 

(กรมวิชาการ, 2544, หน้า 1) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และมีจิตวิทยาศาสตร์ ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เป็นกระบวนการทางปัญญามีวิธีปฏิบัติอย่างมีระเบียบ

ในขณะปฏิบัติการย่อมต้องใช้ความคิดควบคู่กันไปด้วย
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ซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา สามารถแก้ปัญหา 

ค้นหาและแสวงหาความรู้ใหม่ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและ

เช่ือถือได้ (เอกวัฒน์ ราชไชย, 2545, หน้า 21) ความมีเหตุผล 

ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นองค์ประกอบ

ส่วนหนึ่งของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ

จัดการเรียนการสอนโดยเน้นหลักปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง จัดว่ามีความสําคัญต่อการศึกษา ดังแนวคิดที่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ 9 ได้ทรงชี้ให้

ประชาชนได้เห็นถงึแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อให้สามารถ

ดํารงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อนสามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้

ตลอดเวลา ด้วยการตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง 

และความไม่ประมาท โดยคํานึงถึงความมีเหตุผล 

ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ซึ่งทั้ง

สามหลักการ ดังกล่าวจําเป็นต้องปฏิบัติภายใต้เงื่อนไข

ความรอบรู้ และคุณธรรมเสมอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น

พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝึกฝนความคิด

อย่างเป็นระบบ  ซึ่งก่อให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญา 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2550, หน้า 1) เป้าหมายของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็

คือ เพื่อเรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติ อีกท้ังเพื่อสร้างประโยชน์

แก่สังคม โดยมีความผสมกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม 

ไม่รบกวนและทําลายธรรมชาติ ทุกคนต้องมีจิตสํานึกใน

การกล้าเดินไปข้างหน้าด้วยปัญญาและสติ สามารถเผชิญ

อนาคตด้วย สายตาที่มองการณ์ไกล มีคุณธรรม มีความสํานึก

ในหนา้ที่ รับผิดชอบตอ่สังคม ต่อสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ

และยึดทางสายกลาง ดํารงชีวิตอย่างกินพอดี อยู่พอดี 

และเพ่ือให้การจัดการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในระดับ

โรงเรียนมีเป้าหมายท่ีชัดเจน (สิปปนนท์ เกตุทัต, 2543, 

หน้า 13) ซึ่ง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทาง

ที่ยึดทางสายกลางโดยอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ 

ในการนําวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและดําเนนิการ

ทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของ

คนในชาติให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์ ขยัน และ

อดทน (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แหง่ชาติ, ออนไลน์) 

 ปัจจุบันการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสีชมพูศึกษาประสบปัญหาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ลดลง เพื่อต้องการ

แก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้เลือกที่จะศึกษาโดยใช้วีธีสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นแนวทาง เพื่อนํามา

พัฒนาผู้เรียนแนวทางหนึ่งที่มีความเหมาะสมกับเนื้อหา

และจุดประสงค์การเรียนรู้ เร่ือง ดิน หิน แร่ เพราะเป็นการ

เรียนรู้แบบท้าทายให้เกิดการตั้งคําถามและสังเกต จาก

คําถามนั้นเด็กสามารถที่จะมคํีาตอบไดห้ลากหลายคําตอบ 

ทําให้เด็กไม่เกิดความกลัวว่าจะผิด จากการตอบของเด็ก 

เด็กสามารถที่จะลงมือทดลองคาดเดาผลที่จะเกิดขึ้น แล้ว

ช่วยกันออกแบบการดําเนินงาน และก็เป็นสิ่งที่ง่ายเมื่อเด็ก

จะมานํ าเสนอสิ่ งที่ ตนเองได้ ค้ นพบ  สิ่ งเหล่ านี้ เป็ น

ความสามารถของเด็กที่สามารถที่จะสร้างให้เกิดขึ้นได้และ

เด็กเกดิความสนุกสนาน ทําให้เด็กอยากรู้อยากเห็น ไมเ่กิด

การเบ่ือที่จะเรียนรู้ มีความสนใจที่จะค้นหาความรู้เพิ่มเติม

ได้ด้วยตัวเองและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น (กมลา 

บุตรา,  2549, หนา้ 65) 

 การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้เป็นการสอนที่เน้น

การถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความสําคัญเกี่ยวกับการ

ตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก และการตรวจสอบ ความรู้

พื้นฐานเดิมของเด็กจะทําให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้อง

เรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหา บทเรียนนั้นๆ 

ซึ่งจะช่วยให้ เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หน้า 25-27) และการสอน

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน

พัฒนาศักยภาพของตนเองด้านการคิดและการทํางาน

ร่วมกับผู้อ่ืน ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการวเิคราะห์

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (แรมจันทร์ 

พรมปากดี, 2558, หน้า 21) นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั ้น ร่วมกับการใช้แผนผัง

มโนทัศน์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงทําให้

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 4 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

โดยจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

การใช้แผนผังมโนทัศน์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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วารสารวิชาการหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

93 ปีที่ 10 ฉบับที่ 28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(เวนิ ริทัศนโ์ส, 2559, หนา้ 143) 

 ด้วยเหตุและผลดังกลา่วขา้งตน้ผู้วิจัยจงึมคีวามสนใจ

ที่จะจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง ดิน หิน แร่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อเป็นแนวทาง

พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ให้นักเรียน มีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และ

มีความสามารถด้านการมีเหตุผล ความพอประมาณ 

การมภีูมิคุม้กันที่ด ี 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมาย

ของการวจัิย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง   

  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผล 

ความพอประมาณ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง   

  4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง   

  5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

 

- ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้

- ทักษะกระบวนการทางวิทยศาสตร ์

- ความมีเหตุผล ความพอประมาณ  

และการมีภูมิคุม้กัน 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์

- ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้วัฏจักรการเรียนรู ้ 

7 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

   2. ขั้นสร้างความสนใจ (ความมีเหตุผล) 

   3. ขั้นสํารวจและค้นหา 

   4. ขั้นอธิบาย 

   5. ขั้นขยายความรู ้

   6. ขั้นประเมิน 

   7. ขั้นนําความรูไ้ปใช ้(ความพอประมาณ) 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2559 

โรงเรียนสชีมพูศึกษา อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น สังกัด

องคก์ารบริหารสว่นจังหวัดขอนแกน่ จํานวน 280 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่าของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสีชมพูศึกษา อําเภอสีชมพู 

จังหวัดขอนแก่น สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 1 ห้องเรียน 

จํานวนท้ังหมด 30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบ

แบง่กลุม่ (Claster random Sampling) 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 

  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

ประกอบด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือ

ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

   1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

    แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เร่ือง ดิน หิน แร่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จํานวน 6 แผน 18 ช่ัวโมง 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2.1 แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2  

   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการมีเหตุผล 

ความพอประมาณ  และการมี ภู มิ คุ้ มกัน ของนั กเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 2  

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ดิน หิน แร่ นักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

   2.4 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2  

 

 

 

 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการวจิัย ซึ่งมรีายละเอยีดดังนี้  

   1. นําแบบทดสอบวัดความมีเหตุผล ความพอประมาณ 

การมภูีมิคุ้มกัน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ดิน หิน แร่ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทดสอบ

ก่อนเรียนกับนักเรียนกลุม่ตัวอยา่ง 

   2. ผู้วิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ดิน หิน แร่ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ที่สร้างขึ้น จํานวน 6 แผน ซึ่งในแผนจะมีท้ังใบความรู้ 

ใบงาน แบบฝกึทักษะ แบบทดสอบยอ่ย เป็นตน้ 

   3. หลังจากเรียนเสร็จให้นักเรียนทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ดิน หิน แร่ แบบทดสอบ

วัดความมีเหตุผล ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกัน 

ชุดเดิมอีกคร้ังกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันนําผลท่ีได้

ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

    - ให้นักเรียนแบบประเมินกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

    - แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อทดสอบสมสมมติฐานข้อที่ 1 

โดยหาคา่ประสทิธภิาพ E1/E2 
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วารสารวิชาการหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

95 ปีที่ 10 ฉบับที่ 28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

   2. วิเคราะห์แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ดิน หิน แร่ กลุม่สาระ

การเรียนรู้ว ิทยาศาสตร์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ชนิด

แบบมาตรสว่นประเมนิคา่ (Rating Scale) 4 ระดับ 

   3. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ดา้นความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน 

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เร่ืองดนิ หิน แร่ กลุม่สาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 ระหว่าง

คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test (Dependent 

Samples) 

   4. เคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

แบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เร่ืองดิน หิน แร่ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช ้

t-test (Dependent Samples) 

   5. วิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 

5 ระดับ 

 สถิติที่ใช้ในการวจัิย 

  1. สถิติพื้นฐาน ใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

  2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 

   2.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

โดยการหาคา่ดัชนคีวามสอดคลอ้ง (IOC)  

   2.2 ค่าดัชนีความยากงา่ย (p) 

   2.3 ค่าอํานาจจําแนก (r)  

   2.4 ค่าความเชื่อมั่นแบบวัดความสอดคล้องภายใน 

(Measure of Internal Consistency) ใช้วิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

(KR-20)  

  3. สถิติที่ใชใ้นการหาประสทิธภิาพ  

   หาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรูโ้ดยใชว้ัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง

สารในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชสู้ตรในการคํานวณ E1/E2 

  4. สถิติที ่ใช้ตรวจสอบสมมติฐาน ใช้ค่าเฉลี ่ย 

ร้อยละ และการทดสอบคา่ที (t-test for Dependent Samples) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ

เทา่กับ 78.43/78.92 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ที่กําหนดไว ้

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการ

จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 ซึ่งอยู่ในระดับมากเป็นไปตามเกณฑ์

ที่ตัง้ไว ้

 3. คะแนนความมีเหตุผล ความพอประมาณ และ

การมีภูมิคุ้มกัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  5. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจเฉลี่ย 

4.63 ซึ่งอยูใ่นระดับมากที่สุด 
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96        

อภิปรายผล 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน 

เรื่องดิน หิน แร่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัยนําเสนอผลการอภปิราย ดังนี้  

  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ดิน หิน แร่ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.43/78.92 

ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอน 

กระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีการที่เหมาะสม 

โดยเร่ิมจากการเลือกและเรียบเรียงเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ 

การศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

และเอกสารต่างๆ  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตลอดจนแนวทางในการวัดผลและประเมินผล นอกจากนี้

แต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ผ่านกระบวนการ

ตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

ผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ

ด้านการวัดผลและประเมินผล ก่อนนําไปใช้กับผู้เรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ฝึกความสามารถด้านการมีเหตุผล ผ่านการ

ปฏิบัติอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรมที่สร้างความสนใจให้เกิด

ขึ้นกับผู้ เรียน กระตุ้นให้ นักเรียนได้แสดงความรู้เดิม 

นักเรียนสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์เดิม 

ทําใหน้ักเรียนเกดิความอยากรูอ้ยากเห็น สามารถจัดลําดับ

ความคิดและลําดับขั้นตอนในศึกษาค้นคว้า และนําหลัก

ปรัชญาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการทํางาน 

เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนนําความรู้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้

ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจําวัน ซึ่งจะช่วย

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 6 แผน การเรียนรู้

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อัจฉรา ไชยสี (2552, หน้า 81-82) ได้ศึกษาผลการ

จัดการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เร่ืองระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72.50 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่กําหนดไว้ และณัฐฐ์ธมล สอโส (2553) ได้ศึกษา

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.24/83.43 

ซึ่งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที่ 75/75 ที่กําหนดไว ้

  2. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เร่ือง ดิน หิน แร่ เฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึ้นไป ทั้งนี้

เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้

7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรม

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม

การทดลองท้ังด้วยตนเองและร่วมกิจกรรมกลุ่ม ได้พัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละกิจกรรมและ

ได้แสดงความคิดเห็น ตอบคําถาม อภิปรายอย่างมีเหตุผล 

นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อและอุปกรณ์ ตลอดจน

การนําเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ทําให้นักเรียนกล้าแสดงออก 

เกิดความมั่นใจ มีความสุข สนุกสนานจากการเรียนรู้ 

รวมท้ังมีการวัดและประเมินผลควบคู่กับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ อยู่เสมอทําให้ทราบความก้าวหน้า ภูมิใจใน

ผลงานทั้งของตนเองและผลงานกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ รัศมี พรมไพสณฑ์ (2559, หน้า 106-109) 

ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลัก
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97 ปีที่ 10 ฉบับที่ 28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  

  3. ผลการศึกษาความมีเหตุผล ความพอประมาณ 

และการมีภูมิคุ้มกัน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง พบว่า ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และ

การมีภูมิคุ้มกัน ก่อนเรียนเท่ากับ 15.20 และคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนเท่ากับ  25.86 แสดงว่า ความมีเหตุผล 

ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทั้งนี ้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั ้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่

หลากหลาย โดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

การทํางานเป็นการนําข้อมูลมาทําการวิเคราะห์ แปลผล 

สรุปผล และนําเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ สรุปและ

อภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่าง

ชัดเจนเพื่อนําเสนอแนวคิดต่อไป ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีเหตุผล 

มคีวามพอประมาณ และภูมิคุม้กันั้ดีสูงขึ้น 

  4. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เท่ากับ 17.00 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.56 

แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่เนน้ผู้เรียนเป็นสําคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การตรวจสอบ

ความรู้เดิม เป็นการตั้งคําถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดง

ความรู้เดิม เพื่อให้สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้

ได้อย่างเหมาะสม การเร้าความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียน

สร้างคําถามให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นให้คิด 

เพื่อนําไปสู่การตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป การสํารวจ

ค้นหา เป็นการทําความเข้าใจในประเด็นหรือคําถาม 

วางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตัง้สมมตฐิาน 

ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่าง

พอเพียง ผู้เรียนดําเนินการสํารวจตรวจสอบและรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเอง และจัดลําดับความคิดและลําดับขั้นตอน

ในศึกษาค้นคว้า และนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้ในการทํางานเป็นการนําข้อมูลมาทําการวิเคราะห์ 

แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ สรุป

และอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยาน

อย่างชัดเจนเพื่อนําเสนอแนวคิดต่อไป และนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการทํางาน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน

สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จงรักษ ์

ปัญญารัตนกุลชัย (2554, หน้า 92) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

และการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฝึกทําโครงงาน

ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า หลังการสอนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการ

จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฝึกทําโครงงานทางวิทยาศาสตร์ 

นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และรัศมี พรมไพสณฑ ์

(2559, หน้า 106-109) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ด้านการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน อยา่มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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  5. ผลการศกึษาความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เร่ือง ดิน หิน แร่ พบว่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 

ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั ้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองทั้งด้วยตนเองและ

ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในแต่ละกิจกรรมและได้แสดงความคิดเห็น 

ตอบคําถาม อภิปรายอย่างมีเหตุผล นักเรียนทุกคน

มีส่วนร่วมในการใช้สื่อและอุปกรณ์ ตลอดจนการนําเสนอ

ผลงานหน้าชั้นเรียน ทําให้นักเรียนกล้าแสดงออก 

เกิดความมั่นใจ มีความสุข สนุกสนานจากการเรียนรู้ 

รวมทั้งมีการวัดและประเมินผลควบคู่กับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ อยู่เสมอทําให้ทราบความก้าวหน้า ภูมิใจใน

ผลงานทั้งของตนเองและผลงานกลุ่ม ทําให้นักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ดิน หิน แร่ ใน

ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพร เชื้อ

วังคํา (2557, หน้า 100) ได้ศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการสอน แบบสืบเสาะหา

ความรู้เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หน่วยการเรียนรู้ การดํารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวจิัย

พบวา่ นักเรียนมคีวามพงึพอใจ อยูใ่นระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้เสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช ้

  1. ผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้เข้าใจจุดประสงค์ของ

การจัดกจิกรรมเรียนการสอนจากมาตรฐานและตัวชี้วัด  

  2. ผู้สอนควรเตรียมความพร้อม โดยการจัดเตรียม

สภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ การเตรียมส่ือ การใช้คําถาม 

การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียนมีประสิทธิภาพส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนได้

อยา่งเต็มตามศักยภาพ  

  3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นควรเป็นกิจกรรม

ที่ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิด การพูด 

การกระทํา โดยครูจะตอ้งกระตุ้นและเปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้แสดงความคิดเห็น ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กันอย่างอิสระสามารถแสดงออกถึงผลงานแห่งการเรียนรู้

ของตนองได ้

  4. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนําสาระ

อื่นๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มาจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีทั้งความรู้ที่ครอบคลุม

ด้านเนื้อหา มีการพัฒนาความมีเหตุผล ความพอประมาณ 

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

  5. ในการวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนหลายขั้น ซึ่งบางครั้งครูและนักเรียนทํา

กิจกรรมร่วมกันไม่ทันเวลา แนวทางแก้ไขก่อนทํากิจกรรม

การเรียนการสอนครูตอ้งมเีวลาเตรียมสอนก่อนทุกครัง้  

 ขอ้เสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบใช ้

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 

เพ่ือทําให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการมีเหตุผล 

ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน มีทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์และมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

  2. ควรจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยศึกษาในตัวแปรตาม

อื่นๆ เช่น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ความคิด

สร้างสรรค์ และแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ เป็นตน้  
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