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การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิก  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
Development of the English Reading Comprehension Abilities 

by Using Metacognitive Strategy Infused with Graphic 
Organizer Technique for Mathayom Suksa 1 Students 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิกระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน            
2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี       
อภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิกกับเกณฑ์การประเมินท่ีกําหนด 3) ศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิก  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าอุเทนพัฒนา อําเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จํานวน 
28 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิก แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ แบบวัด
เจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ การวิจัยคร้ังนี้ใช้แบบแผนวิจัย One–Group Pretest–Posttest Design          
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t–test     
ชนิด Dependent Samples 
 ผลการวิจัย พบว่า 
  1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่าน
โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีได้รับ    
การสอนอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิกมีค่าเท่ากับ 73.75 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 70  
  3. นักเรียนมีเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิค         
ผังกราฟิกอยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to: 1) compare the English reading comprehension 
abilities by using metacognitive strategy infused with graphic organizer technique between of the 
pre–reading with the post–reading 2) compare the English reading comprehension abilities by using 
metacognitive strategy infused with graphic organizer technique for Mathayom Suksa 1 students to 
achieve the  scores 70 ; and 3) study attitude for Mathayom Suksa 1 students taught by using 
metacognitive strategy infused with graphic organizer technique. 
 The sampling group consisted of 28 Mathayom Suka 1 students, selected by cluster random 
sampling technique, in Thautanpattana School, Thautan District, Nakonpanom Province. The research 
tools were lesson plans by using metacognitive strategy infused with graphic organizer technique,     
a reading comprehension test, and an attitude test.  The research was one–group pretest–posttest 
design.  The data were analyzed by percentage means of arithmetic mean, standard deviation, and 
t–test (Dependent Samples). 
 The results of this research were as follows: 
  1. The posttest average scores of the English reading comprehension the abilities of the 
students learning by using metacognitive strategy infused with graphic organizer technique were 
higher than the pretest scores at the .01 level of significance. 
  2. The posttest average scores of the English reading comprehension abilities of the 
students learning by using metacognitive strategy infused with graphic organizer technique was 
73.75 which were higher than the standard criteria of  70. 
  3. The posttest average scores of attitude toward English reading comprehension of the 
students learning by using metacognitive strategy infused with graphic organizer technique were at 
the high level.  
 

ภูมิหลัง 
 ในปัจจุบันเป็นยุคแห่งการเรียนรู้ ทําให้ประเทศต่างๆ 
ได้ให้ความสําคัญต่อการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ท้ังนี้ เนื่องจากเป็นยุคแห่ง         
โลกาภิวัตน์และความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี ดังน้ันการ
ติดตามความเคลื่อนไหว ความรู้ หรือความก้าวหน้าต่างๆ 
ให้ ทันต่อการเปลี่ ยนแปลงของโลก ล้ วนแต่ ต้องใช้
ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร ค้นคว้าหาความรู้และ
แลกเปลี่ยนข้อมูล ดังนั้นความรู้ความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษ จึงมีความสําคัญและจําเป็นมากในโลกแห่ง
การเรียนรู้ ทําให้ภาษาอังกฤษกลายเป็นเคร่ืองมืออันสําคัญ
ย่ิง ในการติดต่อสื่อสาร ความรู้สึกนึกคิด เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน  ในการศึกษาหาข้อมูล ความรู้ และการ
ถ่ายทอดวิทยาการต่างๆ แก่กัน ในด้านเศรษฐกิจ การเจรจา
ต่อรองด้านการค้า และการประกอบอาชีพอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ จะช่วยสร้าง
สัมพันธ์อันดีระหว่างชนชาติไทยและชนชาติอ่ืนๆ เพราะ
ความเข้าใจวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน ของแต่ละเช้ือชาติ    
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ทําให้สามารถปฏิบัติต่อกันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม    
มีความเข้าใจและภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย 
สามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมและเอกลักษณไ์ทยสู่สังคมโลก
ได้อย่างกว้างขวาง (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 1) 
 ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสิ่งท่ีสําคัญทีสุดท่ี
ผู้สอนควรคํานึงถึงคือการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้
รู้จักคิด มีการฝึกฝนให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้ 
สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ปัจจุบันการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ มีจุดมุ่งหมายท่ีสําคัญ คือ         
การปลูกฝังและส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในด้านทักษะ 
การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน สามารถนําความรู้         
ท่ีได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ในชีวิตประจําวันได้ โดยเฉพาะ
ความสามารถในด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
 การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ       
ท่ีสําคัญย่ิงคือความสามารถในการอ่านเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจ แต่การท่ีนักเรียนจะอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจได้น้ัน 
จะต้องใช้กระบวนการอ่านท่ีซับซ้อน ซึ่งนอกจากจะใช้
ความรู้ด้านคําศัพท์ โครงสร้าง ไวยากรณ์ทางภาษา และ
ประสบการณ์เดิมของตนเองแล้ว นักเรียนจะต้องมีทักษะใน
กระบวนการคิดของตนเองในการท่ีจะเรียนรู้ และกระทํา
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เข้าใจถึงจุดมุ่งหมายของการอ่าน 
สามารถค้นหาใจความสําคัญ รู้จักแยกแยะในการให้ระดับ
ความสนใจของเนื้อหาในส่วนต่างๆ ของบทอ่าน นักเรียน
สามารถควบคุมกิจกรรมการอ่านและรู้ว่าตนเองเกิดความ
เข้าใจในสิ่งท่ีอ่านหรือไม่ สามารถหาวิธีมาแก้ไขได้เมื่อ
ตนเองเกิดความไม่เข้าในการอ่าน จากสภาพความเป็นจริง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
ปัจจุบัน ยังไม่ประสบผลสําเร็จเท่าท่ีควร เนื่องจากครูไม่
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน ครูใช้วิธีการสอนแบบเดิม ซึ่งยึดครู
เป็นศูนย์กลาง ครูขาดความรู้ความ สามารถในกระบวนการ
เรียนการสอน การใช้อุปกรณ์ การวัดผลประเมินผลการ

เรียนรู้ ซึ่งสุจิตรา เวทยาวงศ์ (2545, หน้า 3) จากความสําคัญ
ของการอ่านและปัญหาท่ีผู้วิจัยพบในโรงเรียน ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาแนวการสอนอ่านหลายๆ วิธี ซึ่งนักการศึกษาใน
ปัจจุบัน ได้ให้ความสนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอภิปัญญา   
เป็นจํานวนมากโดยเฉพาะอย่างย่ิงในสาขาการสอนอ่าน 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ี
จะพัฒนาการเรียนรู้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผัง
กราฟิก ซึ่งเป็นกลวิธีท่ีสามารถนํามาจัดกิกรรมการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจให้กับผู้เรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน
การคิด รู้จักกระบวนการคิดด้วยตนเอง และฝึกการทํางาน
ร่วมกับบุคคลอ่ืนอันจะส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
อ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิก
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิกกับ
เกณฑ์การประเมินท่ีกําหนด 
 3. เพื่อศึกษาเจตคติ ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรก
เทคนิคผังกราฟิก 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีได้กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร 
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอุเทนพัฒนา ตําบล  
โนนตาล อําเภอท่าอุเทน สํานักงานเขตพื้นการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 
จํานวน 6 ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 180 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนอุเทนพัฒนา ตําบลโนนตาล 
อําเภอท่าอุเทน สํานักงานเขตพื้นการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 22 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 28 คน    
ท่ีได้มาโดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

   การดําเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทดลองด้วยตนเอง ใช้เวลาในการ
ทดลอง สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง จํานวน 20 ช่ัวโมง ท้ังน้ีรวมท้ัง
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีรายละเอียดตาม
แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest โดยมี
ขั้นตอน ดังน้ี คือ 
    1. การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบ 
ทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
    2. ดําเนินการทดลองสอน โดยผู้วิจัยดําเนินการ
สอนด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
จํานวน 10 แผน จํานวน 20 ช่ัวโมง  
    3. หลังจากฝึกการใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรก
เทคนิคผังกราฟิกในการอ่าน ให้ผู้เรียนเข้ารับการทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
หลังเรียน โดยแบบทดสอบเป็นชุดเดียวกันกับก่อนและให้

กลวิธีอภิปัญญา 
1. การวางแผน 
2. การกํากับ 
3. การประเมิน 

เทคนิคผังกราฟิก 
แบบของการส่ือสารท่ีแสดงออกมา 
เป็นภาพองค์ประกอบท่ีสําคัญ 
ของเน้ือหาเพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจได้ดีย่ิงขึ้น 

กิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีอภปิัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิก 

   1. ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน เป็นขั้นท่ีเตรียมความพร้อม กระตุ้นความสนใจ โดยแจ้งจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ท้ัง 3 ด้าน คือ  
ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ทบทวนความรู้เดิม เชื่อมโยงไปสู่ความรูใ้หม่ นําเสนอเรื่องท่ีจะอ่าน และสอนให้ผู้เรียนเขียนคําศัพท์ 
หรือประโยคท่ีเก่ียวข้องกับหัวเรื่องท่ีอ่าน และเขียนข้อมูลท่ีสําคัญท่ีคาดว่าจะอยู่ในเน้ือเรื่องท่ีอ่าน ฝึกให้นักเรียนรู้จักจับประเด็นท่ีสําคัญ 
จากเรื่องท่ีจะอ่านโดยการให้ความสนใจในบางประโยค เป็นพิเศษในรายละเอียดของเน้ือเรื่อง 
   2. ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน เป็นขัน้ท่ีอธิบายวิธีการอ่านเรื่อง แนะนําวิธีการเดาความหมายของคําศัพท์ อ่านเน้ือเรือ่งเพื่อทําความ
เข้าใจเน้ือเรื่อง ด้วยกลวิธอีภิปัญญาสอดแทรกผังกราฟิก โดยเขียนรายละเอียดจากบทอ่าน และในระหว่างการอ่าน ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจ และตัดสินใจเก่ียวกับการใช้กลวิธีของตนเองโดยจําเป็นต้องประเมินส่ิงท่ีต้องการทําความเข้าใจ 
   3. ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน เป็นขั้นท่ีประเมินผลการอ่าน โดยผู้เรียนประเมินผลกลวิธีท่ีใช้ประเมินผลงานการอ่าน ผู้เรียนจะสะท้อนผล
การนํากลวิธีท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจในการอ่านของตนเอง กลวิธใีดสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้เรียนมากท่ีสุด เม่ือนักเรียน
ไม่เข้าใจ ผู้เรียนนํากลวิธใีดมาช่วยให้อ่านจนเข้าใจ ผู้เรียนสามารถสรุปเน้ือเรื่องท่ีอ่านได้อย่างไร 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิก 
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นักเรียนทําแบบวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกผังกราฟิก 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนด้วยการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความ
เข้าใจ โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิก 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของกลุ่มทดลอง     
โดยใช้ค่าสถิติ t-test 
 2. นําคะแนนวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจมาเทียบกับเกณฑ์ 
 3. หาค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกผังกราฟิก 
แล้วนํามาเทียบเกณฑ์ 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.1 สถิติพื้นฐาน 
   1.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
   1.1.2 ค่าร้อยละ 
   1.1.3 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  1.2 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมุตฐิาน ได้แก่ 
   1.2.1 ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกผัง
กราฟิก โดยวิธีทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) 
 2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจัย 
  2.1 ค่าดัชนีสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวช้ีวัด 
  2.2 หาค่าความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนกของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ 
  2.3 หาค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ 
KR-20 ของคูเคอร์ริชาร์คสัน 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จาการทดลองการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ   
โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคฝังกราฟิก       
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สรุปผลได้ดังน้ี 
  1. นักเรียนท่ีเรียนโดยสอนอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา
สอดแทรกเทคนิคผังกราฟิกท่ีพัฒนา ขึ้นมีความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  2. นักเรียนท่ีได้ รับการสอนอ่านโดยใช้กลวิ ธี       
อภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผังกราฟิกท่ีพัฒนาขึ้น มีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจ
หลังเรียน ร้อยละ 73.75 ซึ่งหมายถึงนักเรียน มีความสามารถ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับสูง  
  3. นักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษ     
เพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกเทคนิคผัง
กราฟิกท่ีพัฒนาขึ้นมีเจตคติต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
  1.1 การฝึกกลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกผังกราฟิกใน
การพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ ควรเร่ิมต้นด้วยการให้
นักเรียนอ่านท่ีละย่อหน้าก่อนแล้วครูทําการสอบถาม
นักเรียนถึงความเข้าใจในการอ่านและกลวิธีท่ีใช้ว่าประสบ
ความสําเร็จหรือไม่ 
  1.2 ครูผู้สอนควรมีการการจดบันทึกเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้เรียนเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการให้
ความช่วยเหลือผู้ เรียนเป็นรายบุคคลและบันทึกผล
ความก้าวหน้าถึงวิธีการแก้ปัญหาว่าเกิดประสิทธิภาพ
เพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงการจัดกิจกรรม
การเรียนสอนในคร้ังต่อไป 
  1.3 ควรทําการประเมินนักเรียนเป็นระยะๆ 
  1.4 ควรจัดสิ่งแวดล้อมในการเรียนสงบเงียบ 
  1.5 ควรมีการฝึกนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
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 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกผัง
กราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ
การกํากับตนเองในการเรียนวิชาอ่ืนๆ เช่น วิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา และภาษาไทย เป็นต้น เพื่อเป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
  2.2 ควรมีการการใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกผัง
กราฟิกในทักษะการฟัง การพูดและการเขียน เพื่อพัฒนา
ทักษะให้แก่ผู้เรียน 

  2.3 ควรมีการใช้กลวิธีอภิปัญญาสอดแทรกผัง
กราฟิกให้กับผู้เรียนระดับช้ันอ่ืนๆ เช่น ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา 
  2.4 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ความคงทนใน
การเรียนรู้ ความพึงพอใจ และแรงจูงใจต่อวิธีการสอน    
เป็นต้น 
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