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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึม 
โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2   
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
3) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อ
เสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน    
ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านนาเพียงเก่าสนธิราษฎร์สามัคคี อําเภอกุสุมาลย์ สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ และ
แบบทดสอบระหว่างเรียน จํานวน 4 เร่ือง การจําแนกเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ การเรียงลําดับ การรู้ค่าจํานวน 1-10 
 ผลการวิจัย พบว่า   
  1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้าง
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.00/95.96 
  2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   3. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 0.90 แสดงว่าหลังเรียนนักเรียนมีความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์เพ่ิมขึ้น ผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ท่ีตั้งแต่ 0.05 ขึ้นไป 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research 1) To development and test the effectiveness of learning 
activities based on constructivism through rhythm and movement activities to reinforce mathematical 
concepts of kindergarten level II students with a 80/80 performance criteria. 2) To compare the 
mathematical concepts of kindergarten level II students between before and after learning with 
learning activities based on constructivism through movement and rhythm activities. 3) To study the 
effectiveness of learning activities based on constructivism through rhythm and movement activities to 
reinforce mathematical concepts of kindergarten level II students. The sample used in this study were 
kindergarten level II students, Semester 2 Academic Year 2553 from Ban Napiang Sonthirat 
Samukkee Shool, Kusuman District, The Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1 
were 20 students who were selected purposively (Purposive Sampling). Tool used in this study was 
plan of learning activities based on constructivism through rhythm and movement activities to 
reinforce mathematical concepts, Mathematical Concepts Test, and Tests during the course of 4 cases 
were by comparison, classification, sorting, and Knowing the value of 1-10. 
 The results of this research were as follows:  
  1. Learning activities based on constructivism through rhythm and movement activities to 
reinforce mathematical concepts of Year 2 kindergarten students has an efficiency at 91.00/95.96. 
  2. Students studied with plan of learning activities based on constructivism through rhythm 
and movement activities to reinforce mathematical concepts had average scores in mathematical 
concepts after learning higher than the pre learning statistical significance at the .01. 
  3. Index of the effectiveness of learning activities based on constructivism through rhythm 
and movement activities to reinforce mathematical concepts of the students was 0.90 indicating that 
after all students have the mathematical concepts more through the criteria set from 0.05 up. 
 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาระดับปฐมวัยนับว่าเป็นการศึกษาระดับ
รากฐานของชีวิตเพื่อเตรียมเด็กให้มีความพร้อม และพัฒนา
ตามวัยและศักยภาพ จึงเป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิงท่ีผู้เกี่ยวข้อง
จะต้องร่วมมือกันและเพื่อพัฒนาให้เด็กเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้และสามารถศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้นไปได้อย่างมี
ความสุขตามความต้องการและความสนใจ อันจะทําให้เกิด
ความเข้มแข็งของประชากรในการพัฒนาสืบสานวัฒนธรรม
ท่ีดีงามของชาติต่อไปในอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541, คํานํา) นอกจากน้ีการจัด
การศึกษาระดับน้ียังเป็นรากฐานของการพัฒนาท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา หากเด็กไม่ได้รับการ
พัฒนาในช่วงวัยนี้อย่างเหมาะสม การพัฒนาระยะต่อไปอาจ
เป็นไปอย่างเช่ืองช้า ทําให้พัฒนาการหลายด้านช้าเกินกว่า
ท่ีจะแกไ้ขความบกพร่องต่างๆ ได้ทัน 
 การพัฒนาเด็กให้มีความสามารถสูงสุดตามศักยภาพ
แต่ละบุคคลสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
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มาตรา 22 ซึ่งระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ” (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ, 2544, หน้า 1)  
 จากการศึกษาหลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้เด็กสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ค้นพบคําตอบด้วยตนเอง จากปัจจัยสําคัญตามแนว
คอนสรัคติวิซึม 4 ขั้น ได้แก่ 1) การเรียนรู้โดยการลงมือ
ปฏิบัติ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสาท
สัมผัส จากการลงมือกระทําของตนเอง 2) ประสบการณ์
เดิมเป็นการให้เด็กดึงความรู้เดิมหรือสิ่งท่ีเคยรับรู้แล้วของ
เด็กออกมาเพื่อครูจะได้รู้ว่าเด็กรู้อะไรมาบ้าง จะช่วยให้เด็ก
เรียนรู้ได้ดีและรวดเร็วขึ้น 3) ปฏิสัมพันธ์การท่ีครูจัด
สถานการณ์ท่ีมีความขัดแย้ง กําหนดเงื่อนไขหรือคําถาม 
แล้วเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการรวมกลุ่ม เพื่อนําไปสู่การ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน มีการช่วยเหลือกัน สนทนา 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถ่ายทอดถึงความคิดวิธีการ
แก้ปัญหาด้วยคําพูด หรือการกระทํา โดยครูเป็นผู้กระตุ้น 
ช่วยเหลือสนับสนุน 4) การไตร่ตรองเป็นการสะท้อน
ความคิดของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความรู้ความเข้าใจ
ของตนเองหรืออธิบายเกี่ยวกับวิธีการท่ีตนเองเข้าใจว่า
ถูกต้องหรือไม่  เหตุผลเพียงพอหรือไม่ เพื่ อนําไปสู่
จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม (สิริชนม์ ป่ินน้อย, 2542, 
หน้า 29) 
 จากการศึกษางานวิจัยของวิโชติ พงษ์ศิริ (2542, หน้า 
9) พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนแบบคอนสรัคติวิซึมด้วยวิธีสอนแก้ปัญหามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามคู่มือ
ครู ซึ่งสอดคล้องกับสุมาลี กาญจนชาตรี (2542, หน้า 4)   
ท่ีได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนในระดับประถมศึกษาในการสร้าง
ความรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึมของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีท่ี 4 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
กํากับตนเองและพฤติกรรมท่ีแสดงทักษะสังคมและทักษะใน
การสืบสอบสูงกว่าก่อนเรียน รวมท้ังงานวิจัยของสิริชนม์ 
ป่ินน้อย (2542, หน้า 2) ผลของการใช้เกมคณิตศาสตร์ใน
การสอนตามแนวคิดคอนสรัคติวิซึมท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของเด็กวัยอนุบาล ผลการวิจัย
พบว่า คะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจํานวน   
การเพ่ิมและลดจํานวน และด้านจํานวนของกลุ่มท่ีได้รับการ
จัดกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิด         
คอนสรัคติวิซึม สูงกว่าคะแนนความสามารถในการ
เปรียบเทียบจํานวนของกลุ่มท่ีได้ รับการจัดการสอน
คณิตศาสตร์แบบปกติ และตลอดจนงานวิจัยของปาริฉัตร 
ผลเจริญ (2547, หน้า 64) ได้ศึกษาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้ รับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึมโดยผ่านกิจกรรม        
การเคลื่อนไหวและจังหวะ พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึมโดยผ่านกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
สูงขึ้น 
 จากการศึกษาค้นคว้าในคร้ังน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ท่ีจะพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันอนุบาล โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะตามแนวคอนสรัคติวิซึม ของโรงเรียนบ้านนาเพียง
เก่าสนธิราษฎร์สามัคคี ดูบ้างว่าจะได้ผลเป็นอย่างไร          
เพื่อเป็นการค้นหารูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน
สําหรับเด็กอนุบาลในรูปแบบใหม่ๆ เพื่อพัฒนาเด็กในวัยน้ี
ต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายของ
การวิจัย ไว้ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม      
การเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรม      
การเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80   
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  2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล
ต้ังแต่ 0.05 ขึ้นไป 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเสริมสร้างระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ได้อาศัยแนวคิดคอนสรัคติวิซึม    
ท่ีส่งผลต่อความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการจําแนกเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่             
การเรียงลําดับ การรู้ค่าจํานวน ดังแสดงในภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนท่ี
กําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนในสังกัดศูนย์
อํานวยการเครือข่ายกุสุมาลย์ ประกอบด้วย โรงเรียนท้ังสิ้น 
12 โรง ในตําบลนาเพียง และตําบลอุ่มจาน สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2553 จํานวนนักเรียน 200 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีกําลัง
ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนบ้านนาเพียงเก่าสนธิราษฎร์สามัคคี ตําบลนาเพียง 
อําเภอกุสุมาลย์ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจังหวะ โดยให้เด็ก สังเกต ศึกษา สํารวจ วิเคราะห์  

ทดลองและลองผิดลองถูก โดยกระบวนการเรียนรู้ 4 ข้ัน คือ 1) การลงมือ
ปฏิบัติ 2) การใช้ประสบการณ์เดิม 3) การมีปฏิสัมพันธ์ และ 4) การไตร่ตรอง 
 

ประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนว 

คอนสรัคติวิซึม โดยผ่าน
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 

และจังหวะเพื่อเสริมสร้าง
ความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร์ ของนักเรียน 
ชั้นอนบุาลปีท่ี 2 

 

ประสิทธิผลของกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนว 

คอนสรัคติวิซึม โดยผ่าน
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 

และจังหวะเพื่อเสริมสร้าง
ความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร์ ของนักเรียน 
ชั้นอนบุาลปีท่ี 2 

ความคิดรวบยอด 
ทางคณิตศาสตร์ 

การจัดหมวดหมู่ 

การเรียงลําดับ 

การรู้ค่าจํานวน 
1-10 

การจําแนก 
เปรยีบเทียบ 
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สกลนคร เขต 1 จํานวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากผู้เรียนในกลุ่มเครือข่าย
เดียวกันเป็นเด็กท่ีอยู่ในบริบทชุมชนเดียวกันมีช่วงอายุ
เดียวกัน มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
ระดับสติปัญญาคละกันอยู่ในแต่ละห้อง และกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีนํามาศึกษาผู้วิจัยเป็นครูประจําช้ันท่ีสามารถเฝ้าสังเกต
พฤติกรรมพัฒนาการของนักเรียนได้อย่างครบถ้วน  
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย       
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม 
โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้าง
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 
ปีท่ี 2 จํานวน 4 เร่ือง เร่ืองละ 4 แผน รวมท้ังหมด 16 แผน 
2) แบบทดสอบย่อยวัดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์
ระหว่างเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 จํานวน 4 เร่ือง เร่ืองละ 10 
ข้อ 3) แบบทดสอบความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์   
หลังเรียน จํานวน 4 เร่ือง เร่ืองละ 10 ข้อ 4) แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1 วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.1.1 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
   1.1.2 หาค่าความยากง่ายและหาค่าอํานาจจําแนก 
   1.1.3 หาค่าความเช่ือม่ัน 
 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ ตามเกณฑ์ 80/80 
โดยใช้สถิติ ดังน้ี 
  2.1 ร้อยละ 
  2.2 ค่าเฉลี่ย 
  2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2.4 การคํานวณหาประสิทธิภาพ E1/E2 
 3. วิเคราะห์ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตร t-test โดยผู้วิจัยกําหนดค่า
ระดับความมีนัยสําคัญท่ีระดับไว้ท่ี .01 
 
 

 4. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่าน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์ โดยใช้สูตร E.I. 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 
ได้แก่ หาค่าความเท่ียงตรง ของแบบทดสอบวัดความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์ การหาค่าความยากง่าย การหา
ค่าอํานาจจําแนก และการหาค่าความเช่ือม่ัน 
 2. สถิติ ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย     
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ตรวจสอบประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่าน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีมีต่อความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ ตามเกณฑ์ 80/80 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่า   
t-test             
 3. สถิติท่ีใช้หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรม     
การเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปผลการวิจัย ได้ดังน้ี 
  1. ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว    
คอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
เพื่ อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์         
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
91.00/95.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 
  2. นักเรียนท่ี เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรม        
การเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .01 
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  3. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรม      
การเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 
0.90 แสดงว่านักเรียนมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์
ก้าวหน้าเพ่ิมขึ้นหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
คอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
เพื่ อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์             
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ร้อยละ 90.00 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอในการนําผลไปใช้ 
  1.1 ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้ตามแนวคอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรม      
การเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 อย่าง
ละเอียด เพื่อท่ีจะได้ดําเนินการจัดประสบการณ์ได้ตาม
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะได้ถูกต้อง 

  1.2 ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
และเสนอแนะในขณะท่ีพบปัญหาในการจัดกิจกรรม       
โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อให้นักเรียน
ได้มีความรู้สึกในการมีส่วนร่วม           
  1.3 ในการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนว          
คอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ครูผู้สอนควรจัดเตรียมสื่อ
อุปกรณไ์ว้ล่วงหน้าให้เรียบร้อยก่อนดําเนินการ            

 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนว         
คอนสรัคติวิซึม โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เพื่อเสริมสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ของเด็กนักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆ 
  2.2 ควรมีการศึกษาเพื่อตรวจสอบซ้ําและพัฒนา
กระบวรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผ่านกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะนีใ้ห้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
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