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การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยแบบฝึกทักษะ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณ 2) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เกณฑ์ 75/75 3) เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอากาศ
อํานวยศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี วิจารณญาณ ของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใช้ค่า t-test (Dependent 
Samples) และค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
อากาศอํานวยศึกษา หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 77.75/77.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว้ คือ 75/75 
  3. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.65 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were : 1) to compare the ability of English critical reading of 
Mathayom Suksa 4 students before and after learning through the English critical reading exercises, 
2) to study the efficiency of the English critical reading exercises for Mathayom Suksa 4 students on 
the 75/75 standard criterion, and 3) to study the Effectiveness Index of the English critical reading 
exercises for Mathayom Suksa 4 students.  
 The subjects were 40 Mathayom Suksa 4 students of Akatamnuaysuksa School under the 
Office of Sakon Nakhon Educational Service Area 3 in the first semester of academic year 2010, 
obtained through Simple Random Sampling. 
 The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, dependent samples      
t-test, and the effectiveness index. 
 The results of this study were as follows :  
  1. The ability of English critical reading of Mathayom Suksa 4 students after learning 
through the English critical reading exercises is higher than before the intervention at the .05 level of 
significance. 
  2. The efficiency of the English critical reading exercises for Mathayom Suksa 4 students 
was 77.75/77.38 which was higher than the set criterion of 75/75. 
  3. The effectiveness index of the English critical reading exercises for Mathayom Suksa 4 
students was 0.65.  
 

ภูมิหลัง 
 โลกปัจจุบันก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งถือว่าเป็นยุค
โลกาภิวัตน์ เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และเป็นสังคมของ
นักปราชญ์ ประเทศท้ังหลายจึงมีการแข่งขันกันโดยใช้
ปัญญาหรือความรู้เป็นเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการพัฒนา
ประเทศ ประเทศท่ีผลิตความรู้หรือปัญญาเป็นสินค้าก็จะ
ก้าวไปสู่ความสําเร็จในทุกรูปแบบท้ังในระดับบุคคลและ
ภาพรวม ถึงแม้ว่าสังคมนั้นจะไม่มีทรัพยากรมากมายก็ตาม 
คุณลักษณะสําคัญอย่างหน่ึงของคนในสังคมยุคใหม่น้ี คือ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในประเทศ
มหาอํานาจอย่างสหรัฐอเมริกา คณะกรรมาธิการของ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงานว่าด้วยความต้องการบรรลุ
ทักษะท่ีจําเป็น (SCANS : Secretary’s Commission for 

Achieving Necessary Skills) ได้ศึกษาวิสัยทัศน์จากฝ่าย
ธุรกิจแรงงานต่างๆ พบว่าทักษะท่ีสําคัญสําหรับคนอเมริกนั
ในคริสต์ศตวรรษท่ี 21 มี 4 ด้าน คือ ทักษะการอ่าน ทักษะ
การเขียน ทักษะการคิดคํานวณ และทักษะด้านการคิด
วิจารณญาณ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
สหรัฐอเมริกา, 2552, ไม่ปรากฏเลขหน้า) 
 สําหรับประเทศไทยได้มีการปฏิรูปการศึกษารอบท่ี
สองเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10    
(พุธศักราช 2550-2554) โดยกําหนดยุทธศาสตร์การพัฒนา
คุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการ
เรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ (พุทธศักราช 
2545-2559) มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานด้านคุณภาพ
ผู้เรียน มาตรฐานท่ี 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปที่ 3 ฉบับที่ 7 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2554

วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ 
คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2551, หน้า 27-32) และพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาติ พุธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พุธศักราช 2545 มาตราท่ี 24 ได้กําหนดไว้ว่าให้สถานศึกษา
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดําเนินการเพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดให้กับผู้เรียน คือ ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา (พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ, 2545, หน้า 47-48) 
 จากข้อความดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า การพัฒนา
ความสามารถในการคิดมีความสําคัญอย่างมากในการ
ส่งเสริมการจัดการศึกษาให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 และเป็นไปตามหลักการจัด 
การเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานท่ีกําหนดไว้ คือ ความสามารถในการคิดเป็น
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิด
เป็นระบบ เพื่อนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกบัตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 6) จึงเป็นความจําเป็น
อย่างย่ิ ง ท่ีจะต้องสอดแทรกทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไว้ในวิชาท่ีเรียน 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็น
กระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive Process) ของบุคคล 
ท่ีจะพิจารณาข้อมูล ปัญหาหรือสถานการณ์อย่างไตร่ตรอง
รอบคอบ ผ่านกระบวนการแปลความหมาย การวิเคราะห์
และประเมิน โดยอาศัยความรู้ กระบวนการคิดและ
ประสบการณ์ของตนเอง เพื่อนําไปสู่ข้อสรุปและการ
ตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล ว่าสิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเช่ือ 
สิ่ งใดควรทํา (Ennis, 1996, p. 39) การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณต้องอาศัยการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
เคร่ืองมือ ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณทําให้ผู้อ่านกํากับ
ความเข้าใจในขณะอ่าน เมื่อผู้อ่านค้นหาข้อมูล ประเด็นท่ี
สําคัญได้แล้ว ผู้อ่านต้องตรวจสอบหาข้อมูลหลักฐานมา

สนับสนุน แล้วจึงตัดสินประเมิน เพื่อสรุปความคิดเห็น     
ได้อย่างสมเหตุ สมผลในท่ีสุด (Kurlan, 2003, pp. 144-145) 
 คนไทยโดยรวมยังขาดทักษะการคิด ทําให้ความ 
สามารถในการแข่งขันในเร่ืองต่างๆ อยู่ในระดับตํ่า ไม่ว่าจะ
เปรียบเทียบระหว่างคนในภูมิภาคเอเชียด้วยกัน หรืออารยะ
ประเทศอ่ืนๆ จะเห็นได้จากรายงานการประเมินคุณภาพ
การศึกษาขั้นพื้นฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา ในปีพุทธศักราช 2551 มาตรฐาน 
ท่ีได้คะแนนตํ่ามากท่ีสุด คือ มาตรฐานท่ี 4 ผู้ เรียนมี
ความสามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดมีวิจารณญาณ 
ซึ่งได้คะแนนเพียงร้อยละ 11.10 (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2551, หน้า 27-32)   
 จากการสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ในปีการศึกษา 2551 ผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน
สื่อความอยู่ในระดับดีเย่ียมเพียงร้อยละ 10.26 ระดับดี  
ร้อยละ 28.66 และระดับผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 
61.08 (โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา, 2551, หน้า 9-10)    
น่ีคือปัญหาสําคัญท่ีจะต้องหาทาง แก้ไขปรับปรุง เพราะ
การสอนของครูส่วนใหญ่ยังมีลักษณะการให้ความรู้
มากกว่าส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และ
สามารถประยุกต์ใช้ในโลกปัจจุบันได้ ครูผู้สอนยังขาด
ความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนการคิด       
การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เทคนิค และรูปแบบ
วิธีการสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์
ศักดิ์, 2546, หน้า 21) นอกจากน้ีจะต้องมีการนําสื่อการ
เรียนรู้และนวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกหัดกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และฝึกอ่านข้อมูล เร่ืองราวต่างๆ ได้
อย่างมีวิจารณญาณ เพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เร่ิมต้นด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ท่ีมีความสําคัญ และ
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ได้กับทุกวัย ทุกช้ัน มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับธรรมชาติวิชาทักษะ เช่น วิชา
ภาษาอังกฤษ (สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า, 2549, หน้า 
236) เพราะแบบฝึกทักษะจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม
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ศักยภาพของตน และเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนให้
คิดเป็น มีความรับผิดชอบ และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
(สุคนธ์ สินธพานนท์, 2551, หน้า 87) นอกจากน้ี ทักษะการ
อ่านเป็นทักษะท่ีสําคัญมากท่ีสุด เนื่องจากจําเป็นต้องใช้
มากกว่าด้านอ่ืนๆ ย่ิงในระดับการเรียนสูงขึ้นเท่าใด ความ
ต้องการทักษะอ่านท่ี มีประสิทธิภาพก็ เ พ่ิมมากขึ้น 
โดยเฉพาะการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศใน
ระดับกลางและระดับสูงน้ัน ผู้เรียนจําเป็นต้องฝึกฝนทักษะ
การอ่านถึง ร้อยละ 40 ของทักษะท้ังสี่ ผู้ท่ีมีทักษะในการ
อ่านท่ีดี  มีประสิทธิภาพจะช่วยพัฒนาให้มีศักยภาพ ให้มี
ความก้าวหน้ามากย่ิงขึ้น (สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์, 2544, 
หน้า 45-46) 
 จากหลักการเหตุผลและสภาพปัญหาดังกล่าว จึงทํา
ให้ผู้ วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีมี
ทักษะการฝึกท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละแบบฝึก เพื่อนํามาใช้
ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาภาษาอังกฤษ 1 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 3 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายของ
การวิจัย ไว้ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
  2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
  3. เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ร้อยละ 50 
 
 
 

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ 
ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบนิรนัย  
และแนวทางการสอนอ่าน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนอ่าน  

ขั้นระหว่างอ่าน และขั้นหลังอ่าน 
 

- ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่าง
มีวิจารณญาณ 
- ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
- ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร 
   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน 
อากาศอํานวยศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สกลนคร เขต 3 จํานวน 7 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 280 
คน  
  2. กลุ่มตัวอย่าง   
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอากาศอํานวย
ศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 ถึง 4/7 จํานวนนักเรียน 40 คน 
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
เพราะเป็นห้องเรียนท่ีมีการคละนักเรียนท่ีมีความสามารถ
ในด้านการเรียน ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม คือ เก่ง ปานกลาง 
และอ่อน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีดังน้ี 
  1. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ค่า t-test 
(Dependent Samples) 
  2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 
และค่าสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
  3. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล ของแบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบค่า           
t-test (Dependent Samples) และค่ าดั ชนีประสิทธิผล    
(The Effectiveness Index) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยท่ีได้นําเสนอ 
สรุปผลการวิจัย ได้ดังน้ี 
  1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
อากาศอํานวยศึกษา หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  2. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 77.75/77.38 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์        
ท่ีกําหนดไว้คือ 75/75  
  3. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าดัชนี 
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.65 หรือร้อยละ 65 ซึ่งสูงกว่าค่าดัชนี
ประสิทธิผลท่ีตั้งไว้ คือ 0.50 หรือร้อยละ 50 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้สอน 
  1. ผู้สอนควรตรวจสอบความสามารถทางการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจของผู้เรียนก่อนท่ีจะเรียนด้วยกระบวนการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ท้ังน้ีเพื่อจะวัดความสามารถ
ทางการอ่านและรู้แนวทางในการปรับพื้นฐานการอ่านของ
ผู้เรียน รวมไปถึงแนะนําการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เพื่อให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ได้อย่างไม่มีอุปสรรค 
  2. การจัดการเรียนรู้ด้านการอ่าน ควรเลือกเร่ือง    
ท่ีตรงกับความสนใจของนักเรียนโดยพิจารณาจากช่วงวัย 
เร่ืองท่ีคาดว่าจะเป็นประโยชน์กับนักเรียน และควรมี
การศึกษาเนื้อหาและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องท่ีจะนํามาใช้ในการ
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จัดการเรียนรู้อย่างละเอียด เช่น องค์ประกอบและการ
พิจารณางานเขียนประเภทต่างๆ เนื้อหาท่ีทําให้ผู้เรียนได้ฝึก
คิดและอ่านอย่างมีวิจารณญาณในรูปแบบลักษณะต่างๆ 
เพื่อให้เกิดทักษะในการคิดแต่ละรูปแบบ 
  3. ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ควรนําเอาแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณน้ีไปใช้ประกอบการสอนในช้ันเรียน เพื่อฝึกให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านและกระบวนการคิดอย่าง
จริงจัง 
  4. เวลาในการทํากิจกรรมแต่ละแบบฝึกทักษะการ
อ่านสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมของความยาวใน
เนื้อหา โดยคํานึงถึงผู้เรียนเป็นสําคัญ 
  5. ผู้สอนควรให้นักเรียนได้เขียนสะท้อนความ
คิดเห็นในการเรียนรู้ของตนเอง หลังจากท่ีได้เรียนในแต่ละ
แบบฝึก เพื่อให้นักเรียนได้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง
ว่ามีพัฒนาการ ข้อบกพร่องและสิ่งท่ีผู้ เรียนต้องการ
เพ่ิมเติมหรือปรับปรุงในการเรียนของตน และสามารถทําให้
ผู้สอนปรับปรุงวิธีการสอนของตนต่อไป 
 
 
 

 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะจําเป็นอ่ืนๆ อีกในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ หรือวิจัยติดตามผลการพัฒนา
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบฝึกชุดอ่ืนๆ 
ต่อไป เพื่อให้ทราบถึงความคงทนของการใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
  2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืน เช่น ทักษะการอ่าน
พื้นฐานใดท่ีมีผลต่อการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เช่น 
ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ทักษะการอ่านวิเคราะห์ 
สาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ 
แรงจูงใจในการอ่าน ศึกษาเจตคติหรือความพึงพอใจของ
ผู้เรียน เป็นต้น 
  3. ควรนําแบบฝึกทักษะนี้ไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างอ่ืน หรือโรงเรียนอ่ืน เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
  4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในด้าน
กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับสื่อการเรียน    
การสอนอ่ืน และรูปแบบ เทคนิค วิธีการสอนแบบอ่ืนๆ  
   5. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะในบทเรียน
ออนไลน์ ให้แพร่หลายมากย่ิงขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา 
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