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บทคัดย่อ 
  การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายคือ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 3 2) เพื่อประเมินผลหลักสูตรสถานศึกษาท่ีได้พัฒนาขึ้น โดย 2.1) ตรวจสอบประสิทธิภาพของ
หลักสูตรสถานศึกษา ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2.2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีได้พัฒนาขึ้น 2.3) ศึกษาทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตร
สถานศึกษาท่ีได้พัฒนาขึ้น และ 2.4) ศึกษาเจตคติท่ีมีต่อการเรียนของนักเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น 
  การพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาและสํารวจข้อมูลพื้นฐาน 2) พัฒนาหลักสูตร 3) ทดลองใช้
หลักสูตร 4) ประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
  ผลการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ย 
กลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 สรุปได้ดังน้ี 
   1. ผลการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่า
รําโย้ยกลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3        
โดยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร     
ท่ีพัฒนาขึ้น พบว่ามีความเหมาะสมสามารถนําไปใช้ได้ 
   2. ผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นพบว่า  
    2.1 หลักสูตรสถานศึกษามีประสิทธิภาพ 91.57/89.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ 80.00/80.00  
    2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีผ่านการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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    2.3 ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีได้เรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับร้อยละ 91.00 
ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ ร้อยละ 80.00  
    2.4 เจตคติต่อการเรียนของนักเรียนท่ีผ่านการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were : 1) to develop the school curriculum in learning substance 
of Health and Physical Education on “Moving with Yoi Klong Leng Dance” for Mathayom Suksa 1     
of Akat Amnuay Suksa School under the Office of Sakon Nakhon Educational Area 3, 2) to evaluate 
the curriculum developed by 2.1) exploring the efficiency of the curriculum on the criterion 0f 80/80,   
2.2) comparing learning achievement of students learning through this curriculum, 2.3) investigating 
practical skills of students learning through this curriculum, and 2.4) identifying attitudes of students 
learning through this curriculum. 
 The research procedure was proceeded under the process of curriculum development 
procedure as follows : 1) studying and surveying fundamental data, 2) developing curriculum,         
3) implementing curriculum, and 4) evaluating and improving curriculum. 
 The results of this research were: 
  1. The development of the school curriculum in learning substance of Health and Physical 
Education on “Moving with Yoi Klong Leng Dance” for Mathayom Suksa 1 of Akat Amnuay Suksa 
School under the Office of Sakon Nakhon Educational Area 3, evaluated by the experts, revealed that 
the curriculum and supplementary materials were appropriate to be used. 
  2. The efficiency of applying the developed school curriculum were found as follows:  
   2.1 The efficiency of the developed curriculum was 91.57 which was higher than the set 
criterion of 80/80. 
   2.2 The students’ learning achievement scores were higher than that before the treatment 
by this curriculum with the significant difference at the .01 level. 
   2.3 The students’ practical skills after learning through the developed curriculum was 91.00 
percent which was higher than the set criterion of 80.00 percent.  
   2.4 The students’ attitudes towards learning with the developed curriculum was at the high 
level.  
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ภูมิหลัง 
 การศึกษาโลกยุคใหม่น้ัน มนุษย์นับเป็นทรัพยากรท่ี
สําคัญและมีคุณค่ามากท่ีสุด เพราะความสามารถและ
ศักยภาพในการผลิตของแต่ละประเทศขึ้นอยู่กับองค์ความรู้
ของคนในชาติ ประเทศท่ีพลเมืองมีความรู้ดีย่อมได้เปรียบใน
การแข่งขันเสมอ ไม่ว่าจะเป็นด้านเกษตรกรรมหรือ
อุตสาหกรรม ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับท่ี 10 (พุทธศักราช 2550-2554) มีเป้าหมายในการ
พัฒนาคุณภาพคน โดยให้คนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาท้ัง
ทางร่างกาย จิตใจ ความรู้ ความสามารถทักษะในการ
ประกอบอาชีพ และความม่ันคงในการดํารงชีวิตครอบคลุม
ทุกเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างศักยภาพให้กับตนเองท่ีจะ
นําไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน และสังคมไทย 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, ออนไลน์, 2552, หน้า 1)   
 การพัฒนาคุณภาพคนในด้านการศึกษา ประเทศไทย
มีการขยายตัวเชิงปริมาณอย่างรวดเร็ว จํานวนปีการศึกษา
เฉลี่ยของคนไทยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็น 8.5 ปี ในปี 2548 
โดยมีคนไทยท่ีคิดเป็นทําเป็นร้อยละ 60 ของประชากร    
ส่วนการขยายโอกาสการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีมากขึ้น        
แต่ความสามารถในการเรียนรู้ มีการเช่ือมโยงและนําความรู้
ไปปรับใช้ในชีวิตของคนไทยยังอยู่ในระดับตํ่า คุณภาพ
การศึกษายังไม่เพียงพอในการปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
และเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจ ฐานความรู้ จึงเป็นประเด็นท่ีต้อง
เร่งสร้าง ขณะเดียวกันคนไทยกําลังประสบปัญหาในขั้น
วิกฤตด้านค่านิยมท่ีเป็นผลกระทบจากการเลื่อนไหลทาง
วัฒนธรรมต่างชาติเข้าสู่ประเทศท้ังทางด้านสื่อสารมวลชน
และเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยขาดการคัดกรอง และเลือก
รับวัฒนธรรมท่ีดีงาม ทําให้คุณธรรมและจริยธรรมของคน
ไทยเสื่อมลง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เนื่องจากวิถีชีวิตท่ี
เปลี่ยนไป ทําให้บทบาทของสถาบันครอบครัว สถาบัน 
การศึกษาและสถาบันศาสนา ซึ่งมีหน้าท่ีในการอบรมเลี้ยงดู 
ให้ความรู้ ปลูกฝังศีลธรรมให้มีคุณภาพและจริยธรรมลด
น้อยลง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, ออนไลน์, 2553, หน้า 1)  

 ดังน้ัน การนําภูมิปัญญาไทยมาใช้ในการเรียนรู้จึงเป็น
สิ่งสําคัญย่ิงดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้า 
อยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน “ประชาชนน่ันแหละท่ีเขามีความรู้  
เขาทํางานมาหลายช่ัวอายุคน เขาทํากันอย่างไร เขามีความ
เฉลียวฉลาด เขารู้ว่าตรงไหนควรทํากสิกรรม ภูมิปัญญาใด
ควรเก็บรักษาไว้ แต่ท่ีเสียไปเพราะพวกไม่รู้เร่ือง ไมไ่ด้ทํามา
นานแล้ว ทําให้ลืมว่าชีวิตมันเป็นไปโดยการกระทําท่ี
ถูกต้อง” (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 42) และพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 กล่าวถึงการส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้หลายมาตรา เช่น 
มาตราท่ี 27 กล่าวไว้ว่า ให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา เพื่อความเป็นไทย 
ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การดํารงชีวิต และการประกอบ
อาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ ให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
มีหน้าท่ีจัดทําสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ในวรรค
หน่ึงในส่วนท่ีเกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม     
ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อเป็น
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
มาตรา 57 ให้หน่วยงานทางการศึกษาระดมทรัพยากร
บุคคลในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยนํา
ประสบการณ์ ความรอบรู้ ความชํานาญ และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อให้เกิดประโยชน์ทางการศึกษา (กรมวิชาการ, 
2546, หน้า 64) และสนิท สัตโยภาส (2549, หน้า 9) กล่าว
ว่าท้ังรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติและนโยบายของสํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาแห่งชาติ ล้วนให้ความสําคัญต่อภูมิปัญญาระดับ
ท้องถิ่นและระดับชาติว่าเป็นส่วนหน่ึงของทรัพยากรชาติท่ี
ต้องฟ้ืนฟู สืบสาน ส่ังสม พัฒนา และนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือ
สําคัญในการพัฒนาชาติ สังคมไทยและประเทศไทยให้
ม่ันคงสถาพรตลอดไปหลักสูตรแกนกลางการศึกษา        
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ซึ่งประกอบด้วย 2 
มาตรฐาน กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกมและกีฬา การรักการออกกําลังกาย การเล่นเกม
และกีฬา ปฏิบัติเป็นประจําอย่างสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพกฎ 
กติกา มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและ
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ช่ืนชมในสุนทรียภาพของนักกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน้า 2) และการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง 
ซึ่งเป็นการละเล่นพื้นบ้านอีกประเภทหน่ึง ก็สามารถทําให้
ผู้เรียนมีพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์
และสังคม 
 อําเภออากาศอํานวย จังหวัดสกลนคร เป็นแหล่งท่ีอยู่
อาศัยของกลุ่มชาติพันธ์ุโย้ยหน่ึงในหกเผ่าของคนในจังหวัด
สกลนครท่ีมีศิลปวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 
ผู้วิจัยได้สํารวจความต้องการของคณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐานและคณะกรรมการบริหารสมาคมผู้ปกครอง ครู
และศิษย์เก่าโรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา รวมท้ังตัวแทน
ประชาชนในเขตเทศบาลอําเภออากาศอํานวย โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์พบว่ากลุ่มเป้าหมายคิดเป็นร้อยละ 100 มีความ
ต้องการให้โรงเรียนนําหลักสูตรท่ีเกี่ยวข้องกับการรําโย้ย 
กลองเลงหรือศิลปวัฒนธรรมอ่ืนๆ ของอําเภออากาศอํานวย
มาสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากเป็นวัยท่ี
เหมาะสมในการเรียนรู้ตนเอง ปลูกฝังจิตสํานึกในการรัก 
ถิ่นเกิด 
 จากผลการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าโรงเรียน
อากาศอํานวยศึกษา ขาดการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
สถานศึกษาท่ีเน้นสาระท้องถิ่น ท้ังๆ ท่ีบริบทของชุมชนมี
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรม ท่ีน่าสนใจ
สืบทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน หากเป็นเช่นน้ี
คาดว่าในอนาคตอาจทําให้ศิลปวัฒนธรรมเหล่าน้ันเลือน
หายไป เนื่องจากได้รับอิทธิพลและค่านิยมจากทางตะวันตก 
(โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา, 2552, หน้า 5) และผู้วิจัย
เห็นว่า การรําโย้ยกลองเลง สามารถนํามาพัฒนาเป็น
หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ  
พลศึกษาได้ มีเป้าหมายให้นักเรียนตระหนักและเกิดความ
หวงแหนศิลปวัฒนธรรมของตนเอง อีกท้ังช่วยให้นักเรียน
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการออกกําลังกาย ด้วยการ
เคลื่อนไหวร่างกายจากการประยุกต์ท่ารําโย้ยกลองเลง  
เพื่อพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีของนักเรียน    
ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา          
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหว
ด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
อากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร 
เขต 3 ผู้วิจัยได้กําหนดความ มุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารํา
โย้ยกลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวย
ศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 
  2. เพื่อประเมินผลหลักสูตรสถานศึกษาท่ีผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้น 
   2.1 ตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 3 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  
   2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการ
เคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สกลนคร เขต 3 
   2.3 เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติของนักเรียน    
ท่ีเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้    
สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ย 
กลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวย
ศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3       
กับเกณฑ์ท่ีกําหนด   
   2.4 ศึกษาเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ในการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ย 
กลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู้วิจัยได้กําหนด
กรอบความคิดในการวิจัยดังแสดงในภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 แนวทางในการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการ
เคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สกลนคร เขต 3 คร้ังน้ี ผู้วิจัยมีวิธีดําเนินการเป็น 4 ขั้นตอน 
ดังน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาและสํารวจข้อมูลพื้นฐาน 
  ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตร   
  ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร  
  ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ค่าร้อยละ (Percentage) 
 2. คะแนนเฉลี่ย (Mean)  
 3. ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 4. ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของ
แบบทดสอบ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องกันระหว่าง
ข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) 
 5. ค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบ 
 6. ค่าอํานาจจําแนก (Discrimination)  
 7. ค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยวิธี Kuder–Richardson โดยใช้สูตร KR-20  
 8. ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดเจตคติต่อการเรียน 
โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค 
 9. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียน ใช้ค่าที (t–test) แบบ Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ได้หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้     
สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ย 
กลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวย
ศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 ท่ีเป็น
ต้นแบบได้ 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบั 
การรําโย้ยกลองเลง 

หลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศกึษา  
เร่ืองการเคลื่อนไหว 

ด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง 

สภาพความต้อง 

การของโรงเรียน 

และชุมชน 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

การจัดการเรียน 

การสอนหลักสูตร

สถานศึกษา 

หลักการ แนวคิดและแนวทาง
ในการพัฒนาหลักสูตร

สถานศึกษา 

ทักษะ 
การปฏิบัต ิ

 

เจตคติต่อ  
การเรียน 
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 2. ประสิทธิภาพของหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วย
ท่ารําโย้ยกลองเลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศ
อํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 
ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 91.57/89.81 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีกําหนด คือ 80/80 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา ท่ีได้เรียนรู้ตาม
หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง         
ท่ีผู้ วิจัยได้พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง       
มีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 4. ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา ท่ีได้เรียนรู้ตามหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง ท่ีผู้ วิจัย 
พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับ ร้อยละ 91.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนด คือ ร้อยละ 80.00 
 5. เจตคติต่อการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา ท่ีได้เรียนรู้ตามหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง ท่ีผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสําหรับครูในการนําหลักสูตรไปใช้ 
  1. ควรศึกษารายละเอียดและทําความเข้าใจเกี่ยวกับ
โบราณสถานในท้องถิ่น ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี
และวัฒนธรรมในท้องถิ่น ก่อนการทดลองใช้หลักสูตร เพื่อ
ความสมบูรณใ์นการสอนและพัฒนาผู้เรียน 
  2. ควรเตรียมสื่อ แหล่งเรียนรู้ และวิทยากรท้องถิ่น
ให้พร้อม เพื่อช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้น 

  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ืองการเคลื่อนไหวด้วยท่ารําโย้ยกลองเลง มีรายละเอียด
และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย จึงควรนํานักเรียน
ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้จริง จากวิทยากรท้องถิ่น 
  4. การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในคร้ังน้ี มีการ
นําข้อมูลพื้นฐานในปีพุทธศักราช 2553 มาใช้ ซึ่งข้อมูล
บางส่วนอาจเปลี่ยนแปลงได้ในอนาคต ครูผู้สอนจึงควร
ตรวจสอบและนําเสนอข้อมูลให้เป็นปัจจุบันด้วย 

 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
  1. ผู้บริหารสถานศึกษา ควรส่งเสริมให้ครูได้พัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องและ
เหมาะสมกับท้องถิ่น และสนับสนุนการใช้หลักสูตรอย่าง
จริงจัง เพื่อให้ท้ังผู้สอนและผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
และเห็นความสําคัญของท้องถิ่น 
  2. ผู้บริหารสถานศึกษา ควรส่งเสริมให้ครูได้ใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการวิจัยหลักสูตรบูรณาการระหว่างกลุ่ม
สาระอ่ืนๆ เช่น ศิลปะ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นต้น เพื่อเช่ือมโยงความรู้และ
ขยายขอบข่ายองค์ความรู้ให้กว้างขวางย่ิงขึ้น   
  2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ของชนเผ่าโย้ย อําเภออากาศอํานวย กับท้องถิ่นอ่ืนๆ เช่น 
อําเภอวานรนิวาส เป็นต้น 
  3. ควรศึกษาตัวแปรตามด้านอ่ืนๆ เช่น ความ
ตระหนักในการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี และการใช้ตํารา
ยาสมุนไพรโบราณของชนเผ่าโย้ยในการดูแลสุขภาพ      
เป็นต้น 
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