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บทคัดย!อ 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู( เร่ือง การปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรีในวงโปงลางเบ้ืองต(นสําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุมดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) ให(มีประสิทธิภาพตามเกณฑ3 
80/80 2) เปรียบเทียบความรู( ความเข(าใจในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวงโปงลางของนักเรียนก�อน และหลังเรียนด(วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู( เร่ือง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวงโปงลางเบ้ืองต(น สําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุมดนตรี
พื้นบ(าน (วงโปงลาง) และ 3) ศึกษาทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวงโปงลาง สําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุม
ดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) กลุ�มตัวอย�างท่ีใช(ในการวิจัยในคร้ังน้ี เป9นนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุมดนตรีพื้นบ(าน         
(วงโปงลาง) กิจกรรมพัฒนาผู(เรียน โรงเรียนธาตุพนม จังหวัดนครพนม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 
ท่ีเรียนวิชาดนตรีพื้นบ(านอีสาน ภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 2553 จํานวน 20 คน ซึ่งได(มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) การวิจัยในคร้ังน้ีใช(แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design สถิติท่ีใช(ในการ
ทดสอบสมมติฐาน ได(แก� t-test ชนิด Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู( มีประสิทธิภาพเท�ากับ 83/85 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว�าก�อนเรียน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
  3. ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโปงลางของนักเรียนอยู�ในระดับ ด ี
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop the Learning Packages on the Materials 
Music Pratise for the Third Levels Students Participation in Folk  Music Group  (Pong-Long) with effectiveness 
set at 80/80, 2) to compare the knowledge and understanding on materials music in Folk music     
(Pong-Lang) of the students before and after using this packages and 3) to study of materials music 
practise in Pong-Long befor and after using this packages. The subjects were 20 of the third levels 
students participation in folk music group (Pong-Long) of Thatphanom School in the second semester of 
academic year 2010. They were selected by using purposive sampling. The design of  this study was 
One Group Pretest-Posttest Design. The data were analyzed by using dependent samples t-test. 
 The results of this study were as follows:  
  1. The Learning Packages on the Materials Music Pratise for the Third Levels students 
participation in Folk Music Group (Pong-Long) obtained the efficiency of 83/85 which was higher than 
the criterion of 80/80. 
  2. The posttest average scores of the knowledge and understanding on materials music in 
Folk music (Pong-Long) were higher than those of their pretest at the .01 level of significance. 
  3. The posttest average scores of materials music practise in Pong-Long were higher than 
those of their pretest at the .01 level of significance.  
 

ภูมิหลัง 

 ดนตรีพื้นบ(านอีสานเป9นศิลปะท่ีแสดงออกถึงการ  
สืบทอดทางวัฒนธรรมอย�างหนึ่งของไทย ซึ่งการแสดง
ดนตรีพื้นบ(านอีสานของแต�ละภาคจะออกมาในรูปแบบใด
น้ันขึ้ นอยู� กั บอิทธิพลทางภู มิศาสตร3  สภาพสังคม 
สิ่งแวดล(อม การประกอบอาชีพ ความจําเป9นทางเศรษฐกิจ 
และนิสัยของประชาชนในท(องถิ่นน้ัน จึงทําให(การแสดง
ดนตรีพื้นบ(านอีสานแตกต�างกันไปด(วย ดนตรีพื้นบ(าน
อีสานเกิดจากความคิดสร(างสรรค3ของชาวบ(าน ในการนํา
วัสดุท่ีมีอยู�ในท(องถิ่นมาประดิษฐ3เป9นเคร่ืองดนตรีตาม
ความคิดตนเพื่อความบันเทิง (สุกิจ พลประถม, 2538, หน(า 
12) 
 ดนตรีพื้นบ(านอีสาน แต�เดิมมีลักษณะการบรรเลง
เดี่ยวไม�นิยมนําเคร่ืองดนตรีพื้นบ(านอีสานอื่นๆ มาบรรเลง
ประสมด(วยเหตุผลหลายประการ เช�น เวลาไม�อํานวย 
ทํานองเพลงท่ีบรรเลงร�วมกันมักประสานกันยาก เพราะไม�
มีการบันทึกตัวโน(ต ผู(บรรเลงจะบรรเลงไปตามความสามารถ 

และความถนัดของตน เช�น เดี่ยวแคน เดี่ยวโปงลาง เดี่ยวพิณ 
(วิรัช บุษยกุล, 2530, หน(า 91) ด(วยเหตุท่ีว�าชาวบ(านส�วนใหญ�
มีอาชีพเกษตรกรรม และแต�ละหมู�บ(านการเดินทางไปมา
หาสู�กันไม�สะดวก โอกาสท่ีทําให(การรวมกลุ�มวงเล�นดนตรี
จึงเป9นไปได(ยาก จนกระท่ังเมื่อสังคมและวัฒนธรรมได(
เจริญก(าวหน(าเกิดความสะดวกสบายในหลายๆ ด(าน จึงทํา
ให(ชาวบ(านมีเวลาท่ีจะพบปะและบรรเลงดนตรีร�วมกันเกิด
เป9นวงดนตรีพื้นบ(านอีสานต�างๆ เช�น แคนวง มโหรีอีสาน 
รับจ(างบรรเลงในงานบุญตามหมู�บ(านต�างๆ วงดนตรี
พื้นบ(านอีสานจึงเกิดขึ้นตั้งแต�บัดน้ัน (สนอง คลังพระศรี, 
สัมภาษณ3) ต�อมานายเปลื้อง ฉายรัศมี ได(คิดนําโปงลางมา
บรรเลงร�วมกับพิณ แคน กลอง โหวด ไหซอง กลอง ฉิ่ง 
กั๊บแกnบ จึงได(เกิดวงดนตรีท่ีเรียกกันว�า “วงโปงลาง” ขึ้น 
ปqจจุบันวงโปงลางได(แพร�หลายเข(ามาในสถานศึกษาต�างๆ 
และมีการประยุกต3การแสดงดนตรีประกอบเข(ากับการ
แสดงนาฏศิลปrพื้นบ(าน จนเป9นท่ีนิยมอย�างสูงเป9นท่ีรู(จักท้ัง
ในประเทศและต�างประเทศ (สนอง คลังพระศรี, สัมภาษณ3) 
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 กิจกรรมดนตรีพื้นบ(านอีสาน เป9นกิจกรรมท่ีควร
ส�งเสริมให(กับผู(เรียนเป9นอย�างย่ิง เพราะสามารถส�งเสริม
พัฒนาการด(านต�างๆ ท้ังด(านสติปqญญา จิตใจ ทักษะ 
สุนทรียศาสตร3 เพื่อให(ผู(เรียนได(มีประสบการณ3 มีทักษะ
พื้นฐานทางดนตรี และเป9นกิจกรรมท่ีนักเรียนจะได(แสดง
ความรู(ความสามารถ อีกท้ังผู(เรียนจะได(สัมผัสดนตรีท่ีมี
คุณค�าทางวัฒนธรรม และยังเป9นการรักษาศิลปวัฒนธรรม
พื้นบ(านของตนให(คงอยู� 
 อย�างไรก็ตาม ปqญหาในการจัดการเรียนการสอน 
และการถ�ายทอด วงดนตรีโปงลางในปqจจุบันก็คือ ดนตรี
จากตะวันตกคงอยู�ได(เพราะมีกระบวนการเรียนการสอน 
และการถ�ายทอดท่ีดีมีความต�อเนื่องของเนื้อหา ท้ังขั้นตอน 
วิธีการสอน การบันทึกโน(ต เนื้อหาสาระ องค3ประกอบ ทาง
ดนตรี แต�ดนตรีพื้นบ(านอีสานใช(วิธีถ�ายทอดแบบการบอก
หรือสอนตัวต�อตัว อาศัยความจําเป9นหลัก ไม�มีเอกสาร 
ตํารา หรือคู�มือการสอน ขาดการจดบันทึกประวัติ และ
หลักฐานทางดนตรี ซึ่งความรู(ต�างๆ ท่ีเป9นภูมิปqญญา
ชาวบ(านมักจะสูญหายไปกับครูผู(สอน จึงเป9นเร่ืองยาก
สําหรับครูผู(สอนดนตรีในสถานศึกษา ท่ีไม�มีความรู(เร่ือง
ดนตรีพื้นบ(านอีสานมาก�อนจะสามารถสอนดนตรีพื้นบ(าน
อีสานได(อย�างถูกต(อง ดังน้ันจึงควรมีการคิดค(นวิธีถ�ายทอด
การเรียนการสอน ท่ีเป9นระบบเหมาะกับความรู( ความสามารถ 
ความต(องการ และระยะเวลาของผู(เรียน เพื่อใช(สอนใน
สถานศึกษา ซึ่งถ(าไม�มีการค(นคิดหรือพัฒนาวิธีการเรียน
การสอนให(ถูกต(องเป9นมาตรฐานท่ี ทุกคนสามารถนํามาใช(ได( 
ก็ยากท่ีจะรักษาดนตรีพื้นบ(านอีสานอันเป9นมรดกตกทอด
ทางวัฒนธรรมให(คงอยู�ได( 

 ผู(วิจัยได(ตระหนักถึงความสําคัญ และความจําเป9นใน
เร่ืองน้ี จึงได(สร(างชุดกิจกรรมการเรียนรู(วงดนตรีโปงลาง 
ซึ่งประกอบไปด(วย ขั้นตอน และวิธีการสอน ประวัติเคร่ือง
ดนตรี แต�ละชนิด วิธีการฝuกปฏิบัติเคร่ืองดนตรี โน(ตเพลง
แบบง�ายๆ เพื่อให(นักเรียนมีความสุขกับการเรียนดนตรี
พื้นบ(านอีสาน อยากเรียน และศึกษาเพ่ิมเติม ซึ่งจะเป9น
พื้นฐานในการพัฒนาดนตรีของผู(เรียนในระดับสูงต�อไป 
 

ความมุ!งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยชุดกิจกรรมการเรียนรู( เร่ือง การปฏิบัติ
เคร่ืองดนตรีในวงโปงลาง สําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 
ชุมนุมดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) มีจุดมุ�งหมายของการ
วิจัยดังน้ี 
  1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู( 
เร่ือง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวงโปงลางเบ้ืองต(นสําหรับ
นักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุมดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) ให(มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ3 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความรู( ความเข(าใจในเร่ืองการ
ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวงโปงลางของนักเรียนก�อน และหลัง
เรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู( เร่ือง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรี
ในวงโปงลางเบ้ืองต(น สําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุม
ดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) 
  3. เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวง
โปงลาง ของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู( 
เร่ือง การปฏิบัติเคร่ืองตรีในวงโปงลาง สําหรับนักเรียนช�วง
ช้ันท่ี 3 ชุมนุมดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง)    

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 

       การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช(ชุดกิจกรรม
การเรียนรู( เร่ือง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวงโปงลาง  
สําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุมดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) 

- ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
- ความรู( ความเข(าใจในเร่ืองการปฏิบัติ
เคร่ืองดนตรีในวงโปงลาง 
- ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวงโปงลาง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช(ในการวิจัย 
  1.1 ประชากรท่ีใช(ในการศึกษาคร้ังนี้เป9นนักเรียน
ช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุมดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) กิจกรรม
พัฒนาผู(เรียน โรงเรียนธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1      
ท่ีเรียนวิชาดนตรีพื้นบ(านอีสาน ภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 
2553 จํานวน 50 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง เป9นนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุม
ดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) กิจกรรมพัฒนาผู(เรียน โรงเรียน
ธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 ท่ีเรียนวิชาดนตรีพื้นบ(าน
อีสาน ภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 2553 จํานวน 20 คน  
ซึ่งได(มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยคัดเลือกจากประชากรและตามความสมัครใจในการ
เข(ารับการทดลอง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช(ในการวิจัยคร้ังน้ี 
  เป9นชุดกิจกรรมการเรียนรู(ประกอบคําบรรยาย
สําหรับครู เนื้อหา ท่ีใช(สอนเน(นทักษะให(ผู(เรียนสามารถ
ปฏิ บั ติ ได( จ ริ งหลั งจากใช( ชุ ดกิ จกรรมการเ รี ยน รู(             
ซึ่งประกอบด(วย 
   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู( เร่ือง การปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรีในวงโปงลาง สําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุม
ดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง)   
   2.2 แบบทดสอบวัดความรู(ความเข(าใจ เร่ือง การ
ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทยในวงโปงลาง 
   2.3 แบบวัดทักษะการปฏิบัติ เร่ือง การปฏิบัติ
เคร่ืองดนตรีในวงโปงลาง สําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 
ชุมนุมดนตรีพื้นบ(าน (วงโปงลาง) 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การวิจัยในคร้ังน้ีเป9นการวิจัยเชิงทดลองในรูปแบบ       
ท่ีมีกลุ�มทดลองกลุ�มเดียวทําการทดสอบก�อนและหลัง
ทดลอง  (One Group-Posttest Design) 
  1. นําเคร่ืองมือท่ีสร(างไปใช(จริงกับกลุ�มอย�างโดยให(
ทําแบบทดสอบก�อนเรียน 

  2. ผู( วิจัยเป9นครูผู(สอนวิชาดนตรีพื้นบ(านอีสาน  
เป9นผู(ทดลองใช(เคร่ืองมือภายใต(เงื่อนไขท่ีผู(วิจัยกําหนดไว(
คือ ต(องสามารถอ�านโน(ตเพลงและรู(จักระบบเสียงของ
เคร่ืองดนตรีท่ีใช(ทดลองเป9นอย�างดี และเร่ิมทําการทดลอง
ในภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 2553 จํานวน 24 คร้ัง รวม 
24 ช่ัวโมง  
  3. หลังจากจบแต�ละเนื้อหาจะมีการประเมินทักษะ
การปฏิบัติเคร่ืองมือของนักเรียนแต�ละช้ิน โดยให(นักเรียน
ฝuกความชํานาญก�อนท่ีจะปฏิบัติรวมวงและประเมินความรู( 
ความเข(าใจในเร่ืองการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทยในวงโปงลาง
ของแต�ละชุดการเรียนรู( 
  4. เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนการสอน ก็มีการ
ทดสอบหลังเรียน เพื่อนําผลการเรียนไปหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู( นําผลท่ีได(มาวิเคราะห3โดยใช(วิธี
ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 วิธีการวิเคราะห3ข(อมูล มีลําดับขั้นดังน้ี คือ  
  1. วิ เคราะห3หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม     
การเรียนรู( ตามเกณฑ3 80/80 
   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนและ
หลังการการเรียน โดยใช(ชุดกิจกรรมการรู(โดยใช(สถิติ
สําหรับการวิเคราะห3แบบ t–test (Dependent Samples) 
  3. เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติ โดยใช(ค�าเฉลี่ย ( x ) 
และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช(ในการวิจัย  
ประกอบด(วย 
  1.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของของ
แบบทดสอบแต�ละข(อโดยใช(สูตร IOC หาค�าเฉลี่ยดัชนีความ
สอดคล(องของผู(เช่ียวชาญท้ังหมด 
  1.2 หาค�าความยากง�าย ของแบบทดสอบรายข(อ 
  1.3 การหาค�าอํานาจจําแนกของข(อสอบ 
  1.4 การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 2. สถิติพื้นฐานท่ีใช(ในการวิเคราะห3ข(อมูล 
  2.1 การหาค�าร(อยละ (Percentage) 
  2.2 ค�าเฉลี่ย (arithmetic Mean) 
  2.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 3. การวิเคราะห3ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม      
การเรียนรู(ตามเกณฑ3 80/80 
 4. สถิติ ท่ีใช( ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง     
การเรียนก�อนและหลังเรียนใช( t–test (Dependent–Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู( เร่ือง การปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรีในวงโปงลาง สําหรับนักเรียนช�วงช้ันท่ี 3 ชุมนุม
ดนตรีพื้นฐาน (วงโปงลาง) มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 83/85 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด(วย
ชุดกิจกรรมท่ีผู( วิจัยพัฒนาขึ้น สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโปงลาง ของนักเรียนอยู�
ในระดับ ดี 
 

ข�อเสนอแนะ 

 ข(อเสนอแนะในการนําไปใช( 
  ควรมีการนําชุดกิจกรรมการเรียนรู( เร่ือง การ
ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในวงโปงลาง ไปใช(ในการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียน ในระดับมัธยมศึกษา
ต�อไป 
 ข(อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
  ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อฝuกทักษะปฏิบัติ
ในเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองอ่ืนๆ เช�น แคน พิณ เป9นต(น 
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