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บทคัดย!อ 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายของการวิจัยเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&างความสามารถทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป0ท่ี 6 2) ศึกษาความสามารถทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก�อนและหลังการฝ"กอบรม และ 3) ศึกษาความ       
พึงพอใจต�อรูปแบบการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&างความสามารถ
ทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการ กลุ�มตัวอย�าง ได&แก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ป0การศึกษา 2553 
โรงเรียนธาตุพนม จํานวน 1 ห&องเรียน จํานวน 35 คน และการเลือกตัวอย�างใช&การสุ�มเลือกแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster 
Random Sampling) ในการวิจัยคร้ังน้ี ใช&แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design สถิติท่ีใช&ในการ
ทดสอบสมมุตฐิาน ได&แก� t-test ชนิด Dependent Samples 
 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. ความสามารถทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนก�อนเข&ารับการอบรมและหลังเข&ารับการ
อบรมแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. ความพึงพอใจของนักเรียนต�อโปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
เพื่อเสริมสร&างความสามารถทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการอยู�ในระดับมาก 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop a Training Program by using Faith and Yoniso 
manasikan for Enhacing Yonisomanasikan Thinking Ability of Mathayom Suksa 6 students, 2) to study 
the Yonisomanasikan thinking ability before and after using the training program and, 3) to study the 
satisfaction toward a training program of students. The subjects were 35 Mathayom suksa 6 students of 
Thatpranom school in the second semester of academic year 2010. They were selected by using cluster 
random sampling. The design of this study was One Group Pretest-Posttest Design. The data were 
analyzed by using dependent Samples t-test.  
 The results of this study were as follows: 
  1. The posttest for the ability of Yonisomanasikan thinking ability was significantly higher 
than the pretest at the .01 level. 
  2. The satisfaction of students for learning with the Traning Program by using Faith and 
Yonisomanasikan for Enhancing Yonisomanasikan Thinking ability was at a higher level. 
 

ภูมิหลัง 

 ในทางพระพุทธศาสนามีวิธีการสอนอยู�หลากหลาย 
ล&วนแล&วแต�ได& รับการยอมรับจากสังคมและวงการ
การศึกษาท่ัวไป เมื่อพิจารณาถึงปhญหาและสาเหตุใน
เบ้ืองต&นแล&ว เห็นสมควรว�า ควรท่ีจะนําวิธีสอนแบบโยนิโส
มนสิการ มาประยุกตjใช&ในรูปแบบการฝ"กอบรม เพื่อให&
นักเรียนเกิดศรัทธาและคิดพิจารณาใคร�ครวญถึงเหตุและ
ผล ในสิ่งท่ีกําลังรํ่าเรียน ศึกษาอยู�ด&วยตนเอง วิธีสอนแบบ
โยนิโสมนสิการ คือ กระบวนการสอนทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเน&นกระบวนการภายในสู�ภายนอก โดยท่ีผู&สอนจะต&อง
สร&างแรงจูงใจให&ผู&เรียนเกิดความชอบ ความรัก และความ
ประทับใจในสิ่งท่ีผู&เรียนกําลังจะศึกษาเล�าเรียน โดยมุ�งไป
ยังประโยชนjท่ีจะได&รับ และวัตถุประสงคjแห�งการเรียน 
เพื่อให&ผู&เรียนเกิดความคิดคล&อยตามและต้ังใจรํ่าเรียนด&วย
ตนเอง โดยยึดหลักการคิดอย�างมีระบบและมีเหตุผล        
ซึ่งต&องอาศัยปhจจัยภายนอกเปlนเคร่ืองเหน่ียวโน&ม ส�งเสริม 
จูงใจและปลุกเร&าให&เกิดความเช่ือถือและเช่ือม่ันในตัว
ครูผู&สอน อันเปlนการสร&างเสริมให&ผู&เรียนมีเจตคติเชิงบวก 
มีแรงจูงใจใฝmรู& มีความม่ันใจอย�างมีเหตุผล และเกิดการ
ยอมรับว�าสิ่งท่ีเรียนมีความเปlนไปได& มีคุณค�าและนําไป
ปฏิบัตไิด&จริง (สกุณา บุญสูง, 2540, หน&า 38)  

 คําว�า “โยนิโสมนสิการ” ประกอบด&วย “โยนิโส” กับ 
“มนสิการ” ซึ่งโยนิโส แปลว�า เหตุต&นเค&า แหล�งเกิด 
ปhญญา อุบาย วิธี ทาง ส�วน มนสิการ แปลว�า การทําในใจ 
การคิด คํานึง นึกถึงใส�ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข&าเปlน 
โยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย         
โดยมีองคjประกอบ เร่ิมจาก อุบายมนสิการ แปลว�า คิด
หรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย�างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 
ปถมนสิการ แปลว�า คิดเปlนทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดได&
ต�อเนื่องเปlนลําดับ จัดลําดับ หรือมีลําดับ การมนสิการ 
แปลว�า คิดตามเหตุ คิดค&นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิด
อย�างมีเหตุผล และอุปปทกมนสิการ แปลว�า คิดให&เกิดผล 
คือใช&ความคิดให&เกิดผลท่ีพึงประสงคj เล็งถึงการคิดอย�างมี
เปsาหมาย ซึ่งแนวคิดโยนิโสมนสิการมีองคjประกอบ                    
ท่ีหลากหลาย สามารถแบ�งออกเปlน 4 วิธีคิด ได&แก�วิธีคิด
แบบสืบสาวเหตุปhจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส�วนประกอบ 
วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  
ซึ่งสอดคล&องกับแนวคิดของ Bloom ท่ีได&แบ�งระดับของ
สติปhญญาขั้นสูงเอาไว& คือการคิดระดับวิเคราะหj การคิด
ระดับสังเคราะหj และการประเมินค�า อันถือเปlนเคร่ืองมือ
ในการพัฒนาระบบการคิดในระดับสูง ส�งเสริมให&พัฒนา
ศักยภาพด&านการสื่อสารผ�านทักษะการพูดอย�างมี
ประสิทธิภาพ 
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 จากขั้นตอนการสอนแบบโยนิโสมนสิการข&างต&น          
จะเห็นได&ว�าวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการน้ันมุ�งเน&นให&ผู&เรียน
เรียนรู&ร�วมกันผ�านกระบวนการกลุ�ม ส�งเสริมให&ผู&เรียน
ตระหนักถึงหน&าท่ีรับผิดชอบของตนภายในกลุ�ม และการ
เรียนรู&ร�วมกันของสมาชิก โดยท่ีสมาชิกแต�ละคนมีหน&าท่ี
ของตนเองอย�างชัดเจน ได&แก� ผู&ดําเนินการ ผู&จดบันทึก 
ผู&นําเสนอ เปlนต&น และหน&าท่ีดังกล�าวจะมีการสับเปลี่ยน
กันทุกคร้ังท่ีทํากิจกรรมร�วมกันเพื่อให&สมาชิกทุกคนใน
กลุ�มมีโอกาสในการเรียนรู&หน&าท่ีเท�าเทียมกัน (สุชาติ       
กองกูล, 2548, หน&า 87) นอกจากน้ี กิจกรรมการสอนแบบ
โยนิโสมนสิการยังเปlนกิจกรรมท่ีเน&นผู&เรียนเปlนสําคัญและ
สามารถวัดประเมินผลได&ตามสภาพจริงกล�าวคือ ผู&เรียน
สามารถแสดงความเห็น ความรู&สึก และการวิเคราะหj ใน
สถานการณjต�างๆ ท่ีกําหนดขึ้นซึ่งใกล&เคียงกับสถานการณj
จริง เปlนกิจกรรมท่ีส�งเสริมให&ผู&เรียนได&ค&นพบและสร&าง
องคjความรู&ด&วยตนเอง ให&ผู&เรียนคิดเอง ลงมือกระทําเอง 
และแสดงออกเพื่อแก&ปhญหา ให&ผู&เรียนมีปฏิสัมพันธjกับ
เพื่อนหรือกลุ�ม ให&ผู& เรียนได&เรียนรู&และปฏิบัติอย�างมี
ขั้นตอน ให&ผู&เรียนมีส�วนร�วมในการประเมินผลตนเองและ
เพื่อน และนําความรู&ไปใช&ประโยชนjได&จริงในชีวิตประจําวัน  
ซึ่ง (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2550, หน&า 32) ได&กล�าวว�า 
คนมีปhญญาย�อมใช&ปhญญาในการแก&ปhญหาเพื่อให&พ&นทุกขj 
ดังน้ัน สําหรับคนมีปhญญา วิกฤตอยู�ไหน ปhญญาอยู�น่ัน 
ส�วนคนด&อยปhญญา โอกาสอยู�ไหน วิกฤตอยู�น่ัน จงเรียนรู&
ท่ีจะเปลี่ยนปhญหาให&เปlนปhญญา เปลี่ยนอุปสรรคเปlน
อุปกรณj ดังน้ัน การท่ีคนเรามีปhญญา สามารถจัดเรียง
ความคิดให&เปlนระเบียบน้ัน จะส�งผลไปยังประสาทส�วน
อ่ืนๆ โดยเฉพาะอย�างย่ิง ทักษะการพูดท่ีต&องอาศัย
กระบวนการคิดท่ีเปlนระบบระเบียบเพื่อช�วยให&การพูดลื่น
ไหล สะดวก ไม�ติดขัด เหตุเพราะถ&าผู&พูดคิดเปlน คิดถูกวิธี 
รู&ว�าควรพูดสิ่งใดก�อน และสิ่งใดควรพูดทีหลัง ก็จะส�งผล
ให&การพูดมีอรรถรส น�าฟhงอีกท้ังยังประกอบด&วยเนื้อหา
สาระท่ีกล่ันกรองมาจากการคิดท่ีเปlนระบบอีกด&วย จาก
การศึกษาสภาพปhจจุบัน  และปhญหาในด&านความสามารถ
ในการคิดแบบโยนิ โสมนสิการรวมถึ งการดําเนิ น
ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6 โรงเรียน

ธาตุพนม โดยผู&วิจัยได&ทําการสัมภาษณjอาจารยjผู&สอนใน
โรงเรียนดังกล�าว และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน
ขณะท่ีอาจารยjดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึง
สังเกต และสัมภาษณj นอกเหนือจากการเรียนการสอนใน
ช้ันเรียน พบว�านักเรียนส�วนใหญ�ยังขาดความสามารถใน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ เช�น การตัดสินใจและเลือกใช&
วิธีการแก&ปhญหาต�างๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังปhญหาครอบครัว  
ปhญหาส�วนตัว และปhญหาด&านการเรียนการสอนท่ี
ผิดพลาด ก�อให&เกิดความเครียด ความขัดแย&งกับเพื่อน
นักเรียนด&วยกัน พ�อแม�ผู&ปกครอง เยาวชนในชุมชนท่ีตนเอง
อาศัยอยู�  ซึ่ งสภาพการณjดังกล�าวส�งผลกระทบต�อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการจัดกิจกรรมการเรียน         
การสอนของคณาจารยj 
 จากเหตุผลท่ีกล�าวมาข&างต&น ผู&วิจัยจึงมีความสนใจท่ี
จะนําเอารูปแบบการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร&างความสามารถทางการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการและส�งเสริมความพึงพอใจต�อ
รูปแบบการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6 

ความมุ!งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู&วิจัยได&กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไว& ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนารูปแบบการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการ
สร&างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&างความ 
สามารถทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี  6   
  2. เพื่อศึกษาความสามารถทางการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ก�อนและหลังการฝ"กอบรม ท่ีผู&วิจัยพัฒนาขึ้น 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต�อรูปแบบการฝ"กอบรม
โดยใช&หลักการสร& างศรัทธาและโยนิ โสมนสิการ           
เพื่อเสริมสร&างความสามารถทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ท่ีผู&วิจัยพัฒนาขึ้น   
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช&ในการวิจัย 
  1.1 ประชากร ได&แก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6     
ภาคเรียนท่ี 2 ป0การศึกษา 2553 โรงเรียนธาตุพนม   
จํานวน 6 ห&องเรียน จํานวน 210 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง ได&แก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6   
ภาคเรียนท่ี 2 ป0การศึกษา 2553 โรงเรียนธาตุพนม  
จํานวน 1 ห&องเรียน จํานวน 35 คน และการเลือกตัวอย�าง
ใช&การสุ�มเลือกแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช&ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 โปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&างความสามารถ
ทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป0ท่ี 6  
  2.2 แบบวัดความสามารถทางการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ จํานวน 30 ข&อ 

  2.3 แบบวัดความพึงพอใจต�อโปรแกรมการฝ"กอบรม
โดยใช&หลักการสร& างศรัทธาและโยนิ โสมนสิการ                     
เพื่อเสริมสร&าง ความสามารถทางการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6 จํานวน 20 ข&อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 ผู&วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข&อมูล ดังน้ี 
  1. ขอความอนุเคราะหjจากผู&อํานวยการโรงเรียน
ธาตุพนม ขออนุญาตเก็บรวบรวมข&อมูล 
  2. ผู&วิจัยดําเนินการจัดอบรมตามกําหนดการอบรม 
  3. ผู&วิจัยเก็บรวบรวมข&อมูลด&วยตนเอง ดังน้ี 
   ขั้นตอนท่ี 1 การเก็บข&อมูลก�อนการอบรม คือ 
ประเมินผลก�อนเรียน (Pre-test) โดยนําแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก�อนท่ีจะใช&
โปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&างความสามารถทางการคิด
แบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6           
ท่ีผู&วิจัยสร&างขึ้น ให&นักเรียนทําแล&วบันทึกคะแนนเก็บไว& 
 

ตัวแปรต�น 

ตัวแปรตาม 

รูปแบบการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธาและโยนโิสมนสกิาร 
โดยมีขั้นตอนการฝ"กอบรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นนํา  (ขั้นเสริมสร&างศรัทธา)   

   ขั้นสอน  (จัดกิจกรรมเร&าให&เกิดความคิดแบบโยนโิสมนสิการ) 
         -  คิดแบบสืบสาวเหตปุhจจัย  
         -  คิดแบบแยกแยะส�วนประกอบ      
         -  การคิดแบบคุณค�าแท&-คุณค�าเทียม  
         -  การคิดแบบสามัญลกัษณj   

        -  การคิดแบบอริยสัจ  
         -  การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธj     
         -  การคิดแบบคุณโทษและทางออก    
         -  การคิดแบบอุบายปลกุเร&าคุณธรรม   
         -  การคิดแบบเปlนอยู�ในขณะปhจจุบัน  

         -   การคิดแบบวิภัชวาท   
  ขั้นสรุป 

 

1. ความสามารถทางการคดิแบบโยนโิสมนสิการ 
2. ความพึงพอใจต�อรูปแบบการฝ"กอบรม 
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   ขั้นตอนท่ี 2 ดําเนินการทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง 
โดยใช&โปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&างความสามารถทางการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน จํานวน 10 คร้ัง          
คร้ังละประมาณ 1 ช่ัวโมง  
   ขั้นตอนท่ี 3 เก็บรวบรวมข&อมูลหลังการอบรม 
คือ การประเมินผลหลังจากสิ้นสุดการอบรม (Post-test) 
โดยใช&แบบวัดความสามารถทางการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ซึ่งเปlนชุดเดียวกันกับก�อนเรียนและแบบวัดความ
พึงพอใจต�อโปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&างความสามารถ
ทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะหjข&อมูล แบ�งเปlนข&อมูลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ ดังน้ี 
  1. ข&อมูลเชิงปริมาณ การวิจัยคร้ังนี้ ผู&วิจัยวิเคราะหj
ข&อมูลดังต�อไปน้ี 
   1.1 เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการของนักเรียนก�อนเข&ารับการอบรมและหลัง
เข&ารับการอบรมด&วยโปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&
หลักการสร&างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&าง
ความสามารถทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6 โดยใช&การทดสอบค�าทีแบบ 2 กลุ�ม
ไม�อิสระกัน (Dependent Samples t–test) 
   1.2 วิเคราะหjความพึงพอใจของนักเรียนต�อ
โปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร&างความสามารถทางการคิด
แบบโยนโิสมนสิการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6 
  2. ข&อมูลเชิงคุณภาพ 
   วิเคราะหjจากบันทึกการเรียนรู&ของนักเรียน
หลังจากการเข&ารับการอบรมในแต�ละเนื้อหาด&วยโปรแกรม
การฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ เพื่อเสริมสร&างความสามารถทางการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6 เพื่อ
ประเมินสภาพการณjท่ีเกิดขึ้นนํามาสรุปเปlนความเรียง  

เพื่อเปlนแนวทางในการแก&ไขปรับปรุงการจัดอบรมใน
เนื้อหาคร้ังต�อไป 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติวิเคราะหjคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช&ในการวิจัย 
  1.1 การหาค�าความเท่ียงตรง (Validity) โดยใช&สูตร
ดัชนีค�าความสอดคล&อง IOC 
  1.2 วิเคราะหjค�าความยาก (p) และค�าอํานาจจําแนก  
(r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช&การ
วิเคราะหjข&อสอบเปlนรายข&อ (Item Analysis) 
   1.2.1 ค�าความยาก (p) 
   1.2.2 ค�าอํานาจจําแนก (กรณีตัวเลือก) 
  1.3 วิเคราะหjหาค�าความเช่ือม่ัน (rtt) จากสูตร KR20 
 2. สถิติพื้นฐาน 
  2.1 ค�าร&อยละ (Percentage) 
  2.2 ค�าเฉลี่ย (Mean) 
  2.3 ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  
 3. สถิติท่ีใช&ในการทดสอบสมมติฐาน                                                                    
  3.1 หาความแตกต�างระหว�างคะแนนการทดสอบ
ก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช&การทดสอบค�าทีแบบสอง
กลุ�มไม�อิสระกัน (t–test แบบ Dependent Samples)   

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข&อเสนอแนะท่ีได&รับจากการวิจัย 
   จากการวิจัยคร้ังนี้พบว�า กลุ�มทดลองมีการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ิมขึ้น ท้ังน้ี
วัดได&จากเคร่ืองมือท่ีใช&ในการวิจัย แสดงว�ากิจกรรม
ส�งเสริมการพัฒนาโปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการ
สร&างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ สามารถนําไปใช&ในการ
พัฒนาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 6 ได& จึงขอเสนอแนะ คือ ควร
มีการนําเคร่ืองมือท่ีใช&ทดลองในการวิจัยคร้ังนี้ไปใช&กับ
กลุ�มตัวอย�างอ่ืนๆ ท่ีต&องการพัฒนาความสามารถในการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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  2. ข&อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช&กิจกรรม
การพัฒนาโปรแกรมการฝ"กอบรมโดยใช&หลักการสร&าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการกับกิจกรรมการฝ"กคิดใน
รูปแบบต�างๆ เช�น การฝ"กคิดแก&ปhญหา การฝ"กคิดแบบคิด
สร&างสรรคj เพื่อศึกษาว�ารูปแบบกิจกรรมใดส�งผลต�อการ
พัฒนาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการได&ดี
ท่ีสุด 

  2.2 ควรมีการศึกษาในกลุ�มตัวอย�างท่ีอยู�ในวัยอ่ืนๆ 
เช�น ระดับ ระดับปฐมวัย ระดับมัธยมศึกษา เพื่อเป�ดโอกาส
ให&บุคคลกลุ�มอ่ืนๆ ได&มีโอกาสท่ีจะพัฒนาความสามารถใน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการได& 
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