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บทคัดย!อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก"ป#ญหาของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป+ท่ี 5 ระหว�างก�อนและหลังเรียนโดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 ระหว�างก�อนและหลังเรียนโดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี กลุ�มตัวอย�างท่ีใช"ในการวิจัย
ในคร้ังน้ี เป5นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5/3 จํานวน 46 คน ของโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล อําเภอเรณูนคร 
จังหวัดนครพนม ภาคเรียนท่ี 1 ป+การศึกษา 2551 ซึ่งได"มาโดยการสุ�มแบบเป5นกลุ�ม (Cluster Random Sampling)       
ในการวิจัยคร้ังนี้ ใช"แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest–Posttest Design สถิติท่ีใช"ในการทดสอบสมมติฐาน 
ได"แก� t–test ชนิด Dependent Samples 
 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. ความสามารถในการคิดแก"ป#ญหาของนักเรียน หลังจากท่ีเรียนด"วยการจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบ
พุทธวิธี หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และหลังเรียนผ�านเกณฑ[ร"อยละ 75 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังจากท่ีเรียนด"วยการจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และหลังเรียนผ�านเกณฑ[ร"อยละ 80 
   นอกจากน้ีผลการวิเคราะห[ข"อมูลเชิงคุณภาพ พบว�า นักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิดแก"ป#ญหา  
กระบวนการแสวงหาความรู"ด"วยตนเอง การมีปฏิสัมพันธ[ทางสังคม และการทํางานกลุ�มร�วมกัน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to compare the ability of problem solving of Mathayom 
Suksa 5 students through pretest and posttest using Buddha’s way of Instruction and 2) to compare the 
achievement of Mattayom Suksa 5 students before and after using Buddha’s way of Instruction.        
The subjects were 46 Mathayom Suksa 5/3 students of Renunakhonwittayanukul School in the first 
semester of academic year 2008. They were selected by using  cluster random sampling. The design 
of this study was One Group Pretest–Posttest Design. The data were analyzed by using dependent 
samples t-test. 
 The results of this study were as follows:  
  1. The posttest for the ability to problem solving t using Buddha’s way of Instruction was 
significantly higher than the pretest at the .01 level and higher than the set criterion of 70 percent. 
  2.  The posttest achievement using Buddha’s way of Instruction was significantly higher than the 
pretest at the .01 level and higher than the set criterion of 80 percent. 
   In addition, the result of qualitative analysis showed that students developed their problem 
solving ability, self study ability, social interaction and participation. 
   

ภูมิหลัง 

 การท่ีสังคมไทยรับแนวคิดของชาติตะวันตกท่ีเน"น
การพัฒนาวัตถุและการบริโภค ทําให"คนไทยมีความเห็น 
แก�ตัว มีแนวโน"มท่ีจะกระทําเพื่อแสวงหาความสุขและ
ผลประโยชน[ส�วนตัวเพ่ิมขึ้นโดยไม�คํานึงถึงความเดือดร"อน
ของคนอื่น  (พจนา  บัวเขียว,  2535, หน"า 1) และบางคร้ัง
ก็เป5นการกระทําท่ีทําให"ตนเองเดือดร"อนและเป5นอันตราย 
ภาวะดังกล�าวทําให"สังคมมีป#ญหาเพ่ิมขึ้น หากพิเคราะห[
สาเหตุของป#ญหาข"างต"นพบว�า เกิดจากการขาดการคิด
วิเคราะห[หรือขาดการรู"จักคิด ลักษณะดังกล�าวมิได"เกิด
ขึ้นกับผู"ใหญ�เท�าน้ัน แม"นักเรียนนักศึกษาก็มีลักษณะแบบ
เดียวกัน ดังผลการประเมินกระบวนการจัดการเรียนรู"         
(วัลนิกา  ฉลากบาง, 2548, หน"า 1) ท่ีพบว�า นักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษายังคิดไม�เป5นไม�สามารถคิดแยกแยะได"ว�าอะไร
ถูก  อะไรผิด  อะไรดี อะไรช่ัว นอกจากน้ียังสอดคล"องกับ
ผลการวิจัยในโครงการวิจัยระยะยาว ในเด็กไทยอายุ 1-18 ป+ 
ท่ัวประเทศท่ีพบว�า เด็กไทยมีความสามารถ ในการ
แก"ป#ญหาและการตัดสินใจในระดับตํ่า เป5นผลให"เด็กขาด
วิจารณญาณในการตัดสินป#ญหาและถูกชักจูงง�าย 

(หนังสือพิมพ[บ"านเมือง, 2545, หน"า 1-2 อ"างถึงใน วัลนิกา  
ฉลากบาง, 2548, หน"า 2) จากภาวะของสังคม ผลการ
ประเมินการจัดการศึกษาและผลการวิจัยข"างต"นแสดงให"
เห็นอย�างชัดเจนว�าเด็กและเยาวชนไทยคิดไม�เป5นหรือไม�
รู"จักคิด การไม�รู"จัดคิดส�งผลให"การดําเนินชีวิตไม�เหมาะสม 
กล�าวคือดําเนินชีวิตตามกระแสบริโภคนิยม ไม�ใช"ป#ญญา
ในการบริโภคหรือบริโภคโดยไม�ใช"ป#ญญา (พระธรรมปuฎก.  
2542ก, หน"า 2) หากภาวะดังกล�าวไม�ได"รับการแก"ไข คน
ไทยและสังคมก็จะไม�อาจแข�งขันกับสังคมโลกได" 
 การจัดการศึกษาของไทยได"พัฒนาให"ก"าวทันกับ
สังคมยุคโลกาภิวัตน[ ดังจะเห็นได"จากการปรับปรุง
การศึกษาให"สอดคล"องกับการเปลี่ยนแปลงทางด"าน
เศรษฐกิจและสังคมโดยจัดให"มีพระราชบัญญัติการศึกษา
แห�งชาติ พุทธศักราช 2542 รองรับโดยมุ�งเน"นในเร่ืองการ
จัดการศึกษาให"มีคุณภาพสูงสุด เพื่อให"เกิดการพัฒนา
คุณลักษณะของคนไทยให"เป5นคนดี เป5นคนเก�ง และอยู�ใน
สังคมได"อย�างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 
หน"า 7 อ"างถึงใน วิมลรัตน[ สุนทรโรจน[, 2549, หน"า 69)  
ซึ่งการปฏิรูป การเรียนรู"ถือว�าเป5นหัวใจสําคัญของการ
ปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ 
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พุทธศักราช 2542 หมวด 4  มาตรา 22 และมาตรา 24 ท่ี
ต"องเป5นการเรียนรู"ท่ีถือว�านักเรียนมีความสําคัญท่ีสุด   
ส�งเสริมให"นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพจัดกระบวนการเรียนรู"ให"สอดคล"อง
กับความสนใจและความถนัดของนักเรียน โดยคํานึงถึง
ความแตกต�างระหว�างบุคคล ฝyกทักษะกระบวนการคิด  
การจัดการ การเผชิญสถานการณ[ และการประยุกต[
ความรู"มาใช" เพื่อปzองกันและแก"ไขป#ญหา (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ, 2542, หน"า 12-13) 
 จากเอกสาร แผนแห�งความหวังและอนาคตแห�งชาติ 
: แผนการพัฒนาการศึกษาแห�งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 
ได"ระบุว�าขณะน้ีประเทศไทยกําลังประสบกับวิกฤตการณ[
หลายประการท่ีสําคัญ คือ กระบวนการเรียนการสอน
ยังคงมุ�งเน"นการท�องจําเพื่อสอบมากกว�ามุ�งให"นักเรียนคิด
วิเคราะห[เสาะแสวงหาความรู"ด"วยตนเองทําให"เด็กไทย
จํานวนมากคิดไม�เป5น ไม�ชอบอ�านหนังสือ ไม�รู"จักวิธีเรียนรู" 
และจากการสัมมนาวิกฤตคุณภาพอุดมศึกษาไทยท่ี
ทบวงมหาวิทยาลัยได"จัดขึ้นในป+ พุทธศักราช 2542 พบว�า  
สภาพป#ญหาท่ีสําคัญ คือ การสอนมุ�งเน"น ท่ีการสอน
หนังสือมากกว�าการสอนคน เพราะยึดวิชาเป5นตัวตั้ง
มากกว�ายึดผู"เรียนเป5นตัวต้ังไม�สามารถทําให"นักเรียน
เผชิญและแก"ป#ญหาในชีวิตจริงได" พฤติกรรมการสอน
เป5นไปอย�างจําเจและเน"นพฤติกรรมถ�ายทอด ปzอนข"อมูล
ให"จําเป5นส�วนใหญ� การฝyกปฏิบัติ ฝyกคิด การอบรม บ�ม
นิสัยด"านคุณธรรม จริยธรรม มีน"อยกว�าการท�องบ�น
เนื้อหา ครูสอนแต�เนื้อหาวิชาเป5นหลัก ท้ังยังเป5นผู"กําหนด 
ทุกสิ่งทุกอย�างในการเรียนการสอน จึงทําให"นักเรียนขาด
คุณลักษณะ ช�างสงสัยหรือใฝ{รู" ขาดความคิดสร"างสรรค[  
และมองไม�เห็นความสําคัญของการเรียนรู"อย�างต�อเนื่อง
ตลอดชีวิต และจากผลการสํารวจโดยกระทรวงศึกษาธิการ
พบว�าเด็กยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห[ ซึ่งสอดคล"องกับ
รายงานการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษา
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล  
โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) มาตรฐานท่ี 4 นักเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิ เคราะห[  คิดสังเคราะห[  มี วิจารณญาณ           
มีความคิดสร"างสรรค[ คิดไตร�ตรองและมีวิสัยทัศน[ อยู�ใน

ระดับคุณภาพพอใช" เป5นจุดท่ีนักเรียนควรรับการพัฒนา
เป5นอย�างย่ิง (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องค[การมหาชน), 2548, หน"า 25) 
 จากป#ญหาดังกล�าวหากไม�เร�งแก"ไข การสร"าง
คุณภาพชีวิตของคนไทยจะด"อยลงและประเทศจะไม�
สามารถยืนหยัดอยู�ได"ในสังคมอย�างมีศักดิ์ศรีท�ามกลาง
กระแสการแข�งขันของประเทศต�างๆ ความล"มเหลวของการ
จัดการศึกษาดังกล�าวท่ียังไม�ได"มาตรฐานขาดการปลูกฝ#ง
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค[ เช�น การใฝ{รู"ใฝ{เรียน การคิด
วิเคราะห[ และใช"เหตุผลในการแก"ป#ญหา ความมีระเบียบ
วินัย และความซื่อสัตย[ เป5นต"น (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห�งชาติ, 2542, หน"า 33) ดังน้ันจึงมีความ
จําเป5นอย�างเร�งด�วนท่ีทุกๆ ส�วนในสังคมจะต"องร�วมกัน
พัฒนาการศึกษาหรืออาจเรียกได"ว�าการปฏิรูปการศึกษา
เพื่อประโยชน[ของคนท้ังมวล 
 การศึกษาเป5นกระบวนการท่ีสําคัญย่ิงในการพัฒนา
คนเพื่อเป5นพลเมืองท่ีดีของชาติ โดยมุ�งเน"นพัฒนาคนให"
เต็มศักยภาพท้ังด"านร�างกาย จิตใจ สติป#ญญา และ
คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
ควบคู�กับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
สิ่งแวดล"อม (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, 
2540, หน"า 34) สังคมทุกวันน้ีและในอนาคต เป5นสังคม
ฐานความรู"ท่ีมีการเรียนรู" และนวัตกรรมเป5นป#จจัยสําคัญ
ในการพัฒนาจึงมีความจําเป5นอย�างย่ิงท่ีจะต"องส�งเสริม
และสร"างสภาพการณ[เพื่อการเรียนรู"อย�างต�อเนื่อง เพื่อ
พัฒนาคุณภาพ ประสิทธิภาพ และขีดความสามารถของ
คนส�วนใหญ�ในประเทศ โดยยึดหลักการให"ทุกภาคส�วนของ
สังคมเข"ามามีส�วนร�วมในการกําหนดและตัดสินใจใน
กิจกรรมสาธารณะท่ีเกี่ยวข"องกับตนเองและชุมชนท"องถิ่น  
การสนับสนุนให"สังคมทุกส�วนและทุกระดับได"รับการ
พัฒนาเต็มตามศักยภาพและการสร"างสภาพแวดล"อมให"
เอ้ือต�อความสําเร็จ เป5นรากฐานท่ีม่ันคงในการพัฒนา
ประเทศอย�างมีเสถียรภาพและย่ังยืนตลอดไป สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ  พระราชบัญญั ติ
การศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแก"ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ซึ่งสอดคล"องกับจุดมุ�งหมาย
ของหลักสูตรท่ีต"องการฝyกการคิดวิเคราะห[ให"นักเรียน
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เลือกแนวทางในการแก"ป#ญหาได" โดยเฉพาะหลักสูตรของ
กลุ�มสาระการเรียนรู"สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สาระท่ี 1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ท่ีเน"นให"นักเรียน
เข"าใจประวัติ ความสําคัญหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดม่ันในศีลธรรม การกระทําความ
ดี มีค�านิยมท่ีดี และสามารถนําความรู"ไปประยุกต[ใช"ในการ
วิเคราะห[ป#ญหาเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกี่ยวข"องกับ
ชีวิตประจําวัน เพื่อตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีปฏิบัติ ท่ี
ถูกต"อง และปรับตัวเข"ากับสภาพแวดล"อม (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2544, หน"า 16-17) อย�างไรก็ตามการท่ี
นักเรียนจะวิเคราะห[ป#ญหาต�างๆ น้ันได"  ต"องอาศัย
กระบวนการคิดแก"ป#ญหาตามวิธีการทางวิทยาศาสตร[
ประกอบด"วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นระบุป#ญหาหรือกําหนด
ขอบเขตของป#ญหา ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นทดลองและเก็บ
รวบรวมข"อมูล ขั้นวิเคราะห[ข"อมูล และขั้นสรุปผล (ประยูร  
บุญใช", 2544, หน"า 55) 
 พระพุทธศาสนาเป5นศาสนาท่ีคนไทยส�วนใหญ�นับถือ
เป5นศาสนาหลักของประเทศท่ีจัดได"ว�าเป5นรากฐานท่ีม่ันคง
ของศีลธรรม เป5นหลักค้ําชูของจริยธรรมตลอดมาแต�
โบราณ เมื่อสภาพสังคมในป#จจุบันประสบป#ญหาความ
เสื่อมโทรมทางศีลธรรมอย�างกว"างขวางจึงควรนําหลัก
พุทธศาสนามาใช"ศึกษาปลูกฝ#งค�านิยมด"านคุณธรรม 
จริยธรรม ให"แก�เยาวชนมากย่ิงขึ้น จากการศึกษาค"นคว"า
เอกสารเกี่ยวกับวิธีการสอนพบว�าวิธีการสอนน้ันมีหลาย
วิธี  พุทธวิธีก็ เป5นวิ ธีหน่ึงท่ีจะช�วยปลูกฝ#งคุณธรรม
จริยธรรมมากย่ิงขึ้น   
    การสอนแบบพุทธวิธีน้ันเป5นวิธีท่ีพระพุทธเจ"าใช"สอน
ในสมัยพุทธกาล ซึ่งมีหลายวิธีด"วยกัน ได"แก� วิธีสอนแบบ
อุปมา อุปไมย วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชชนา วิธีสอนแบบ
ธรรมสากัจฉา  วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 วิธีสอนแบบสืบสวน
สอบสวนตามแนวพุทธศาสตร[ วิธีสอนแบบไตรสิกขา     
วิธีสอนแบบเบญจขันธ[ วิ ธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ      
และวิธีสอน ตามหลักพหูสูต ซึ่งผู"วิจัยมีความสนใจท่ีจะใช"
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 และ    
วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยเลือกใช"วิธีคิด ได"แก�          
คิดแบบสืบสาวเหตุป#จจัย คิดแบบแยกแยะองค[ประกอบ  
คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ[และคิดแบบคุณ โทษและ

ทางออก มาใช"สอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 ซึ่งวิธีการสอนแบบธรรม
สากัจฉานี้สุมน  อมรวิวัฒน[ (2535, หน"า 173-174) ได"
อธิบายไว"ว�า ธรรมสากัจฉา หมายถึง การสนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายป#ญหา การแสวงหา
เหตุผล คิดค"น คัดค"านหรือคล"อยตาม เป5นการซักถามและ
แก"ป#ญหา พุทธวิธีการสอนน้ีใช"กันมาต้ังแต�คร้ังพุทธกาล 
การสอนแบบธรรมสากัจฉาเป5นการสอนเพื่อให"นักเรียน
รู"จักคิดแก"ป#ญหา เป5นคนมีเหตุผลมีขั้นตอนการสอน        
4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นแสวงหาความรู" 2) ขั้นค"นพบประเด็น
ความรู" 3) ขั้นวิเคราะห[และประเมินค�าความรู" 4) ขั้นพิสูจน[
ความรู"ด"วยการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  อริยสัจ 4 (ทิศนา  
แขมมณี, 2548, หน"า 161) มีหลักการสอนท่ีสาโรช บัวศรี  
ได"ประยุกต[หลักอริยสัจ 4 มาใช"ในการจัดการเรียนการ
สอนโดยนําหลักอริยสัจ 4 ได"แก� ทุกข[ สมุทัย นิโรธ มรรค 
มาใช"คู�กับแนวทางปฏิบัติท่ีเรียกว�า “กิจในอริยสัจ 4”       
อันประกอบด"วย ปริญญา ปหานะ สัจฉิกิริยาและภาวนา  
จากหลักการท้ังสองสามารถกําหนดการสอนได" 4 ขั้น คือ  
1) ขั้นกําหนดป#ญหา (ขั้นทุกข[ ) 2) ขั้นตั้ งสมมติฐาน          
(ขั้นสมุทัย) 3) ขั้นทดลองและเก็บข"อมูล (ขั้นนิโรธ)               
4) ขั้นวิเคราะห[ข"อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) และวิธีสอน
แบบโยนโิสมนสิการ เป5นการคิดท่ีอาศัยวิธีการท่ีสอดคล"อง 
กับเร่ืองท่ีศึกษารู"จักพิจารณาวิเคราะห[ แยกแยะ สิ่งต�างๆ 
ให"มีความละเอียดถี่ถ"วน โดยพิจารณาแยบคายอย�างถูกวิธี  
เป5นการคิดท่ีมีเหตุมีผลมีขั้นตอนอย�างต�อเนื่อง ไม�สับสน
และเป5นความคิดท่ีก�อให"เกิดประโยชน[สร"างสรรค[ท้ังต�อ
ตนเองและสังคม ซึ่งประกอบด"วย การคิดท้ังหมด 10 แบบ 
คือ 1) การคิดแบบสืบสาวเหตุป#จจัย 2) การคิดแบบ
แยกแยะองค[ประกอบ 3) การคิดแบบสามัญลักษณ[             
4) การคิดแบบอริยสัจ 5) การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ[  
6) การคิดแบบคุณ โทษและทางออก 7) การคิดแบบ            
คุณค�าแท"คุณค�าเทียม 8) การคิดแบบอุบายปลุกเร"า
คุณธรรม 9) การคิดแบบเป5นอยู� ในป# จจุ บัน และ            
10) การคิดแบบวิภัชชวาท วิธีดังกล�าวมีความสัมพันธ[กัน  
เมื่อเผชิญสถานการณ[และป#ญหาจะต"องบูรณาการรูปแบบ
วิธีคิดมาผสมผสานกลมกลืนกัน เพื่อนําไปสู�แนวทาง
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ปฏิบัติหรือแก"ป#ญหาท่ีถูกต"อง (พระธรรมปuฎก, 2538, 
หน"า 675-729) 
 จากข" อความดั งกล� าวข" างต" นทํ าให" ผู" วิ จั ย มี
แนวความคิดท่ีจะศึกษาผลการจัดการเรียนรู"โดยใช"การ
สอนแบบพุทธวิธี ท่ีมีผลต�อความสามารถในการคิด
แก"ป#ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ ท่ี  5 
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล 
 
 
 

ความมุ!งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู"วิจัยได"กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ไว"ดังนี้ 
  1. เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แก"ป#ญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 ระหว�างก�อน
และหลังเรียนโดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี และเทียบกับ
เกณฑ[ร"อยละ 75 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 ระหว�างก�อนและหลังเรียน
โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี และเทียบกับเกณฑ[ร"อยละ 80 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ในการวิจัยผลของการจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธีท่ีมีต�อความสามารถในการคิดแก"ป#ญหาในรายวิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 สามารถนําเสนอเป5นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช"ในการวิจัยคร้ังนี้เป5นนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ป+การศึกษา 2551 
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล อําเภอเรณูนคร จังหวัด
นครพนม จํานวน 240 คน มีท้ังหมด 6 ห"อง 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช"ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป5น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5/3 จํานวน 46 คน ของ

โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล อําเภอเรณูนคร จังหวัด
นครพนม ภาคเรียนท่ี 1 ป+การศึกษา 2551 ซึ่งได"มาโดยการ
เลือกสุ�มแบบเป5นกลุ�ม (Cluster Random Sampling) เนื่องจาก 
ผลการเรียนในภาคเรียนท่ีผ�านมาของนักเรียนในห"อง ม.5/3 
ปรากฏว�ามีลักษณะเป5นช้ันคละความสามารถ ซึ่งประกอบ
ไปด"วยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเก�ง ปานกลางและอ�อน       
มีลักษณะใกล"เคียงกันกับห"องอ่ืนๆ ดังน้ันนักเรียนท่ีเป5น
กลุ�มตัวอย�างจึงสามารถเป5นตัวแทนของประชากรท้ังหมด
ได" 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี 
1. วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
2. วิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 
3. วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 3.1 คิดแบบสืบสาวเหตุป#จจัย 
 3.2 คิดแบบแยกแยะองค[ประกอบ 
 3.3 คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ[ 
 3.4 คิดแบบคุณ โทษและทางออก 

 

ความสามารถในการคิดแก"ป#ญหา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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การเก็บรวบรวมข�อมูล 

  ผู"วิจัยได"ทําการเก็บรวบรวมข"อมูลโดยใช"เคร่ืองมือ
ท่ีสร"างขึ้น คือ 
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบ     
พุทธวิธี รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 
จํานวน 8 แผน 
   2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดแก"ป#ญหา
ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช"แผนการจัดการเรียนรู"โดยใช"การ
สอนแบบพุทธวิธี รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษา
ป+ท่ี 5 ท่ีผู"วิจัยสร"างขึ้น มี 5 สถานการณ[ จํานวน 25 ข"อ 
   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 ท่ีผู"วิจัย
สร"างขึ้น เป5นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
40 ข"อซึ่งข"อสอบมีค�าความยากง�าย (p) อยู�ระหว�าง 0.25-
0.79 และค�าอํานาจจําแนก (r) อยู�ระหว�าง 0.25-0.67 และ
ค�าความเช่ือม่ันท้ังฉบับเท�ากับ 0.93 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 ค�าร"อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
ค�าที (t–test) ชนิด Dependent Samples 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยผลการจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอน
แบบพุทธวิ ธี  รายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 ปรากฏผลการวิจัยดังต�อไปน้ี 
  1. ความสามารถในการคิดแก"ป#ญหาของนักเรียน  
หลังจากท่ีเรียนด"วยการจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบ
พุทธวิธี หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และผ�านเกณฑ[ร"อยละ 75 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังจากท่ี
เรียนด"วยการจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
และผ�านเกณฑ[ร"อยละ 80 
 
 
 
 

ข�อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู"วิจัยมีข"อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ข"อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช" 
   1.1 ข"อเสนอแนะสําหรับผู"บริหาร 
     ผู"บริหารและผู"ท่ีมีหน"าท่ีเกี่ยวข"องกับการจัด
การศึกษาควรพิจารณาสนับสนุนให"นําการจัดการเรียนรู"
โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี ไปใช"ในการจัดการเรียนการ
สอนในกลุ�มสาระการเรียนรู"สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม และกลุ�มสาระการเรียนรู" อ่ืนๆ ท้ังในระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา อีกท้ังควรสนับสนุนใน
การจัดหาเอกสารท่ีเกี่ยวข"องกับการเรียนการสอนโดยใช"
การสอนแบบพุทธวิธี จัดหรือส�งครูเข"าอบรมสัมมนาการ
จัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี รวมท้ังการจัดหา
และจัดทําสื่อประกอบการเรียนการสอนตามความ
เหมาะสม 
   1.2 ข"อเสนอแนะสําหรับครูผู"สอน 
    1.2.1 ผู"สอนกลุ�มสาระการเรียนรู"สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ควรจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอน
แบบพุทธวิธี ไปทดลองใช"กับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆ 
    1.2.2 การสอนโดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี ครู
ควรมีการเตรียมตัวล�วงหน"า ศึกษาเนื้อหาท่ีใช"สอนอย�าง
ละเอียด วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
กําหนดเวลาให"นักเรียนศึกษาหาความรู" รวบรวมข"อมูล 
ตลอดจนต"องจัดเตรียมข"อมูลสารสนเทศต�างๆ ไว"ล�วงหน"า 
เพื่อให"การเรียนการสอนเป5นไปอย�างมีประสิทธิภาพ 
    1.2.3 ครูควรได"เข"ารับการอบรมและสัมมนา
หรือขอคําแนะนําจากผู"รู" เพื่อนําความรู"ท่ีได"มาปรับปรุง
และพัฒนาการสอนให"มีประสิทธิภาพ 
  2. ข"อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรจัดการเรียนรู"โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี 
ไปใช"สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาป+ท่ี 5 หลายๆ โรงเรียน 
ตลอดจนในระดับช้ันเรียนอ่ืนๆ ต�อไป เพื่อจะได"ข"อสรุปผล
การศึกษาวิจัยท่ีกว"างขวางมากขึ้น 
   2.2 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู"โดยใช"การ
สอนแบบพุ ทธ วิ ธี  ท่ี มี ต� อ ตั วแปรตาม อ่ื นๆ  เช� น 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห[ ความสามารถในการคิด
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อย�างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการตัดสินใจ ความ
พึงพอใจในการเรียนรู" เจตคติต�อการเรียน ความคงทนใน
การเรียนรู" เป5นต"น 

   2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรู"โดยใช"การสอนแบบพุทธวิธี กับการสอนด"วยวิธีการ
สอนอ่ืนๆ เช�น การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบร�วมมือ 
ว�ามีความแตกต�างกันหรือไม�อย�างไร 
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