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บทคัดย อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู$สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
2) ประเมินผลหลักสูตรสถานศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นตามเกณฑ7ประสิทธิภาพ 80/80 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนท่ีเรียนด$วยหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ระหว�างก�อนเรียน
และหลังเรียน 4) ศึกษาทักษะการนวดแผนไทยของนักเรียนท่ีเรียนด$วยหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญา
ท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย 5) ศึกษาเจตคติต�อการเรียนโดยใช$หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญา
ท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช$ในการวิจัยคร้ังน้ี เปAนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2553 
โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร จํานวน 30 คน ซึ่งได$มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช$ในการวิจัย ได$แก� แบบสอบถามด$านความต$องการในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย แผนการจัดการเรียนรู$หลักสูตร
สถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย จํานวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง     
การเรียน จํานวน 30 ข$อ แบบวัดทักษะการนวดแผนไทย และแบบวัดเจตคติต�อการเรียนหลักสูตรสถานศึกษา 

 แบบแผนการวิจัยใช$แบบ One Group Pretest-Posttest Design สถิติท่ีใช$ในการวิเคราะห7ข$อมูล ได$แก� ค�าเฉลี่ย ( x ) 
และค�าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค�าที (t-test) 
 
 
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



       

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 3 ฉบับที่ 8 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2554

 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. ความเหมาะสมของหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ตลอดจนคู�มือ

การใช$หลักสูตรเอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมอยู�ในระดับมาก ( x = 3.89) 
  2. หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ประสิทธิภาพของกระบวนการ
และประสิทธิภาพของผลลัพธ7 E1/E2 เท�ากับ 86.30/86.11 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ7ท่ีตั้งไว$ คือ 80/80 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช$หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอด
ภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. ทักษะการนวดแผนไทยตามหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย 
พบว�า นักเรียนมีทักษะการนวดแผนไทยผ�านเกณฑ7ท่ีกําหนดได$ค�าเฉลี่ย เท�ากับ 91.83 (เกณฑ7เท�ากับ 70) 
  5. เจตคติหลังเรียนโดยใช$หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย พบว�า 

นักเรียนมีเจตคติต�อการเรียนในระดับมาก ( x = 4.03) 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to develop school curriculum of the Social Sciences, Religions, 
and Cultures Substance Group entitled “Local Wisdom Transfer of Thai Traditional Massage” for 
Mathayom Suksa 2, of Mathayom Wanon Niwat School, 2) to evaluate the school curriculum which was 
developed on the basis of the established efficiency criteria of 80/80, 3) to compare the students’ 
achievements gained before and after they had learnt through the school curriculum entitled “Local 
Wisdom Transfer of Thai Traditional Massage”, 4) to investigate the students’ massage skills after they 
had learnt through the school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer of Thai Traditional Massage”, 
and 5) to explore the students’ attitude towards the school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer 
of Thai Traditional Massage”. 
 The subjects were 30 Mathayom Suksa 2 students who enrolled in the second semester of 2010 
academic year at Mathayom Wanon Niwat School, Sakon Nakhon Province. They were obtained by 
cluster random sampling. The instruments used in the study were a questionnaire to survey the 
demands for the production of school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer of Thai Traditional 
Massage”, 8 learning plans for school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer of Thai Traditional 
Massage school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer of Thai Traditional Massage”, an 
achievement test which consisted of 30 questions, the form to measure Thai traditional massage skills, 
and a questionnaire to examine the students’ attitude towards learning through the school curriculum. 
 One Group Pretest-Posttest Design was adopted for the study. The statistics used for data 
analysis were mean, standard deviation, and t-test.  
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 The study revealed the following results: 
  1. The school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer of Thai Traditional Massage”, together 
with its handbook, had its suitability at the high level ( x  = 3.89).      
  2. The school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer of Thai Traditional Massage”, had its 
efficiency 86.30/86.11 which was higher than the established criteria of 80/80. 
  3. After the students had learnt through the school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer of 
Thai Traditional Massage”, their achievement was statistically higher than that of before at .01 level of 
significance. 
  4. On average, the students’ massage skills were at 91.83 (which surpassed the set criteria of 70). 
  5. After the students had learnt through the school curriculum entitled “Local Wisdom Transfer of 
Thai Traditional Massage”, their attitude toward their learning was at the high level ( x  = 3.89). 
  

ภูมิหลัง 

 การศึกษามีบทบาทในการพัฒนาเด็ก เยาวชน และ
ประชาชน ให$เปAนผู$มีคุณภาพท่ีจะสามารถพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของตนเอง ครอบครัว และบ$านเมือง
ได$อย�างมีประสิทธิภาพ การจัดการศึกษาในอดีตท่ีผ�านมา
เปAนภาระหน$าท่ีของชุมชนในการให$การศึกษาแก�ลูกหลาน
และสมาชิกของชุมชนท้ังด$านวิชาการ และอาชีพ โดยมีพ�อ 
แม� คนแก�และช�างฝ1มือเปAนผู$ถ�ายทอดวิชาความรู$ให$แก�เด็ก 
การวัดการศึกษาในลักษณะน้ีจึงมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
และสอดคล$องกับพื้นฐานหรือวิถีชีวิตของชาวบ$านในชุมชน 
ความหลากหลายของรูปแบบการศึกษาท่ีเคยมีในชุมชนได$
สูญหายไปเมื่อรัฐมาควบคุมการศึกษาท่ีเคยมีมาแต�เดิม 
การจัดการศึกษา ครูกําหนดนโยบายหลักและแนวปฏิบัติ
จากหน�วยงานท่ีอยู�ส�วนกลางมากเกินไป ทําให$หลักสูตรท่ี
นํามาสอนห�างไกลชีวิตจริงของชุมชน ผู$เรียนรู$เร่ืองไกลตัว
มากกว�าท่ีจะเรียนรู$เร่ืองของตัวเอง ทําให$เกิดป,ญหาในการ
ดํารงชีวิตและช�วยตนเองไม�ได$ (อังกูล สมคะเนย7, 2535, 
หน$า 1) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 หมวด 1 มาตรา 7 กล�าวว�าในกระบวนการเรียนรู$ต$อง
มุ�งปลูกฝ,งจิตสํานึกท่ีถูกต$องเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย7ทรง
เปAนพระประมุข รู$จักรักษาและส�งเสริมสิทธิ หน$าท่ี 
เสรีภาพ การเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักดิ์ศรี 

ความเปAนมนุษย7 มีความภูมิใจในความเปAนไทย รู$จักรักษา
ผลประโยชน7ส�วนรวมของชาติ รวมท้ังส�งเสริมศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิป,ญญาไทย และ
ความรู$อันเปAนสากล ตลอดจนอนุรักษ7ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล$อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ 
รู$จักพึ่งตนเอง ความคิดริเร่ิมสร$างสรรค7 ใฝ~รู$และเรียนรู$
ด$วยตนเองอย�างต�อเนื่อง และในหมวด 4 มาตรา 23 กล�าว
ว�า การจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบการจัด
การศึกษานอกระบบและการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
ต$องเน$นความสําคัญท้ังความรู$ คุณธรรม กิจกรรมการ
เรียนรู$และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต�ละละดับ 
ความรู$ เกี่ ยวกับศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การกีฬา          
ภูมิป,ญญาไทย และการประยุกต7ใช$ภูมิป,ญญา และมาตรา 
27 วรรค 2 กล�าวว�า ให$สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหน$าท่ีจัด
การศึกษาตามวัตถุประสงค7ในวรรคหน่ึงในส�วนท่ีเกี่ยวกับ
สภาพป,ญหาในชุมชนและสังคมภูมิป,ญญาท$องถิ่น 
คุณลักษณะอันพึงประสงค7 เพื่อเปAนสมาชิกท่ีดีของชุมชน 
สังคมและประเทศชาติ และมาตรา 29 ให$สถานศึกษา
ร�วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และความต$องการรวมท้ัง
หาวิธีอ่ืนสนับสนุนให$มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ7        
การพัฒนาระหว�างชุมชน (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห�งชาติ, 2542, หน$า 39) 
 การนวดแผนไทย เปAนส�วนหน่ึงของศาสตร7การแพทย7
แผนไทยท่ีมีบทบาทในการรักษาสุขภาพคนไทยมาต้ังแต�
สมัยสุโขทัยสืบทอดมาจนถึงป,จจุบันแม$นว�าการนวดไทย
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และการแพทย7แผนไทยได$ลดความนิยมลงมาต้ังแต�สมัย
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล$าเจ$าอยู� หัว (รัชกาลท่ี 3) 
เนื่องจากการแพทย7ตะวันตกเร่ิมเข$ามามีบทบาทในประเทศ
ไทย และได$แสดงให$เห็นเปAนท่ีประจักษ7ว�ามีคุณประโยชน7
มากมาย ราชสํานักจึงยอมรับและส�งเสริมบทบาทของ
การแพทย7ตะวันตกให$เปAนท่ีนิยมของประชาชนและต�อมา
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล$าเจ$าอยู�หัว (รัชกาลท่ี 
5) อิทธิพลจากการแพทย7แผนตะวันตกย่ิงเข$ามามีบทบาท
มากขึ้นเมื่อมีการต้ังโรงเรียนแพทยากรเปAนแห�งแรกใน
ประเทศไทย ซึ่งอยู�ในโรงพยาบาลศิริราช (สํานักงาน
สาธารณสุขมูลฐาน, 2533, หน$า 5) มีการเรียนการสอน 
การแพทย7แผนตะวันตกย่ิงลดความนิยมลงอย�างมาก          
เมื่อประเทศไทยได$ประกาศใช$พระราชบัญญัติควบคุม       
การประกอบโรคศิลปะ พุทธศักราช 2479 ในรัชกาลท่ี 8        
การนวดไทยไม�ได$ระบุในพระราชบัญญัติน้ีเปAนเหตุให$
วิธีการรักษาโรคโดยการนวดแผนไทยจึงไม�ถูกต$องตาม
กฎหมาย 
 การนวดไทยได$เร่ิมพื้นฟูขึ้นมาอีกคร้ังในแผนพัฒนา
การเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 4 (พุทธศักราช 
2520-2524) หลังจากประเทศไทยได$เข$าร�วมการประชุม
สมัชชาอนามัยโลกท่ีเมืองอัลมา อดา ประเทศรัสเซีย ในป1
พุทธศักราช 2521 ได$มีข$อตกลงว�าการสาธารณสุขมูลฐาน 
(Primary Health Care) เปAนกลวิธีหลักในการบรรลุมี
สุขภาพดีถ$วนหน$า โดยเรียกร$องให$ทุกชาติสนับสนุนงาน
สาธารณสุขมูลฐานอย� างจริงจั งและต�อเนื่อง โดย
ผสมผสานกับการพัฒนาทุกสาขา ท้ังในระดับชุมชนและ
ระดับชาติท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ประเทศไทยจึงได$นํา
หลักการสาธารณสุขมูลฐานมาใช$ ในการพัฒนาการ
สาธารณสุขของประเทศ โดยใช$หลักการสําคัญ 4 ประการ 
คือ การมีส�วนร�วมของชุมชน การใช$เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
การปรับระบบบริการพื้นฐานของรัฐ และผสมผสานกับ
หน�วยงานอ่ืน 
 ดังน้ันการนวดแผนไทยจึงถูกนํามาเปAนวิธีการหน่ึงท่ี
จะให$ประชาชนคนไทย มีสุขภาพดีโดยใช$ภูมิป,ญญาดั้งเดิม
ของคนไทย ประชาชนสามารถปฏิบัติได$เอง ไม�ซับซ$อน
ยุ�งยาก สามารถนํามาแก$ป,ญหาสุขภาพอนามัยของคนไทย

ได$ทําให$การนวดแผนไทยมีการส�งเสริมและพัฒนาเร่ือยมา
จนเปAนท่ีนิยมแพร�หลายในป,จจุบัน 
 การถ�ายทอดความรู$และทักษะการนวดแผนไทยใน
สมัยโบราณมีการถ�ายทอดจากญาติสู�ญาติ จากมิตรสู�มิตร 
และจากอาจารย7สู�ศิษย7 แต�ป,จจุบันมีการเรียนการสอนใน
สถานบันการศึกษาหลายแห�งท้ังสถานศึกษาของรัฐและ
เอกชน เป�ดสอนต้ังแต�ระดับอนุปริญญาจนถึงปริญญาตรี 
เพื่อผลิตนักศึกษาให$กับหน�วยงานราชการและใช$ประกอบ
อาชีพอิสระโดยกรมพัฒนาการแพทย7แผนไทย และ
การแพทย7ทางเลือก ซึ่งมีหน$าท่ีรับผิดชอบงานนวดแผน
ไทยได$มีการส�งเสริมสนับสนุนด$านวิชาการนวดแผนไทย
ให$แก�การประชุมสัมมนา ฝ�กอบรมและให$ลาศึกษาต�อ 
เพื่อให$สามารถนําความรู$การนวดแผนไทยไปให$บริการนวด
ไทยในสถานบริการและสามารถนําความรู$ไปถ�ายทอด
ให$แก�ประชาชนได$ นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการยังมี
โครงการจัดอบรมหลักสูตรการนวดแผนไทยหลาย
หลักสูตรให$กับประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจให$สามารถนําความรู$
การนวดไทยไปใช$ ในการสืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่น 
ประกอบอาชีพและนําไปใช$ในการส�งเสริมสุขภาพอนามัย
ให$แข็งแรง 
 นวดแผนไทยเปAนอาชีพหน่ึงโดยการฝ�กปฏิบัติจริง
จากญาติ หรือบิดา มารดา ท่ีมีความรู$ ความชํานาญการ
นวดสามารถบรรเทาทุกข7ผู$เจ็บป~วยได$ จึงเปAนกระบวนการ
กระทําทางวิทยาศาสตร7 และกระบวนการท่ีหมอนวดได$
ศึกษาค$นคว$า รักษาด$วยวิธีการกดจุดตามส�วนต�างๆ ของ
ร�างกายแล$วสามารถบรรเทาอาการเจ็บป~วยหรือหายจาก
โรคได$ น่ันคือ การกระทําท่ีเรียกว�าวิทยาศาสตร7การนวด
ไม�ใช�มีเฉพาะในประเทศไทย มีอยู�ในอีกหลายประเทศแต�จะ
ได$รับการยกย�องอย�างไรขึ้นกับการสร$างสรรค7ของผู$ปฏิบัติ
ท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลา จึงจะพัฒนาการนวดแผนไทยให$เปAนท่ี
ยอมรับย่ิงๆ ขึ้นไปได$ (เสม พร้ิงพวงแก$ว, 2535, หน$า 1) 
 ผู$วิจัยได$สํารวจข$อมูล หมู�ท่ี 4 บ$านวานรนิวาส ชุมชน
หลังวัดเสบุญเรือง อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร        
มีหมู�บ$านวานรนิวาส ในเขตบริการของโรงเรียนชุมชน         
ซึ่งเปAนโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส ได$ทําการสํารวจข$อมูล 
ผลจากการออกสํารวจป,ญหาและความต$องการ พบว�าใน
ชุมชนต$องการการศึกษาเพื่อประกอบอาชีพ เพราะใน
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ป,จจุบันหมอนวดพื้นบ$านท่ีเก�งเหลืออยู�จํานวนไม�มาก และ
การสัมภาษณ7ผู$ใหญ�บ$าน นายไพบูลย7  ไชยเชษฐา จากการ
สํารวจพบว�าในชุมชนวัดเสบุญเรือง อําเภอวานรนิวาส 
จังหวัดสกลนคร มีหมอนวดพื้นบ$าน 2 คน คือ นางศศิมา  
สุริศาสตร7 อยู�ท่ีหมู�ท่ี 4 บ$านวานรนิวาส ตําบลวานรนิวาส 
อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร และนางแสงเดือน   
บุญอภัย มีความสามารถในการนวดแก$ปวดเมื่อยและ
คลายเครียดตามส�วนต�างๆ ของร�างกาย การนวดแผนไทย
แบบดั้งเดิมเพื่อสืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่น 
 ดังน้ัน ผู$ วิจัยในฐานะเปAนครูผู$ปฏิ บั ติการสอน            
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต$น โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส       
มีความสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง            
สื บทอดภู มิป,ญญาท$ องถิ่ นด$ วยการนวดแผนไทย           
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 เพื่อเปAนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอน โดยนําภูมิป,ญญาท$องถิ่นเกี่ยวกับการนวดแผน
ไทยมาพัฒนาการเรียนการสอนให$มีประสิทธิภาพ อันจะ
เกิดประโยชน7ต�อผู$เรียนต�อไป 
 

ความมุ งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายของการวิจัย ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ�มสาระการ
เรียนรู$สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง สืบทอด
ภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ช้ันมัธยมศึกษา      
ป1ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 

  2. เพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ�มสาระการเรียนรู$สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย       
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส โดยใช$
เกณฑ7ประสิทธิภาพ 80/80 
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด$าน
ความรู$ความเข$าใจท่ีเกิดจากการใช$หลักสูตรท่ีผู$วิจัยสร$าง
ขึ้นระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน 
  4. เพื่อศึกษาทักษะการนวดแผนไทยของนักเรียนท่ี
เรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู$สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญา
ท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี  2 
โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
  5. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียน
การสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู$
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง สืบทอด          
ภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ช้ันมัธยมศึกษา         
ป1ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 

 
 
 

 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรสถานศึกษา กลุ�มสาระ
การเรียนรู$สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม เร่ือง สืบทอด     

ภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวด
แผนไทย ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 

โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
 

ประสิทธิภาพของหลักสูตร 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
ด$านความรู$ความเข$าใจ 

ทักษะการนวดแผนไทย 

เจตคติต�อการเรียนตามหลักสูตร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากร 
  1.1 กลุ�มผู$ท่ีให$ข$อมูลพื้นฐาน ได$แก� ผู$บริหารและครู 
จํานวน รวม 15 คน กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส จํานวน 5 คน ผู$นําชุมชนและ 
ภูมิป,ญญาท$องถิ่น จํานวน 10 คน รวม 30 คน นักเรียน 
จํานวน 100 คน ผู$ปกครอง จํานวน 50 คน 
  1.2 ประชากรท่ีใช$ในการทดลองหลักสูตร คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 
2553 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส จํานวน 12 ห$อง จํานวน 
400 คน 
 2. กลุ�มตัวอย�าง 
  กลุ�มตัวอย�างท่ีใช$ในการทดลองหลักสูตร คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 
2553 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส จํานวน 30 คน โดยการ
สุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
 3. เนื้อหา 
  เนื้อหาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอด          
ภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ประกอบด$วย 8 
สาระ ดังน้ี 
   สาระท่ี 1 ไหว$ครู พระคุณ ครูอาจารย7 
   สาระท่ี 2 ประวัติการนวดแผนไทย 
   สาระท่ี 3 ประโยชน7การนวดเพื่อสุขภาพและผล
ของการนวดเพื่อสุขภาพ 
   สาระท่ี 4 ประเภทของการนวด 
   สาระท่ี 5 ข$อพึงปฏิบัตใินการนวดและข$อพึงระวัง
ในการนวด 
   สาระท่ี 6 ข$อตกลงว�าด$วยจริยธรรมแห�งวิชาชีพ
การนวดแผนไทย พุทธศักราช 2542 
   สาระท่ี 7 ประวัติการแพทย7ไทย 
   สาระท่ี 8 ฝ�กปฏิบัตินวดแผนไทย 
 4. ระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการทดลองใช$หลักสูตร จํานวน 20 
ช่ัวโมง โดยทําการสอนในเวลาเรียนปกติ 
 
 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของการใช$หลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ�มสาระการเรียนรู$สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย       
ช้ั นมัธยมศึกษาป1 ท่ี  2 โรงเ รียนมัธยมวานรนิวาส               
ตามเกณฑ7ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระหว�างก�อนเรียนกับหลังเรียน โดยการทดสอบค�าที      
(t-test แบบ Dependent Samples) 
 3. เปรียบเทียบค�าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการนวด
แผนไทยกับเกณฑ7ท่ีกําหนด 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1.  สถิ ติพื้นฐาน ได$แก�  ค�าร$อยละ (Percentage) 
ค�าเฉลี่ย (Mean) และค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 2. สถิติท่ีใช$ทดสอบสมมติฐาน ได$แก� ทดสอบความ
แตกต�างระหว�างคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนใช$กับ
หลังใช$หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญา
ท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี  2 
โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส ตามเกณฑ7ประสิทธิภาพ       
โดยการทดสอบค�าที (t-test แบบ Dependent Samples) 
 3. สถิติท่ีใช$ในการวิเคราะห7คุณภาพเคร่ืองมือ ได$แก� 
การหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ หาค�าความยาก
ของแบบทดสอบเปAนรายข$อ หาค�าอํานาจจําแนกของ
แบบทดสอบ หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ   
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย สรุปผลการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวด
แผนไทย ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ปรากฏผล ดังนี้ 
  1. ความเหมาะสมของหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง 
สืบทอดภู มิป,ญญาท$ องถิ่ นด$ วยการนวดแผนไทย           
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โดยผู$ทรงคุณวุฒิ 12 รายการ คือ 
หลักการและเหตุผล จุดหมายของหลักสูตร โครงสร$างของ
หลักสูตร สาระการเรียนรู$ สาระและมาตรฐานการเรียนรู$ 
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ตัวช้ีวัด จุดประสงค7การเรียนรู$ คําอธิบายรายวิชา หน�วย
การเรียนรู$ แนวการจัดการเรียนรู$ สื่อการเรียนรู$ การวัดผล
และประเมินผลการเรียนรู$ ตลอดจนคู�มือการใช$หลักสูตร
และแผนการจัดการเรียนรู$ ปรากฏว�าหลักสูตรสถานศึกษา 
เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย         
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู�ใน
ระดับมาก ( x  = 3.89) 

  2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวด

แผนไทย ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี  2 ประสิทธิภาพของ
กระบวนการกั บประสิ ท ธิ ภาพของผลลั พธ7  E1/E2               
มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 86.30/86.11 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ7 
80/80 ตามท่ีตั้งไว$ 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน โดย
ใช$หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่น
ด$วยการนวดแผนไทย ด$วยการนวดแผนไทยหลังเรียนสูง
กว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. ทักษะการนวดแผนไทยตามหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ�มสาระการเรียนรู$สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย         
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส นักเรียนมี
ทักษะการนวดแผนไทยผ�านเกณฑ7ท่ีกําหนดได$ ค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 91.83 (เกณฑ7เท�ากับ 70) 
  5. ผลการศึกษาเจตคติต�อการเรียนโดยใช$หลักสูตร
สถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวด
แผนไทย ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 นักเรียนมีเจตคติต�อการ
เรียนในระดับมาก ( x  = 4.03) 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข$อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช$ 
  1.1 หลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญา
ท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 เปAน
หลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีสาระการเรียนรู$เหมาะสมและ
สอดคล$องกับสภาพของท$องถิ่น ชุมชน จึงมีความเหมาะสม
ท่ีจะนําไปใช$จัดการเรียนรู$กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
และสามารถบูรณาการกับสาระอื่นได$ 

  1.2 ครูผู$สอนท่ีจะนําหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง 
สืบทอดภู มิป,ญญาท$ องถิ่ นด$ วยการนวดแผนไทย                 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ไปจัดการเรียนรู$กับนักเรียนใน
โรงเรียนอ่ืนๆ ควรปรับสาระการเรียนรู$บางเร่ืองให$
เหมาะสมกับสภาพของท$องถิ่น เช�น ภูมิป,ญญาท$องถิ่น
อ่ืนๆ  
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู$ หลักสูตรสถานศึกษา 
เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย        
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 มีกิจกรรมการเรียนรู$ท่ีหลากหลายจึง
ควรเชิญผู$รู$หรือภูมิป,ญญาท$องถิ่น เข$ามามีส�วนร�วมในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู$เพื่อสนองต�อเจตนารมณ7การพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา ท่ีมุ�งเน$นให$เกิดความร�วมมือกับ
ท$องถิ่นและชุมชน 
  1.4 ครูผู$สอนถ$านําหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง          
สื บทอดภู มิป,ญญาท$ องถิ่ นด$ วยการนวดแผนไทย             
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ไปใช$จัดการเรียนรู$ อาจปรับเปลี่ยน
เวลาในการจัดการเรียนรู$ปรับเปลี่ยนสื่อการเรียนรู$และการ
วัดผลประเมินผลให$เหมาะสมกับสภาพโดยรวมได$ 
  1.5 การจัดการเรียนรู$ เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญา
ท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ควรเป�ดโอกาสให$ผู$เรียนได$
แสดงผลงานจากการเรียนรู$ เช�น จัดป�ายนิเทศ จัดนิทรรศการ 
เพื่อเผยแพร�ความรู$แก�นักเรียนช้ันอ่ืน และสร$างความ
ภาคภูมิใจให$แก�นักเรียนเพ่ิมประสบการณ7ในการเตรียม
ไปสู�อาชีพเสริมรายได$ท่ีเรียนตามหลักสูตร 
 2. ข$อเสนอแนะสําหรับผู$บริหารสถานศึกษาและ
ผู$บริหารหน�วยงานทางการศึกษา 
  2.1 ผู$บริหารสถานศึกษา ควรให$ความสําคัญกับ
การนําหลักสูตรสถานศึกษาไปใช$ในการเรียนการสอน และ
สนับสนุนการใช$หลักสูตรอย�างจริงจัง เพื่อให$บรรลุผลตาม
เจตนารมณ7ของหลักสูตร 
  2.2 ผู$ บริหารสถานศึกษา ควรสนับสนุนให$
ครูผู$สอนกลุ�มสาระการเรียนรู$ต�างๆ จัดทําหลักสูตร
สถานศึกษา สาระเกี่ยวข$องกับท$องถิ่น เพื่อให$ผู$เรียนมี
ความรู$ความเข$าใจและตระหนักในความสําคัญของท$องถิ่น 
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  2.3 ผู$บริหารหน�วยงานทางการศึกษา ควรสนับสนุนการนําหลักสูตรสถานศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู$สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง สืบทอดภูมิป,ญญาท$องถิ่นด$วยการนวดแผนไทย ไปใช$ในโรงเรียนอ่ืนๆ 
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