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บทคัดย�อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมาย เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ตามทฤษฎีพหุป+ญญา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 2) ศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน    
กลุ�มสาระการเรียนรู  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ตามเกณฑ7ประสิทธิภาพ 80/80 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการสอน กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนท่ีได รับการสอยโดยใช กิจกรรมการเรียน
การสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป1ท่ี 1 ท่ีได รับการเรียนการสอนโดยใช กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มตัวอย�างท่ีใช ในการวิจัย               
เปBนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1/3 จํานวน 26 คน โรงเรียนบ านหัวบึงทุ�ง “เขตการทางนครราชสีมาสงเคราะห7 3” 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2550 ซึ่งได มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย ประกอบด วยแผนการจัดการเรียนรู  กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและ      
พลศึกษา ตามทฤษฎีพหุป+ญญา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู  กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
ตามทฤษฎีพหุป+ญญา แบบประเมินความพึงพอใจต�อกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและ      
พลศึกษา สถิติท่ีใช ในการวิเคราะห7ข อมูล ได แก� ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค�าร อยละ และการทดสอบค�า              
t-test Dependent Samples 
 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. กิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 
มีค�าประสิทธิภาพ เท�ากับ 85.13/84.10 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ7ท่ีกําหนดไว  คือ 80/80 
  2. นักเรียนท่ีเรียนด วยกิจกรรมการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา             
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด วยกิจกรรมการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา มีความพึงพอใจต�อการเรียนด วยกิจกรรมการสอน
ตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were : 1) to develop the instructional activities based on the theory of 
Multiple Intelligences in Learning Substance Group of Health and Physical Education for Prathom Suksa 1, 
2) to investigate whether the efficiency of the developed instructional activities based on the theory of 
Multiple Intelligences in Learning Substance Group of Health and Physical Education for Prathom Suksa 
1 met the standard criteria set at 80/80, 3) to compared the students’ achievements gained before and 
after they had learnt through the developed instructional activities based on the theory of Multiple 
Intelligences in Learning Substance Group of Health and Physical Education for Prathom Suksa 1,         
4) to study the students’ satisfaction of learning through the developed instructional activities based on 
the theory of Multiple Intelligences.  Purposively selected, the subjects consisted of 26 Prathom Suksa 1 
students who were enrolling in the second semester of 2007 academic year at Ban Huabuengthoong 
School under the Office of Nakhon Phanom Educational Service Ares 1. The tools used in this research 
included: lesson plans constructed on the basis of Multiple Intelligences theory, a learning achievement 
test, and the form to measure the students’ satisfaction. The statistics used for data analysis were 
mean, standard deviation, percentage, and t-test (Dependent Samples). 
 The results found were as follows: 
  1. The developed instructional activities based on the theory of Multiple Intelligences in Learning 
Substance Group of Health and Physical Education for Prathom Suksa 1 contained the efficiency of 
85.13/84.16 which was higher than the set criteria. 
  2. After the students had learnt through the developed instructional activities based on the 
theory of Multiple Intelligences in Learning Substance Group of Health and Physical Education for 
Prathom Suksa 1, their achievement was statistically higher than that of before at .01 level of 
significance. 
  3. The students’ satisfaction of learning through the developed instructional activities based on 
the theory of Multiple Intelligences in Learning Substance Group of Health and Physical Education for 
Prathom Suksa 1 was at the highest level. 
 

ภูมิหลัง 

 การจัดการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 มุ�งดําเนินการตามแนวทางของพระราช 
บัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 4 
มาตรา 22-30 ซึ่งดําเนินการในลักษณะการปฏิรูปท้ัง
โรงเรียน (School Reform) ท่ีเน นให ทุกคนมีบทบาท ร�วมคิด 
ร�วมทํา ร�วมรับผิดชอบการทํางานแบบมีส�วนร�วมได แก�

ผู บริหาร ครูผู สอน ผู ปกครองชุมชนให ความช�วยเหลือ
โรงเรียนอย�างต�อเนื่อง ระบบการบริหารจัดการหลักสูตร
กระบวนการเรียนรู ท่ี มีประสิทธิภาพ การเรียนรู ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544           
มีเปxาหมายมุ�งให ผู เรียนมีคุณภาพ เรียนรู อย�างมีความสุข 
การสอนท่ีเน นผู เรียนเปBนศูนย7กลางและเรียนรู อย�างมี
ความสุข (กรมวิชาการ, 2544, หน า 12–13) กระบวนการท่ี
จะให บรรลุเปxาหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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พุทธศักราช 2544 ตามมาตรา 22 แห�งพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 การจัดการศึกษา
หรือการจัดการเรียนรู ท่ี ยึดหลักว�าผู เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือว�าผู เรียน
สําคัญท่ีสุดกระบวนการจัดการศึกษาต องส�งเสริมให 
ผู เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
(กรมวิชาการ, 2543, หน า 7) สอดคล องกับหลักการ
จัดการเรียนการสอน ซึ่งศาสตราจารย7 นายแพทย7ประเวศ  
วะสี ได กล�าวไว ว�า “การจัดการเรียนรู ควรเอาชีวิตของ
ผู เรียนเปBนตัวต้ัง ให เรียนรู เพื่อสร างและพัฒนาให รู จัก
ตนเอง รู จักโลกสามารถพ่ึงตนเองได ท้ังทางเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม อยู�ร�วมกันอย�างมีคุณธรรม เรียนรู อย�าง
ต�อเนื่อง มีความสุขสนุกสนานเกิดฉันทะในการเรียนรู และ
ควรให ความสําคัญกับความสัมพันธ7อันดีในเชิงบวก
ระหว�างครูกับนักเรียน” (ประเวศ วะสี, ม.ป.ป., อ างถึงใน 
กรมวิชาการ, 2544, หน า 13) การจัดการเรียนรู ท่ีจะมีท้ัง
ประสิ ทธิ ภาพและเกิ ดประสิ ท ธิผลน้ั น ครู ต อง มี
ความสามารถในการคิดเชิงระบบมองภาพรวมของทุกสิ่งท่ี
เกี่ยวข อง  เนื่องจากนักเรียนแต�ละคนย�อมมีความแตกต�าง
กันท้ังระดับสติป+ญญา ความพยายามความชอบสถานภาพ
ทางครอบครัว ดังน้ันการทําความเข าใจนักเรียนรายบุคคล
จะช�วยทําให ครูสามารถจัดรูปแบบการเรียนรู ท่ีเหมาะสม
แก�นักเรียนได  
 
 

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกล�าว ผู วิจัยจึงสนใจ
ท่ีจะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุ�มสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาตามทฤษฎีพหุป+ญญา ช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 1 ในหน�วย 1) อย�าทําลายสิ่งแวดล อม 2) เตรียม 
พร อมอยู�เสมอ 3) ไม�พบเจอสิ่งเสพติด จัดการเรียนรู แบบ
บูรณาการส�งเสริมให ผู เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู และ
ป+ญญาอย�างรอบด านและมีประสิทธิภาพมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู วิจัยได กําหนดจุดมุ�งหมายของการ
วิจัย ไว ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน กลุ�มสาระ
การเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ตามทฤษฎีพหุป+ญญา
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1   
  2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน
การสอน กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ตาม
ทฤษฎีพหุป+ญญา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1
ตามเกณฑ7ประสิทธิภาพ 80/80 
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน 
กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนท่ี
ได รับการสอนโดยใช กิจกรรมการเรียนการสอน ตามทฤษฎี
พหุป+ญญา ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน  
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีได รับการเรียนการสอนโดยใช กิจกรรม         
การเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา   
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากร นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยู�ช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2550 โรงเรียนบ าน
หัวบึงทุ�งฯ “เขตการทางนครราชสีมาสงเคราะห7 3” 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 มีท้ังหมด 4 
ห องเรียน จํานวน 111 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยู�ช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2550 โรงเรียน
บ านหัวบึงทุ�งฯ “เขตการทางนครราชสีมาสงเคราะห7 3” 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 26 คน 
ได มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  การศึกษาคร้ังนี้เคร่ืองมือท่ีใช ในการศึกษาเก็บ
รวบรวมข อมูล มีดังน้ี 
   2.1 แผนการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี  
พหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา   
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 จํานวน 16 แผน 
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จํานวน 30 ข อ 

                    พหุป+ญญา 
 
1. ด านภาษา 
2. ด านตรรกะ/คณิตศาสตร7 
3. ด านมิติสัมพันธ7 
4. ด านการเคลื่อนไหวร�างกาย 
5. ด านดนตรี 
6. ด านความเข าใจธรรมชาติ 
7. ด านเข าใจผู อ่ืน 

8. ด านเข าใจตนเอง 

     กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
1. หน�วยอย�าทําลายสิ่งแวดล อม 

 
2. หน�วยเตรียมพร อมอยู�เสมอ 

 

  3.   หน�วยไม�พบเจอสิ่งเสพติด 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     

ตามทฤษฎีพหุป+ญญา 

 

ความพึงพอใจ  
ต�อกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 

ประสิทธิภาพ               
ของกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
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   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต�อการจัด
กิจกรรมเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระ
การเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 
จํานวน 15 ข อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 ผู วิจัยได ดําเนินการเก็บรวบรวมข อมูล ตามขั้นตอน
ดังน้ี 
  1. ทําการปฐมนิเทศและทดสอบก�อนเรียน (Pre–
Test) กับนักเรียนกลุ�มตัวอย�าง โดยใช แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ด วยกิจกรรมการจัดการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษา
และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1/3 จํานวน 30 ข อ 
  2. ดําเนินการสอนกลุ�มตัวอย�างโดยใช  กิจกรรม
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระ
การเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1/3 
ท่ีผู วิจัยสร างขึ้น 
  3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Post–Test) เมื่อดําเนิน 
การสอนครบ 16 ช่ัวโมง กับกลุ�มตัวอย�าง โดยใช แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด วยกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู       
สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1/3 จํานวน 30 
ข อ และแบบสอบถามความพึงพอใจต�อการจัดกิจกรรม
เรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1/3 จํานวน 15 ข อ 
โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปBนชุดเดียวกับ
การทดสอบก�อนเรียน 
  4.  นําผลท่ีได ไปวิเคราะห7ข อมูลต�อไป 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. วิเคราะห7หาค�าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน
การสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา ตามเกณฑ7 80/80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก�อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช การทดสอบค�าที (t-test)   
 3. เปรียบเทียบค�าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต�อ
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยเทียบกับเกณฑ7การประเมิน 
 

  4. วิเคราะห7เนื้อหา (Content Analysis) จากบันทึก
การเรียนรู ของนักเรียน 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ร อยละ (Percentage) 
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Mean) 
  1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติท่ีใช ในการวิเคราะห7คุณภาพเคร่ืองมือ 
  สถิตท่ีใช ในการวิเคราะห7คุณภาพของแบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรู  คือ 
   2.1 การหาค�าดัชนีความสอดคล อง หรือ IOC 
(Index of Item Objective Congruence)  
   2.2 การหาค�าความยาก (Difficulty) หรือท่ีเรียกว�า 
ค�า p โดยใช เทคนิค 27% ของจุง เต ฟาน ได นักเรียนเปBน
กลุ�มคะแนนสูงและนักเรียนกลุ�มคะแนนตํ่า และค�าความ
ยาก  
   2.3 การหาค�าอํานาจจําแนก (Discrimination) 
หรือท่ีเรียกว�าค�า r 
   2.4 ค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ  
 3. สถิติท่ีใช ทดสอบสมมุตฐิาน 
  3.1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝ�กทักษะ        
ตามเกณฑ7 80/80 
  3.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก�อนเรียนกับหลังเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษา
และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี  1/3 ปรากฏผล
การศึกษาดังต�อไปน้ี 
  1. ผลการวิเคราะห7หาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการ
เรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ตาม
เกณฑ7คุณภาพ 80/80 พบว�า คะแนนท่ีได จากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนและทําใบงานพหุป+ญญา ในแต�ละ
หน�วยการจัดการเรียนรู  ด วยกิจกรรมการเรียนการสอน
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ตามทฤษฎีพหุป+ญญา มีค�าเฉลี่ยรวม 51.08 จากคะแนน
เต็ม 60 คะแนน คิดเปBนร อยละ 85.13 คะแนน การวัดผล
ทางการเรียนด วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 25.23 จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน คิดเปBนร อยละ 84.10 ดังน้ันกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและ
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 
เท�ากับ85.13/84.10 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ7 80/80 ท่ีตั้งไว   
  2. ผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ด วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี
พหุป+ญญา กลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน
พบว�า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเรียนด วยกิจกรรม
การเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา กลุ�มสาระการ
เรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี 1      
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สอดคล องกับสมมติฐานการศึกษาท่ีตั้งไว                 
  3. ผลการสอบถามความพึงพอใจต�อการเรียน    
การสอนด วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี       
พหุป+ญญากลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา         
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 1 พบว�า มีความพึงพอใจต�อการเรียน
ในระดับมากท่ีสุด 
 นอกจากนี้การวิเคราะห7เชิงคุณภาพ พบว�า นักเรียน
มีการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ7ทางสังคมและการทํางาน
กลุ�มร�วมกัน การสืบเสาะหาความรู และการสร างองค7
ความรู ด วยตนเอง เกิดการเรียนรู อย�างมีความสุข   
 

ข�อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู วิจัยมีข อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ข อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช  
   1.1 ข อเสนอแนะสําหรับผู บริหาร 
    ผู บริหารและผู ท่ีมีหน าท่ีเกี่ยวข องกับการจัด
การศึกษาควรพิจารณาสนับสนุนให นําการจัดการเรียนรู 
ด วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา ไปใช 
ในการจัดการเรียนการสอนในกลุ�มสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร7 สาระการเรียนรู วิทยาศาสตร7 กลุ�มสาระกา
เรียนรู ภาษาไทย และกลุ�มสาระอื่นๆ ท้ั งในระดับ

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา อีกท้ังควรสนับสนุนใน
การจัดหาเอกสารท่ีเกี่ยวข องกับการเรียนการสอนจัดหรือ
ส�งครูเข าอบรมสัมมนาการจัดการเรียนการสอนด วย
กิจกรรมตามทฤษฎีพหุป+ญญา ซึ่งเปBนกิจกรรมท่ีบูรณาการ
เช่ือมโยงได ครบท้ัง 8 กลุ�มสาระการเรียนรู  สร างองค7
ความรู ได หลากหลาย 
   1.2 ข อเสนอแนะสําหรับครูผู สอน 
    1.2.1 ครูกลุ�มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพล
ศึกษา ควรจัดการเรียนรู  ด วยกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีพหุป+ญญา ไปทดลองใช กับนักเรียนในระดับช้ัน
อ่ืนๆ 
    1.2.2 ครูควรได เข ารับการอบรมและสัมมนา
หรือขอคําแนะนําจากผู รู  เพื่อนําความรู ท่ีได มาปรับปรุง
และพัฒนาการสอนให มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
    1.2.3 การพัฒนาด วยกิจกรรมการเรียน      
การสอนตามทฤษฎีพหุป+ญญา เพื่ อนําไปใช ให เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนการสอน ควรแบ�งเปBน
เนื้อหาย�อยๆ แล วนําบูรณาการแบบพหุป+ญญากันเปBน
หน�วยย�อย ซึ่งเรียกว�าหน�วยของชุดการเรียนการสอน ใช ใน
การเรียนการสอน 1 คร้ัง หรือ 1 สัปดาห7 และจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนการสอน ใบงาน
พหุป+ญญา สื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลใน
แต�ละแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อใช ในการเรียนการสอน
และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ในแต�ละคร้ัง 
    1.2.4 การเรียนด วยกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีพหุป+ญญาน้ี นักเรียนควรได อบรมความ
รับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรม และความซื่อสัตย7 
เนื่องจากภายในกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนต อง
ร�วมทํากิจกรรมกับเพื่อน โดยมีครูเปBนผู ให คําแนะนํา
ปรึกษาเท�าน้ัน หากนักเรียนไม�มีความรับผิดชอบ ไม�รู จัก
การทํางานร�วมกับผู อ่ืน การเรียนการสอนจะไม�ได 
ประสิทธิภาพสูงสุด 
    1.2.5 การนํากิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีพหุป+ญญาน้ี ไปใช กับนักเรียนกลุ�มอ่ืน ท่ีไม�ใช�กลุ�มท่ี
ทําการวิจัยน้ี ครูควรปรับเวลาการทํากิจกรรมการวัดผล
และประเมินผล ให เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนจะทํา
ให การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
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  2.  ข อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีพหุป+ญญาในเร่ืองอ่ืนๆ เพราะจะทําให การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด และหลากหลายมากขึ้น 

   2.2 ควรมีการศึกษาการพัฒนาพหุป+ญญาด าน
ต�างๆ ของนักเรียนโดยใช วิธีสอนรูปแบบการสอนแบบต�างๆ 
เช�นรูปแบบการสอน 4MAT รูปแบบซิปปา เปBนต น 
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