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บทคัดย#อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลของการใช#รูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา เร่ือง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีต�อความสามารถในการคิดแก#ป/ญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2            
2) เพื่อศึกษาผลของการใช#รูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขาเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต�อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช#ในการวิจัยเป5นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2/8       
ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2553 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 
จํานวน 47 คน ได#มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) โดยเป5นการสุ�มตัวอย�างจากประชากร  
ท่ีอยู�รวมกันเป5นห#องเรียน ภายในห#องเรียนเดียวกันประกอบด#วยนักเรียนท่ีคละความสามารถทางการเรียน และ
ลักษณะประชากรในแต�ละห#องเรียนมีความคล#ายคลึงกัน ในการวิจัยคร้ังน้ีใช#แบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest–Posttest Design สถิติท่ีใช#ในการทดสอบสมมติฐาน ได#แก� t–test ชนิด Dependent Samples 
 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังจากท่ีเรียนด#วยการจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบการเรียนการสอน
แบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. ความสามารถในการคิดแก#ป/ญหาของนักเรียน หลังท่ีเรียนด#วยการจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบการเรียน
การสอนแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 นอกจากนี้ผลการวิเคราะหZข#อมูลเชิงคุณภาพ พบว�า นักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิดแก#ป/ญหา 
กระบวนการแสวงหาความรู#ด#วยตนเอง รู#จักการมีปฏิสัมพันธZทางสังคม และการทํางานกลุ�มร�วมกัน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to study the effects of using Tri-Sikha instructional model 
on problem solving ability of Mathayom Suksa 2 Students 2) to study the effects of using the developed 
instructional model on the students’ learning achievement. The subjects of this study were 47 
Matthayom Suksa 2 students in the second semester of the academic year 2010 at 
Renunakhonwittayanukul School the Secondary Educational Service Area 22 using cluster random 
sampling. The research was one group pretest-posttest design. The statistics used in data analysis 
were t-test (Dependent Samples). 
 The results of the research were as follows: 
  1. The problem solving ability of Matthayom Suksa 2 students learned through the activity using 
Tri-Sikha instructional model was higher than that before learning at the .01 level of significance. 
  2. The students’ learning achievement after learning through the developed instructional 
activities was significantly higher than before at the level of .01. 
 In addition, the result of qualitative analysis showed that students developed their problem solving 
ability, self study ability, social interaction and participation. 

 

ภูมิหลัง 

 ป/จจุบันโลกมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว 
ความเปลี่ยนแปลงต�างๆ ท่ีเกิดขึ้นส�งผลให#มนุษยZจําเป5นต#อง
ปรับตัวเพื่อการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ การศึกษาเป5น
เคร่ืองมือสําคัญของสังคมในการพัฒนามนุษยZในทุกๆ ด#าน
ท้ังด#านร�างกาย จิตใจ และสติป/ญญา เพื่อช�วยให#เป5น
พลเมืองดี มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ สามารถใช#
ความรู#และสติป/ญญาของตนให#เป5นประโยชนZต�อการ
พัฒนาประเทศ จากท่ีกล�าวมาการศึกษามีส�วนสําคัญเป5น
อย�างมากท่ีช�วยพัฒนาชาติ และยุทธศาสตรZในการพัฒนา
ชาติ ต#องเร่ิมท่ีการพัฒนาคน ด#วยการจัดการศึกษาท่ีมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ วิชาสังคมศึกษาเป5นวิชาหน่ึงท่ี
สามารถพัฒนาคนโดยเฉพาะพัฒนาคนให#เป5นพลเมืองดี
ของประเทศ และมีคุณลักษณะท่ีจะอยู�ในสังคมได#อย�างมี
ความสุข สามารถสร#างความสัมพันธZกับผู#อื่นและสืบทอด
ความเป5นเอกลักษณZของความเป5นชาติได# เพราะวิชาสังคม
ศึกษาเป5นวิชาท่ีศึกษาถึงความสัมพันธZของมนุษยZกับ
สถาบันทางสังคม มนุษยZกับมนุษยZ  และมนุษยZกับ
สิ่งแวดล#อม สิ่งเหล�าน้ีเป5นป/จจัยท่ีเกี่ยวข#องกับการ    

ดํารงชีพ การแก#ป/ญหาและการปฏิบัติตนในสังคมของ
มนุษยZ เพื่อให#มนุษยZมีความรู#ความเข#าใจในการสร#างชีวิต
ให#ดีและมีความสุขท่ีสุด (กรมวิชาการ, 2545, หน#า 6) 
 ในป/จจุบันหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เน#นการจัดการเรียนรู#ท่ีผู#เรียนเป5นสําคัญ เป5นการ
จัดการเรียนรู#ท่ีพัฒนาศักยภาพของผู#เรียน โดยมีเปtาหมาย
คุณภาพของผู#เรียนให#มีคุณลักษณะเป5นคนเก�ง เป5นคนดี 
และมีความสุข ซึ่งหลักสูตรฉบับนี้มุ�งสร#างป/ญญาและ
พัฒนาทักษะการคิดของผู#เรียนให#สามารถคิดอย�างมีระบบ 
คิดสร#างสรรคZ และมีวิจารณญาณมีความสามารถในการ
คิดระดับสูง มีพัฒนาการทางอารมณZ โดยการปลูกฝ/งให#
เห็นคุณค�าของตนเอง เข#าใจตนเอง เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 
สามารถแก#ป/ญหาข#อแย#งทางอารมณZได#อย�างถูกต#อง
เหมาะสม คิดแบบองคZรวม และคิดสร#างสรรคZสังคม    
และโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน#า 2) ในอดีตท่ี
ผ�านมา การสอนวิชาสังคมศึกษาเกิดป/ญหาเพราะผู#เรียน
ได#รับการสอนแบบท�องจําเนื้อหา ไม�สามารถจดจําความรู#
ท้ังหมดได#และเมื่อจบการศึกษาไปแล#ว ความรู#ท่ีได#รับจาก
การท�องจําน้ันจะไม�สามารถนําไปใช#แก#ป/ญหาในชีวิตจริง
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ของผู#เรียนได# (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน#า 1) และ
การสอนแบบการท�องจําเนื้อหาไม�ได#รับการพัฒนาด#าน
การคิดวิเคราะหZ การแสดงความคิดเห็นและการแสวงหา
ความรู#ด#วยตนเองทําให#ผู#เรียนขาดคุณลักษณะช�างสงสัย
และใฝwหาคําตอบ อีกท้ังเน#นการสอนหนังสือมากกว�าสอน
คน เด็กและเยาวชนไม� ได# รับการอบรม บ�มนิ สัยให#
พากเพียร สู#งาน ยึดม่ันในความสุจริตท้ังกาย วาจา ใจ   
การบ�มเพาะคุณภาพและสุนทรียภาพจนเกิดผลดีต�อผู#เรียน 
(สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2544, หน#า 6) ซึ่งผู#สอนจะต#อง
เน#นในเร่ืองของการพัฒนาทักษะการคิดให#กับผู# เรียน
แนวทางในการแก#ไขป/ญหาครูจําเป5นต#องจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณZต�างๆ เพื่อกระตุ#นให#ผู# เรียนแสดงออกซึ่ง
ศักยภาพหรือความรู#ความสามารถของตนด#วยการเรียนรู# 
จากการปฏิบัติของตนเอง (Learning by doing) แล#วสรุป
องคZความรู#ท่ีได#จาก การปฏิบัติด#วยตนเอง ครูไม�ต#องบอก
ความรู#ท้ังหมดให#แก�ผู#เรียน แต�เปyดโอกาสให#ผู#เรียนคิดหา
เหตุผลเพื่อแก#ป/ญหาเองด#วยการสอนให#ผู# เรียน คิด
มากกว�าจํา สอนให# ทํามากกว�าท�อง ทําให# นักเรียน
กลายเป5นบุคคลแห�งการเรียนรู#  หรือเป5นผู# นําตนเอง
สามารถนําความรู#ไปใช#แก#ป/ญหาต�างๆ ในชีวิตจริงได# 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน#า 1) สําหรับแนวทางใน
การพัฒนาทักษะการคิดของผู#เรียนมีหลายอย�างโดยเฉพาะ
ความสามารถในการแก#ป/ญหา เป5นกระบวนการท่ีสําคัญ
และจําเป5นสําหรับผู#เรียนทุกระดับเนื่องจากกระบวนการ
คิด ในการแก#ป/ญหา น้ีมีเปtาหมายเพื่อให#ได#ความคิดท่ีผ�าน
การพิจารณาถึงข#อมูล หลักฐานและเหตุผลมาอย�าง
รอบคอบแล#ว ซึ่งความคิดท่ีได#น้ีจะสามารถนําไปใช#ได#อย�าง
กว#างขวางในทุกๆ สถานการณZเพราะการกระทําใดๆ ก็ตาม
ควรต#องผ�านการคิดท่ีรอบคอบก�อน 
 ดังน้ันการคิดแก#ป/ญหาจึงเป5นพื้นฐานของการคิดท้ัง
ปวง เมื่อบุคคลคิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแล#ว และได#ความคิดท่ี
ผ�านการการคิดแก#ป/ญหามาแล#ว การคิดท่ีได#มาสามารถ
นําไปใช#ต�อไปได#ในกระบวนการอ่ืนๆ เช�น นําไปใช#ในการ
ตัดสินใจ นําไปใช#ในการแก#ป/ญหา นําไปปฏิบัติหรือนําไป
ศึกษาวิจัยต�อ เป5นต#น  
 

 การท่ีนักเรียนรู#จักการคิดแก#ป/ญหาได#น้ัน ต#องอาศัย
เทคนิควิธีการหลายอย�างท่ีกระตุ#นให#ผู#เรียนได#ทํากิจกรรม
ทางป/ญญามากๆ และค#นคว#าหาความรู#ด#วยตนเอง       
คิดวิเคราะหZวิจารณZป/ญหาน้ันๆ ด#วยป/ญญาจนเกิดความ
เข#าใจอย�างแจ�มแจ#ง สามารถนําไปแก#ป/ญหาต�างๆ ได#อย�าง
ถูกต#อง วิธีสอนท่ีช�วยให#ผู#เรียนมีความรู#ความสามารถรู#จัก
การคิดแก#ป/ญหาได#น้ันคือ การสอนแบบไตรสิกขาซึ่งเป5น
วิธีสอนท่ีประกอบด#วยขั้นตอนในการศึกษาตามลําดับ 3 
ขั้นตอนท่ีพระพุทธองคZทรงเน#น เร่ิมต#นด#วยการให#ผู#เรียนมี
ศีล คือมีระเบียบวินัยในการปฏิบัติตนก�อนต�อจากน้ัน
พระองคZจะสอนให#ผู#เรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต�อเมื่อ
ร�างกายอยู�ในสภาพปกติ และเมื่อกายควบคุมสติได# จิตใจ
ก็สงบช�วยให#กําลังความคิดคมกล#าเกิดป/ญญารู#แจ#ง 
วิธีการเรียนแบบน้ีเน#นกระบวนการคิดและความรู#แจ#ง   
(วันเพ็ญ วรรณโกมล, 2544, หน#า 63–64) ซึ่งจะนําไปสู�
การการคิดแก#ป/ญหาได# การสอนแบบไตรสิกขาเป5นวิธี
สอนท่ีมีนักวิชาการหลายท�านให#การสนใจโดยเฉพาะสุมน 
อมรวิวัฒนZได#นําขั้นตอนไตรสิกขาอันเป5นวิธีฝzกหัดอบรม
ของพระพุทธองคZมาปรับเป5นวิธีสอนและได#นํามาทดลอง
สอนเองในโรงเรียนประถมศึกษาเป5นเวลา  7 ป1 ได#ผลเป5นท่ี
น�าพอใจ (วันเพ็ญ วรรณโกมล, 2544, หน#า 64) และจาก
งานวิจัยของเยาวภา ประคองศิลป{ (2530, หน#า 75) ทําการ
ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 โรงเรียนคงคาราม 
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบว�านักเรียนท่ีได#รับการสอน
แบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเห็นชอบ
ตามหลักพระพุทธศาสนา (สัมมาทิฏฐิ) วิชาสังคมศึกษา 
เร่ือง เบญจศีล เบญจธรรม และอิทธิบาท 4 สูงกว�านักเรียน
กลุ�มท่ีได#รับการสอนตามคู�มือครู ซึ่งสอดคล#องกับไพรัตนZ 
ญาติฉิมพลี (2540, หน#าบทคัดย�อ) ท่ีทําการทดลองกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระ
ราชูปถัมภZสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบว�านักเรียนท่ีได#รับ
การสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
ใช#เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกว�านักเรียนกลุ�มท่ีได#รับการสอน
ตามคู�มือครูจากจุดเด�นของวิธีการสอนแบบไตรสิกขาท่ี
อาศัยหลักของการพัฒนามนุษยZท้ังกาย วาจา ความคิด 
จิตใจ อารมณZ และสติป/ญญาเน#นการปฏิบัติฝzกหัดอบรม
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ตนด#วยหลักของศีล สมาธิ ป/ญญา ดังน้ันในฐานะท่ีผู#วิจัย
ได#ทําการสอนในกลุ�มสาระการเรียนรู#สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม และสอนในวิชา พระพุทธศาสนา จึงมี
ความสนใจต#องการศึกษาว�าการสอนวิชาสังคมศึกษาโดย
การสอนแบบไตรสิกขาจะส�งผลอย�างไรต�อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแก#ป/ญหาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล 
เพื่อจะได#นําผลการศึกษาวิจัยมาพัฒนาการเรียนการสอน               
ให#มีประสิทธิภาพต�อไป 
 
 

ความมุ#งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู#วิจัยได#กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไว#ดังน้ี 
  1. เพื่อศึกษาผลของการใช#รูปแบบการเรียนการสอน
แบบไตรสิกขา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีต�อ
ความสามารถในการคิดแก#ป/ญหาของนักเรียน ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 2  
  2. เพื่อศึกษาผลของการใช#รูปแบบการเรียนการสอน
แบบไตรสิกขาเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต�อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2   

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวิจัยเร่ือง ผลการใช#รูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีต�อ
ความสามารถในการคิดแก#ป/ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 สามารถนําเสนอกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 

- รูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขาเร่ือง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีขั้นตอน
ต�อไปน้ี 
     1. ศีล 
     2. สมาธิ 
       2.1 ระบุป/ญหา 
       2.2 ต้ังสมมติฐาน 
       2.3 วิเคราะหZสาเหตุของป/ญหา 
       2.4 เก็บรวบรวมข#อมูล 
       2.5 ขั้นวิเคราะหZผลการแก#ป/ญหา 
     3. ป/ญญา 

       3.1 สรุปและประเมินผล 

1. ความสามารถในการคิดแก#ไขป/ญหา 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วา
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช#ในการวิจัย 
  1.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2    
ป1การศึกษา 2553 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 อําเภอเรณูนคร  
จังหวัดนครพนม จํานวน 10 ห#องเรียน รวมนักเรียน 349 
คน 
  1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2/8 ภาคเรียนท่ี 2   
ป1การศึกษา 2553 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 47 คน 
ได#มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
โดยเป5นการสุ�มตัวอย�างจากประชากรท่ีอยู�รวมกันเป5น
ห#องเรียน ภายในห#องเรียนเดียวกันประกอบด#วยนักเรียน    
ท่ีคละความสามารถทางการเรียน และลักษณะประชากร
ในแต�ละห#องเรียนมีความคล#ายคลึงกัน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช#ในการวิจัยคร้ังน้ีมีดังน้ี 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบการสอน
แบบไตรสิกขา ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 2 จํานวน 6 แผน        
ใช#เวลาสอน 18 ช่ัวโมง 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
เป5นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข#อ 
  2.3 แบบวัดความสามารถในการคิดแก#ป/ญหา  
เป5นแบบทดสอบแบบปรนัย 
  2.4 แบบบันทึกการเรียนรู# 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 1. เตรียมแผนการสอน แบบทดสอบก�อนเรียน ใบงาน 
สื่ออุปกรณZ โดยเฉพาะแบบทดสอบจัดทําสําเนาให#
เพียงพอกับจํานวนนักเรียนท่ีเป5นกลุ�มตัวอย�าง 
 2. คัดเลือกกลุ�มตัวอย�างได#แก�นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 2 โดยวิธีการสุ�มตัวอย�างแบบเจาะจง 
 3. ทดสอบก�อนเรียนกับนักเรียนกลุ�มทดลองด#วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู#วิจัยพัฒนาขึ้น
และแบบทดสอบวัดการคิดแก#ป/ญหาท่ีผู#วิจัยพัฒนาขึ้น 
 4. ดําเนินการทดลองโดยผู#วิจัยเป5นผู#สอนตาม
แผนการสอนท่ีได#พัฒนาขึ้นกับกลุ�มตัวอย�าง 

 5. ทดสอบหลังเรียนโดยใช#แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดการคิดแก#ป/ญหากับ
นักเรียนกลุ�มตัวอย�างหลังจากการทดลองสอนเสร็จสิ้น
ในทันที 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ผู#วิจัยดําเนินการวิเคราะหZข#อมูลจากการดําเนินการ
ทดลอง ดังน้ี 
  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแก#ป/ญหาก�อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช#สถิติ t–test (Dependent Samples)    
  2. วิเคราะหZข#อมูลจากการบันทึกการเรียนรู#ของ
นักเรียน และสัมภาษณZนักเรียนในประเด็นความพึงพอใจ
ว�ารูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา โดยวิเคราะหZ
เนื้อหา (Content Analysis) 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1.  สถิติพื้นฐาน ได#แก� 
  1.1 ค�าเฉลี่ย ( x )  
  1.2 ค�าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2. สถิติท่ีใช#ในการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1 สถิติ ท่ี ใช# ในการตรวจความเท่ียงตรงของ
เคร่ืองมือตามวิธีการของโรวิเนลลี่ (Rovinelli) และเฮมเบิลตัน 
(Hambleton) 
  2.2 หาค�าความยากง�าย (p) และอํานาจจําแนก (r) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.3 หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
อิงกลุ�ม โดยใช#สูตรของ Kuder–Richardso  
 3. สถิติท่ีใช#เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแก#ป/ญหา ก�อนเรียนและหลังเรียน
ใช#ค�า t-test (Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยผลการจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบไตรสิกขาเร่ือง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ปรากฏผลการวิจัย
ดังต�อไปน้ี 
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  1. ความสามารถในการคิดแก#ป/ญหาของนักเรียน  
หลังท่ีเรียนด#วยการจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบการเรียน
การสอนแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังจาก
ท่ีเรียนด#วยการจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. การวิเคราะหZข#อมูลเชิงคุณภาพ พบว�า นักเรียน
มีการพัฒนากระบวนการคิดแก#ป/ญหา กระบวนการ
แสวงหาความรู#ด#วยตนเอง รู#จักการมีปฏิสัมพันธZทางสังคม  
และการทํางานกลุ�มร�วมกัน 
 

ข�อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู#วิจัยมีข#อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ข#อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช# 
   1.1 ข#อเสนอแนะสําหรับผู#บริหาร 
    ผู#บริหารและผู#ท่ีมีหน#าท่ีเกี่ยวข#องกับการจัด
การศึกษาควรพิจารณาสนับสนุนให#นําการจัดการเรียนรู#
โดยใช#รูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา ไปใช#ในการ
จัดการเรียนการสอนในกลุ�มสาระการเรียนรู#สังคมศึกษา  
ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุ�มสาระการเรียนรู#อื่นๆ ท้ัง
ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา อีกท้ังควร
สนับสนุนในการจัดหาเอกสารท่ีเกี่ยวข#องกับการเรียน   
การสอนโดยใช#รูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา  
จัดหรือส�งครูเข#าอบรมสัมมนาการจัด การเรียนการสอน
แบบไตรสิกขารวมท้ังการจัดหาและจัดทําสื่อประกอบ         
การเรียนการสอนตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

   1.2 ข#อเสนอแนะสําหรับครูผู#สอน 
    1.2.1 ผู#สอนกลุ�มสาระการเรียนรู#สังคมศึกษา  
ศาสนา และวัฒนธรรม ควรจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบไตรสิกขาไปทดลองใช#กับนักเรียนใน
ระดับช้ันอ่ืนๆ 
    1.2.2 การสอนโดยใช#รูปแบบการเรียนการสอน
แบบไตรสิกขา ครูผู#สอนควรมีการเตรียมตัวล�วงหน#า  
ศึกษาเนื้อหาท่ีใช#สอนอย�างละเอียด วางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน กําหนดเวลาให#ผู#เรียนศึกษาหา
ความรู# รวบรวมข#อมูล ตลอดจนต#องจัดเตรียมข#อมูล
สารสนเทศต�างๆ ไว#ล�วงหน#า เพื่อให#การเรียนการสอน
เป5นไปอย�างมีประสิทธิภาพ 
    1.2.3 ผู#สอนควรได# เข#ารับการอบรมและ
สัมมนาหรือขอคําแนะนําจากผู#รู# เพื่อนําความรู#ท่ีได#มา
ปรับปรุงและพัฒนาการสอนให#มีประสิทธิภาพ 
  2. ข#อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบการเรียน  
การสอนแบบไตรสิกขาไปใช#สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษา     
ป1ท่ี 2 หลายๆ โรงเรียน ตลอดจนในระดับช้ันเรียนอ่ืนๆ 
ต�อไป เพื่อจะได#ข#อสรุปผลการศึกษาวิจัยท่ีกว#างขวางมาก
ขึ้น 
   2.2 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีต�อตัวแปรตามอ่ืนๆ  
เช�น ความสามารถในการคิดวิเคราะหZ ความสามารถใน
การตัดสินใจ ความพึงพอใจในการเรียนรู# เจตคติต�อ     
การเรียน ความคงทนในการเรียนรู# เป5นต#น 
   2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรู#โดยใช#รูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขากับ
การสอนด#วยวิธีการสอนอ่ืนๆ เช�น การสอนแบบบรรยาย  
การสอนแบบร�วมมือ การสอนแบบแก#ป/ญหา ว�ามีความ
แตกต�างกันหรือไม�อย�างไร 
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