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บทคัดย่อ 
 การวจิัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวติเพื่อป้องกันยาเสพติด และ 

2) ประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านปลาหลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 การด าเนนิการวิจัย

แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 การศกึษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ระยะท่ี 2 การพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรม ระยะท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม และระยะท่ี 4 การปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม กลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านปลาหลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 3 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 15 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive) จากนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมีปัญหา 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติแบบ Nonparametric Statistics โดยใชส้ถิต ิ

Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test 

 ผลการวจิัยพบวา่  

  1. หลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

ม ี5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) จุดมุ่งหมาย 2) โครงสร้างเนื้อหา 3) กิจกรรมการฝึกอบรม 4) สื่อประกอบการฝึกอบรม และ 

5) การวัดและประเมินผล  

  2. คุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านปลาหลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า 1) ความรู้     

ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชวีติเพื่อป้องกันยาเสพตดิของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หลังการฝึกอบรมสูงกว่า

ก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.48 3) ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   

ท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวติเพื่อป้องกันยาเสพตดิ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.28 

ค าส าคัญ  หลักสูตรฝึกอบรม ทักษะชวีติ การป้องกันยาเสพติด 
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ABSTRACT 

 The objectives of this study were 1) to develop a training curriculum on life skills enhancement for 

drug prevention and 2) to assess the quality of the developed training curriculum for lower secondary 

school students in Baan Pla Lai School under Sakon Nakhon Primary Educational Service Office Area 3. 

The study was divided into 4 phases. The first phase was the study of fundamental information for 

curriculum development, which was conducted in the second phase. The third phase was the pilot 

implementation of the developed curriculum and the fourth phase was curriculum improvement. The 

sample group consisted of 15 lower secondary school students in Baan Pla Lai School under Sakon 

Nakhon Primary Educational Service Office Area 3 in academic year B.E. 2559, selected through the 

use of purposive selection from risk group and problem group. Statistics applied in data analysis were 

mean, standard deviation and Nonparametric Statistics by Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test 

 The study found that:  

  1. The author’s training curriculum on life skills enhancement for drug prevention for lower secondary 

school students comprised 5 components, namely 1) objective 2) structure and content 3) training activities 

4) training media and 5) assessment and evaluation. 

  2. Quality of the developed training curriculum found that 1) knowledge and understanding on life 

skills for drug prevention of lower secondary school students after training was statistically higher than 

before the instruction at the .01 level of significance; 2) drug prevention skills of lower secondary school 

students were at a high level ( x  = 3.48); 3) opinion of lower secondary school students towards the 

author's training curriculum in an overall was at high level ( x  = 4.28). 

Keywords: Training Curriculum, Life skills, Drug Prevention  

ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) 

พุทธศักราช 2553 ได้ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการ

จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ี

สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา ความรู้ และคุณธรรม 

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, หน้า 6) เพื่อให้บรรลุถึง

จุดมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาดังกล่าวส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้ก าหนดหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดย

ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู้  และมีสมรรถนะส าคัญ  5 ประการ คื อ 

ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้

ทักษะชวีติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี โดยได้ให้

ความหมายของความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตไว้ว่า 

เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ใน  

การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง การท างานและการอยู่ร่วมกันในสังคม

ดว้ยการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหวา่งบุคคล การจัดการ

กับปัญหาและความขัดแย้งต่าง  ๆอย่างเหมาะสม การปรับตัว

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมท่ีไมพ่ึงประสงค์ตอ่ตนเองและ

ผู้อ่ืน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2556, 
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หน้า 1) ทักษะชีวติมีความส าคัญต่อบุคคล ครอบครัว ประเทศ 

และสังคมโลก เนื่องจากทักษะชวีติมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ

ชวีิตและการแก้ไขปัญหาในระดับบุคคล กล่าวคือ ทักษะชีวิต

มีความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตปัญหายาเสพติด 

ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ ปัญหาครอบครัว ปัญหาสังคม 

ปัญหาการพัฒนาตนเอง ปัญหาสุขภาพร่างกาย (กุสุมาวดี 

ค าเกลีย้ง และคณะ, 2554, หนา้ 23) 

 การพัฒนาเยาวชนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

เป็นคนท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ มีคุณธรรม จริยธรรม 

และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีความสุข ห่างไกลจากยาเสพติด สื่อลามกอนาจาร 

เกมส์ออนไลน์ การพนัน และการทะเลาะวิวาท ซึ่งเป็น

พฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีสังคมไม่ยอมรับ ถือเป็นกลยุทธ์ท่ี

ส าคัญตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีก าหนดให้

สถานศึกษาทุกแห่งด าเนินงานในสภาวะท่ีสังคมไทยเผชิญ

ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

อีกท้ังปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน

และสถานศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างน่าเป็นห่วง จากการส ารวจ

ความคิดเห็นของประชาชนพบว่า ปัญหาการแพร่ระบาด

ยาเสพติดในสถานศึกษาเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 19.2 ปี 2552 

เป็นร้อยละ 51.3 ปี 2553 (ส านักคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2555, หน้า9) และจาก

การศึกษาแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด

พบว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด ปี 2557 

กลุ่มผู้เกี่ยวข้องรายใหม่ยังคงมีสัดส่วนท่ีสูงท้ังในกลุ่มผู้ค้า

และกลุ่มผู้เสพ โดยเยาวชนอายุ 15–24 ปี ยังคงเป็นกลุ่มหลัก

ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องซึ่งพบท้ังอยู่ ในสถานศึกษาและนอก

สถานศึกษา ส าหรับกลุ่มนักเรียนพบว่าระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกลุ่ม ท่ี เข้ามามีบทบาท

เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากกว่ากลุ่มอื่นๆ ตัวยาท่ีแพร่

ระบาด ยาบ้ายังคงมีส่วนแบ่งทางการตลาดท่ีสูงกว่าตัวยา

อื่นอย่างชัดเจน (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติด, 2558, หนา้ 7) และแนวโน้มการเข้า

รับการบ าบัดกลุ่มนักเรียนนักศกึษา จะมรีะดับการศกึษาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด มีแนวโน้มสัดส่วน

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 45.6 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 47.7 ใน

ปี 2557 (ส านักยุทธศาสตร์, 2557, หนา้ 15) 

 จากแนวโน้มการแพร่ระบาดของปัญหายาเสพติดใน

สถานศึกษารัฐบาลได้ก าหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็น 

“วาระแห่งชาติ” และมีเจตนารมณ์ ความตั้งใจอันแน่วแน่ท่ี

จะลดระดับปัญหายาเสพติดและปัญหาท่ีเกี่ยวเนื่องให้

ได้มากท่ีสุด เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินความสงบสุขของ

ประชาชนและสังคมโดยส่วนรวม ได้ก าหนดให้ปัญหายา

เสพติดเป็นปัญหาเฉพาะหน้าท่ีต้องได้รับการป้องกันและ

แก้ไข โดยการบังคับใช้กฎหมายท่ีเข้มงวดและจัดการกับ

ปัญหาอื่นๆ ท่ีเชื่อมโยงต่อเนื่องให้เบ็ดเสร็จและมอบหมาย

ให้กระทรวงศึกษาธิการด าเนินการสร้างภูมิคุ้มกันและ

ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา ก าหนดมาตรการป้องกัน

เด็กและเยาวชนก่อนวัยเสี่ยงและในวัยเสี่ยงไม่ให้เข้าไป

เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เรียนรู้ถึงโทษและพิษภัยของ

ยาเสพติด รู้จักวิธีปฏิเสธหลีกเลี่ยงยาเสพติดและใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพื่อหลีกเลี่ยงการหมกมุ่นมั่วสุม

กับยาเสพตดิและอบายมุข โดยสถานศกึษา ตอ้งจัดกิจกรรม

ป้องกันและเฝ้าระวังยาเสพติดในสถานศึกษา เป็นส่วนหนึ่ง

ของการเรียนการสอนให้ความรู้ เสริมสร้างจิตส านึก 

ทักษะชีวิต ภูมิคุ้มกันต่อต้านยาเสพติด และอบายมุข 

จัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาทุกคน ให้ท่ัวถึง

โดยสร้างเครือข่ายแกนน าทุกระดับในสถานศึกษา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หน้า 1) แนวทางการด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ผู้เรียนจึงต้องได้รับการ

พัฒนาทักษะชีวิตในสถานศึกษาเพื่อมุ่งพัฒนาตนเองใน

ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต

และป้องกันยาเสพติด (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน, 2556, หนา้ 3) 

 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 3 เป็นหน่วยงานทางการศึกษาท่ีรับมอบนโยบาย    

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา       

ปี พ.ศ. 2557 ของศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติด 

ได้ด าเนินการในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้มี

ความเข้มแข็งและยั่งยืน โดยสั่งการให้ทุกโรงเรียนในสังกัด 
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ด าเนินการ เสริมสร้างความเข็มแข็งและยั่งยืนในการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาส ารวจสภาพการ

ใช้สารเสพติดในสถานศึกษา จ าแนกสถานะความเข้มแข็ง

ของสถานศึกษาก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายปฏิบัติการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดและอบายมุขรอบสถานศึกษา 

จากผลการด าเนินงาน พบว่า กลุ่มผู้มีโอกาสเข้าไปใช้

ยาเสพติดเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึ กษาตอนต้นใน

โรงเรียนขยายโอกาสเป็นส่วนใหญ่ (ส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2557, หน้า 3) 

กลุ่มนักเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใช้สารเสพติด แต่ยัง

ไม่ติดหรือกลุ่มเสี่ยง ได้ใช้มาตรการให้ความช่วยเหลือ 

เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ โดยด าเนินการจัดบริการให้

ค าปรึกษาเน้นการแนะแนว ฝึกทักษะชีวติให้รู้จักแก้ปัญหา 

ใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ใช้มาตรการป้องปรามโดยการ

ตรวจค้นและสุ่มตรวจปัสสาวะเป็นคร้ังคราว ท าให้สถานศกึษา

มกีารด าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดเพื่อเป็นการสร้าง

ความเข้มแข็งให้นักเรียน มีภูมิคุ้มกันต่อสู้กับสิ่งยั่วยุท่ีจะ

น าไปสู่การตดิยาเสพติด   

 โรงเรียนบ้านปลาหลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เปิดสอนตั้งแต่

ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 

2559 มีนักเรียนท้ังหมด 212 คน เป็นนักเรียนกลุ่มปกต ิ

จ านวน 197 คน กลุ่มเสี่ยงจ านวน 12 คน กลุ่มมีปัญหา

จ านวน 3 คน (โรงเรียนบ้านปลาหลาย, 2559, หน้า 4) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนบ้านปลาหลาย

กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติด ซึ่งนา่จะมีสาเหตุ

มาจากการท่ีนักเรียนขาดประสบการณ์อยากรู้อยากลอง 

ชอบลองของแปลกใหม่ในชีวิต ชอบเสี่ยงภัยแสวงหา

ความสนุกสนานโดยขาดความรับผิดชอบ มีการมั่วสุมของ

กลุ่มวัยรุ่นในชุมชน นักเรียนกลุ่มเสี่ยงเป็นนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นก าลังเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งจะมีสัญชาตญาณ

ตอ้งการอยูร่่วมกัน ตอ้งการได้รับการยกยอ่ง และมสี่วนร่วม

ในกิจกรรมของหมู่คณะ จึงท าให้ต้องยอมใช้ยาเสพติดตาม

การชักชวนของเพื่อน รวมท้ังปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียน

ท่ีตกอยู่ในสภาวะวิกฤติของเศรษฐกิจ พ่อแม่ดิ้นรนหางาน

ท าไม่มีเวลาดูแลลูก ปล่อยลูกไว้กับตายาย พ่อแม่ทะเลาะ

กันทุกวัน จึงท าให้ใช้เวลาว่างท่ีมีไปคบเพื่อนนอกบ้าน

จนกว่าจะถึงเวลานอนจึงกลับบ้านและในท่ีสุดก็หันไปสู่

ยาเสพติด ปัญหาพ่อแม่หย่าร้าง ครอบครัวแตกแยก 

เด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่มีความกดดันสูง ประกอบกับความน้อยใจ

วา่พ่อแม่ไมรั่ก รู้สึกว้าเหว ่จึงได้หันไปใช้ยาเสพติด สถานท่ี

อยู่อาศัย ท่ีอยู่ใกล้แหล่งท่ีมี การมั่วสุมยาเสพติด รวมท้ัง

ขาดความรู้ในเร่ืองยาเสพติดโดยทดลองใช้ยาเสพติดเพราะ

ไมรู้่จักและไมม่คีวามรู้เร่ืองยาเสพตดิ  

 จากปัญหายาเสพติดท่ีเกิดขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทาง

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยได้น าหลักการ 

แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตจากนักการศึกษามาสังเคราะห์

องค์ประกอบทักษะชีวิตเพื่ อป้องกันยาเสพติดได้  5 

องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง ทักษะ

การตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ และ

ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด มาพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติดขึ้น 

เพราะทักษะชีวิตสามารถป้องกันปัญหายาเสพติดได้

เนื่องจากทักษะชีวิตสามารถฝึกให้นักเรียนมีความสามารถ

ในการค้นหา รู้จักและเข้าใจตนเอง รู้ข้อดี ข้อเสียของ

ตนเอง มีความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองราว

ตา่งๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ โดยประเมินทางเลือกและ

ผลที่ได้จากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้องเหมาะสม 

มีความสามารถในการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตได้

อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจ

ลุกลามเป็นปัญหาใหญ่โตเกินแก้ไขมีความสามารถใน             

การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกันและกัน มคีวามสามารถ

ในการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รู้วิธีการจัดการกับ

อารมณ์โกรธ และความเศร้าโศก ท่ีส่งผลทางลบต่อร่างกาย 

และจิตใจได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการรับรู้ถึง

สาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และ

แนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เพ่ือให้เกิด

พฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม ทักษะชีวิตจึงมี

ความส าคัญในการป้องกันปัญหายาเสพตดิและชว่ยพัฒนา

นักเรียนให้มีคุณภาพตอ่ไป 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

35 ปีที ่10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านปลาหลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3   

 2. เพื ่อประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม

การเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านปลาหลาย 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 3 ดังรายละเอยีดตอ่ไปนี้ 

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตเพื่ อป้องกันยาเสพติด ของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนต้น ระหวา่งก่อนและหลังการฝึกอบรม 

  2.2 เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใช้

ทักษะชีวิตเพื่ อป้องกันยาเสพติด ของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนต้น 

  2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้าง

ทักษะชวีติเพื่อป้องกันยาเสพตดิ 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้าง

ทักษะชวีติเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านปลาหลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้

ด าเนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) มีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 4 ระยะ 

ดังนี้ 

 

  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

โรงเรียนบ้านปลาหลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้วิธี

เลือกแบบเจาะจง (Purposive) จากนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและ

กลุ่มมีปัญหา จ านวน 15 คน (จ านวนนักเรียนท่ีเข้ารับการ

ฝึกอบรม จ านวน 30 คน) 

 

 

 

คุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพตดิ 

ประกอบด้วย 

1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อ 

   ป้องกันยาเสพติด 

2. ทักษะการปฏบิัติตัวเพื่อป้องกันยาเสพติด 

3. ความคดิเห็นของนกัเรียน ระดับมัธยมศึกษา 

    ตอนต้น ที่มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรมการ  

    เสรมิสร้างทักษะชีวติเพื่อป้องกันยาเสพติด 

 

 

 

 

หลักสูตรฝกึอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต 

เพื่อป้องกันยาเสพตดิ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นองค์ประกอบของหลักสูตรประกอบด้วย 

1. จุดมุ่งหมาย  

2. โครงสรา้งเนือ้หา 

    2.1 ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง 

    2.2 ทักษะการตัดสินใจ 

    2.3 ทักษะการแก้ปญัหา 

    2.4 ทักษะการปฏิเสธ 

    2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และความเครียด    

3. กิจกรรมการฝึกอบรม 

4. สื่อประกอบการฝึกอบรม  

5. การวัดและประเมนิผล 
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 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา

หลักสูตรฝกึอบรม  

  1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบ

ของทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด โดยได้องค์ประกอบ 

5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง 

2) ทักษะการตัดสินใจ 3) ทักษะการแก้ปัญหา 4) ทักษะ

การปฏิ เสธ และ 5) ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และ

ความเครียด 

  2. การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรม ได้ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) จุดมุ่งหมาย 

2) โครงสร้างเนื้อหา 3) กิจกรรมการฝึกอบรม 4) สื่อ

ประกอบการฝึกอบรม และ 5) การวัดและประเมนิผล 

 ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกึอบรม  

  เป็นการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการทดลอง โดยสร้างในประเด็นท่ีจ าเป็นท่ีต้องได้รับ

การพัฒนา และสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้ 

   1. หลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต

เพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   

ผลการประเมินความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ เท่ากับ             

0.80–1.00 และผลการประเมินคุณภาพ เท่ากับ 4.28 

แสดงวา่หลักสูตรมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดับมาก 

   2. เคร่ืองมือท่ี ใช้ ในการเก็ บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 

    2.1 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าค่าความยากรายข้อ (p) 

มีค่าตั้งแต่ 0.42 ถึง 0.73 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) 

มีค่าตั้งแต่ 0.32 ถึง 0.69 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ

เท่ากับ .82      

    2.2 แบบประเมินการใช้ทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน   

ยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นแบบ

สังเกตทักษะการปฏิบัติตัว เพื่อป้องกันยาเสพติด  

หลังการฝึกอบรมเสร็จแล้ว 3 สัปดาห์ ผลการประเมิน     

ความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เท่ากับ 

1.00   

    2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการ

เสริมสร้างทักษะชวีิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ผลการประเมิน

ความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ เท่ากับ 0.80-1.00    

 ระยะที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรฝกึอบรม  

  การน าหลั กสู ตรฝึ กอบรมไปทดลองใช้กั บ

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

บ้านปลาหลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้วิธี

เลือกแบบเจาะจง (Purposive) จากนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและ

กลุ่มมีปัญหา จ านวน 15 คน (จ านวนนักเรียนท่ีเข้ารับ   

การฝึกอบรม จ านวน 30 คน) 

 ระยะที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรฝกึอบรม  

  เป็นการปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมหลังจากน า

หลักสูตรไปทดลองใช้แล้ว เพื่อให้ได้หลักสูตรฝึกอบรม

ฉบับสมบูรณ์ 

 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและ

เก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

ใช้เวลาด าเนินการทดลอง 15 ชั่วโมง โดยใช้สถิติในการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้  

   1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ  ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 

ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective 

Congruence Index : IOC) การหาค่าความยาก (Difficulty : p) 

หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination : r) ของแบบทดสอบ

รายข้อ และหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความรู้

ความเข้าใจทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ท่ีเป็นแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ โดยใช้สูตรของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

KR-20    

   3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ทดสอบค่าที

ชนดิกลุ่มไมเ่ป็นอสิระตอ่กัน (t–test for Dependent Samples) 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

37 ปีที ่10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. หลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อ

ป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ม ี5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) จุดมุง่หมาย 2) โครงสร้างเนื้อหา 

3) กิจกรรมการฝึกอบรม 4) สื่อประกอบการฝึกอบรม และ  

5) การวัดและประเมินผล 

 2. ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม

การเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับ

นักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้  

  2.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตเพื่ อป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  2.2 ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ   

การใช้ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนต้น อยูใ่นระดับมาก 

  2.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีมตี่อหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก 

อภิปรายผล 

 1. การสร้างหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้  

  ผลการสร้างหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน งานวิจัย

ท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน ามาสังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตร 

มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) จุดมุ่งหมาย 2) โครงสร้างเนื้อหา 

3) กิจกรรมการฝึกอบรม 4) สื่อประกอบการฝึกอบรม และ 

5) การวัดและประเมินผล ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยยึด

หลักการแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรและการฝึกอบรม

ของนักวิชาการ ด้านหลักสูตร และนักการฝึกอบรมหลายท่าน 

เช่น มณฑิชา ชนะสิทธ์ิ (2539, หน้า 17); วิชัย วงษ์ใหญ่ 

(2543, หนา้ 19); วชิาญ พันธ์ุประเสริฐ (2551, หนา้ 143-148); 

ศรัณยา แสงหิรัญ (2553, หน้า 180-183); อัคพงศ์ สุขมาตย ์

(2553, หน้า 149-151); จักรา วงศก์าฬสินธ์ุ (2556, หน้า 

132); อรวรรนี ไชยปัญหา (2556, หน้า 11); Saylor and 

Alexander (1974, p. 27); Saylor Alexander and Lewis (1981, 

p. 30) หลังจากนั้นศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิตท่ีจะ

น ามาใช้เป็นเนื้อหาในการจัดท าหลักสูตรการฝึกอบรม 

โดยผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

กับทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติดของนรินทร์ นาคอร่าม 

(2549); กานต์ชัญญา แก้วแดง (2555, หน้า 46); ขวัญใจ 

ธรรมกุล (2555); ดิฐภัทร บวรชัย (2555); วิทยา รอบคอบ 

(2557); วุฒิ ไกร ศักดิ์ สุ รกานต์  (2558) และ Zollinger, 

Saywell & Muegge (2003, pp. 337-338) แล้วสรุปผลได้

องค์ประกอบของทักษะชีวติเพื่อป้องกันยาเสพติด มี 5 ด้าน 

ได้แก่ 1) ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง 2) ทักษะการ

ตัดสินใจ 3) ทักษะการแก้ปัญหา 4) ทักษะการปฏิเสธ และ 

5) ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด จากนั้น

น ามาก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายและเนื้อหาของหลักสูตรฝึกอบรม 

และจัดท าร่างหลักสูตร ตรวจสอบหลักสูตร น าหลักสูตร

ไปใช้และประเมินผลการใช้หลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ วิชัย วงษ์ใหญ่(2543, หน้า 19) ได้เสนอกระบวนการ 

พัฒนาหลักสูตรแบบครบวงจรไว้ 3 ระบบโดยเร่ิมต้นจาก 

1) ระบบการร่างหลักสูตร 2) ระบบการน าหลักสูตรไปใช ้

และ 3) ระบบการประเมินหลักสูตร สอดคล้องกับ Saylor 

Alexander & Lewis (1981, p. 30) ท่ีกล่าวว่าการพัฒนาหลักสูตร

เร่ิมจาก 1) การศึกษาตัวแปรต่างๆ จากภายนอก ได้แก่        

ภูมิหลังของนักเรียน สังคม ธรรมชาติของการเรียนรู้ 

แผนการศึกษาแห่งชาติ ทรัพยากร และความสะดวกสบาย

ในการพัฒนาหลักสูตรและค าแนะน าจากผู้ประกอบอาชีพ 

2) การก าหนดความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 3) การน า

หลักสูตรไปใช้ และ 4) การประเมินผลหลักสูตร การคัดเลือก

เทคนิคและวิธีการฝึกอบรมเป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง 

ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวิธีการฝึกอบรมแบบ การบรรยาย (Lecture) 

ท่ีมีวทิยากรบรรยายตามหัวข้อท่ีได้รับตรงกับวัตถุประสงค์

ท่ีต้องการให้ความรู้กับผู้เข้ารับการอบรม แบบกรณีศึกษา 

(Case study) เป็นการฝึกอบรมท่ีน าเอาเร่ืองราวหรือกรณีท่ี

เป็นปัญหาเกิดขึน้จริงๆ เสนอในกลุ่มผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
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เพื่อวิเคราะห์กรณีท่ียกมา โดยมวีิทยากรคอยให้ค าปรึกษา

แนะน าเพื่อช่วยให้วิเคราะห์ปัญหาได้ตรงวัตถุประสงค์ 

การแสดงบทบาทสมมุติ (Role playing) เป็นการน าเอาเร่ือง

ท่ีเป็นกรณีตัวอย่างมาเสนอในรูปแบบการแสดงบทบาทให้

ผู้เข้ารับการอบรมได้เห็นภาพชัดเจนได้สัมผัสกับประสบการณ์

และความรู้สึกท่ีแท้จริงเกี่ยวกับปัญหาท่ีเป็นกรณีตัวอย่าง

และการใช้กิจกรรมนันทนาการ (Recreational/activity) 

เป็นการให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันท ากิจกรรมอย่างใด

อย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง เช่น ร้องเพลง เล่นเกม ปรบมือ

เป็นจังหวะ ฯลฯ สอดคล้องกับ สิริลักษณ์ สีแดง (2558, 

หน้า 1) กล่าวว่า เทคนิคการฝึกอบรมมีความส าคัญต่อการ

ฝึกอบรม จึงต้องเลือกให้ เหมาะสมและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม ส าหรับผลการตรวจสอบ

ร่างหลักสูตรการฝึกอบรม โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

โดยมีความสอดคล้องขององค์ประกอบหลักสูตรฝึกอบรม

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ มีความสอดคล้องมากกว่า 

0.50 ทุกประเด็น หมายความว่า องค์ประกอบของหลักสูตร

การฝึกอบรม มคีวามสอดคล้องกัน ท้ังนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้

ด าเนินการตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของนักวิชาการ

ด้านหลักสูตร ได้แก่ มณฑิชา ชนะสิทธ์ิ (2539, หน้า 17); 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2543, หน้า 19); Saylor & Alexander (1974, 

p. 27) และหลักสูตรการฝึกอบรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ผ่าน

กระบวนการหาคุณภาพ ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม

จากผู้เชี่ยวชาญและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะในส่วนท่ีบกพร่องมาปรับปรุงให้

สมบูรณ์ย่ิงขึน้ จนสามารถน ามาใชไ้ด ้

 2. ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม

การเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับ

นักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้ 

  2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน ความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างก่อนและหลัง

การฝึกอบรม ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตเพื่ อป้องกันยาเสพติด ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน

ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ แสดงว่าหลักสูตรฝึกอบรมสามารถ

พัฒนาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน

ยาเสพติด ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้จริง

ท้ังนี้อาจเกิดจากองค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก่ จุดมุ่งหมาย 

เนื้อหา กิจกรรมการฝึกอบรม การวัดและประเมินผล 

รวมถึงสื่อประกอบการฝึกอบรมท่ีมีความเหมาะสมและ

หลากหลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจวรรณ 

กิจควรดี (2552) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของ

การประยุกตก์ารสร้างเสริมทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุน

ทางสังคมเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดอุดรธานี พบว่า กลุ่มทดลอง

มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับบุหร่ีและพิษภัยจากการ

สูบบุหร่ี ทักษะชีวิตในทุกด้านและความตั้งใจในการปฏิบัติ

ตนเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสอดคล้องกับ วิทยา 

รอบคอบ (2557) ได้ศกึษาการพัฒนาทักษะชีวติโดยกระบวนการ

มีส่วนร่วมเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดยาบ้า

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในอ าเภอหนองไฮ อ าเภอ

เมืองศรีสะเกษ พบว่าทักษะชีวิตของนักเรียนหลังเข้าร่วม

กระบวนการวิจัยมีคะแนนมากกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการวิจัย

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ และ

การตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบ ตามหลักการ

แนวคิดของ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551, หน้า 213-214) ดังนี้        

1) วิเคราะห์จุดประสงค์และเนื้อหาวิชาท่ีต้องการให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ 2) ก าหนดพฤติกรรมย่อยท่ีจะออกข้อสอบ 

3) ก าหนดรูปแบบของข้อค าถาม 4) ลงมือเขียนข้อสอบ         

5) ทบทวนข้อสอบ พิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชา 

ความชัดเจนของภาษา 6) ให้ผู ้เชี ่ยวชาญพิจารณา

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 7) พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 

8) ทดลองใช้ วิ เคราะห์ข้อสอบและปรับปรุง 9) พิมพ์

แบบทดสอบฉบับจริง กับวิธีการสร้างและการตรวจสอบ

หาคุณภาพตามหลักวิชาการของ บุญชม ศรีสะอาด (2553, 

หน้า 53-66) การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัยตามแนวคิด

ของพิสณุ ฟองศรี (2553, หน้า 124-177) และการวัดและ
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

39 ปีที ่10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

ประเมินผลการเรียนรู้ ของประภาพร ศรีตระกูล และคณะ 

(2553, หนา้ 127-132) ซึ่งประกอบด้วย 1) วเิคราะห์เนื้อหาท่ี

เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น และจุดมุ่งหมายการฝึกอบรมโดย

ครอบคลุมพฤติกรรมด้านความรู้ ทักษะ และความคิดเห็น 

2) วิเคราะห์ ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

เพื่อก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีจะออกข้อสอบ 

3) สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชวีิต

เพื่อป้องกันยาเสพติดเพื่อทดสอบความรู้ของผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม 4) น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา ความถูกต้องเหมาะสม 

5) น าแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจท่ีปรับปรุงแก้ไข

แล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 6) น าแบบทดสอบวัดความรู้

ความเข้าใจท่ีผ่านผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ 7) คัดเลือก

เฉพาะข้อสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพตามจ านวนเพียง 

30 ข้อ 8) พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงเพื่อน าไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง ผลการสร้างแบบทดสอบตามขั้นตอนดังกล่าว 

พบว่า ค่าความยากรายข้อ (p) มีค่าตั้งแต่ 0.42 ถึง 0.73 

และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ 0.32 ถึง 0.69 

เป็นแบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพ ผลการวิเคราะห์

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.82 

ซึ่งนับว่าเป็นข้อสอบท่ีมคีุณภาพ ด้วยเหตุผลสนับสนุนดังกล่าว 

จึงเชื่อได้ว่าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตเพื่ อป้องกั นยาเสพติด ส าหรับนั กเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพท้ังในความเท่ียงตรงและ

ความเชื่อมั่น จึงสามารถวัดผลและประเมินผล ท าให้ผู้เข้า

รับการฝึกอบรมมคีวามรู้หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม  

  2.2 ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

   ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน

ยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ใน

ระดับมาก ทุกด้าน แสดงว่าหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติดส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน

ยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ ทั้งนี้

เนื่องจากแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันยาเสพติด

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ เชี่ยวชาญ

พิจารณาแล้วว่ามีความสอดคล้องทุกรายการ นอกจากนี ้

การจัดกิจกรรมการอบรมเน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิต

ผ่านกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยวิทยากรท่ีมี

ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ในการจัดการอบรม

ในวัยรุ่น โดยไม่มุ่งเน้นการสอนบรรยายเพียงอย่างเดียว 

ยังได้มีการแบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ์

จ าลองท่ีพบได้ในชวีติประจ าวัน ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ 

และให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ สอดคล้องกับเทคนิค

การฝึกอบรมของ นนทวัฒน์ สุขผล (2543, หนา้ 15-17) 

ท่ีแบ่งประเภทเทคนิคการฝึกอบรม ดังนี้  1) เทคนิคการ

ฝึกอบรมโดยใช้วิทยากรเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ได้แก่ 

การบรรยาย การอภิปราย การประชุมปาฐกถา การสาธิต 

และการสอนงาน 2) เทคนิคการฝึกอบรมโดยผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ การระดมสมอง การประชุม

กลุ่มย่อย กรณีศึกษา การประชุมใหญ่ เกมการบริหาร  

การแสดงบทบาทสมมุต ิการสัมมนา ทัศนศกึษา การประชุม

เชิงปฏิบัติการ การฝึกประสาทสัมผัส การใช้กิจกรรม

นันทนาการ การฝึกอบรมในงาน การฝึกหัดงาน การโยกยา้ย

สับเปลี่ยนงาน สถานการณ์จ าลอง และสอดคล้องกับ 

สมคิด บางโม (2545, หน้า 85-93) กล่าวว่า เทคนิค

การฝึกอบรม คือ วิธีการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และทัศนคต ิ

เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เรียนรู้มากท่ีสุดในเวลาจ ากัด 

ท าให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติดอยู่ใน

ระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัย ขวัญใจ ธรรมกุล (2555) 

ได้ศึกษาการสอนทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนตน้ พบว่า กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการสอน วัยรุ่นตอนต้นมีคะแนน

ทักษะชีวิตเพิ่มขึ้นทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .05  

  2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต

เพื่อป้องกันยาเสพติด ความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้าง
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ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ท้ังนี้เนื่องจากเนื้อหาการอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ ตรงกับความต้องการ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเห็นได้จากข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

ของนักเรียนว่าได้รับความรู้ และกล้าที่จะแสดงออก 

มีความกล้าคิด กล้าปฏิเสธ สนุกสนานกับกิจกรรมต่างๆ 

สอคล้องกับแนวความคิดของการฝึกอบรมท่ีดี สอดคล้องกับ 

สมชาย สังข์สี (2550, หน้า 115-116) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการฝึกอบรมบรรยากาศและการจูงใจท่ีส่งเสริม

ให้เกิดการเรียนรู้ สถานท่ีและเทคโนโลยีการศึกษา ตลอดจน

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สามารถจัดให้เอื้ออ านวยต่อ

การเรียนรู้ จะส่งเสริมให้การฝึกอบรมบรรลุวัตถุประสงค์ 

นอกจากนี้ วิทยากรท่ีเป็นผู้ด าเนินการฝึกอบรมมีความรู้ 

ความสามารถและมีประสบการณ์ ในเร่ืองการฝึกอบรม

เป็นอย่างดี มีสื่อท่ีใชใ้นการฝึกอบรม มีเทคนิคท่ีท าให้ผู้เข้า

รับการฝึกอบรมเข้าใจ มีบุคลิกภาพท่ีดี ยิ้มแย้มแจ่มใส 

มีความเป็นกันเอง บรรยายได้เข้าใจง่าย มีกิจกรรมนันทนาการ 

เช่น เพลงและเกมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเล่น ท าให้บรรยากาศ

เป็นไปด้วยความสนุกสนาน กล้าท่ีจะถามและฝึกปฏิบัติ

อย่างมั่นใจให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 

และเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นไปตามแนวคิดของ สมชาย 

สังข์สี (2550, หน้า 115-116) กล่าววา่ วิทยากรท่ีให้ความรู้

ในเร่ืองการอบรมตอ้งมีความรู้ความช านาญและมปีระสบการณ์

อย่างแท้จริง มีความสามารถในการสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้ 

มีความเข้าใจในหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย

เป็นอย่างดี มีเทคนิควิธีการท าให้ผู้เข้าร่วมการอบรมเข้าใจ

ชัดเจนกระตือรือร้น ให้ความสนใจ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นรินทร์ นาคอร่าม 

(2549) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่านักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีความพึงพอใจ

ต่อโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพ

ยาเสพติดในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ดิฐภัทร บวรชัย (2555) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริม

การสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตร

ฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด 

ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิัยไปใช้   

  1. หลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต

เพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ และความ

คิดเห็นของผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ ดังนั้นซึ่งหน่วยงาน

ทางการศึกษา หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง สามารถน าไปใช้

เป็นแบบแผนในการจัดอบรมพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม

ทักษะชวีติเพื่อป้องกันยาเสพติด ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยปรับให้เหมาะสมกับบริบทของหน่วยงานและธรรมชาติ

ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม   

  2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่าทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อ

ป้องกันยาเสพติด ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หลังฝึกอบรม 

3 สัปดาห์ อยู่ ในระดับมาก ในระยะต่อไปหลังจากนั้น 

ผู้วิจัยหรือครูควรมีการตรวจสอบว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรม

ยังเกิดทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด และสามารถน า

ความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมไปสู่สถานการณ์จริง และ

ชวีติประจ าวันได ้

  3. ก่อนการฝึกอบรมควรมีการชี้แจงให้นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ทราบและเข้าใจถึงวัตถุประสงค์

ในการฝึกอบรม กิจกรรมการฝึกอบรม การปฏิบัติตัวขณะ

การฝึกอบรม เพื่อลดความวิตกกังวลในการเข้าฝึกอบรม 

และเพื่อให้การอบรมเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้                

  4. สถานศึกษาควรให้ความส าคัญกับการป้องกัน

ยาเสพติดอย่างจริงจัง โดยให้ความส าคัญของงานในระดับ

ต้นๆ ควรจัดกิจกรรม โครงการ ในการป้องกัน ยาเสพติด

ในสถานศึกษา ท่ีหลากหลายและต่อเนื่อง ควรมีการบูรณา

การความรู้เกี่ยวกับ โทษและอันตรายของยาเสพติดเข้ากับ

การเรียนการสอน   
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

41 ปีที ่10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

 ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังตอ่ไป 

  1. ควรท าการวิจัยความคงทนของทักษะชีวิตเพื่อ

ป้องกันยาเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในระยะยาว 

  2. ควรพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โดยไม่ยึดเนื้อหา แต่มุ่งกระบวนการอบรมเป็นหลัก 

เพื่อให้เกิดทักษะชีวิตท่ีเกิดจากมวลประสบการณ์ของกิจกรรม

การเรียนรู้จริง      

  3. ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน

ยาเสพติดในด้านการตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา

อย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอ่ืน ถ้าหากผู้ท่ีจะ

น าหลักสูตรฝึกอบรมนี้ไปใชค้วรจะได้รับการปรับปรุง  

  4. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอื่นๆ หรือสาเหตุ

ท่ีส่งผลการติดยาเสพติด ในกลุ่มนักเรียนในระดับช่วงชั้น

มัธยมศกึษาตอนต้น  
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