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บทคัดย#อ 
 การวิจัยในคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 2) เพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนา
ภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ตามเกณฑ:ประสิทธิภาพ 80/80           
3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ก�อนและหลังการ
ไดBรับการจัดการเรียนรูBโดยใชBชุดการเรียนการสอน และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต�อการใชBชุดการเรียนการสอน   
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใชBในการวิจัย ไดBแก� นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 วิทยาลัยเทคนิคสกลนคร 
อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2553 แผนกบัญชี หBอง 3/6 ไดBมาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม 
เคร่ืองมือท่ีใชBในการวิจัย ไดBแก� ชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจต�อการเรียนโดยใชBชุดการเรียนการสอน สถิติท่ีใชBในการวิเคราะห:ขBอมูล 
ไดBแก� ค�าเฉลี่ย (Mean) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการทดสอบสอบค�าที t–test (Dependent  
Samples) 
 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. ชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 
หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 มีลักษณะเป]นชุดการสอนท่ีเนBนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร มุ�งเนBนใหBผูBเรียนสามารถใชBภาษาอังกฤษในการสื่อสาร โดยมีขั้นตอน
การสอน ดังน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนอเนื้อหา ขั้นท่ี 2 ขั้นฝ_ก ขั้นท่ี 3 ขั้นใชBภาษาเพื่อการสื่อสาร องค:ประกอบของชุดการเรียน 
การสอนแต�ละชุด ประกอบดBวย คําช้ีแจงในการใชBชุด บัตรคําส่ัง ชุดฝ_กกิจกรรมระหว�างเรียน บัตรกิจกรรม บัตรคํา 
บัตรภาพ ใบความรูB ใบมอบหมายกิจกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 
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  2. ชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 
หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 85.63/87.50 สูงกว�าเกณฑ: 80/80 
ท่ีตั้งไวB   
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชBชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป3ที่ 3 สูงกว�าก�อนใชB อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนดBวยชุดการเรียนการสอน ตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 โดยรวม
อยู�ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop the instructional packages based on 
Communicative English Language Teaching of English Conversation 1 on “Eating Out” unit for Vocational  
Education Certificate level 3, 2) investigate its efficiency to meet the standard efficiency criteria of 
80/80, 3) compare the students’ learning achievement after the intervention, and 4) examine the 
students’ satisfaction towards learning through the instructional packages. 
 The samples of the study, obtained through cluster random sampling techniques, consisted of 
students majoring in accounting of Vocational Certificate level 3. They enrolled in the second semester 
of the 2010 academic year at Sakon Nakhon Technical College.  The research instruments were the 
instructional packages based on Communicative English Language Teaching of English Conversation 1 on 
“Eating Out” unit for Vocational Certificate level 3, a learning achievement test, and a student 
satisfaction questionnaire.  The statistics used in analyzing data were : mean, standard deviation, and 
t-test (Dependent Samples). 
 The findings of this research were as follows: 
  1. The developed instructional packages were based on Communicative English Language 
Teaching.  The teaching approach involves three stages : Stage 1 : Contents introduction, Stage two : 
Practicing, Stage three : Application of Communicative Language. The components of the instructional 
packages consisted of Directions, Instructional cards, In–class Exercises, Activities cards, Word cards, 
Pictures cards, Handouts, Worksheets and an achievement test. 
  2. The instructional packages based on communicative English language teaching of English  
Conversation 1 on “Eating Out” unit for vocational certificate level 3 were 85.63/87.50, which were  
higher than the standard criteria. 
  3. After the implementation of the instructional, the students’ achievement scores were higher  
than before the intervention, at a 0.1 level of significance. 
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  4. The student satisfaction towards English learning through the developed instructional  
packages was at a high level.  
 

ภูมิหลัง 
 สังคมโลกปzจจุ บันเป]นสังคมขBอมูลข�าวสารการ
เปลี่ยนแปลงทางดBานเศรษฐกิจและวัฒนธรรมมีผลกระทบ
ท่ัวถึงอย�างรวดเร็ว บุคคลในสังคมตBองติดต�อพบปะเพื่อ
ดํ า เนิ นกิ จกรรมทางสั งคมหรือเศรษฐกิ จ เพิ่ มขึ้ น  
ภาษาต�างประเทศจึงกลายเป]นเคร่ืองมืออันสําคัญย่ิงใน
การสื่อสาร ตลอดจนการศึกษาหาความรูBและถ�ายทอด
วิทยาการต�างๆ การเจรจาต�อรองดBานการคBาและการ
ประกอบอาชีพอย�างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การรูB
ภาษาต�างประเทศจะช�วยสรBางสัมพันธภาพอันดีระหว�าง
ประเทศ ทําใหBสามารถปฏิบัติตนต�อกันไดBอย�างถูกตBองและ
เหมาะสมรวมท้ังสามารถถ�ายทอดวัฒนธรรมไทยไปสู�
สังคมโลก และในช�วงปลายคริสต:ศตวรรษท่ี 20 ไดBเกิด
สภาพโลกไรBพรมแดน การใชBเทคโนโลยีในการสื่อสาร
สารสนเทศซึ่งใชBภาษาอังกฤษเป]นภาษาสากล ระบบ
การศึกษาในประเทศไทยจึงตBองพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษของคนไทยใหBอยู�ในระดับท่ีจะรับและเขBาใจ
สารสนเทศภาษาอังกฤษไดB เป]นอย�างดี ตลอดจนใชB
ภาษาอังกฤษติดต�อกับประชาคมโลกไดB (กรมวิชาการ,  
2545, หนBา 1) 
 การเรียนภาษาต�างประเทศต�างจากกลุ�มสาระการ
เรียนรูBอื่น เนื่องจากผูB เรียนภาษาไม�ไดBเรียนภาษาเพื่อ
ความรูBเกี่ยวกับภาษาเท�าน้ัน แต�เรียนภาษาเพื่อใหBสามารถ
ใชBภาษาเป]นเคร่ืองมือในการติดต�อสื่อสารกับผูBอ่ืนไดBตาม
ความตBองการในสถานการณ:ต�างๆ ท้ังในชีวิตประจําวัน
และการงานอาชีพ การท่ีผูBเรียนจะใชBภาษาไดBอย�างถูกตBอง
คล�องแคล�วและเหมาะสมนั้นขึ้นอยู�กับทักษะการใชBภาษา  
ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนภาษาท่ีดี ผูBเรียนจะตBองมี
โอกาสไดBฝ_กทักษะการใชBภาษาใหBมากท่ีสุดท้ังในหBองเรียน
และนอกหBองเรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอนตBอง
สอดคลBองกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษาและ
กิจกรรมการฝ_กผูBเรียนใหBรูBวิธีการเรียนภาษาดBวยตนเอง
ควบคู�ไปดBวย อันจะนําไปสู�การเรียนท่ีพ่ึงตนเองไดB และ
สามารถเรียนรูBไดBตลอดชีวิตโดยใชBภาษต�างประเทศเป]น

เคร่ืองมือในการคBนควBาหาความรูBในการเรียนวิชาอื่นๆ     
ในการศึกษาต�อรวมท้ังในการประกอบอาชีพซึ่ งเป]น
จุดหมายสําคัญประการหน่ึงของการปฏิรูปการเรียนรูB 
(กรมวิชาการ, 2545, หนBา 2) 
 กระทรวงศึกษาธิการไดBตระหนักถึงความสําคัญและ
ความจําเป]นท่ีจะตBองใชBภาษาอังกฤษต�อการเปลี่ยนแปลง
ของโลกจึงไดBกําหนดใหBภาษาอังกฤษเป]นสาระการเรียนรูB
ภาษาต�างประเทศท่ีเป]นสาระการเรียนรูBขั้นพื้นฐานตลอด
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานตลอดหลักสูตรแกนกลาง  
พุทธศักราช 2551 ใหBผูBเรียนไดBเรียนภาษาอังกฤษอย�าง
ต�อเนื่อง ต้ังแต�ช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา เป]นสาระ
การเรียนรูBท่ีเสริมสรBางพื้นฐานความเป]นมนุษย:และสรBาง
ศักยภาพในการคิดและการทํางานอย�างสรBางสรรค:           
โดยมุ� งหวั งใหB ผูB เ รี ยนมี เจตคติ ท่ี ดี และสามารถใชB
ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ:ต�างๆ ไดBแสวงหา
ความรูB ประกอบอาชีพ และศึกษาต�อในระดับท่ีสูงขึ้น  
รวมท้ังมีความรูBความเขBาใจในเร่ืองราว และวัฒนธรรมอื่นๆ
ในประชาคมโลก และสามารถถ�ายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมอันเป]นเอกลักษณ:ของไทยไปสู�สังคมโลกไดB
อย�างสรBางสรรค: (กรมวิชาการ, 2545, หนBา 2) จึงไดB
กําหนดมาตรฐานความรูBรายวิชาภาษาอังกฤษมีสาระหลัก
ท่ีสําคัญ คือ การใชBภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร นอกจาก
จะเนBนใหBผูBเรียนมีทักษะพื้นฐานทางภาษาเพื่อการสื่อสาร
แลBวยังมุ�งใหBเกิดความรูBความเขBาใจในเร่ืองท่ีอ�านและรับฟzง
จากสื่ อต� างๆ สามารถแลกเปลี่ ยนขB อมูลข� าวสาร  
แสดงออกถึงความคิดเห็นและความรูBสึกในการสื่อสารดBวย
ความเขBาใจอันดี ย่ิงไปกว�าน้ันผูB เรียนยังตBองสามารถ
นําเสนอขBอมูล ความคิดรวบยอดในเร่ืองราวต�างๆ ท้ังใน
การพูดและการเขียน มีความเขBาใจความสัมพันธ:ระหว�าง
วัฒนธรรมของเจBาของภาษา สามารถเปรียบเทียบลักษณะ
ภาษาและวัฒนธรรมของเจBาของภาษากับภาษาไทยไดB  
สรBางความสัมพันธ:กับกลุ�มวิชาอ่ืนๆ เพื่อเป]นพื้นฐานในการ
ทํางาน การประกอบอาชีพ ก�อใหBเกิดความร�วมมือและ
แข�งขันในสังคมโลก (ศรินทิพย: รักษาสัตย:, 2545, หนBา 15) 
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 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในอาชีวศึกษา  
ประกอบดBวยวิทยาลัยเทคนิค 107 แห� ง วิทยาลัย
อาชีวศึกษา 40 แห�ง วิทยาลัยสารพัดช�าง 54 แห�ง และ
วิทยาลัยการอาชีพ 144 แห�ง และวิทยาลัยเฉพาะทาง 12 
แห�ง รวม 404 แห�งท่ัวประเทศ จึงไดB รับนโยบายจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (สอศ.) ใหBมุ�งเนBน
พัฒนาทักษะดBานภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาผูB เรียนใหBมี
คุณสมบัติตามท่ีสถานประกอบการตBองการ คือ มีความรูB
ท้ังดBานทักษะวิชาชีพ และความรูBภาษาอังกฤษท่ีมีความ
จํ าเป]นตB องใชBควบคู� กั นไปกับการทํางานในสถาน
ประกอบการหรือการศึกษาต�อ สามารถอ�านคู�มือการ
ปฏิบัติงานและวิธีใชBวัสดุอุปกรณ:เคร่ืองมือเคร่ืองจักรต�างๆ
ท่ีมีเนื้อหาเป]นภาษาอังกฤษไดB (กรมอาชีวศึกษา, 2545, 
หนBา 95) 
 วิทยาลัยเทคนิคสกลนคร เป]นหน�วยงานหน่ึงใน
สถาบันการศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษาท่ีจัดการศึกษาเพื่อผลิตกําลังคนใหBสอดคลBอง
กับการพัฒนาประเทศ สถานศึกษาไดBเป�ดสอนหลักสูตร 
คือ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 2 ประเภทวิชา ไดBแก�  
พาณิชยกรรมและอุตสาหกรรม   
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูBกลุ�มสาระภาษาต�างประเทศ 
(วิชาภาษาอังกฤษ) ในวิทยาลัยเทคนิคสกลนคร ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เกิดสภาพปzญหาคือ  
นักเรียนไม�สนใจเรียนภาษาอังกฤษเท�าท่ีควร และพื้นฐาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนไม�ดีนักจึงเกิดปzญหาดBานการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาโดยตลอด (สํานัก
ทะเบียนวัดผล, 2551, หนBา 12) จากการรายงานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ ป3การศึกษา 2552  
พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยเฉลี่ย
คะแนนอยู�ท่ี 51.6 มีนักเรียนท่ีตBองปรับปรุงรBอยละ 14.6  
เกณฑ:ดี  รBอยละ 24 หากวิเคราะห: เป]นทักษะพบว�า  
นักเรียนมีทักษะการฟzงดี ท่ีสุด รBอยละ 63.9 ตามดBวย
ทักษะการพูด รBอยละ 53.46 ทักษะการอ�าน รBอยละ  
48.84 และทักษะการเขียน รBอยละ 42.66 แสดงใหBเห็นว�า
นักเรียนมีความสามารถในทักษะการฟzง พูด อ�าน เขียน  
และความสามารถดBานหลักเกณฑ:และการใชBภาษาอยู�ใน

ระดับตํ่า ปzญหาเหล�าน้ีส�งใหBผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนโดยเฉลี่ยอยู�ในระดับตํ่า ปzญหาดBานครูผูBสอน  
เทคนิควิธีการสอน สภาพหBองเรียนและสื่ออุปกรณ:ต�างๆ 
 ปzญหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษสืบเนื่องจากครูผูBสอนภาษาอังกฤษไม�ทําการ
วิ เคราะห:หลักสูตรจึ งไม�ทราบถึงขอบข� าย เนื้อหา
วัตถุประสงค: ระยะเวลาในการสอน ตลอดจนแนวทางการ
วัดและการวัดและการประเมินผล ไม�จัดทําแผนการเรียนรูB  
แต�ดําเนินการสอนตามหนังสือแบบเรียน หรือสอนตาม
คู�มือครู ซึ่งทําใหBครูไม�ไดBเตรียมการสอน ไม�เตรียมสื่อการ
สอนท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูเป]นแบบครูเป]น
ศูนย:กลาง ใชBวิธีสอนไม�หลากหลายซึ่งส�งผลใหBผูBเรียนไม�ไดB
ลงมือปฏิบัติดBวยตนเอง จึงขาดทักษะในการเรียนภาษา  
กิจกรรมการเรียนการสอนไม�น�าสนใจ ยึดเนื้อหามาก
เกินไป ขาดความสนุกสนานซึ่งส�งผลใหBนักเรียนมีเจตคติไม�
ดีต�อวิชาภาษาอังกฤษ จากการสังเกตพฤติกรรมพบว�า
นักเรียนแสดงอาการเบ่ือหน�าย ไม�กระตือรือรBนในการเรียน  
สมาธิสั้นมีความสนใจนBอย นักเรียนไม�เห็นความจําเป]น
หรือประโยชน:ของภาษาอังกฤษ และครูผูBสอนไม�ไดBสรBาง
สื่อหรือนวัตกรรมทางการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ปรับปรุงการเรียนการสอน เนื่องจากครูผูBสอนไม�มีความรูB
ความสามารถเพียงพอท่ีจะสรBางนวัตกรรม เพราะขาดการ
แนะนําท่ีดีหรือขาดบุคลากรท่ีมีความรูBความสามารถดBาน
ภาษาอังกฤษ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, หนBา 48) 
 ผูB วิจัยเห็นว�าปzญหาดBานต�างๆ ท่ีกล�าวมาน้ันเป]น
องค:ประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสามารถพัฒนาหรือ
ปรับปรุงแกBไขใหBดีขึ้นไดB และปzญหาท่ีผูB วิจัยสนใจ คือ         
ทําอย�างไรจึงจะใหBนักเรียนท่ีสอนน้ันมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีทักษะการสื่อสารพัฒนาดีขึ้นจน
สามารถนําไปใชBในชีวิตประจําวันหรือเพื่อศึกษาต�อไดB           
ซึ่งแนวการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมน้ันคือการจัดการเรียน
การสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่ อการสื่ อสาร            
นักการศึกษาหลายท�านกล�าวว�า เป]นวิธีสอนท่ีมุ�งจัดการ
เรียนรูBท่ีเนBนผูBเรียนเป]นสําคัญท่ีสุด ผูBเรียนไดBเรียนรูBอย�างมี
ความหมาย เป]นแนวการสอนภาษาท่ีสามารถทําใหBผูBเรียน
มีสมรรถวิสัยในการสื่อสารไดBมากท่ีสุด (กรมวิชาการ, 
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2545, หนBา 12) นอกจากน้ัน คําหมาน คนไค (2544, หนBา 
3) กล�าวว�า สื่อและเทคโนโลยีแต�ละอย�างใหBคุณค�าต�อการ
พัฒนา มีความจําเป]นต�อการเรียนการสอนมากเพราะเป]น
เคร่ืองช�วยใหBผูBเรียนเกิดการเรียนรูBไดBเร็วขึ้น การเรียนรูBอาจ
เกิดขึ้นไดBโดยท่ีครูไม�จําเป]นตBองสอนดBวยการพูดเองหมด
ทุกอย�าง แต�ครูควรเป]นสื่อการสอนหน่ึงท่ีเช่ือมโยง
ประสบการณ: ใหB ผูB เ รียนเกิ ดการเรียนรูBบรรลุตาม
วัตถุประสงค:ท่ีต้ังไวB โดยการจัดระบบท่ีดีในการผลิตสื่อ
การสอนประเภทต�างๆ ในรูปแบบของสื่อประสม เรียกว�า  
ชุดการเรียนการสอน นับว�าเป]นนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการศึกษาใหม�ชนิดหน่ึงท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาใชBจัดการ
เรียนรูBเพื่อสอดคลBองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณ:
เรียนรูBของแต�ละหน� วยมาช� วยในการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูBของนักเรียนใหBบรรลุเป�าหมายซึ่ง
สอดคลBองกับสุวดี เมืองสุข (2546, หนBา 26) กล�าวว�าการ
นําชุดการสอนมาใชBในการจัดการเรียนการสอน มีผลทําใหB
กระบวนการเรียนรูBมีประสิทธิภาพ เพราะชุดการสอนเป]น
การนําสื่อหลายๆ อย�างมาใชBร�วมกันอย�างมีระบบและช�วย
เรBาความสนใจของผูBเรียน อีกท้ังเป�ดโอกาสใหBผูBเรียนไดB
แสดงความคิดเห็นของตนเอง นอกจากน้ียังช�วยอํานวย
ความสะดวกแก�ครูผูBสอนและลดปzญหาการขาดแคลนครู
อีกดBวย ซึ่ง อรพิน สุขเกษม (2541, หนBา 78) ไดBทําการวิจัย
เร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 3 โดยใชBชุด
การสอนกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบว�านักเรียนท่ี
เรียนโดยใชBชุดการสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษสูงกว�านักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนปกติ          
โดยมีนัยสําคัญท่ี .001 สอดคลBองกับชายิกา ปรีพูล (2547, 
หนBา 87) ทําการวิจัยเร่ือง “การสรBางชุดการเรียนการสอน
กลุ�มสาระภาษาต�างประเทศ สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยม 
ศึกษาป3ท่ี 2” ผลการวิจัยพบว�า ชุดการเรียนการสอนกลุ�ม
สาระภาษาต�างประเทศสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 2 
เร่ือง Tense มีค�าประสิทธิภาพ  82.45/80.52 มีค�าดัชนี
ประสิทธิผล 0.62 เป]นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไวB และเมื่อนํา
ชุดการสอนไปทดลองซ้ําเพื่อยืนยันประสิทธิภาพ พบว�า
ค�าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ�ม
ตัวอย�างเท�ากับ 32.17 สูงกว�าเกณฑ:รBอยละ 80 ของ

คะแนนเต็ม 40 คะแนน ซึ่งเท�ากับ 32 คะแนน แสดงว�า
ผลสัมฤทธ์ิในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป3ท่ี 2 เร่ือง Tense สูงกว�าเกณฑ:รBอยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
 ดังน้ันผูBวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนํานวัตกรรมทาง
การศึกษามาช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารโดยการพัฒนาชุดการเรียนการสอน
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 สํ าหรับฝ_กทักษะ
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร หน�วย “Eating Out” ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3 ท่ี  3 ซึ่ งในชุดการเรียน       
การสอนสําหรับฝ_กทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารน้ี
เนBนกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีน�าสนใจ   
ซึ่งไดBแก� การถาม-ตอบขBอมูล เกม การแสดงบทบาท
สมมติท่ีสอดคลBองกับเนื้อหา โดยเนื้อหาท่ีผูBวิจัยเลือกใชBใน
การวิจัยคร้ังน้ี คือ หน�วยการเรียนรูB EATING OUT ซึ่งผูBวิจัย
เห็นว�าเป]นเนื้อหาท่ีใกลBตัวผูBเรียนและเป]นเนื้อหาท่ีสามารถ
แบ�งเป]นหัวขBอย�อยไดBตรงตามหลักการในการเลือกเนื้อหา
เพื่อสรBางชุดการเรียนการสอน นอกจากน้ีผูBวิจัยเห็นว�าเป]น
เนื้อหาท่ีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการสอนภาษาเพื่อ
การสื่อสาร ผูBเรียนสามารถนําไปใชBไดBจริง ผูBวิจัยคาดว�า  
ชุดการเรียนการสอนสําหรับฝ_กทักษะเพื่อการสื่อสารน้ีจะ
เป]นแนวทางสําหรับการพัฒนาการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและเกิดประโยชน:ต�อผูBเรียน
อย�างแทBจริงต�อไป 
 

ความมุ#งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูBวิจัยไดBกําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไวBดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 
หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 
  2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่ อสาร    
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ตามเกณฑ:ประสิทธิภาพ  
80/80 
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  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ก�อนและ
หลังการไดBรับการจัดการเรียนรูBโดยใชBชุดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out”   

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต�อการใชBชุดการเรียน
การสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3   

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยในคร้ังน้ีผูBวิจัยไดBดําเนินการเก็บขBอมูล
ดังน้ี 
  1. ปฐมนิเทศนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันป3ท่ี 3 ท่ีเป]นกลุ�มประชากรและท่ีเกี่ยวขBองกับการหา
ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ  
  2. ทําการทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) ดBวยแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วย “Eating Out”   
  3. ดําเนินการทดลองใชB ชุดการเรียนการสอน   
ตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร        
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 โดยดําเนินการ ดังน้ี 
  3.1 ครูช้ีแจง และอธิบายวิธีการโดยใชBชุดการเรียน
การสอนใหBนักเรียนเขBาใจ 
 
 

  3.2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในแต�ละชุดการเรียน
การสอนอย�างต�อเนื่อง ผูBวิจัยใชBเวลาในการสอนตามเวลา
เรียนปกติ จํานวน 16 ช่ัวโมง นักเรียนทําแบบทดสอบทBาย
กิจกรรมในแต�ละชุด และเป]นคะแนนระหว�างเรียน 
 4. ทําการทดสอบหลังเรียน ดBวยแบบทดสอบชุด
เดียวกันกับก�อนเรียน  
 5. นําขBอมูลท่ีไดBจากการทดลองมาหาประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ: ท่ีกํ าหนดไวB  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ ย            
ก�อนเรียนและหลังเรียน ทดสอบสมมติฐานและหาค�า
คะแนนรวมเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียน  
 6. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต�อ
การเรียนดBวยชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 
หน�วย “Eating  Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 
 7. นําขBอมูลมาสรุปและอภิปรายผล 
 

 

ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วย “Eating Out”   
     

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียน 
โดยใชBชุดการเรียนการสอนตามแนวคิด 
การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out”   
  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชB 
ชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 
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การวิเคราะห�ข�อมูล 
 ในการวิเคราะห:ขBอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูBวิจัยใชBการ
วิเคราะห:ขBอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
  1. การวิเคราะห:ขBอมูลเชิงปริมาณ 
   1.1 สมมติฐานขBอท่ี 1 วิเคราะห:หาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย 
“Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ตาม
เกณฑ: 80/80 โดยใชBสูตร E1/E2 และค�าสถิติพื้นฐาน เช�น 
ค�าเฉลี่ย ค�ารBอยละ ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   1.2 สมมติฐานขBอท่ี 2 วิเคราะห:เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก�อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใชBชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 
หน�วย “Eating  Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 
โดยใชB t-test (Dependent Samples) และค�าสถิติพื้นฐาน เช�น 
ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   1.3 สมมติฐานขBอท่ี 3 วิเคราะห:ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนดBวยชุดการเรียนการสอน
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 สํ าหรับฝ_กทักษะ
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร หน�วย “Eating Out” ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 เป]นการหาค�าเฉลี่ยแลBว
เทียบกับเกณฑ:   
  2. การวิเคราะห:ขBอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกต
พฤติกรรมเพื่อการนําเสนอขBอมูลเชิงคุณภาพเป]นการแจก
แจงขBอคBนพบท่ีสําคัญในเชิงอธิบายความ ท่ีจะนํามาสู�การ
สรุปผลการวิจัย ในขณะดําเนินการจัดการเรียนโดยใชBชุด
การเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating  
Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ในการพัฒนา
ศักยภาพในดBานการทํางานกลุ�ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 สถิติท่ีใชBในการวิเคราะห:ขBอมูล ผูBวิจัยดําเนินการ
วิเคราะห:ขBอมูล ดังน้ี  
  1. สถิติพื้นฐาน 
   1.1 ค�ารBอยละ (Percentage) 
   1.2 ค�าเฉลี่ย (Mean)  
  2. สถิติท่ีใชBหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
   2.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชB
สูตรค�าความสอดคลBอง IOC  
   2.2 การคํานวณหาค�าระดับความยาก (P) ของ
ขBอสอบ  
   2.3 การหาค�าอํานาจจําแนก (r) ของขBอสอบ  
   2.4 หาค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังฉบับ   
  3. สถิติท่ีใชBในการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน
การสอน 
   3.1 หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน
ตามเกณฑ: 80/80 โดยใชBสูตร E1/E2  
   3.2 การวิเคราะห:ความแตกต�างระหว�างผลการ
ทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) โดย
ใชBการทดสอบค�าทีแบบสองกลุ�มไม�อิสระกัน (t-test แบบ 
Dependent Samples)  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรูB โดยใชB ชุดการเรียนการสอน     
ตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน� วย “Eating Out” ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ปรากฏผล ดังน้ี 
  1. ชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1  
หน�วย “Eating  Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 
มีลักษณะเป]นชุดการสอนท่ีเนBนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร มุ�งเนBนใหB
ผูBเรียนสามารถใชBภาษาอังกฤษในการสื่อสาร โดยมีขั้นตอน
การสอน ดังนี้   
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   ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนอเนื้อหา (Presentation) 
    ครูเป]นผูBนําเสนอบทเรียน สนทนากับนักศึกษา
เกี่ยวกับอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีนักศึกษาชอบ โดยมี
จุดมุ�งหมายเพื่อท่ีจะใหBนักเรียนอ�านออกเสียงคําศัพท:ไดB
อย�างถูกตBอง คล�องแคล�ว ใหBนักเรียนรูBความหมายของ
คําศัพท:ยาก โดยการอธิบายและใหBคําจํากัดความ  
เพื่อท่ีจะใหBนักเรียนสามารถนําเอาคําศัพท:ไปสรBางประโยค
ไดBอย�างมีความหมายและถูกตBองตามหลักไวยากรณ:
คาดการณ:ล�วงหนBาว�าเร่ืองท่ีครูจะใหBอ�านเป]นเร่ืองเกี่ยวกับ
อะไร โดยเดาจากคําศัพท: ท่ีครูสอนเพื่อเป]นการโยง
ประสบการณ:เดิมเขBากับเร่ืองท่ีจะเรียน 
    แบ�งนักศึกษาออกเป]นกลุ�มย�อยๆ กลุ�มละ 4 
คน โดยคละเด็กเก�ง ปานกลาง และอ�อนเพื่อใหBนักศึกษาไดB
ช�วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ�ม ใหBนักศึกษาเลือก
ประธานและเลขานุการกลุ�ม ครูอธิบายการใชBชุดกิจกรรม  
และแจBงจุดประสงค:การเรียนรูBจากชุดกิจกรรมใหBนักศึกษา
ทราบล�วงหนBาแลBว ประธานกลุ�มแต�ละกลุ�ม ส�งตัวแทน
ออกมารับชุดกิจกรรมจากครูใหBสมาชิกของแต�ละกลุ�ม
ปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
     1. นักศึกษาดูภาพในหน�วย “Eating Out” จาก
บัตรภาพ 
     2. นักศึกษาฟzงการออกเสียงคําศัพท:ใน
หน�วย “Eating Out”แลBวใหB นักศึกษาออกเสียงตามครู  
นักศึกษาอ�านคําศัพท:จากบัตรคํา 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นฝ_กปฏิบัติ (Practice) 
    กิจกรรมท่ีนักเรียนฝ_กทํางานเป]นกลุ�ม โดยเมื่อ
ครูเสนอชุดการเรียนการสอนเรียบรBอยแลBว ซึ่งแบ�ง
ออกเป]น 2 ขั้นตอนดังน้ี คือ 
     1. ฝ_กโดยมีครูควบคุมอยู�  หลังจากท่ีครู
ทบทวนศัพท:เก�า แนะนําศัพท:ใหม� และสถานการณ:ใหม� 
นักเรียนจะไดBทํากิจกรรมตามบัตรคําส่ังตามลําดับขั้นใน
กลุ�มของตนโดยมีครูคอยควบคุมอยู� 
     2. การฝ_กแบบอิสระ หลังจากท่ีนักเรียนไดB
ทํางานเป]นกลุ�ม โดยมีครูคอยควบคุมช�วยเหลืออย�าง
ใกลBชิดแลBว นักเรียนจะไดBฝ_กทํางานตามลําพัง โดยการ
ช�วยตรวจแกBไขความถูกตBองในการทํางานของผูBร�วมทีม 

ก�อนท่ีจะส�งครู นอกจากน้ีนักเรียนยังสามารถฝ_กอ�านเร่ือง
ท่ีตนสนใจไดBตามความตBองการนอกหBองเรียน 
    ขั้นท่ี 3 ขั้นนําไปใชB (Production) 
     กิจกรรมท่ี นักเรียนฝ_กการนําไปใชB  ซึ่ ง
นักเรียนไดBทํากิจกรรมตามร�วมกับเพื่อนภายในกลุ�มโดยใหB
นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจความถูกตBองภายในกลุ�มจากบัตร
เฉลย 
     ซึ่งในชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
สอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่ อสาร รายวิชาสนทนา
ภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ประกอบดBวย 4 ชุด ดังน้ี 
     ชุดการเรียนการสอนท่ี 1 Fruits & Vegetables 
     ชุดการเรียนการสอนท่ี 2  Food & Drinks 
     ชุดการเรียนการสอนท่ี 3 What to Eat? 
     ชุดการเรียนการสอนท่ี 4 Ordering Food 
    ภายในชุดการเรียนการสอนแต�ละชุดมี
องค:ประกอบของชุดการเรียนการสอน ดังน้ี   
     คําช้ีแจงในการใชB ชุด บัตรคําส่ัง ชุดฝ_ก
กิจกรรมระหว�างเรียน บัตรกิจกรรม บัตรคํา บัตรภาพ       
ใบความรูB  ใบมอบหมายกิจกรรม แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิชุดกรรมหลังเรียน    
  2. ชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1  
หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3  
มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 85.63/87.50 สูงกว�าเกณฑ:  
80/80 ท่ีตั้งไวB 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการใชBการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก�อนและหลังการใชB
ชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย “Eating  
Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 สูงกว�าก�อนใชB  
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยก�อนเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย 19.33 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 33.17 
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  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนโดย
ใชBชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หน�วย 
“Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3 ท่ี  3   
โดยรวมอยู�ในระดับมาก ( x  = 4.31) 
 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ขBอเสนอแนะในการนําไปใชB 
  1.1 จากผลการวิจัย พบว�า ชุดการเรียนการสอน
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1 สําหรับฝ_กทักษะภาษา 
อังกฤษเพื่อการสื่อสาร หน� วย “Eating Out” ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3 ส�งผลดีต�อนักเรียนท้ังใน
ดBานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจต�อการ
เรียน ทําใหBนักเรียนมีความต้ังใจในการเรียนท่ีดี และมี
กระบวนการทํางานกลุ�ม ดังน้ัน ครูผูBสอน ผูBบริหาร และผูBมี
หนBาท่ีเกี่ยวขBองทางการศึกษา จึงควรสนับสนุนใหBมีการนํา
ชุดการเรียนการสอนน้ีมาใชBกับนักเรียน ซึ่ งจะเป]น
ประโยชน:ต�อการเรียนการสอนต�อไป 
 

  1.2 ชุดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 1  
หน�วย “Eating Out” ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป3ท่ี 3   
มุ�งฝ_กทักษะภาษาอังกฤษท้ังดBานการฟzง การพูด การอ�าน  
และการเขียน  ดังน้ัน ควรใหBนักเรียนไดBปฏิบัติกิจกรรมใหB
ครบท้ัง 4 ดBาน โดยครูควรจัดเตรียมสื่อ สถานการณ: 
ตามท่ีกําหนดไวBในคู�มือการจัดการเรียนรูB  และเป�ดโอกาส
ใหBนักเรียนทุกคนไดBปฏิบัติกิจกรรม   
 2. ขBอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรทําการวิจัยในแนวเดียวกันน้ี กับเนื้อหา
อ่ืนๆ ในสาระการเรียนรูBภาษาอังกฤษหรือกลุ�มสาระการ
เรียนรูBอ่ืนเช�น ภาษาไทย วิทยาศาสตร: สังคม เป]นตBน 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยผลการสอนโดยใชBชุด     
การสอนกับตัวแปรอ่ืนๆ เช�น ความคงทนในการเรียน  
ความคิดสรBางสรรค: ความสามารถในการแสดงออก เป]นตBน 
  2.3 ควรใชBชุดการเรียนการสอนเปรียบเทียบกับ
รูปแบบการสอนแบบอ่ืนๆ เช�น กิจกรรมการเรียนการสอน
แบบร�วมมือ กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT เป]นตBน 
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