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บทคัดยFอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา
และแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ ช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ# 90/90 2) ศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญาและแผนการจัดประสบการณ#
การเรียนรู%ตามปกติ 3) เปรียบเทียบพัฒนาการด%านร�างกาย ด%านอารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม และด%านสติป+ญญา 
ระหว�างก�อนและหลังการจัดประสบการณ#การเรียนรู% และ 4) เปรียบเทียบความพร%อมทางสติป+ญญาพัฒนาการด%าน
ร�างกาย ด%านอารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม และด%านสติป+ญญา ระหว�างกลุ�มท่ีได%รับการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตาม
แนวทฤษฎีพหุป+ญญา กับกลุ�มท่ีได%รับการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ กลุ�มตัวอย�างท่ีใช%ในการวิจัย เป?น
นักเรียนท่ีกําลังเรียนช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 โรงเรียนท�าแร�วิทยา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
จาก 2 ห%องเรียน ได%มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช%ในการวิจัยคร้ังน้ี ได%แก� 
แผนการจัดประสบการณ#ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา และแผนการจัดประสบการณ#ตามปกติ แบบประเมินพัฒนาการ
ทางด%านร�างกาย ด%านอารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม และด%านสติป+ญญา แบบวัดความพร%อมทางสติป+ญญา สถิติท่ีใช%ใน
การวิเคราะห#ข%อมูล ได%แก� ร%อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใช%สถิติ t-test 
(Dependent Samples) และ Hotelling T2 ผลการวิจัยพบว�า 1) แผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎี
พหุป+ญญา และแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ ช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 98.16/96.67  
และ 93.63/90.22 ตามลําดับ 2) ดัชนีประสิทธิผล ของแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา
และแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ เท�ากับ 0.9393 และ 0.8240 ตามลําดับ 3) นักเรียนช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 
ท่ีได%รับการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา และการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ      
มีพัฒนาการด%านร�างกาย ด%านอารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม และด%านสติป+ญญาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 4) นักเรียนช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 ท่ีเรียนด%วยการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนว
ทฤษฎีพหุป+ญญา มีความพร%อมทางสติป+ญญา พัฒนาการด%านร�างกาย ด%านอารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม และด%าน
สติป+ญญาหลังเรียน สูงกว�านักเรียนท่ีเรียนด%วยการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p≤ 0.010) 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were (1) to develop the plans of learning experience organization  
based on the multiple intelligences theory and the conventional approach for the level 2 kindergarten  
students with a required efficiency of 90/90, (2) to find out effectiveness indices of these two 
developed learning experience plans, (3) to compare the physical, emotional, social, and intellectual  
developments of the students between before and after using of the two mentioned approaches, and  
(4) to compare the intellectual readiness, and physical, emotional, social, and intellectual developments  
of the students who learned using different learning experience approaches. The sample used in this  
study consisted of 2 groups of the level 2 kindergarten students attending Tharea Wittaya School,  
Tharea District, under the Office of Sakon Nakon Primary Educational Service Area Zone 1 Sakon 
Nakhon Province, who were selected by the cluster random sampling technique. The instruments used  
for the study comprised of 2 types of learning experience plans as mentioned, 8 plans each ; a 20-
item scales of physical, emotional, social, and intellectual assessment forms with a two observers’ 
reliability of 0.83 ; a 15-item scales of intellectual readiness with difficulties ranging 0.38-0.75,  
discriminating powers ranging 0.22-0.70 and a reliability of 0.89. The statistics used for analyzing data  
were percentage, mean, standard deviation, the paired t-test and Hotelling Trace were employed for 
testing hypotheses. The results of the study were as follows : 1. The plans of learning experience  
organization based on the multiple intelligence theory and the conventional approach had efficiencies 
(E1/E2) of 98.16/96.67 and 93.63/90.22 respectively. 2. The plans of learning experience organization  
based on the multiple intelligence theory and the conventional approach had the effectiveness indices of  
.9393 and .8240 respectively. 3. The students who learned using the both of learning experience 
organizations showed gain in the physical, emotional, social, and intellectual developments from before  
learning (p < .01). 4. The students who learned using learning experience organization based on the 
multiple intelligence theory had higher intellectual readiness, and physical, emotional, social, and 
intellectual developments than the students who learned using the conventional approach (p < .010).  
 

ภูมิหลัง 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป?น
การจัดประสบการณ#การเรียนรู%โดยยึดหลักการอบรมเลี้ยง
ดูควบคู�กับการให%การศึกษา จุดมุ�งหมายท่ีสําคัญเพื่อ
ส�งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด%าน คือ ด%านร�างกาย อารมณ# 
จิตใจ สังคม และสติป+ญญา ให%เหมาะสมกับวัย ความสามารถ
และความแตกต�างระหว�างบุคคล เพื่อให%เด็กแต�ละคนได%มี
โอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการสูงสุด
ตามศักยภาพ และนําไปใช%ในชีวิตประจําวันได%อย�างมี

ความสุข ตลอดจนให%เด็กมีมาตรฐานคุณลักษณะอันพึง
ประสงค#ใน 12 ประการ คือ ร�างกายเจริญเติบโตตามวัย
สามารถใช%กล%ามเนื้อใหญ�และกล%ามเนื้อเล็กประสาน
สัมพันธ#กัน มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรมจริยธรรม รักการ
ออกกําลังกาย ช�วยเหลือตนเองได% เหมาะสมกับวัย         
รักธรรมชาติ ความเป?นไทยอยู�ร�วมกับผู%อ่ืนได%อย�างมีความสุข 
ใช%ภาษาสื่อสารได%เหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการ
คิดแก%ป+ญหา มีความคิดสร%างสรรค# และมีทักษะในการ
แสวงหาความรู% (กรมวิชาการ, 2546, หน%า 31-32) 
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 การจัดกิจกรรมเตรียมความพร%อมของเด็กปฐมวัยใน
ศูนย#เครือข�ายไตรศิลาระหว�างป/การศึกษา 2551–2552        
ท่ีผ�านมา พบว�า ครูผู%สอนระดับปฐมวัยส�วนใหญ�ขาดการ
จัดประสบการณ#แบบบูรณาการ ขาดการสร%างสื่อการสอน
ท่ีแปลกใหม�ท่ีสอดคล%องกับกิจกรรมการจัดประสบการณ#
แท%จริง ครูยังยึดติดกับรูปแบบแผนการจัดประสบการณ#
แบบเดิมๆ ไม�ได%นําเอาหลักสูตรแม�บทไปใช%เป?นแนวทางใน
การพัฒนานักเรียนอย�างเป?นระบบ  
 ผู% วิจัยในฐานะท่ีรับผิดชอบสอนนักเรียนในระดับ
ปฐมวัย จึงต%องการท่ีจะนําแนวทฤษฏีพหุป+ญญามาใช%ใน
การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ# และจัดทํานวัตกรรม
เพื่อพัฒนาทักษะการหาความสัมพันธ#ของสิ่งต�างๆ ท่ีอยู�
รอบตัว เพื่อพัฒนาผู%เรียนให%มีทักษะความสามารถ และ
ประสบการณ#ในเร่ืองดังกล�าวอย�างมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนมีพัฒนาการด%านร�างกาย อารมณ# สังคมและ
สติป+ญญาเหมาะสมกับวัย เป?นคนดี คนเก�ง และมีความสุข 
เพื่อจะได%เติบโตเป?นผู%ใหญ�ท่ีมีคุณภาพ เป?นอนาคตของ
ประเทศชาติสืบไป 
 

ความมุFงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%
ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญาและแผนการจัดประสบการณ#
การเรียนรู%ตามปกติ ช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 ให%มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ# 90/90 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
ประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญาและ
แผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ  
 3. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการด%านร�างกายด%าน
อารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม และด%านสติป+ญญาของนักเรียน
ท่ีจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญากับ
การจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ ระหว�างก�อนและ
หลังการจัดการเรียนรู% 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความพร%อมทางสติป+ญญา  
พัฒนาการด%านร�างกาย ด%านอารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม 
และด%านสติป+ญญาของนักเรียน ระหว�างกลุ�มท่ีได%รับการ
จัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา      
กับกลุ�มท่ีได%รับการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ  

 วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 
ป/การศึกษา 2553 ศูนย#เครือข�ายไตรศิลา สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 นักเรียน
จํานวน 417 คน  
 กลุ�มตัวอย�าง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 ภาคเรียน
ท่ี 2 ป/การศึกษา 2553 โรงเรียนท�าแร�วิทยา สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 60 
คน จาก 2 ห%องเรียน ซึ่งได%มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster 
random sampling) โดยวิธีการจับสลาก ได%ช้ันอนุบาลป/ท่ี 2/1 
เป?นกลุ�มทดลองจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎี
พหุป+ญญา และช้ันอนุบาลป/ท่ี 2/2 เป?นกลุ�มควบคุมจัด
ประสบการณ#การเรียนรู%ตามแบบปกติระยะเวลาในการ
ทดลอง 
 การทดลองดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ป/การศึกษา 
2553 ใช% เวลาในการทดลองในเดือนธันวาคม 2553        
ถึงเดือนมกราคม 2554 จํานวน 8 สัปดาห# สัปดาห#ละ 5 วัน 
เคร่ืองมือท่ีใช%ในการเก็บรวบรวมข%อมูล ประกอบด%วย 
  1.  แผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%แผนการจัด
ประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญาและ
แผนการจัดประสบการณ#ตามปกติ จํานวน 8 หน�วย 
แผนการจัดประสบการณ#ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา        
มีค�าเฉลี่ยระหว�าง 4.60-5.00 ค�าเฉลี่ยโดยรวมเท�ากับ 
4.86 และแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ         
มีค�าเฉลี่ยโดยรวมระหว�าง 4.40-5.00 ค�าเฉลี่ยโดยรวม
เท�ากับ 4.75   
  2. แบบประเมินพัฒนาการทางด%านร�างกายด%าน
อารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม และสติป+ญญาแบบมาตราส�วน
ประมาณค�า 3 ระดับ จํานวน 20 ข%อทดลองใช% กับเด็ก       
ช้ันอนุบาลป/ท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�าง จํานวน 30 คน ซึ่งมี          
ผู%สังเกตให%คะแนน 2 คน นําคะแนนมาหาคุณภาพ หาความ
เช่ือม่ันของผู%สังเกต 2 คน โดยใช%สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ#
ของ เพียร#สัน (rxy) ได%ค�าความเช่ือม่ันของผู%สังเกต 0.83  
  3. แบบวัดความพร%อมทางสติป+ญญา เป?นแบบวัด
คําถามเชิงรูปภาพ แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก เป?นรูปภาพ
และแบ�งเป?น 2 ชุด รวม 15 ข%อ ทดลองใช%กับนักเรียนช้ัน
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อนุบาล จํานวน 30 คน ท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�าง วิเคราะห#
ข%อสอบรายข%อ จํานวน 30 ข%อ เพื่อหาค�าความยากง�ายและ
ค�าอํานาจจําแนก ได%ค�าความยากง�าย (p) ระหว�าง 0.38-
0.75 และค�าอํานาจจําแนก (r) อยู�ระหว�าง 0.22–0.70 
คัดเลือกไว% จํานวน 15 ข%อ เป?นแบบวัดความพร%อมทาง
สติป+ญญาวัดความสามารถทางด%านภาษา จํานวน 8 ข%อ
และวัดความสามารถทางด%านตรรกะ/คณิตศาสตร# จํานวน 
7 ข%อ หาความเช่ือม่ัน โดยใช%วิธีการของคูเดอร#-ริชาร#ดสัน 
(Kuder–Richardson) จากสูตร KR-20 (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, หน%า 88) ได%ค�าความเช่ือม่ันเท�ากับ 0.89 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 1. ทดสอบก�อนเรียนกับกลุ�มตัวอย�างท้ังสองกลุ�ม  
ด%วยแบบวัดความพร%อมทางสติป+ญญา   
 2. ดําเนินการจัดประสบการณ#การเรียนรู%กับนักเรียน
ช้ันอนุบาลป/ ท่ี  2/1 ด% วยแผนการจัดประสบการณ#             
การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา และนักเรียนช้ันอนุบาล
ป/ท่ี 2/2 ด%วยแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ 
ต้ังแต�เดือนธันวาคม 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 จํานวน 
8 สัปดาห# ประเมินพัฒนาการท้ัง 4 ด%าน ขณะดําเนินการ
ทดลองใช%แบบประเมินพัฒนาการย�อยท%ายแผน 
 3. ทดสอบหลังเรียนกับกลุ�มตัวอย�างท้ัง 2 กลุ�ม   
ด%วยแบบวัดความพร%อมทางสติป+ญญา ฉบับเดียวกันกับท่ี
ใช%ทดสอบก�อนเรียน 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. การวิเคราะห#ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ#
ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา และและการจัดประสบการณ#
การเรียนรู%ตามปกติ โดยการหาค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค�าร%อยละ   
 2. การวิ เคราะห# ดัชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ#ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญาและการจัด
ประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ ท่ีมีต�อพัฒนาการด%าน
ร�างกาย ด% านอารมณ#-จิตใจ ด% านสังคม และด% าน
สติป+ญญา ช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 โดยการคํานวณจากสูตรการ
หาค�าดัชนีประสิทธิผล   

 3. การเปรียบเทียบพัฒนาการด% านร� างกาย        
ด%านอารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม และด%านสติป+ญญา        
ช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 ก�อนและหลังการจัดประสบการณ#ตาม
แนวทฤษฎีพหุป+ญญาและการจัดประสบการณ#การเรียนรู%
ตามปกติ โดยใช%การทดสอบด%วย t-test (Dependent  
Samples)    
 4. การเปรียบเทียบความพร%อมทางสติป+ญญา  
พัฒนาการด%านร�างกาย ด%านอารมณ#-จิตใจ ด%านสังคม 
และด%านสติป+ญญา ช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 ระหว�างกลุ�มท่ีได%รับ
การจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา 
กับกลุ�มท่ีได%รับการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ
โดยทดสอบสมมตฐิานด%วย Hotelling T2 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. แผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนว
ทฤษฎีพหุป+ญญา และแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%
ตามปกติ  ช้ันอนุบาลป/ ท่ี  2 มีประสิทธิภาพเท� ากับ 
98.16/96.67 และ 93. 67/90.22 ตามลําดับ 
 2. ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดประสบการณ#
การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญาและแผนการจัด
ประสบการณ#การเรียนรู%ปกติ เท�ากับ 0.9393 และ 0.8240 
ตามลําดับ 
 3. นักเรียนช้ันอนุบาลป/ ท่ี  2 ท่ี ได% รับการจั ด
ประสบการณ#การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา และ
การจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ มีพัฒนาการด%าน
ร�างกาย ด% านอารมณ#-จิตใจ ด% านสังคม และด% าน
สติป+ญญาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 4. นักเรียนช้ันอนุบาลป/ท่ี 2 ท่ีได%รับการจัดประสบการณ#
การเรียนรู%ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา มีความพร%อมทาง
สติป+ญญา มีพัฒนาการร�างกาย ด%านอารมณ#-จิตใจ   
ด%านสังคม และด%านสติป+ญญา หลังเรียนสูงกว�ากลุ�มท่ี
ได%รับการจัดประสบการณ#การเรียนรู%ตามปกติ อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p≤ 0.010) 
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ข�อเสนอแนะ 
 1. ข%อเสนอแนะในการนําไปใช% 
  1.1 เมื่อเสร็จกิจกรรมการจัดประสบการณ#เพื่อ
พัฒนาการเรียนรู%ตามทฤษฎีพหุป+ญญาในแต�ละวัน ผู%วิจัย
และผู%ช�วยผู%วิจัยควรมีการสนทนาร�วมกัน สรุปถึงกิจกรรม
แต�ละวันว�าเป?นอย�างไร รู%สึกอย�างไรกับกิจกรรมท่ีได%ทํา   
  1.2 ในการจัดกิจกรรมครูผู%สอนควรศึกษาเกี่ยวกับ
หลักการจัดประสบการณ#ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญา ศึกษา
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมอย�างถูกต%อง ตลอดจนนําไปใช%ให%
ถูกหลักการ 
  1.3 ครูควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย และใช%สื่อท่ี
เหมาะสมสําหรับนํามาใช%ส�งเสริมพัฒนาการของนักเรียน
ให%ตรงกับความต%องการและความสนใจของเด็ก 
  1.3 ก�อนการจัดประสบการณ#โดยประยุกต#ใช%
ทฤษฎีพหุป+ญญา ครูผู%สอนจะต%องอธิบายให%นักเรียนให%
เข%าใจบทบาทและหน%าท่ีของนักเรียนให%ชัดเจนและเป?นท่ี
เข%าใจก�อนจัดกิจกรรม                    

 2. ข%อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรพัฒนาแผนการจัดประสบการณ#การเรียนรู%
ตามแนวทฤษฎีพหุป+ญญาประกอบการเรียนรู%แบบกลุ�ม
ร�วมมือ หรือเลือกใช%รูปแบบการจัดประสบการณ#ลักษณะ
อ่ืนๆ เช�น การเล�นบทบาทสมมุติประกอบสถานการณ#
จําลอง การละเล�นพื้นบ%าน หรือการใช%นิทานพื้นบ%าน   
  2.2 ควรศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช�น ความ
ฉลาดทางอารมณ# การคิดสร%างสรรค# และการยอมรับนับ
ถือตนเองของนักเรียน ฯลฯ 
  2.3 ควรนํากิจกรรมการเรียนรู%แบบอ่ืนๆ มา
เปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ#กับวิธีการเรียนตาม
แนวทฤษฎีพหุป+ญญา 
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