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บทคัดย อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาหนังสืออ�านเพิ่มเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ให$มีประสิทธิภาพตามเกณฑ' 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ก�อนและหลังเรียนด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระ
การเรียนรู$วิทยาศาสตร' 3) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร'ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ท่ีเรียนด$วย
หนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 และ         
4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนรู$ด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระ
การเรียนรู$วิทยาศาสตร'ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช$ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ป,การศึกษา 2553 โรงเรียนชุมชนนางัว สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 2 จํานวน 28 คน ซึ่งได$มาโดยการสุ�มตัวอย�างแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
เนื่องจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ของโรงเรียนชุมชนนางัวมีจํานวน 2 ห$องเรียน และการวิจัยคร้ังนี้ใช$แบบ
แผนการวิจัย One Group Pretest Posttest Design 
 เคร่ืองมือท่ีใช$ในการวิจัย ประกอบด$วย 1) หนังสืออ�านเพิ่มเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 จํานวน 5 เร่ือง 2) แผนการจัดการเรียนรู$ประกอบหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง 
การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 3) แบบประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร' เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 และ            
4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ซึ่งเปWนแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 30 ข$อ 5) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียน
ด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 สถิติท่ี
ใช$ในการวิเคราะห'ข$อมูล คือ ค�าเฉลี่ย ร$อยละ ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค�าที (t–test แบบ Dependent 
Samples) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. หนังสืออ�านเพิ่มเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
โรงเรียนชุมชนนางัว สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 83.21/87.98 
สูงกว�าเกณฑ' 80/80 ท่ีตั้งไว$ 
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ที่ 5 โรงเรียนชุมชนนางัว สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 2 หลังเรียนด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช สูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร'ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 โรงเรียนชุมชนนางัว สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 หลังเรียนด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช สูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 โรงเรียนชุมชนนางัว สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม 
เขต 2 มีความพึงพอใจต�อการเรียนรู$ด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop of a supplementary reading book titled Life of 
the Plants in substance group of science for Prathom Suksa 5 on standard efficiency of 80/80 ;          
2) compare the learning achievement of Prathom Suksa 5 before and after learning the supplementary 
reading book titled Life of Plants in substance group of science ; 3) develop the science process skills of 
Prathom Suksa 5 before and after learning the supplementary reading book titled Life of Plants in 
substance group of science ; 4) examine the students’ satisfaction toward learning the supplementary 
reading book titled Life of Plants in substance group of science for Prathom Suksa 5. 
 The samples, obtained through purposive sampling technique, consisted of 28 Prathom Suksa 5 of 
Chumchonnangua School, Nakhon Pamom province, in the first semester of the academic year 2009.  
The research design was one-group pretest-posttest. The instruments of this research included          
1) the supplementary reading book titled Life of Plants in substance group of science for Prathom Suksa 5 
(5 stories) ; 2) lesson plans of the supplementary reading book titled Life of Plants  in substance group 
of science for Prathom Suksa 5 ; 3) the science process skills assessment on Life of Plants in substance 
group of science for Prathom Suksa 5 ; 4) a learning achievement test (30 items) in science for 
Prathom Suksa 5 with 4 multiple choice options ; 5) a test of the students’ satisfaction toward learning 
the supplementary reading book titled Life of Plants in substance group of science for Prathom Suksa 5.   
The data were analyzed by means, percentage, standard deviation, and t-test (Dependent Samples). 
 The findings of this research were as follows:  
  1. The supplementary reading book titled Life of Plants in substance group of science for Prathom 
Suksa 5 at Chumchonnangua School was 83.21/87.98 which were higher than the standard criteria of 
80/80. 
  2. The posttest average score of the students after learning by the supplementary reading book 
titled Life of Plants was higher than the pretest score at the .01 level of significance. 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 3 ฉบับที่ 8 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2554

  3. The science process skills assessment of Prathom Suksa 5 of Chumchonnangua school after 
learning the supplementary reading book titled Life of Plants was higher than before at the .01 level of 
significance.  
  4. The students’ satisfaction of Prathom Suksa 5 at Chumchonnangua School toward the 
supplementary reading book titled Life of Plants was at the highest level.  
 

ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร'และเทคโนโลยีของเด็ก
ประถมศึกษาในปsจจุ บันพบว�ายังอยู� ในเกณฑ' ท่ีต$อง
ปรับปรุง แก$ไขซึ่งทําให$เปWนปsญหาสืบเนื่องต�อความรู$
ความสามารถในวิชาวิทยาศาสตร'และเทคโนโลยีช้ันสูงขึ้น
ไป (กรมวิชาการ, 2542, หน$า 4) เปWนเพราะครูผู$สอนมุ�งเน$น
ด$านเนื้อหาวิชา ซึ่งขัดกับธรรมชาติของเด็กในวัยนี้ จึงควร
จัดการเรียนการสอนท่ีมุ�งเน$นการปฏิบัติหรือทดลองจริง
มากกว�ามุ�งเน$นเนื้อหาโดยครูเปWนผู$ถ�ายทอดความรู$ให$การ
เรียนการสอนท่ีครูเปWนศูนย'กลางจึงควรลดความสําคัญลง 
เพราะการพัฒนาความคิดรวบยอดในตัวผู$เรียนอาจกระทํา
ด$วยตัวผู$เรียนเอง การปฏิบัติการทดลองจะทําให$นักเรียนรู$
และสร$างความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ ขึ้นเองได$ 
การเรียนรู$ของผู$เรียน จะเกิดขึ้นโดยผ�านกระบวนการเรียน
ด$วยการแสวงหาความรู$และทดลองปฏิบัติด$วยตนเอง เปWน
กระบวนการเรียนรู$ ท่ีเกิดขึ้นควบคู�กับการพัฒนาด$าน
คุณธรรมและจริยธรรมในตัวผู$เรียน ครูต$องเปลี่ยนแปลง
บทบาทจากการเปWนผู$ช้ีนํา หรือผู$ถ�ายทอดความรู$ไปเปWนผู$
ช�วยเหลือ ส�งเสริมและสนับสนุนผู$เรียนในการแสวงหา
ความรู$จากสื่อและการเรียนรู$ต�างๆ เตรียมสื่อ เคร่ืองมือ 
และอุปกรณ' ท่ีจะต$องใช$ในการสอนให$อยู�ในสภาพท่ีใช$การ
ได$ดี มีจํานวนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน รวมท้ังวัสดุ
อุปกรณ'บางอย�างล�วงหน$า โดยผู$สอนและผู$ เรียนต$อง
วางแผนร�วมกันในการจัดทําและจัดหาสื่อท่ีมีอยู�ในท$องถิ่น
มาประยุกต'ใช$เปWนสื่อการเรียนรู$ เตรียมตัวให$พร$อมเสมอ
โดยการทําความเข$าใจในเร่ืองการค$นคว$าหรือการสืบค$น
ข$อมูล การสํารวจตรวจสอบหรือการทดลอง ซึ่งสามารถ
ทดลองได$ท้ังในและนอกห$องเรียนหรือท่ีบ$านโดยไม�จําเปWน 
ต$องใช$อุปกรณ'วิทยาศาสตร'ท่ีมีราคาแพง อาจจะดัดแปลง
สิ่งของเหลือใช$ หรือวัสดุธรรมชาติมาทดลองได$ และใช$

วิธีการสาธิต กระบวนการกลุ�ม บทบาทสมมุติ ฯลฯ ผู$เรียน
วัยนี้เปWนวัยท่ีอยากรู$อยากเห็น ผู$สอนควรเปwดโอกาสให$
ผู$เรียนมีประสบการณ'กับโลกทัศน'ท่ีมุ�งเสริมให$ผู$เรียนได$
เรียนรู$ด$วยตนเองอย�างต�อเนื่องตลอดชีวิต ใช$เวลาอย�าง
สร$างสรรค' อย�างยืดหยุ�น ซึ่งสนองต�อความต$องการของ
ผู$เรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ (พงชัย ศรีพันธุ',   
2546, หน$า 8-9) สอดคล$องกับคํากล�าวท่ีว�าเปyาหมายใน
การสอนวิทยาศาสตร'และเทคโนโลยีให$มีประสิทธิภาพ คือ 
การสอนให$ผู$เรียนได$มีความรู$ มีทักษะและปลูกฝsงอบรมให$
เกิดค�านิยมและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร' ท่ีเหมาะสม        
(กรมวิชาการ, 2544, หน$า 3) หลักสูตรการศึกษาแกนกลาง
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได$กําหนดให$สถานศึกษาจัด
สาระการเรียนรู$ให$ครบท้ัง 8 กลุ�มสาระ ในทุกระดับช้ัน 
วิทยาศาสตร'เปWนสาระพื้นฐานหน่ึงท่ีสถานศึกษาต$อง
จัดการเรียนรู$ให$กับผู$เรียน เพื่อใช$การแก$ปsญหาท่ีเกิดขึ้น 
เพราะตั้งแต�อดีตท่ีผ�านมาจนถึงปsจจุบันวิทยาศาสตร'มี
ความสําคัญอย�างย่ิงต�อโลกและการดําเนินชีวิตของมนุษย' 
ด$วยเหตุผลประการแรก คือ โลกปsจจุบันเปWนโลกของ
วิทยาศาสตร'และเทคโนโลยี เราทุกคนต$องเกี่ยวข$อง
ตลอดเวลาไม�ว�าทางใดก็ทางหน่ึง วิทยาศาสตร'และ
เทคโนโลยีซึ่ งมี เคร่ืองอุปโภค และบริโภคให$มนุษย'
สะดวกสบายและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และประการท่ีสอง
วิทยาศาสตร'และเทคโนโลยีมีบทบาทท่ีสําคัญย่ิงต�อการ
พัฒนาประเทศให$เจริญก$าวหน$า ฉะน้ันพลเมืองของ
ประเทศทุกคนจําเปWนต$องมีความรู$ ความเข$าใจพื้นฐานด$าน
วิทยาศาสตร'และเทคโนโลยีเพื่อชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพ
ท้ังในปsจจุ บัน และอนาคตอันเปWนหน$าท่ีโดยตรงของ
การศึกษาด$านวิทยาศาสตร' (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550, หน$า 37) 
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



       
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 หลักสูตรกลุ� มสาระการเรียนรู$ วิ ทยาศาสตร'          
ช้ันประถมศึกษาป, ท่ี 5 ในส�วนเนื้อหาได$ มีกําหนดให$
สถานศึกษาและครูผู$สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู$เกี่ยวกับ 
เร่ือง พืชและการดํารงชีวิตของพืช เพราะเปWนเร่ืองสําคัญ 
เนื่องจากการดํารงชีวิตของมนุษย'เรามีความเกี่ยวข$องกับ
พืช มนุษย' จํ า เปWนต$องเข$ าใจพื้นฐานของสิ่ ง มี ชี วิต 
ความสัมพันธ'ของโครงสร$างของระบบต�างๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ี
ทํางานสัมพันธ'กันมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู$ สื่อสาร
สิ่งท่ีเรียนรู$และนําความรู$ไปใช$ในการดํารงชีวิตของตนเอง 
และดูแลสิ่งมีชีวิตให$สามารถอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข  
(กรมวิชาการ, 2545, หน$า 13) จากประสบการณ'ท่ีผ�านมา
ผู$วิจัยได$ทําการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง         
การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' 
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 พบว�า เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช 
เปWนเร่ืองท่ีผู$เรียนไม�เข$าใจและเปWนเนื้อหาท่ียากทําให$เกิด
ปsญหาต�อการเรียนรู$ของผู$เรียน วิธีการหน่ึงท่ีจะทําให$
ผู$เรียน เกิดความสนใจและเกิดการเรียนรู$เนื้อหาท่ีเปWน
นามธรรมได$คือการใช$หนังสืออ�านเพ่ิมเติมมาเปWนสื่อ       
ในการนําไปสู�กระบวนการเรียนรู$ท่ีเน$นให$ผู$เรียนได$ลงมือ
ฝ{กปฏิบัติด$วยตนเอง แล$วสรุปผลการปฏิบัติงานเปWนองค'
ความรู$ เพื่อท่ีจะทําให$ผู$ เรียนเกิดความเข$าใจใน เร่ือง        
การดํารงชีวิตของพืชและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น
อันส�งผลให$การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร'ท่ีผ�านมา
ส�วนมากแล$วครูผู$สอนมักจะใช$วิธีการสอนแบบบรรยาย 
อธิบายความรู$ต�างๆ ให$นักเรียนฟsงไม�มีสื่อการเรียน     
การสอนท่ีชัดเจน ทําให$ผู$เรียนเกิดความเบ่ือหน�าย ไม�สนใจ
เรียน มีเจตคติท่ีไม�ดีต�อการเรียนวิทยาศาสตร' ผู$สอนมักจะ
เน$นการสอนเนื้อหามากกว�าการลงมือปฏิบัติจริง ส�งผลให$
ผู$เรียนมีความรู$ท่ีไม�ย่ังยืน เรียนไปไม�นานก็ลืม ผู$เรียนไม�ได$
รับการฝ{กฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร' จึงเปWน
คนท่ีไม�รู$จักการสังเกต ไม�มีความสนใจใฝ}รู$ใฝ}เรียน ดังท่ี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2545, หน$า 
34) กล�าวไว$ว�า ปsจจุบันการจัดการเรียนการสอนในทุกระดับ
การศึกษายังใช$ วิธีสอนท่ีเน$นการอภิปรายหรือสาธิต     
เปWนหลัก เพื่อให$นักเรียนอ�าน จดและท�องจํา โดยไม�มีการ
ฝ{กปฏิบัติ วิธีสอนเน$นเนื้อหา ซึ่งดูเหมือนว�าผู$เรียนได$รับ

ความรู$มาก แต�เมื่อพิจารณาดูความสามารถของผู$เรียนใน
ด$านการใช$งานความรู$ด$านวิทยาศาสตร'ท่ีเรียนไปแล$ว 
พบว�า ผู$เรียนไม�สามารถสังเคราะห'และบูรณาการความรู$
ต�างๆ ในการทําความเข$าใจธรรมชาติและสิ่งแวดล$อม
รอบตัวได$ 
 หนังสืออ�านเพ่ิมเติม เปWนหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิง
หลักสูตร เพื่อช�วยให$การเรียนการสอนเปWนไปตาม
วัตถุประสงค'ของหลักสูตร นอกจากน้ันยังช�วยให$ผู$เรียน
ศึกษาหาความรู$เพ่ิมเติมด$วยตนเอง ตามความเหมาะสม     
กับวัยและความสามารถทางการอ�าน เพื่อการเรียนรู$ของ     
แต�ละบุคคล (จินตนา ใบกาซูยี, 2542, หน$า 20) ตลอดจน
ใช$เพ่ิมเติมประกอบในสาระวิชาท่ีเรียน เพื่อมุ�งให$ผู$เรียนได$
มีโอกาสได$อ�านและศึกษาเร่ืองราวท่ีตนเองสนใจจากงาน
เขียนต�างๆ ได$แนวคิดท่ีหลากหลายท่ีทันต�อเหตุการณ' 
(ถวัลย'  มาศจรัส, 2538, หน$า 29) ซึ่งบางคร้ังหนังสือท่ี
จัดทําขึ้นก็มีเนื้อหานอกเหนือจากหนังสือเรียน แต�เปWนไป
ตามหลักสูตรกําหนด สําหรับให$นักเรียนนําไปศึกษา
ค$นคว$าเพ่ิมเติมจากเนื้อหาท่ีมีในหลักสูตร โดยถือว�า
กิจกรรมการเรียนจากหนังสืออ�านเพ่ิมเติมเปWนส�วนหน่ึง
ของกิจกรรมในหลักสูตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, 
หน$า 1) 
 การเรียนรู$ด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติมท่ีพัฒนาขึ้นอย�าง
มีระบบและมีประสิทธิภาพ สามารถช�วยให$ผู$เรียนเรียนรู$
วิทยาศาสตร'ได$บรรลุตามจุดประสงค'การเรียนรู$มากย่ิงขึ้น 
ทําให$ผู$ เรียนมีผลการเรียนท้ังด$านความรู$ ด$านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร' และมีเจคติต�อการเรียนรู$
วิทยาศาสตร'สูงขึ้น (พูลทรัพย' โพธ์ิสุ, 2546, บทคัดย�อ) 
เพราะหนังสืออ�านเพ่ิมเติมทําให$ผู$เรียนมีอิสระ เรียนรู$ด$วย
ตนเอง ผู$ เรียนมีส�วนร�วมในการทํากิจกรรมโดยใช$
ความสามารถตามความต$องการของตน ส�งเสริมความ
รับผิดชอบให$มีความกระตือรือร$นท่ีจะศึกษาค$นคว$าด$วย
ตนเอง เกิดการเรียนรู$จากการปฏิบัติจริง มีเจตคติท่ีดีต�อ
การเรียนวิทยาศาสตร' และสามารถนําไปประยุกต'ใช$ใน
ชีวิตประจําวันได$ 
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 ด$วยเหตุผลดังกล�าวข$างต$นผู$วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนา
หนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระ
การเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 โรงเรียน
ชุมชนนางัว สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครพนม เขต 2 โดยพัฒนาหนังสืออ�านเพ่ิมเติมให$มีเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล$องกับสาระการ
เรียนรู$วิทยาศาสตร' และผังมโนทัศน'สาระการเรียนรู$พื้นฐาน
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ทําให$ผู$เรียนมีการ
พัฒนาด$านความรู$ด$านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร' 
ด$านความพึงพอใจต�อวิทยาศาสตร' และสามารถนําทักษะ
กระบวนการในการทํางานไปปรับใช$ในชีวิตประจําวันได$ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความมุ งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู$วิจัยได$กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไว$ ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาและหาคุณภาพของหนังสืออ�าน
เพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ให$มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ' 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ก�อนและหลังเรียนด$วย
หนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระ
การเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี  5   
  3. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร'
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 หลังเรียนด$วยหนังสือ
อ�านเพิ่มเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการ
เรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5   
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการ
เรียนรู$ด$วยหนังสืออ�านเพิ่มเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช 
กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5   

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

     การจดัการเรียนรู$ด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม  
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระ 
การเรียนรู$วิทยาศาสตร'ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
ประกอบด$วย 
          เร่ืองท่ี 1 เสียงพูดจากไพร 
          เร่ืองท่ี 2 พืชดอก 
          เร่ืองท่ี 3 ชีวิตของพืชไร$ดอก 
          เร่ืองท่ี 4 การขยายพันธุ'พืช 
          เร่ืองท่ี 5 ต$นไม$คือชีวิต 

1. ประสิทธิภาพของหนังสืออ�านเพ่ิมเติม 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระ 
การเรียนรู$วิทยาศาสตร' ประถมศึกษาป,ท่ี 5 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร'  
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช 
3. ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร' 
4. ความพึงพอใจต�อการเรียนรู$ด$วยหนังสือ

อ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรท่ีใช$ในการศึกษาคร้ังน้ี เปWนนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ป,การศึกษา 2553 โรงเรียนชุมชน
นางัว สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกนครพนม 
เขต 2 จํานวน 2 ห$องเรียน นักเรียนท้ังหมด จํานวน 56 คน  
 2. กลุ�มตัวอย�างได$แก�นักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
ท่ีกําลังเรียนในป,การศึกษา 2553 โรงเรียนชุมชนนางัว 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกนครพนม เขต 2  
ซึ่งได$มาโดยการสุ�มตัวอย�างแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random 
Sampling) เนื่องจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาป, ท่ี  5        
ของโรงเรียนชุมชนนางัวมีจํานวน 2 ห$องเรียน 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช$รวบรวมข$อมูล 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ผู$ วิจัยได$สร$างเคร่ืองมือเพื่อ
นํามาใช$ในการวิจัยมี 5 ชนิด ดังนี้ 
   1. หนังสืออ�านเพิ่มเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของ
พืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร'ช้ันประถมศึกษา      
ป,ท่ี 5 จํานวน 5 เร่ือง 
   2. แผนการจัดการเรียนรู$ประกอบหนังสืออ�าน
เพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี  5 
   3 .  แบบประ เมิ นทั กษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร' เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการ
เรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
   4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      
กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
ซึ่งเปWนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 1 ฉบับ  
จํานวน 30  ข$อ 
   5. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการ
เรียนด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช 
กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปWนการทดลองสอนโดยใช$หนังสือ
อ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการ
เรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 โดยผู$วิจัยเปWนผู$
ทดลองสอนด$วยตนเอง มีขั้นตอนการทดลอง ดังน้ี 

  1. ทดสอบก�อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป,ท่ี 5 จํานวน 28 คน ซึ่งเปWนกลุ�มตัวอย�าง โดยใช$
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผู$วิจัยได$สร$างขึ้น 
  2. ดําเนินการทดลองสอนกลุ�มตัวอย�าง ซึ่งผู$วิจัย
เปWนผู$ดําเนินการสอนโดยใช$หนังสืออ�านเพ่ิมเติมท่ีสร$างขึ้น
เปW นสื่ อประกอบ การทดลองคร้ั งนี้ ดํ าเนิ นการใน             
ป,การศึกษา 2553 
  3. ในระหว�างจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู$วิจัย
จะต$องประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนสาระ
การเรียนรู$วิทยาศาสตร' เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช โดยใช$
การสังเกต การสัมภาษณ' เมื่อเรียนจบแต�ละเร่ืองแล$ว
ผู$วิจัยก็จะประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร'ของ
ผู$ เรียนแต�ละคนโดยใช$แบบประเมินท่ีผู$ วิจัยสร$างและ
พัฒนาขึ้นมา ต�อจากน้ันก็นําระดับการประเมินท่ีได$มาปรับ
เปWนคะแนนเพื่อนําไปใช$วิเคราะห'หาค�าคะแนนเฉลี่ยต�อไป  
  4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) เมื่อการทดลองสอน
สิ้นสุดลงใช$แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร' ซึ่งเปWนชุดเดียวกันกับชุดท่ีใช$ทดสอบก�อน
เรียนมาทําการทดสอบอีกคร้ังหน่ึง จากน้ันนําผลท่ีได$ไป
วิเคราะห'ข$อมูลต�อไป 
  5. ให$นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี
ต�อการเรียนวิทยาศาสตร'หลังจากท่ีได$จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเสร็จสิ้นลง 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะห'ข$อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผู$วิจัยวิเคราะห'
ข$อมูลเชิงปริมาณ และข$อมูลเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
  1. ข$อมูลเชิงปริมาณ 
   วิ เคราะห'ข$ อมูลโดยใช$คอมพิ วเตอร'  และ
โปรแกรมคอมพิวเตอร'สําเร็จรูป โดยดําเนินการ ดังนี้ 
    1.1 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือก�อน
นําไปใช$กับกลุ�มตัวอย�าง 
     1.1.1 การตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ�าน
เพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป, ท่ี 5 โดยผู$ เช่ียวชาญ 
จํานวน 5 ท�าน โดยใช$แบบประเมินหนังสืออ�านเพิ่มเติม 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 3 ฉบับที่ 8 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2554

เปWนแบบมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) ตามแบบ
ของลิเคอร'ท (Likert’s Scale) 5 ระดับ   
     1.1.2 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยพิจารณาจากค�าดัชนีความสอดคล$อง 
(IOC) ระหว�างข$อสอบแต�ละข$อกับจุดประสงค'การเรียนรู$ 
     1.1.3 วิเคราะห'หาค�าความยากง�าย (p) และ
หาอํานาจจําแนก (r) 
     1.1.4 วิ เคราะห'หาค�าความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช$ สูตร KR-20 ของคู เดอร'             
ริชาร'ดสัน (Kuder Richardson) 
     1.1.5 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
ความพึงพอใจ โดยตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยพิจารณาจากค�าดัชนีความสอดคล$อง 
(IOC) ระหว�างข$อคําถามกับพฤติกรรมความคิดเห็นท่ี
ต$องการ 
    1.2 การวิเคราะห'ข$อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย 
     1.2.1 วิเคราะห'หาประสิทธิภาพของหนังสือ
อ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการ
เรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ตามเกณฑ' 
80/80 โดยใช$สูตร E1/E2 
     1.2.2 วิ เคราะห' เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก�อนและหลังเรียนด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 โดยการทดสอบค�าที
แบบสองกลุ�มไม� เปWนอิสระกัน (t-test แบบ Dependent 
Samples) 
     1.2.3 วิ เคราะห' ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร' หลังเรียนด$วยหนังสืออ�านเพิ่มเติม เร่ือง  
การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' 
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5    
     1.2.4 วิเคราะห'ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด$วยหนังสืออ�าน
เพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 เปWนการหาค�าเฉลี่ย
แล$วเทียบกับเกณฑ' 
 

  2. ข$อมูลเชิงคุณภาพ  
   การนําเสนอข$อมูลเชิงคุณภาพในการวิจัยคร้ังน้ี 
ผู$ วิจัยจะใช$การสังเกต สอบถามความคิดเห็นและจาก
บันทึกผลการเรียนของนักเรียน แล$วนํามาสรุปวิเคราะห'
ข$อมูล 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 สถิติท่ีใช$ในการวิเคราะห'ข$อมูลมีดังต�อไปนี้ 
  1. สถิติวิเคราะห'คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช$ในการวิจัย 
   1.1 การคํานวณหาค�าระดับความง�าย (p)  
   1.2 การหาค�าอํานาจจําแนก (r) ของข$อสอบ  
   1.3 การหาค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ ใช$วิธี
คํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร' ริชาร'ดสัน โดยวิธีหา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach)   
   1.4 การหาค�าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบ
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร'  
  2. ค�าสถิติพื้นฐาน 
   2.1 ค�าร$อยละ (Percentage)  
   2.2 ค�าเฉลี่ย (Mean)  
   2.3 ค� าส� วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
  3. สถิติท่ีใช$ในการทดสอบสมมตฐิาน 
   3.1 หาประสิทธิภาพของหนังสืออ�านเพ่ิมเติม 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ตามมาตรฐาน 80/80  
   3.2 หาความแตกต�างระหว�างคะแนนการทดสอบ
ก�อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) โดยการทดสอบ
ค�าทีแบบสองกลุ�มไม�เปWนอิสระกัน (t-test แบบ Dependent 
Samples)  
   3.3 หาค�าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด$วยหนังสืออ�านเพิ่มเติม 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$
วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
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สรุปผลการวิจัย 

 การจัดการเรียนรู$ ด$วยหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง 
การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร'  
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ปรากฏผล ดังน้ี 
  1. หนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช  
กลุ�มสาระการเรียนรู$วิทยาศาสตร' ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 
โรงเรียนชุมชนนางัว สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 2 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 
83.21/87.98 สูงกว�าเกณฑ' 80/80 ท่ีตั้งไว$ 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป, ท่ี 5 โรงเรียนชุมชนนางัว สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกนครพนม เขต 2 หลังเรียนโดยใช$
หนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช สูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร'ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 โรงเรียนชุมชนนางัว สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกนครพนม เขต 2 หลังเรียนด$วย
หนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช สูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 โรงเรียนชุมชน 
นางัว สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกนครพนม  
เขต 2 มีความพึงพอใจต�อการเรียนรู$โดยใช$หนังสืออ�าน
เพิ่มเติม เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข$อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช$ 
  1.1 ครูผู$สอนวิทยาศาสตร' หรือกลุ�มสาระการเรียนรู$
อ่ืนๆ ความนําหนังสืออ�านเพ่ิมเติม เร่ือง การดํารงชีวิต 
ของพืช ใช$เปWนเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร'ของนักเรียน 
  1.2 หนังสืออ�านเพิ่มเติม เร่ือง การดํารงชีวิต    
ของพืช ครูผู$สอนควรเตรียมหนังสือให$เพียงพอกับนักเรียน
จะได$อ�านตามความสนใจ และเวลาว�างของนักเรียนแต�ละ
คน 
  1.3 ครูผู$สอนควรจัดกิจกรรมอ�านเพ่ิมเติมอย�าง
หลากหลาย โดยจัดทํามุมหนังสือในห$องเรียน ส�งเสริม 
การใช$ห$องสมุด เพื่อเสริมสร$างนิสัยให$รักการอ�านและ         
การเขียน 
  1.4 ครูผู$สอนควรจัดคาบเวลาเรียน หรือเวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให$ยืดหยุ�น และเหมาะสม
ฝ{กทักษะแต�ละด$านโดยคํานึงถึงความแตกต�างระหว�าง
บุคคล 
 2. ข$อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรสร$างหนังสืออ�านเพิ่มเติมในลักษณะ
การบูรณาการกับเนื้อหาสาระในกลุ�มสาระการเรียนรู$อ่ืนๆ  
เพื่อให$นักเรียนได$รับความรู$อย�างหลากหลาย และการ
พัฒนาทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร'ไปพร$อมกันด$วย 
  2.2 ผู$บริหารสถานศึกษา หรือผู$มีส�วนเกี่ยวข$อง  
ควรสนับสนุนและส�งเสริมให$ครูได$สร$างหนังสืออ�าน
เพ่ิมเติมขึ้นมาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในกลุ�มสาระอ่ืนๆ ให$มีประสิทธิภาพ 
  2.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับหนังสืออ�านเพ่ิมเติมใน
ระดับช้ันอ่ืนๆ ต�อไปเพื่อจะได$จัดกิจกรรมการเรียน       
การสอนให$เหมาะสมกับวัยผู$เรียน 
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