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บทคัดย&อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ�งหมาย เพื่อ 1) พัฒนาชุดการเรียนการสอน กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% เร่ือง 
การดํารงชีวิตของพืช ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ให!มีประสิทธิภาพตามเกณฑ% 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ก�อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง             
การดํารงชีวิตของพืช ด!วยชุดการเรียนการสอน 3) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร%ของนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ก�อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช ด!วยชุดการเรียนการสอน 4) ศึกษาจิต 
วิทยาศาสตร%ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 หลังเรียนด!วยชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช และ 
5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ที่ 4 ที่มีต�อการเรียนรู!ด!วยชุดการเรียนการสอน เรื่อง        
การดํารงชีวิตของพืช   
 กลุ�มตัวอย�าง ท่ีใช!ในการวิจัยในคร้ังน้ีเป>นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 โรงเรียนบ!านอากาศ สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ป,การศึกษา 2553 จํานวน 30 คน ได!มาโดยการสุ�มตัวอย�างแบบกลุ�ม 
(Cluster Random Sampling) มีห!องเรียนเป>นหน�วยการสุ�ม ดําเนินการวิจัยใช!แผนการวิจัยแบบ One Group Pretest–
posttest Design สถิติท่ีใช!ในการวิเคราะห%เปรียบเทียบข!อมูล ได!แก� ร!อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค�าที t–test แบบ Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. ชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 
ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 85.00/85.11 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ% 80/80 ท่ีตั้งไว!  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ที่ 4 หลังเรียนชุดการเรียนการสอน เรื่อง         
การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร%ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 หลังเรียนด!วยชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  4. จิตวิทยาศาสตร%ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 หลังเรียนด!วยชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิต
ของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 มีค�าเฉลี่ยโดยรวมเท�ากับ 4.10 แสดงว�า นักเรียนมี
จิตวิทยาศาสตร%อยู�ในระดับดี 
  5. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด!วยชุดการเรียนรู!การสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการ
เรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 มีค�าเฉลี่ยโดยรวมเท�ากับ 4.69 แสดงว�า มีความพึงพอใจอยู�ในระดับมาก
ท่ีสุด 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop the Instructional Packages Entitled “Survival of 
Plants” in the Learning Substance Group of Science for Prathom Suksa 4 which contained the efficiency 
criteria of 80/80, 2) to compare the students’ academic achievements possessed before and after they 
had learnt through the Instructional Packages Entitled “Survival of Plants” in the Learning Substance 
Group of Science for Prathom Suksa 4, 3) to compare the students’ scientific process skills gained 
before and after they had learnt through the Instructional Packages Entitled “Survival of  Plants” in the 
Learning Substance Group of Science for Prathom Suksa 4, 4) to investigate the students’ science 
psychology obtained after they had learnt through the Instructional Packages Entitled “Survival of 
Plants” in the Learning Substance Group of Science for Prathom Suksa 4, 5) to explore the students’ 
satisfaction of the Instructional Packages Entitled “Survival of  Plants” in the Learning Substance Group 
of Science for Prathom Suksa 4. 
 The samples used in this study were 30 Prathom Suksa 4 students who were studying in the 
second semester of 2010 academic year at Ban Akat School under the Office of Sakon Nakhon 
Educational Service Area 3. They were selected by cluster random sampling method. One Group 
Pretest–Posttest Design was adopted for this study. The statistics used to analyze the data were 
percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples). 
 The study revealed the following results: 
  1. The Instructional Packages Entitled “Survival of Plants” in the Learning Substance Group of 
Science for Prathom Suksa 4 had their efficiency of 85.00/85.11 which was higher than the set criteria 
of 80/80. 
  2. After the students had learnt through the Instructional Packages Entitled “Survival of  Plants” 
in the Learning Substance Group of Science for Prathom Suksa 4, their academic achievement was 
statistically higher than that of before at .01 level of significance. 
  3. After the students had learnt through the Instructional Packages Entitled “Survival of  Plants” 
in the Learning Substance Group of Science for Prathom Suksa 4, their scientific process skills were 
statistically higher than those of before at .01 level of significance. 
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  4. After the students had learnt through the Instructional Packages Entitled “Survival of  Plants” 
in the Learning Substance Group of Science for Prathom Suksa 4, their average science psychology as 
a whole was at the good level equaling 4.10. 
  5. On the average the students’ satisfaction of the Instructional Packages Entitled “Survival of 
Plants” in the Learning Substance Group of Science for Prathom Suksa 4 was at the highest level 
equaling 4.69.  
 

ภูมิหลัง 

 โลกในยุคโลกาภิวัตน%มีความใกล!ชิดกับวิทยาศาสตร%
อย�างเห็นได!ชัดในทุกด!าน ท้ังด!านความเป>นอยู� การติดต�อ 
สื่อสาร ตลอดจนการนําความรู!ทางวิทยาศาสตร%ไปเปลี่ยนแปลง 
สิ่งแวดล!อม เพื่อให!มนุษย%มีชีวิตท่ีดีขึ้น ความก!าวหน!าทาง
วิทยาศาสตร%มีบทบาทสําคัญต�อการเปลี่ยนแปลงสังคม 
และเศรษฐกิจของประเทศ ดังจะเห็นได!จากประเทศท่ีเจริญ
แล!วจะมีการพัฒนาความรู!ทางวิทยาศาสตร%อย�างต�อเนื่อง 
โดยมีบทเร่ิมต!นของการพัฒนาการศึกษา (กุณฑรี เพร็ชร
ทวีพรเดช และคณะ, 2550, หน!า 20) การศึกษาเรียนรู!จึง
เป>นส� วนหน่ึงของชี วิตท่ี ไม�สามารถแยกจากกันได!        
ความเจริญก!าวหน!าของเทคโนโลยีสารสนเทศ ด!วยข!อมูล
ข�าวสาร ทําให!การศึกษายุคใหม�จะต!องพัฒนาคนให!มี
ความสามารถใช!ข!อมูลข�าวสารเป>น ต!องเตรียมคนให!มี
คุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ซึ่งเป>นสังคมแห�งการเรียนรู! เพื่อเป>นส�วนสําคัญ ในการ
ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา ยกระดับการศึกษาของ
ประเทศให!เข!าสู�การแข�งขันกับนานาประเทศ และดําเนิน
ชีวิตอยู�ในสังคมโลกได!อย�างมีความสุข (สถาบันส�งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร%และเทคโนโลยี, 2544, หน!า 1-2)   
ซึ่งรัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
มีเจตนารมณ%ให!การศึกษาเป>นเคร่ืองมือในการพัฒนา
คุณภาพประชาชนอย�างท่ัวถึง กําหนดให!บุคคล มีสิทธิ
เสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไม�น!อยกว�าสิบสองป, 
ท่ีรัฐต!องจัดให!อย�างท่ัวถึง และมีคุณภาพโดยไม�เก็บ
ค�าใช!จ�าย ประกอบกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ 
พุทธศักราช 2542 และแก! ไขเพ่ิมเติ ม (ฉบับท่ี  2) 
พุทธศักราช 2545 ได!กําหนดให!การศึกษาเป>นกระบวนการ
เรียนรู!  เพื่อพัฒนาคนไทย ให! เป>นมนุษย% ท่ีสมบูรณ%          

ท้ังร�างกาย จิตใจ สติปxญญา ความรู!และคุณธรรม มีจิตสํานึก 
ความเป>นไทยในการดํารงชีวิต สามารถอยู�ร�วมกับผู!อื่นได!
อย�างมีความสุข โดยยึดหลักการจัดการศึกษาให!เป>นไป
อย�างต�อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน!า 5-6)   
 วิทยาศาสตร%และเทคโนโลยี เป>นปxจจัยสําคัญในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให!ก!าวหน!า และเป>นเคร่ืองมือ
สําคัญท่ีจะช�วยยกระดับมาตรฐานความเป>นอยู�ของ
ประชาชนให!สูงขึ้น การส�งเสริมและพัฒนาด!านวิทยาศาสตร%
และเทคโนโลยี จะต!องอาศัยการวางรากฐานทางการศึกษา
ท่ีมีคุณภาพ ดังน้ันจึงมีความจําเป>นเร�งด�วนท่ีจะต!อง
ยกระดับการพัฒนาการศึกษา ด!านวิทยาศาสตร%ศึกษา 
เพื่อทําให!คนไทยทุกคนมีความรู!ความเข!าใจ และเป>น
รากฐานในการดําเนินชีวิตได!อย�างเท�าทัน นําไปสู�การ
พัฒนาท่ีย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ, 
2544, หน!าคํานํา) ซึ่งรัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 มาตรา 81 ได!กําหนดนโยบายพื้นฐานใน
เร่ืองการจัดการศึกษาโดยให!เร�งพัฒนาวิทยาศาสตร%และ
เทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห�งชาติ, 2544, หน!า 22) และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 10 พุทธศักราช 
2550-2554 ท่ีได!ระบุไว!ในวิสัยทัศน%การพัฒนาประเทศ 
คือ มุ�งพัฒนาสังคมท่ีเข!มแข็งและมีดุลยภาพ ต!องสร!างคน
ให!เป>นคนดี คนเก�ง พร!อมด!วยคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย  
มีความรับผิดชอบ เพราะคนเป>นศูนย%กลางการพัฒนา  
และให!ดําเนินชีวิตตามแนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ!าอยู�หัว          
(ชาชิวัฒน% ศรีแก!ว, 2551, หน!า 3-30) ซึ่งสอดคล!องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 
หมวด 4 มาตรา 22 กล�าวว�า การจัดการศึกษาต!องยึดหลัก
ผู! เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู! พัฒนาตนเองได!    
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และมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต!อง
ส�งเสริมให!ผู!เรียนพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ และมาตรา 24 กล�าวว�า กระบวนการเรียนรู!ต!อง
คํานึงถึงประโยชน%สูงสุดแก�ผู!เรียน โดยให!ผู!เรียนมีส�วนร�วม
ในกิจกรรมการเรียนรู!มากท่ีสุด ได!เรียนรู!จากการปฏิบัติ 
จากประสบการณ%จริง ได!คิดเอง และมีสัมพันธ%กับบุคคล 
จนสามารถสร!างองค%ความรู!ได!ด!วยตนเองและนําความรู!ไป
ประยุกต%ใช!ในชีวิตประจําวันได! (สํานักงานคณะอนุกรรมการ 
การปฏิรูปการเรียนรู!, 2544, หน!า 13) 
 ปxจจุ บันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร%ในโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ถึงแม!ว�า
โรงเรียนจะผลักดันให!เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนการสอนอย�างหลากหลายวิธีก็ตาม แต�ก็ยังอยู�ใน
เกณฑ%ท่ีไม�น�าพอใจ จะเห็นได!จากภาพรวมผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 ป,การศึกษา 2552 วิชาวิทยาศาสตร%
นักเรียนท่ัวประเทศทําคะแนนทดสอบเฉลี่ยร!อยละ 38.67  
(กลุ�มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา,   
2552, หน!า 44) และในส�วนของโรงเรียนบ!านอากาศ 
นักเรียนทําคะแนนเฉลี่ยร!อยละ 32.97 (สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 3, 2552, หน!า 20) อยู�ในเกณฑ%ท่ี
ไม�น�าพอใจ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ท่ีผู!วิจัย
เป>นผู!สอนน้ัน ในป,การศึกษา 2552 ท่ีผ�านมามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร%ท้ัง 5 ห!องเรียนเฉลี่ยร!อยละ 
73.59 ซึ่ งอยู� ในเกณฑ% ท่ีไม�น� าพอใจเช�นกัน อาจสืบ
เนื่องมาจากปxจจัยหลายประการ เช�น สื่อ อุปกรณ%การ
เรียนรู!ไม�เพียงพอ ไม�ทันสมัย ขาดแหล�งศึกษาค!นคว!าท่ี
เหมาะสม ครูขาดประสบการณ%ในการใช!และผลิตสื่อ    
การสอน (ส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร%และเทคโนโลยี,   
2545, หน!า 13) ด!านตัวครู ไม�มีเทคนิคในการสอนท่ีดี         
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม�หลากหลาย            
ไม�ต�อเนื่อง จํานวนนักเรียนต�อครูไม�สมดุลกัน ครูคนเดียว
ไม�สามารถดูแลนักเรียนได!อย�างท่ัวถึงและสอนนักเรียนให!
ได!ผลดีตามต!องการน้ันเป>นเร่ืองยาก (ภพ เลาหไพบูลย%,  
2537, หน!า 70)  และด!านผู!เรียน นักเรียนมีความสามารถ
แตกต�างกัน บางคนเรียนรู!ได! เร็ว เข!าใจบทเรียนง�าย
สามารถเช่ือมโยงองค%ความรู!หลาย  ๆด!าน บางคนเรียนรู!ได!ช!า 

เกิดความเบ่ือหน�ายต�อการเรียน ซึ่งสอดคล!องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 
หมวด 4 มาตรา 22 กล�าวว�า การจัดการศึกษาต!องยึดหลัก
ผู!เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู! พัฒนาตนเองได! และมี
ความสําคัญท่ีสุด (กรมวิชาการ, 2546) และยังพบว�า 
ผู!เรียนไม�ได!เรียนจากการกระทําหรือการฝ}กปฏิบัติจริง ทํา
ให!มีผลต�อการเรียนรู!ด!านทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตร%ไม�
ประสบความสําเร็จเท�าท่ีควร ส�งผลให!ผู!เรียนขาดโอกาส
เรียนรู!ด!วยตนเองหรือแสวงหาความรู!ทางวิทยาศาสตร%
ไม�ได! (วรรณทิพา รอดแรงค!า และพิมพ%พันธ% เดชะคุปต%,  
2542, หน!าคํานํา) 
 จากเหตุผลข!างต!นจะเห็นได!ว�าการจัดการเรียน     
การสอนวิทยาศาสตร%ของประเทศไทยยังไม�บรรลุตาม
วัตถุประสงค% จําเป>นท่ีครูผู!สอนต!องหาแนวทางแก!ไขและ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอน โดยนํานวัตกรรม  
เทคนิควิธีสอนท่ีหลากหลายและต!องคํานึงถึงวุฒิภาวะ 
ประสบการณ%เดิม สิ่งแวดล!อมและระดับความสามารถ 
ความสนใจและความแตกต�างของผู! เรียนเป>นสําคัญ        
จัดประสบการณ%ให!ผู!เรียนได!เรียนรู!จากสภาพจริงท่ีอยู�ใกล!
ตัว เน!นการปฏิบัติการให!ผู!เรียนได!ลงมือกระทําด!วยตนเอง 
การเรียนรู!ของนักเรียนจะเกิดในระหว�างท่ีนักเรียนได!มีส�วน
ร�วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนจะเกิด
ทักษะในการแก!ปxญหา คิดแก!ปxญหาอย�างมีเหตุมีผล 
รวมท้ังสามารถสื่อสารกับผู! อ่ืนได!เป>นอย�างดี (สมจิต           
สวธนไพบูลย%, 2541, หน!า 72) สอดคล!องกับงานวิจัยของ
อภิญญา  เคนบุปผา (2546, หน!า 4) กล�าวว�า ในการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร%น้ัน ผู!เรียนจะเรียนรู!ได!ดีท่ีสุดเมื่อ
ผู!เรียนได!ค!นหาความรู!น้ันโดยตรง โดยเฉพาะนักเรียนท่ี
เรียนระดับประถมศึกษาถือว�าเป>นวัยแห�งการเรียนรู! 
สัมพันธ%กับแนวความคิดของบลูม (Bloom, 1976, pp.72-
73) กล�าวว�า การจัดกิจกรรมให!นักเรียนได!ปฏิบัติตามท่ี
ต!องการ ย�อมจะทํากิจกรรมน้ันด!วยความกระตือรือร!น 
เกิดความสําเร็จ มีความพึงพอใจในตนเองสูง ทําให!ผู!วิจัย
สนใจท่ีจะพัฒนาชุดการเรียนการสอนเพื่อสนองความ
ต!องการและความสามารถท่ีแตกต�างกันของผู!เรียน และ
เป~ดโอกาสให!ผู!เรียนศึกษาค!นคว!าหาคําตอบด!วยตนเอง 
และมีส�วนร�วมในการทํากิจกรรมอย�างแท!จริง เป>นแนวทาง
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ไปสู�การคิดเป>น ทําเป>น และแก!ปxญหาได! รวมท้ังยัง
สามารถเรียนรู!ได!ท้ังในและนอกเวลาเรียน ช�วยแบ�งเบา
ภาระหน!าท่ีครู  แก!ปxญหาครูไม�เพียงพอ ช�วยให!เกิดความ
ชัดเจนและถูกต!องในเนื้อหาวิชา ครูผู!สอนมีความม่ันใจ ใน
การสอน และลดเวลาในการเตรียมตัวล�วงหน!า (ประหยัด  
จิระวรพงศ%, 2522, หน!า 246) ซึ่งสอดคล!องกับชัยยงค%  
พรหมวงศ% (2539, หน!า 115) กล�าวว�าชุดการเรียนการสอน 
ช�วยให!ผู!สอนสามารถถ�ายทอดเนื้อหาท่ีสลับซับซ!อน        
ให!เป>นรูปธรรมได!ดีย่ิงขึ้น ส�งเสริมผู!เรียนได!แสดงความ
คิดเห็น ฝ}กการตัดสินใจ รู!จักรับผิดชอบและฝ}กการ
แสวงหาความรู!ด!วยตนเอง และช�วยให!ผู! เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543, หน!า 91) 
และสถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร%และเทคโนโลยี 
(2545, หน!า 196) ได!กล�าวไว!ว�า การศึกษาหาความรู!ท่ีให!
ผู! เรียนเรียนรู!ด!วยการศึกษาค!นคว!าและลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด!วยตนเอง จะทําให!ผู!เรียนเกิดจิตวิทยาศาสตร%อีก
ด!วย ดังน้ันชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของ
พืชท่ีพัฒนาขึ้นอย�างเป>นระบบและมีประสิทธิภาพ สามารถ
ช�วยให!นักเรียนเรียนรู!วิทยาศาสตร%ดีย่ิงขึ้น  ซึ่งจะส�งผลให!
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 
 จากสภาพปxญหาและผลจากการศึกษางานวิจัยต�างๆ 
ดังกล�าว ผู!วิจัยเห็นว�าชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิต
ของพืช ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 เป>นการจัดประสบการณ%
การเรียนรู!ให!กับผู!เรียนอย�างเป>นระบบ โดยใช!วิธีการสอน 
วัสดุ สื่อการเรียนรู!ประเภทต�างๆ ท่ีสอดคล!องกับเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนรู!มาช�วยในการเสริมสร!างหรือ
พัฒนาด!านการคิดของผู!เรียน เป~ดโอกาสให!ผู!เรียนมีส�วน
ร�วมในกิจกรรมการเรียนรู!อย�างเต็มท่ี ได!ทํางานร�วมกันมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู! แสดงความคิดเห็น สร!างองค%
ความรู!ด!วยตนเอง และเป>นแนวทางในการจัดการเรียน  
การสอนท่ีเน!นผู!เรียนเป>นสําคัญ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และเป>นการฝ}กให!นักเรียนได!ค!นคว!าหา

ความรู!ตามวิธีทางวิทยาศาสตร% เพื่อให!เกิดจิตวิทยาศาสตร% 
ตลอดจนปลูกฝxงคุณธรรมจริยธรรมและค�านิยมท่ีดีงาม 
ถูกต!องและเหมาะสมให!แก�ผู!เรียน ซึ่งนักเรียน สามารถนํา
ความรู!ความเข!าใจท่ีได!จากการเรียนรู!ด!วยชุดการเรียน 
การสอนเช่ือมโยงเนื้อหา สร!างองค%ความรู!ได!ด!วยตนเอง 
และรู!จักนําความรู!ท่ีได!ไปประยุกต%ใช!ในชีวิตประจําวัน
ต�อไป 
 

ความมุ&งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู!วิจัยได!กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไว!ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิต
ของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษา
ป,ท่ี 4 ให!มีประสิทธิภาพตามเกณฑ% 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ก�อนเรียนและหลังเรียน 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% 
ด!วยชุดการเรียนการสอน   
  3. เพื่ อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร%ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ก�อนเรียน
และหลังเรียน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช ด!วยชุดการเรียน
การสอน  
  4. เพื่อศึกษาจิตวิทยาศาสตร%ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป,ท่ี 4 หลังเรียนด!วยชุดการเรียนการสอน เร่ือง   
การดํารงชีวิตของพืช   
  5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป,ท่ี 4 ท่ีมีต�อการเรียนรู!ด!วยชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช   
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู!วิจัยได!กําหนดแนวคิดเกี่ยวกับตัวแปรในการวิจัยดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการทดลอง โดยใช!ชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ไปทดลอง
ใช!กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4/1 โรงเรียนบ!านอากาศ 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
ป,การศึกษา 2553 ประจําภาคเรียนท่ี 2 โดยดําเนินการ
ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ�ม
ตัวอย�างด!วยแบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จํานวน 30 ข!อ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร% จํานวน 30 ข!อ 
  2. ดําเนินการจัดการเรียนรู!กับนักเรียนกลุ�มตัวอย�าง 
โดยใช!ชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช  
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 จํานวน 10 ชุด เป>นเวลา 20 ช่ัวโมง 
  3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อสิ้นสุดการ
ดําเนินการกับนักเรียนกลุ�มตัวอย�าง ด!วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ข!อ และแบบทดสอบ
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร% จํานวน 30 ข!อ    
ชุดเดียวกับแบบทดสอบก�อนเรียน 
  4. ให!นักเรียนกลุ�มตัวอย�างตอบแบบสอบถามวัด
จิตวิทยาศาสตร%ท่ีนักเรียนได!รับจากการเรียนรู!ด!วยชุดการ
เรียนการสอนหลังเรียน ในแต�ละด!านคือความรับผิดชอบ
ความซื่อสัตย% และความมีเหตุผล จํานวน 15 ข!อ   

  5. ให!นักเรียนกลุ�มตัวอย�างตอบแบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจท่ี นักเรียนมีต�อชุดการเรียนการสอน       
หลังเรียน จํานวน 20 ข!อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การเก็บรวบรวมข!อมูล การใช!ชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ผู!วิจัยได!
เก็บรวบรวมข!อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. จัดทําหนังสือขอความอนุเคราะห%ในการเก็บ
ข!อมูลจากสํานักงานโครงการจัดต้ังบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนบ!านอากาศ 
ซึ่งเป>นโรงเรียนกลุ�มประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  2. ผู!วิจัยได!ช้ีแจงท่ีมาและจุดประสงค%ของการวิจัย
ในคร้ังนี้ให!นักเรียนช้ันประถมศึกษาป, ท่ี 4/1 โรงเรียน    
บ!านอากาศทราบจุดประสงค%และขอความร�วมมือในการ
ทดลอง 
  3. ให! นักเรียนทดสอบก�อนเรียน (Pre-test)        
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบ
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร% ฉบับละ 30 ข!อ    
ใช!เวลาทําแบบทดสอบฉบับละ 50 นาที กับนักเรียนในกลุ�ม
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง   
  4. ดําเนินการสอนโดยใช!แผนการจัดการเรียนรู! 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 จํานวน 
10 แผนๆ ละ 2 ช่ัวโมง ใช!เวลา 20 ช่ัวโมง 
 

การสอนด�วยชุดการเรียนการสอน 

เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร% 

ความพึงพอใจ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร% 

จิตวิทยาศาสตร% 
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  5. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) จากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร% ฉบับละ 30 ข!อ ใช!เวลา
ทดสอบฉบับละ 50 นาที กับนักเรียนในกลุ�มประชากรและ
กลุ�มตัวอย�าง ซึ่งเป>นข!อทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบ
ก�อนเรียน 
  6. นักเรียนตอบแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร% 
และความพึงพอใจท่ีนักเรียนมีต�อชุดการเรียนการสอน 
หลังเรียน 
  7. ตรวจให!คะแนนและนําผลการทดสอบมา
วิเคราะห% โดยใช!วิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ในการวิเคราะห%ข!อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผู!วิจัยใช!การ
วิเคราะห%ข!อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
  1. การวิเคราะห%ข!อมูลเชิงปริมาณ 
   1.1 สมมติฐานข!อท่ี 1 วิเคราะห%หาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช    
กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 
ตามเกณฑ% 80/80 โดยใช!สูตร (E1/E2) และค�าสถิติพื้นฐาน 
เช�น ค�าร!อยละ ค�าเฉลี่ย ( x ) ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
   1.2 สมมติฐานข!อท่ี 2 วิเคราะห%เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก�อนเรียนและหลัง
เรียนด!วยชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช
กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 
โดยใช! t-test (Dependent Samples) และค�าสถิติพื้นฐาน เช�น 
ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   1.3 สมมติฐานข!อท่ี 3 วิเคราะห%เปรียบเทียบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร%ของนักเรียนก�อนเรียน
และห ลั ง เ รี ยนด! วย ชุ ดการ เ รี ยนการสอน เ ร่ื อ ง               
การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร%         
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 โดยใช! t-test (Dependent Samples) 
และค�าสถิติพื้นฐาน เช�น ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   1.4 สมมติฐานข!อท่ี 4 วิเคราะห%ผลจิตวิทยาศาสตร%
ของนักเรียนท่ีเรียนด!วยชุดการเรียนการสอน เร่ือง       
การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% 

ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 เป>นการหาค�าเฉลี่ยแล!วเทียบกับ
เกณฑ% คือ ค�าเฉลี่ย ตั้งแต� 3.41 ขึ้นไป อยู�ในระดับดี 
   1.5 สมมติฐานข!อท่ี 5 วิเคราะห%ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด!วยชุดการเรียนการสอน เร่ือง 
การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% 
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 เป>นการหาค�าเฉลี่ยแล!วเทียบกับ
เกณฑ% คือ ค�าเฉลี่ย ตั้งแต� 3.51 ขึ้นไป อยู�ในระดับมาก 
  2. การวิเคราะห%ข!อมูลเชิงคุณภาพ ใช!การสังเกต
และสัมภาษณ% ในขณะปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียน    
การสอนโดยการวิเคราะห%เนื้อหาและนําข!อมูลมาเรียบเรียง
เป>นประเด็นและหัวข!อ 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค�าร!อยละ 
  1.2 ค�าเฉลี่ย 
  1.3 ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติ วิเคราะห%คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช!ในการ
รวบรวมข!อมูล 
  2.1 ประเมินความสอดคล!องระหว�างข!อสอบกับ
จุดประสงค% 
  2.2 หาความเช่ือม่ัน โดยใช!สูตรเพียร%สัน    
  2.3 การวิเคราะห%หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
โดยใช!เกณฑ% 80/80   
  2.4 สถิติท่ีใช!เปรียบเทียบก�อนเรียนและหลังเรียน 
โดยการทดสอบค�าทีแบบสองกลุ�มไม�อิสระกัน (t–test   
แบบ Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีสรุปผลได!ดังนี้ 
  1. ชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช  
กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4  
ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 85.00/85.11 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ% 
80/80 ท่ีตั้งไว!  
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ช้ันประถม 
ศึกษาป,ท่ี 4 หลังเรียนชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิต 
ของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร%ช้ันประถมศึกษา
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ป,ท่ี 4 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร%ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 หลังเรียน ด!วยชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% 
ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. จิตวิทยาศาสตร%ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ป,ท่ี 4 หลังเรียนด!วยชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิต
ของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษา
ป,ท่ี 4 มีค�าเฉลี่ยโดยรวมเท�ากับ 4.10 หมายความว�านักเรียน
มีจิตวิทยาศาสตร%อยู�ในระดับดี 
  5. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช!ชุด
กิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช 
กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4   
มีค�าเฉลี่ยโดยรวมเท�ากับ 4.6 หมายความว�า มีความพึง
พอใจอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข�อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการเรียน         
การสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!
วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 น้ันก�อให!เกิดประโยชน%
ต�อการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน สื่อการ
เรียนการสอน และเป>นแนวทางในการศึกษาค!นคว!า         
วิจัยต�อไป ดังน้ี 
  1. ข!อเสนอแนะในการนําไปใช! 
   1.1 ก�อนทําการสอนด!วยชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!
วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 ควรมีการแนะนํา
วิธีการใช!ชุดกิจกรรมให!นักเรียนเข!าใจวิธีการเรียนก�อน 
และควรแนะนํานักเรียนในการทํางานกลุ�ม การให!ความ
ร�วมมือในการทํางาน การยอมรับฟxงความคิดเห็นของผู!อ่ืน 

   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู!ด!วยชุดการเรียน
การสอน เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!
วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 เป>นรูปแบบการเรียน
การสอนอย�างหนึ่งของครูท่ีจะนําไปในการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร% 
   1.3 เนื่องจากผู!เรียนไม�คุ!นเคยกับการเรียนด!วย
ชุดการเรียนการสอน เร่ือง การดํารงชี วิตของพืช         
กลุ�มสาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 
ดังน้ันครูผู!สอนควรช้ีแจงวิธีการเรียนให!ผู!เรียนเข!าใจในแต�
ละกิจกรรมแต�ละองค%ประกอบเพื่อให!สามารถทํากิจกรรม
ได!อย�างถูกต!องและในขณะเรียนครูควรเอาใจใส�และดูแล
ผู!เรียนอย�างใกล!ชิด 
   1.4 การจัดการเรียนรู!ด!วยชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช กลุ�มสาระการเรียนรู!
วิทยาศาสตร% ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 4 เป>นการสอนท่ีฝ}กให!
ผู!เรียนแสวงหาความรู! และกระตุ!นให!นักเรียนเกิดจิต
วิทยาศาสตร% 
  2. ข!อเสนอแนะนําการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรมีการทดลองใช!วิธีการจัดการเรียนรู! 
ด!วยชุดการเรียนการสอนในระดับช้ันอ่ืนๆ   
   2.2 ควรจะทําการวิจัยศึกษาด!านการพัฒนาจิต
วิทยาศาสตร%ของนักเรียน โดยใช!ชุดการเรียนการสอน   
   2.3 ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตร%ใน
คุณลักษณะอ่ืนท่ีนอกเหนือจากความรับผิดชอบ ความ
ซื่อสัตย%  และความมี เหตุผล เพื่อจะได!ผลการวิจัยท่ี
ครอบคลุมและสมบูรณ% มากย่ิงขึ้น ซึ่งอาจสามารถนํา
ผลการวิจัยไปใช!ประโยชน%ในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร%ต�อไป 
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