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บทคัดย อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายของการวิจัย คือ 1) เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ มาตรฐาน 
80/80 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการ
เรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด'วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 
4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�ม
สาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 กลุ�มตัวอย�างท่ีในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5/5 
โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร จํานวน 42 คน ระยะเวลาท่ีใช'ในการทดลอง คือ         
ภาคเรียนท่ี 2 ป.การศึกษา 2553 เคร่ืองมือท่ีใช'ในการวิจัยคร้ังนี้ ได'แก� หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ต�อหนังสืออิเล็กทรอนิกส  สถิตท่ีใช'ในการวิเคราะห ข'อมูล ร'อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
สมมติฐานโดยใช'แบบ One Group Pretest–Posttest Design 
 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร          
ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  82.43/87.36 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ ท่ีกําหนด 
  2. ประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 มีค�าเท�ากับ 0.76 ซึ่งมีประสิทธิผลตามเกณฑ ท่ีกําหนดไว' 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด'วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  
  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต�อหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการ
เรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to develop the Electronic Book on the Process of the Earth 
Surface of Science Substance for Mathayom Suksa 5, 2) to investigate the effectiveness index of the 
students’ performance gained from learning through the developed Electronic Book on the Process of 
the Earth Surface of Science Substance for Mathayom Suksa 5, 3) To compare the students’ 
achievements gained before and  after they had learnt through the Electronic Book  on the Process of 
the Earth Surface of Science Substance for Mathayom Suksa 5, and 4) To find out the students’ 
Satisfaction of learning through the Electronic Book on the Process of the Earth Surface of Science 
Substance for Mathayom Suksa 5. The sampling group  consisted of 42 Mathayom Suksa 5/5 students 
in Mathayom Wanon Niwat School. The period for the research was at the second semester of 
academic year 2010. The instruments used in the research were the  Electronic Book  on the Process of 
the Earth Surface of Science Substance for Mathayom Suksa 5, an achievement test a satisfaction test 
form of learning through the Electronic Book. The statistics used to analyze data were percentage, 
mean, standard deviation and One Group Pretest–Posttest Design  
 The results of this study were as follows: 
  1. The Electronic Book on the Process of the Earth Surface of Science Substance for Mathayom 
Suksa 5 had its efficiency of 82.43/87.36 which was higher than the set criteria of 80/80. 
  2. The effectiveness Index of the Electronic Book on the Process of the Earth Surface of Science 
Substance for Mathayom Suksa 5.   
  3. After the students had learnt through the  Electronic Book on the Process of the Earth Surface 
of Science Substance for Mathayom Suksa 5 their achievement was statically higher than that of 
before at .01 level of significance. 
  4. The student’ satisfaction of learning through the Electronic Book on the Process of the Earth 
Surface of Science Substance for Mathayom Suksa 5 was at the high level.   
 

ภูมิหลัง 

 การศึกษาของไทยในยุคปqจจุบันได'วิวัฒนาการอย�าง
รวดเร็วและกว'างขวางเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย ให'ทันต�อ
การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน  เพราะการศึกษา 
มีส�วนช�วยในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย และโดยเฉพาะ
อย�างย่ิงทักษะการอ�านซึ่งนับว�ามีความสําคัญต�อการเรียน
การสอน ผู' เรียนจะต'องนําไปใช' เปrนเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู'ท้ังในห'องเรียนและนอกห'องเรียน การสร'าง
หนังสือส�งเสริมการอ�านจึงเปrนแนวทางท่ีจะส�งเสริมและ
สนับสนุนการจัดกระบวน การเรียนการสอนให'บรรลุ

จุดประสงค การเรียนรู' ย่ิงขึ้นหนังสือเปrนขุมทรัพย ทาง
ปqญญาเปrนสื่อพื้นฐานท่ีใช'ในการเรียนการสอนเปrนแหล�ง
ความรู'ความบันเทิงท่ีทําให'ผู'อ�านได'มีความรู'ใหม�ช�วย
ส�งเสริมและปลูกฝqงนิสัยรักการอ�านรักการค'นคว'าและการ
ใช'ประโยชน การอ�านหนังสือช�วยให'ผู'เรียนทันต�อเหตุการณ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว ความรู'ของนักเรียนจะกว'าง
มากย่ิงขึ้น ด'วยการอ�านหนังสือเพ่ิมเติมในระดับท่ีสูงขึ้นจึง
กล�าวได'ว�าหนังสือมีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอน              
(นุชนาถ  ย้ิมจันทร , 2546, หน'า 1) 
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 สํานักงานสถิติแห�งชาติ (2553, ไม�ปรากฏเลขหน'า) 
ได'ทําการสํารวจถึงสถิติการอ�านหนังสือของคนไทยพบว�า 
คนไทยอายุตั้งแต� 6 ป.ขึ้นไป อ�านหนังสือลดลง จากร'อยละ 
69.1 ในป. 2548 เปrนร'อยละ 66.3 ในป. 2551 และจาก
จํานวนคนท่ีไม�อ�านหนังสืออีกร'อยละ 33.7 น้ันใช'เวลาเพื่อ
ดูโทรทัศน ถึงร'อยละ 54.3 รองลงมา คือ ไม�มีเวลาอ�าน   
ไม�สนใจ หรือไม�ชอบอ�านหนังสือและอ�านหนังสือไม�ออก 
ตามลําดับ ซึ่งจากสถิติพบว�าคนไทยอ�านหนังสือลดลง
เกือบทุกวัยคนไทยใช'เวลาอ�านหนังสือน'อยลงจากเฉลี่ย 51 
นาทีต�อวัน ในป. 2548 เหลือ 39 นาทีต�อวัน ในป. 2551  
โดยมีกลุ�มเยาวชนอ�านหนังสือมากท่ีสุดคือ 46 นาทีต�อวัน 
โดยอ�านหนังสือประเภทตําราเรียนตามหลักสูตรมากท่ีสุด 
เนื่องจากยังอยู�ในวัยการศึกษาภาคบังคับ จึงถือได'ว�าการ
อ�านมีความสําคัญกับนักเรียนโดยเฉพาะหนังสือตําราเรียน
เปrนแหล�งความรู' ท่ี สําคัญ วิชาวิทยาศาสตร  เ ร่ือง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก เปrนวิชาท่ีมีเนื้อหา
ค�อนข'างมากและต'องอาศัยการอ�านในการศึกษาหาความรู' 
ตําราเรียนท่ัวไปยังมีจํานวนน'อยและยังขาดความทันสมัย           
ไม�เร'าความสนใจต�อผู'เรียน ซึ่งอยู�ในวัยรุ�น สาเหตุหลักของ
การไม�อ�านหนังสือของประชากร คือ ชอบฟqงวิทยุ ดูทีวี
มากกว�าการอ�าน เนื่องจากมีการนําเสนอท้ังภาพและเสียง 
ซึ่งเร'าความสนใจมากกว�าการอ�านหนังสือ (จันทรา        
ทองสมัคร, 2541, หน'า 1-2) 
 ความก'าวหน'าทางด'านเทคโนโลยีสารสนเทศ
ก�อให'เกิดการเปลี่ยนแปลงคร้ังย่ิงใหญ�ต�อทุกวงการท่ัวโลก 
รวมท้ังวงการศึกษาประเทศต�างๆ ท่ัวโลกต�างหันมาให'
ความสนใจในการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให'เกิด
ประโยชน สูงสุดแก�ผู' เรียนในทุกระดับมีการใช' เคร่ือง
คอมพิวเตอร และสื่ออิเล็กทรอนิกส มากขึ้น ผู'เรียนรุ�นใหม�
เปrนผู'เรียนท่ีมีความคิด รักการเรียนรู'มีหลักในการศึกษา
ค'นคว'าอย�างเปrนระบบ มีความคิดสร'างสรรค สิ่งใหม�ๆ      
มีความรู'และทักษะท่ีจําเปrนในการแสวงหาความรู'ด'วย
ตนเองมากขึ้น (เพ็ญประภา  พัทรชนม , 2544, หน'า 4)  
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เปrนสื่อท่ีมีการผสมสื่อหลายสื่อเข'า
ด'วยกัน สามารถเก็บข'อมูลได'จํานวนมาก มีลักษณะทาง
กายภาพท่ีทนทาน หากมีการใช' และการเก็บท่ีถูกวิธี อีก
ท้ังยังมีปฏิสัมพันธ กับผู'ใช' สามารถเช่ือมโยงกับเครือข�าย

อินเทอร เน็ตทําให'สามารถอ�านพร'อมๆ กันได'คร้ังละ
หลายๆ คน ทําให'สามารถเผยแพร�ข'อมูลไม�จํากัดระยะทาง                      
มีความสามารถเช่ือมโยงสู�โฮมเพจ และเว็บไซด ต�างๆ อย�าง
ท่ีหนังสือท่ีเปrนเอกสารไม�มีคุณสมบัติน้ี ท่ีสําคัญหนังสือ
อิ เล็กทรอนิกส  สนับสนุนการเรียนรู' ท้ั งการศึกษา
รายบุคคลและกลุ�มเล็ก อีกท้ังยังสามารถออกแบบให'ใช'
งานได'กับกลุ�มใหญ� (นิภาภรณ  พรรณศรี, 2546, หน'า 3)          
การแปลงข'อมูลในหน'ากระดาษให'อยู�ในรูปอิเล็กทรอนิกส 
จะทําให'การศึกษาข'อมูลทําได'ง�ายขึ้น และสะดวก ต�อการ
ทําความเข'าใจในเนื้อหามากย่ิงขึ้น อีกท้ังเหมาะสมกับ
ผู'เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งชอบการเรียนรู'
จากคอมพิวเตอร  เนื่องจากเปrนสื่อท่ีทันสมัย มีสีสัน แปลก 
ใหม� ท'าทาย เพ่ิมแรงจูงใจให'ผู'เรียนทําความเข'าใจบทเรียน
ได'มากขึ้นการสร'างหนังสืออิเล็กทรอนิกส  จึงเหมาะกับ              
การนํามาทําสื่อการสอนได'เปrนอย�างดี 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส  หรือ Electronic book (e–book) 
เปrนสิ่งท่ีเกิดขึ้นใหม�ในวงการการศึกษาเพื่อสนองความ
ต'องการของมนุษย ท่ีจะนําสื่อหนังสือเข'าไปบรรจุอยู�ใน
รูปแบบของดิจิตัล (digital) ท้ังน้ีเพื่อลดข'อจํากัดจากการ
อ� านหนั งสื อปกติ ท่ั วไป บทบาทของผู' สอนมีการ
เปลี่ยนแปลงไปเน'นหนักทางด'านการใฝ{หาความรู' ความ
เข'าใจ และความสามารถ วิธีสอน ท่ีหลากหลายตามสภาพ
เศรษฐกิ จและสั งคมได' อย� างกว' างขวาง หนั งสื อ
อิเล็กทรอนิกส จะครอบคลุมหนังสือท่ัวๆ ไป ท่ีจัดทําแล'ว
สามารถอ�านได'ด'วยเทคโนโลยีสารสนเทศต�างๆ ส�วนใหญ�
จะใช'คอมพิวเตอร ในการอ�าน มีโปรแกรมในการอ�าน
โดยเฉพาะ การจัดการเรียนการสอนในสังคมการเรียนรู'ใน
ปqจจุบัน ทุกประเทศเห็นความสําคัญในการจัดทําหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เพื่อประกอบการเรียนการสอนโดยอาศัย
เครือข�ายอินเทอร เน็ตเปrนตัวช�วยดําเนินการ ในการจัดการ
ให'เกิดระบบการเรียนรู'การจัดการเรียนการสอนในยุค
แรกๆ ใช'ระบบสื่อสารท่ีมีอยู�ในขณะน้ัน เช�น การจัดการ
เรียนการสอนทางวิทยุ โทรทัศน  ดาวเทียม แต�ในปqจจุบันใช'
ระบบเครือข�ายอินเทอร เน็ตเปrนสื่อท่ีสําคัญในการจัด             
การเรียนการสอน โดยการจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส น้ัน 
จะใช'คอมพิวเตอร เปrนตัวดําเนินการในการจัดทําโดยใช'
โปรแกรมท่ีพัฒนาเอง หรือใช'ภาษาเอช ที เอ็ม เอล (HTML) 
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ในการเขียนหรือใช'โปรแกรมสําเร็จรูปอื่นๆ ช�วยเขียนขึ้น 
กลายเปrนโปรแกรมช�วยสอนในลักษณะต�างๆ โปรแกรมท่ี
นิยมใช'ในการจัดการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา
ต�างๆ ในขณะน้ี  ได'แก�  โปรแกรม Blackboard, Syllas, 
Education Sphere, Advance Vision, Exam Cabernet, Web CT 
และ Media STAQ เปrนต'น (เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ, 2545, 
หน'า 6-7) 
 จากรายงานเกี่ยวกับสภาพปqญหาปqจจุบัน และความ
คาดหวังของกระบวนการจัดการเรียนการสอนของ          
กองวิจัยทางการศึกษา (กรมวิชาการ, 2541, หน'า 58) 
กล�าวว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร น้ัน                           
มีความสัมพันธ กับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีความสัมพันธ กับ 
เจตคติต�อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  จากการศึกษาพบว�า 
ครูท่ัวๆ ไปส�วนใหญ�ยังสอนด'วยวิธีการเน'นการอธิบาย    
ให'นักเรียนจดและท�องจําในเนื้อหามากกว�าการให'นักเรียน 
ได'ปฏิบัติและการค'นคว'าด'วยตนเอง จึงทําให'นักเรียนเกิด
ความเบ่ือหน�ายในการเรียน ซึ่งส�งผลให'คุณภาพการศึกษา
วิทยาศาสตร ของไทยว�ายังมีสภาพน�าเปrนห�วง ฉะน้ัน ทุก
ฝ{ายท่ีเกี่ยวข'องกับการศึกษาควรหันมาหาทางแก'ปqญหาให'
ถูกจุด และจุดท่ีสําคัญ คือ คุณภาพของนักเรียน (สมบัติ  
นพรัก, 2553, ไม�ปรากฏเลขหน'า)  
 ปqจจัยท่ีบอกถึงคุณภาพของนักเรียน คือ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนไม�ว�าจะเปrนทางตรงหรือทางอ'อม 
ปqจจัยหน่ึงท่ีควรปรับปรุงให'ดี ครูต'องพัฒนาการเรียน  
การสอนให'มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ผู'สอนควรทําหน'าท่ีเปrน 
ผู'จัดกิจกรรมให'นักเรียนได'ศึกษา ค'นคว'าด'วยตนเอง
มากกว�าจะเปrนผู'บอกเล�าให'นักเรียนได'จดจําเนื้อหาสาระ
โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณ เดิม และสิ่งแวดล'อม
ต�างๆ ท่ีนักเรียนได'รับมาก�อนเข'าสู�ห'องเรียน การเรียนรู'
ของนักเรียนจะเกิดขึ้นในระหว�างท่ีนักเรียนได'มีส�วนร�วม
โดยตรง ในกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันๆ และเมื่อ
นักเรียนผ�านกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันไปแล'วจะเกิด
ทักษะในการแก'ปqญหาและการตัดสินใจเปrนผู'ท่ีมีความคิด
วิเคราะห วิจารณ อย�างมีเหตุผล (นันทิยา บุญเคลือบ, 
2540, หน'า 7-12)  

 เจตนารมณ  พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ 
พุทธศักราช 2542 มีจุดมุ�งหมายหลักเพื่อต'องการท่ีจะ
พัฒนาผู'เรียนให'เปrนมนุษย ท่ีสมบูรณ ท้ังร�างกายจิตใจ และ
สติปqญญาความรู'และคุณธรรม การศึกษาไทยจึงให'
ความสําคัญต�อกลไกของการปฏิรูปการเรียนรู' ซึ่งถือว�า
เปrนหัวใจสําคัญของการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งจะส�งผลให'
รูปแบบของการเรียนรู'เกิดความหลากหลายท่ีสนองตอบ
ต�อความต'องการของผู'เรียนอย�างแท'จริง ผนวกกับสังคม
โลกในปqจจุ บัน การพัฒนาการทางด'านเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสารมีความก'าว หน'าไปอย�าง
รวดเร็ว จึงได'มีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารหรือไอซีที (ICT : Information and Communication 
Technology) เข'ามาช�วยเปrนส�วนหน่ึงของการจัดกระบวน          
การเรียนรู'มากขึ้น (สมบัติ  นพรัก, 2553, ไม�ปรากฏเลข
หน'า) 
 ผู'วิจัยได'ศึกษาสภาพปqญหาการจัดการเรียนการสอน
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 
โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส โดยการสัมภาษณ ครู              
ผู'ปฏิบัติการสอนและนักเรียน พบว�าในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนกลุ�มสาระการเรียนรู' วิทยาศาสตร           
ครูมักจะสอนโดยวิธีการบรรยาย ไม�มีสื่อท่ีหลากหลาย 
นักเรียนไม�ค�อยเข'าใจ เมื่อมีการทดสอบนักเรียนบางคน
สอบไม�ผ�านเกณฑ ท่ีกําหนดไว' และต'องเรียนซ�อมเสริมจึง
จะผ�าน นอกจากน้ียังพบว�า เนื้อหาสาระในสาระท่ี 6 เร่ือง 
กระบวนการเปลี่ ยนแปลงของโลก เปr นเนื้ อหา ท่ี
สลับซับซ'อนมีลักษณะเปrนนามธรรมมากกว�ารูปธรรม 
เข'าใจยาก จึงทําให'นักเรียนส�วนใหญ�ไม�ค�อยเข'าใจ ผู'วิจัย
จึงมีความคิดเห็นว�าควรจะมีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนในสาระท่ี 6 ซึ่งถ'าหากประสบผลสําเร็จส�งผลให'
คะแนนเฉลี่ยโดยรวม ในกลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 สูงขึ้น  
 ด'วยเหตุน้ี ผู'วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิธีท่ีจะทําให'
ผู'เรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อําเภอ
วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สกลนคร เขต 3 จากการพัฒนาและหารูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เพื่อใช'ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 3 ฉบับที่ 8 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2554

การสอนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ของโลก โดยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีสร'างขึ้นน้ีได'กําหนด
รายละเอียดของเนื้อหาและกําหนดผลการเรียนรู'ท่ีคาดหวัง
ให'สอดคล'องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ อีกท้ังยัง
นําเอาทฤษฎีการสร'างความรู'ด'วยตนเอง (Constructivism) 
ซึ่งเช่ือกันว�านักเรียนทุกคน มีความรู'ความเข'าใจเกี่ยวกับ
บางสิ่งบางอย�างมาแล'วไม�มากก็น'อย และการเรียนรู'เร่ือง
ใหม��จะมีพื้นฐานมาจากความรู'เดิมโดยมีครูเปrนผู'กําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีนําไปสู�การเรียนรู'ด'วยตัวของ
ผู'เรียนรู'เอง เพื่อให'ผู'เรียนได'เรียนรู'ตามความสามารถของ
ตนเอง นอกจากน้ันการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส ยัง
ช�วยกระตุ'นความสนใจ และเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนให'นักเรียนสามารถเข'าใจบทเรียนได'ดี ย่ิงขึ้นและ
สามารถนําความรู'ไปปรับใช'ประโยชน ได'อย�างหลากหลาย 
ยังเปrนการลดภาระของครูท่ีจะอธิบายเพ่ิมเติมทุกคร้ังท่ี
นักเรียนไม�เข'าใจ และสอนซ�อมเสริมให'แก�นักเรียนท่ีมี

ความสามารถแตกต�างกัน สามารถเรียนรู'ได'อย�างมี
ประสิทธิภาพ 
 

ความมุ งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู'วิจัยได'กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ไว'ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  
ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
  2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส    
เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการ
เรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อน
เรียนและหลังเรียนด'วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5   
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
โลก กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5   

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวิจัยเร่ือง พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 

 

การจัดการเรียนรู'โดยใช' 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  

เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร   

ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ประสิทธิภาพของหนังสอือิเล็กทรอนิกส  

ประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 แบบแผนการทดลองท่ีใช'ในการวิจัยคร้ังนี้ใช'แบบ
แผนการทดลองแบบ One Group Pretest–Posttest Design 
โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) โดยใช'แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู'วิจัยสร'างขึ้น ก�อนท่ี
ดําเนินการสอนด' วยหนังสืออิ เล็กทรอนิกส  เ ร่ื อง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5     
  2. ดําเนินการสอนด'วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการ
เรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 ใช'เวลาในการ
เรียนท้ังหมด 22 ช่ัวโมง ซึ่งรวมเวลาท่ีใช'ในการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิก�อนเรียนและหลังเรียน  
  3. ทดสอบหลังเรียน (Post–test) โดยใช'แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดิม 
  4 .  ดํ า เ นิ นการหาประสิ ท ธิผลของหนั งสื อ
อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 
  5. ประเมินความพึงพอใจต�อหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการ
เรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 
 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  ประชากรท่ีใช' ในการวิจัยคร้ังน้ี  เปrนนักเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อําเภอ
วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สกลนคร เขต 3 ป.การศึกษา 2553 จํานวน 450 คน 
จํานวนห'องเรียน 9 ห'องเรียน 
  กลุ�มตัวอย�างในการวิจั ยคร้ังนี้ เปrนนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5/5 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อําเภอ
วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สกลนคร เขต 3 ป.การศึกษา 2553 ซึ่งได'มาโดยวิธีการสุ�ม
แบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) โดยใช'ห'องเรียน
เปrนหน�วยในการสุ�ม จํานวน 1 ห'องเรียน เนื่องจากมีการจัด
ช้ันเรียนแบบคละผลการเรียน และคุณลักษณะของ
นักเรียนมีความคล'ายคลึงกัน 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใช'ในการวิจัยคร้ังนี้คือ 
  1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  
ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 ท่ีประกอบด'วยแผนการจัดการเรียนรู' 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก   
  3.  แบบประเมินความพึงพอใจต�อหนังสื อ
อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผู' วิจัยได'ดําเนินการวิเคราะห 
ข'อมูลต�อไปน้ี 
  1.  หาค�าสถิติพื้นฐานได'แก� ร'อยละ ค�าเฉลี่ย และ
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได'จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  2. การหาค�าสถิ ติ ท่ีใช'ในการหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ 
   2.1 วิ เคราะห หาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  ท่ีพัฒนาขึ้นตามเกณฑ  80/80 
   2.2 วิ เคราะห หาประสิทธิผลของหนังสื อ
อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5
   2.3 วิเคราะห เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียนด'วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 
โดยใช' t-test (Dependent Samples) 
    2.3.1 การหาค�าความเท่ียงตรง ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช'ค�า IOC ดัชนีความ
สอดคล'องระหว�างข'อสอบผลการเรียนรู'ท่ีคาดหวัง  
    2.3.2 หาค�าอํานาจจําแนก (r) และค�าความ
ยากง�าย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายข'อ     
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    2.3.3 หาค�าความเช่ือม่ัน ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธี KR-20   
    2.4 วิเคราะห หาระดับความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ี มีต� อการเรียนด' วยหนังสืออิ เล็กทรอนิกส  เ ร่ือง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 โดยรวมคะแนนแล'ว
วิเคราะห ค�าเฉลี่ย นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ ซึ่งเปrนแบบ
มาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale)  
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. ค�าสถิติพื้นฐาน ได'แก� 
  1.1 ค�าเฉลี่ย  
  1.2 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  1.3 ร'อยละ  
 2. สถิติท่ีใช'ในการวิเคราะห ข'อมูล 
  2.1 การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
ใช'สูตร E1/E2  
  2.2 การหาประสิทธิผล ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระ          
การเรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 โดยค�า
ประสิทธิผลโดยคํานวณได'ตามวิธีของกู�ดแมน เฟลตเซอร  
และชไนเดอร       
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   2.3.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา  
   2.3.2 การหาค�าความยาก 
   2.3.3 การหาอํานาจจําแนก  
   2.3.4 หาค�าความเช่ือม่ัน  
  2.4 สถิติท่ีใช'เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก�อนเรียนและหลังเรียนใช'ค�า t-test (Dependent Samples)   
  2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจ การหาดัชนีความ
สอดคล'องระหว�างข'อคําถามและลักษณะเฉพาะพฤติกรรม 
(IOC) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการพัฒนาหนังสื ออิ เล็กทรอนิกส  เ ร่ื อง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร                     
ช้ั นมั ธยมศึกษาป. ท่ี  5 มีประสิ ทธิภาพตามเกณฑ  
82.43/87.36 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ ท่ีกําหนด 
  2. ประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 มีค�าเท�ากับ 0.76 ซึ่งมี
ประสิทธิผลตามเกณฑ ท่ีกําหนดไว' 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด'วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01  
  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต�อหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กลุ�มสาระการ
เรียนรู'วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาป.ท่ี 5 อยู�ในระดับมาก
ท่ีสุด 
 

ข�อเสนอแนะ 

 ข'อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เพื่อเปrนสื่อ
การสอนให'กับผู'เรียนท่ีมีสติปqญญาแตกต�างกัน จะต'องมี
กระบวนการวิเคราะห เนื้อหาให'เหมาะสมกับผู'เรียนและ
ต'องมีความเช่ียวชาญในการสร'างบทเรียน และควรใช'
โปรแกรมท่ีทันสมัยในการพัฒนาบทเรียน การสร'างภาพน่ิง
ภาพเคลื่อนไหว เปrนสิ่งจําเปrนมากท่ีจะทําให'ดึงดูดใจของ
ผู'เรียน เพื่อจะทําให'บทเรียนสามารถตอบสนองความ
แตกต�างระหว�างบุคคลในด'านอารมณ และสติปqญญาท่ี
แตกต�างกัน 
  2. ก�อนท่ีจะเรียนด'วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ควรให'
นักเรียนทําความเข'าใจกับสัญลักษณ และปุ{มคําส่ังต�างๆ 
เพื่อให'การเรียนเปrนไปด'วยความราบร่ืน 
  3. การเรียนด'วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไม�ควร
จํากัดเวลา เพราะความสามารถในการเรียนรู'ของแต�ละคน
แตกต�างกัน ควรเป�ดโอกาสให'นักเรียนได'ใช'เวลาอย�าง
เต็มท่ีตามความต'องการจนกว�าจะเข'าใจในบทเรียน 
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  4. โรงเรียนควรส�งเสริมให'นักเรียนมีโอกาสได'เรียน
หนังสืออิ เล็กทรอนิกส นอกเหนือจากในเวลาเรียน 
อย�างเช�นในห'องสมุด หรือให'ยืมกลับไปเรียนต�อท่ีบ'าน เพื่อ
ศึกษาทบทวนบทเรียนอีกคร้ังด'วยตัวเอง 
  5. ควรให'มีการเผยแพร�หนังสืออิเล็กทรอนิกส ใน
รูปแบบต�างๆ เพื่อให'มีการขยายองค ความรู'ให'ท่ัวถึง 
 ข'อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เกี่ยวกับเนื้อหารายวิชาอ่ืนๆ 
เพื่ อเปrนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให' มี
ประสิทธิภาพ 
  2. ควรมีการทําวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ระหว�างหนังสืออิเล็กทรอนิกส ในการเรียนรู'ด'วยตัวเอง กับ
บทเรียนคอมพิวเตอร ช�วยสอน เพื่อสร'างทางเลือกในการ
ผลิตสื่อการเรียนการสอนต�อไป 

  3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ สภาพ ปqญหา 
และความต'องการใช'หนังสืออิเล็กทรอนิกส จากการ
นําไปใช'ในการเรียนการสอนในลักษณะ e-Learning 
  4. ควรมีการวิจัยด'านเทคนิคการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ในด'านต�างๆ เช�น สีและขนาดของตัวอักษรท่ี
ใช'ในบทเรียน ภาพประกอบท้ังภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหว 
ตลอดจนเสียงประกอบท่ีใช'ในบทเรียนท้ังน้ีเพื่อใช'เปrน
แนวทางในการพัฒนาการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส ให'
น�าสนใจและทันสมัยมากขึ้น 
  5. ควรนําไปใช'ร�วมกับการสอนแบบต�างๆ เช�น  
การสอนแบบร�วมมือ การสอนแบบ 4MAT การสอนด'วย  
โดเมลซิปปา (CIPPA MODEL) เปrนต'น 
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