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การพัฒนาคู่มือการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ร่วมกับ 

การใช้สมองเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างการคดิวิเคราะห์ ความสามารถ 

ในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

Development of the Learning Manual by Constructivist Theory Together with 

Brain-based Learning in Order to Support Analytical Thinking, Ability in 

Giving Reason, and Learning Achievement in Mathematics 

of Pratomsuksa 6 students 

  อโนมา ทุพแหม่ง1 มารศรี กลางประพนัธ์2 สมเกียรติ พละจิตต์3  

Anoma Toopmang1, Marasri Klangprapan2 and Somkiat Palajit3 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้

สมองเป็นฐานท่ีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์  ความสามารถในการให้เหตุผลและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ให้มีดัชนี

ประสิทธิผลตามเกณฑ์ร้อยละ 50 ขึ้นไป 2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

วชิาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งหลังเรียนและก่อนเรียน และ 3) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง 

และต่่า ท่ีเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

ของศูนยอ์่านวยการเครือข่ายนาแก้วบ้านแป้น จ่านวน 11 โรงเรียน จ่านวน 289 คน กลุ่มตัวอย่างในการศกึษาคร้ังนี้

เป็นนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านนาเดื่อ ศูนย์อ่านวยการเครือข่ายนาแก้ว

บ้านแป้น จ่านวน 1 ห้องเรียน จ่านวนนักเรียน 19 คน ซึ่งได้มาจากเทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใชโ้รงเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัยมี 5 ชนดิ ได้แก่ 1) คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 2) แบบวัดการคิดวิเคราะห์ 3) แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล 4) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และ 5) แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที (t-test แบบ Dependent Samples) ค่าประสิทธิภาพ (E.I.) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One–way MANOVA)   
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 ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี้ 

  1. ดัชนีประสิทธิผลคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

วชิาคณิตศาสตร์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มคี่าร้อยละ 56.42, 57.53 และ 66.43 ตามล่าดับ และค่าดัชนีประสิทธิผลรวมเท่ากับ ร้อยละ 60.13 

ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก่าหนดไว ้

  2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้

สองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

  3. ความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรียนท่ีเรียนด้วย คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ

การใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  5. การคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณ์ สูง ปานกลาง และต่่า ท่ีเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมอง

เป็นฐาน วชิาคณิตศาสตร์ นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มคีวามแตกตา่งกันอยา่งมนีัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ค าส าคัญ คู่มอืการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ์การใช้สมองเป็นฐาน การคิดวิเคราะห์  

              ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to develop the learning manual by Constructivist Theory together 

with Brain-based learning affected to analytical thinking, giving reasons, and learning achievement by 

the established standard criteria of 50 of the effectiveness index, 2) to compare the analytical thinking, 

giving reasons, and learning achievement before and after studying with the learning manual by 

Constructivist Theory together with Brain-based learning in Mathematics of Pratomsuksa 6 students, 

3) to compare the analytical thinking, ability in giving reasons, and learning achievement of the students 

who have high, medium, and low level of emotional quotient that have learned with the learning manual 

by Constructivist Theory together with Brain-based learning of Pratomsuksa 6 students. The population 

was 289 primary students of 11 Schools in Nakaew Ban Pan School Network Center under Sakon Nakhon 

Primary Educational Service Area Office 1 in the second semester, academic year 2559. The sample 

was 19 Pratomsuksa 6 students of Ban Nadue School in Nakaew Ban Pan School Network Center in the 

second semester, academic year 2559 gained by Cluster Random Sampling. The instruments of this 

research were, 1) the learning manual by Constructivist Theory together with Brain-based learning, 

2) the examination of analytical thinking, 3) the examination of ability in giving reason, 4) the examination of 

learning achievement, and 5) the questionnaire of emotional quotient, Department of Mental Health. 
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The data analysis were mean, standard deviation, effectiveness Index (E.I.), t-test for dependent sample, 

One-way Analysis of Variance (One-way ANOVA), (One-way ANCOVA) and One-way Multivariate Analysis 

of Variance (One-way MANOVA). 

 The results of the study were as follow: 

  1. The learning manual by Constructivist Theory together with Brain-based learning affected to 

analytical thinking, solving problems in mathematics, and learning achievement of Pratomsuksa 6 

students contained its effectiveness index of 56.42, 57.53, and 66.43 and the total of 60.13 which 

was higher than the established standard criteria. 

  2. After the students had learnt through the learning manual by Constructivist Theory together 

with Brain-based learning, their analytical thinking was significantly higher than that before at .05 

statistical level. 

  3. After the students had learnt through the learning manual by Constructivist Theory together 

with Brain-based learning, their ability in giving reason was significantly higher than that before at .05 

statistical level. 

  4. After the students had learnt through the learning manual by Constructivist Theory together 

with Brain-based learning, their learning achievement was significantly higher than that before at .05 

statistical level. 

  5. After learning through the learning manual by Constructivist Theory together with Brain-based 

learning, the students who have high, medium, and low level of emotional quotient had significantly 

different analytical thoughts, ability in giving reason and learning achievement at .05 statistical level. 

Keywords: The Learning Manual, Constructivist Theory, Brain-based Learning, Analytical Thinking,  

      Ability giving Reason, Learning Achievement 

ภูมิหลัง 

 การศึกษาเป็นรากฐานส่าคัญในการสร้างประชาคม

อาเซียน โดยการศึกษาเป็นกลไกในการปลูกฝังค่านิยม

แนวความคิด ความเข้าใจกันระหว่างประเทศสมาชิก

อาเซียน และเป็นรากฐานส่าคัญในการสร้างความเข้มแข็ง

และความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจของอาเซียนและ

เศรษฐกิจโลก โดยในแผนงานการจัดตั้งประชาคมสังคม

และวัฒนธรรมอาเซียน (Blueprint for ASEAN Socio-Cultural 

Community-ASCC Blueprint) ได้ ก่ าหนดให้ การพั ฒ นา

ทรัพยากรมนุษย์เป็นเป้าหมายส่าคัญอันดับแรกในการ

เสริมสร้างวิถีชีวิตท่ีดีของประชากรในภูมิภาค ด้วยการให้

ความส่าคัญกับการศกึษาและการสร้างโอกาสทางการศกึษา 

การลงทุนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการเรียนรู้

ตลอดชีวติ การส่งเสริมการจ้างงานท่ีเหมาะสม การส่งเสริม

เทคโนโลยีสารสนเทศการอ่านวยความสะดวกในการเข้าถึง

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีเชิงประยุกต์ซึ่งตอ้งอาศัยความรู้

ทางวชิาคณิตศาสตร์ท่ีมีความส่าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิด

ของมนุษย์ ท่าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี

เหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา 

และสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท่าให้สามารถ

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

จึงมีประโยชน์ต่อการด่ารงชวีิตและชว่ยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ให้ดีขึ้นชว่ยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์มีความสมดุล

ท้ังทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์สามารถ
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คิดเป็น ท่าเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 47) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ได้ก่าหนดจุดหมายให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ข้อหนึ่งว่า ผู้เรียนจะต้องมีความรู้อันเป็นสากลและ

มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, 

หน้า 5) และเมื่อผู้เรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแล้ว

ผู้เรียนจะต้องใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี

ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ให้เหตุผลประกอบตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 

ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร 

การสื่อความหมายและการน่าเสนอได้อย่างถูกต้องและ

ชัดเจน เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และน่าความรู้ 

หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับ

ศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2552, หน้า 61) สภาพผลการจัดการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตกต่่า เพราะนักเรียน

ไม่สามารถเรียงล่าดับความคิดอธิบายวิธีการวิเคราะห์

ปัญหาและขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ปัญหาดังกล่าว 

อาจเป็นเพราะธรรมชาตขิองวชิาคณิตศาสตร์เป็นเนื้อหา

มีลักษณะเป็นนามธรรม เป็นตัวเลขและสัญลักษณ์ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 2) ท่าให้นักเรียน

เข้าใจยาก ขาดประสบการณ์ตรงและจากผลการประเมิน

ของส่านักงานประกันคุณภาพการศกึษาหลังจากมกีารปฏรูิป

การศกึษามาแล้ว 3 ปี พบวา่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในสถานศึกษาท่ัวประเทศมีทักษะ

การคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดีไม่ถึงร้อยละ 50 ท้ังสองระดับ 

จะเห็นวา่ทักษะการคิดของนักเรียนน่าเป็นห่วงมาก (สมบัติ 

กาญจนารักพงค์, 2549, หน้า 3-4) ซึ่งปัญหาท่ีส่าคัญอีก

อย่างหนึ่งท่ีมีผลกระทบต่อการเรียนคณิตศาสตร์และ

ทักษะการคิดของนักเรียน คือ วธีิการจัดการเรียนการสอน 

นั่นคือการจัดการเรียนการสอนของครูในปัจจุบันยังไม่

เอื้ออ่านวยให้เกิดการเรียนรู้ การคิด และการถ่ายโยง

การเรียนรู้เท่าท่ีควร เพราะครูจะต้องใช้การทุ่มเทและ

ความพยายามท่ีจะพัฒนารูปแบบการสอนท่ีจะพัฒนา

กระบวนการคิดให้กับนักเรียน และครูบางคนยังไม่เข้าใจ

การสอนท่ีพัฒนาการคิด ดังนั้นจึงเป็นปัญหาท่ียุ่งยาก 

ครูส่วนใหญ่จึงจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นทักษะพื้นฐาน 

คือการอ่านและการจดจ่าเท่านั้น (ประพันธ์ศิริ เสารัจ, 

2551, หนา้ 8) 

 รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของส่านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีท่าการประเมินนักเรียน

ทุกคน ทุกโรงเรียนในสังกัด ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งผล

การเปรียบเทียบการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เพื่อการประกันคุณภาพผู้เรียนปีการศึกษา 2558 เปรียบเทียบ

กับปีการศึกษา 2557 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลาย

ของการแสดงจ่านวนและการใช้จ่านวนในชีวิตจริง 

เมื่อเทียบคะแนนระหว่างโรงเรียนบ้านนาเดื่อกับเขตพื้นท่ี

การศึกษา ปี 2558–2557 มีคะแนนเฉลี่ยต่่ากว่าร้อยละ 15.16 

มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการด่าเนินการ

ของจ่านวนและความสัมพันธ์ระหว่างการด่าเนินการต่างๆ 

และใช้การด่าเนินการในการแก้ปัญหา เมื่อเทียบคะแนน

ระหว่างโรงเรียนบ้านนาเดื่อกับเขตพื้นที่การศึกษา 

ปี 2558–2557 มีคะแนนเฉลี่ยต่่ากวา่ร้อยละ 3.71 มาตรฐาน 

ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค่านวณและการแก้ปัญหา 

เมื่อเทียบคะแนนระหว่างโรงเรียนบ้านนาเดื่อกับเขตพื้นท่ี

การศึกษา ปี 2558–2557 มีคะแนนเฉลี่ยต่่ากว่าร้อยละ 7.98 

นับว่ามาตรฐานการเรียนรู้ท่ีต้องเร่งรัดพัฒนามาก เหตุผล

ท่ีผลการประเมนิอยู่ในระดับต่่า เนื่องมาจากการขาดแคลน

ครูท่ีจบวิชาเอกคณิตศาสตร์โดยตรง ซึ่งมีจ่านวนน้อย

เมื่อเทียบกับครูท่ีจบวชิาเอกอื่นๆ นอกจากนี้จากการส่ารวจ

ห้องเรียนในแต่ละโรงเรียน พบว่าวัสดุ อุปกรณ์และสื่อ 

ในการจัดการเรียนการสอนไมเ่พยีงพอ จงึท่าให้ครูไม่สามารถ

จัดการเรียนการสอนได้ตามมาตรฐานท่ีก่าหนด ส่งผล

ให้ผลการประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

อยู่ในระดับต่่า (ส่านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1, 2558, หน้า 25-27) การจัดการเรียนรู้

เพื่อให้มีประสิทธิภาพ และได้ประสิทธิผลนัน้จ่าเป็นอย่างยิ่ง
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

19 ปีที ่10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

ท่ีผู้สอนต้องศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้หลายรูปแบบ และ

เลือกให้เหมาะสมกับผู้เรียน สภาพการจัดการเรียนรู้

ในปัจจุบันครูให้ความสนใจจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียน

เป็นส่าคัญ ค่านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผู้วิจัย

มหีน้าท่ีในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเรียน

ของนักเรียนทุกด้าน เพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน การท่ีนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

อย่างมีคุณภาพนั้นจะต้องมีความสมดุลระหว่างสาระ

ทางด้านความรู้พร้อมทั้งน่าความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ 

ด้านทักษะกระบวนการคือสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ี

หลากหลาย การให้เหตุผล การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์

และการน่าเสนอ การมีความคิดสร้างสรรค์ การเชื่อมโยง

ความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่นๆ 

ควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรมในด้านการท่างานอยา่งเป็น

ระบบ มคีวามรอบคอบ มคีวามรับผิดชอบ มวีจิารณญาณ 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่า

มคีวามพึงพอใจท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 36) การใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ เป็นการวางแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวล้่วงหนา้เป็นลายลักษณ์

อักษร เพื่อการปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียม 

การสอนอย่างมรีะบบ โดยก่าหนดสาระส่าคัญ จุดประสงค์ 

เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอนรวมท้ังการใช้สื่อ

และการวัดและประเมินผล แผนการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือท่ี

ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมาย 

การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

จรัญญา ปะวะภูชะโก (2553, หน้า 28) ซึ่งมีความส่าคัญ 

คือ เป็นการเตรียมความพร้อมของการจัดการเรียนรู้

ไว้ล่วงหน้า ซึ่งมีทิศทางการเรียนท่ีชัดเจนและส่งผลดีต่อ

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้สอนเลือกเทคนิควิธีสอน

ท่ีดี สื่อ การวัดผลประเมินผล ตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี

ได้ก่าหนดไว้และสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

ท่าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสะดวก สบาย และ

ด่าเนินการได้อยา่งมคีุณภาพและมปีระสิทธิภาพและสะดวก

แก่ผู้ที่มสีอนแทนกรณีท่ีครูผู้สอนประจ่ารายวชิา ไมส่ามารถ

มาท่าการสอนได้ อีกท้ังเป็นเอกสารส่าคัญในการแสดง

ความช่านาญการ หรือความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน 

(รุ่งอรุณ ถ่าวาปี, 2556, หน้า 56) การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามคู่มือการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นการจัดสภาพแวดล้อมท่ีให้

เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโดยได้น่าแนวคิด Cognitive 

Constructivism ของเพียเจต์ และ Social Constructivism 

ของ Vygotsky มาเป็นพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ซึ่งสามารถแบ่งได้  5 องค์ประกอบ คือ 1) สถานการณ์

ปัญหา (Problem Base) 2) แหล่งเรียนรู้ (Resource) 3) ฐาน

ความช่วยเหลือ (Scaffolding) 4) การฝึกสอน (Coaching) 

และ 5) การร่วมมือกันแก้ปัญหา  (Collaboration) 

การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้นเป็นการ

เรียนรู้ ที่มุ ่งให้นักเรียนเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้

อย่างตื่นตัว นักเรียนจะต้องเป็นผู้จัดกระท่าข้อมูลหรือ

ประสบการณ์ตา่ง  ๆและจะตอ้งสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้น

ด้วยตนเอง โดยการให้นักเรียนอยู่ในบริบทจริง แต่ไม่ได้

หมายความว่านักเรียนจะต้องออกไปยังสถานท่ีจริงเสมอไป 

แต่อาจจัดเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏสิัมพันธ์

กับสื่อ วัสดุอุปกรณ์สิ่งของหรือข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นจริงและ

มีความสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน โดยนักเรียน

สามารถจัดกระท่า ศึกษา ส่ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิด

ลองถูกกับสิ่งนั้น  ๆจนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น (สุมาล ี

ชัยเจริญ, 2551, หนา้ 251) โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนรู้

โดยการน่าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานของสมอง

และให้ความส่าคัญกับช่วงพัฒนาการของมนุษย์ท่ีสามารถ

เรียนรู้ ได้ในแต่ละช่วงวัย รวมถึงการเชื่อมโยงระหว่าง

การท่างานและพัฒนาการของสมองกับการเรียนรู้ มาเป็น

พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ ท้ังนี้  Brain-based Learning 

เป็นการเรียนรู้ท่ีใช้ โครงสร้างและหน้าท่ีของสมองเป็น

เคร่ืองมือในการเรียนรู้ โดยไมส่กัดกั้นการท่างานของสมอง 

แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าท่ีให้สมบูรณ์ท่ีสุด

การน่าองค์ความรู้ เร่ืองสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ 

ของสมองมาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท้ังใน

ด้านการจัดกิจกรรม การเสริมสร้างประสบการณ์ ตลอดจน

การจัดสิ่งแวดล้อมและกระบวนการอื่นๆ ร่วมกับสื่อ
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เพื่อการเรียนรู้ต่างๆ จะท่าให้เด็กสนใจ เข้าใจ เรียนรู้ และ

รับไว้ในความทรงจ่าระยะยาว ท้ังยังสามารถน่าสิ่งท่ีเรียนรู้ 

มาใชป้ระโยชนไ์ด้อยา่งเหมาะสม เป็นการสร้างศักยภาพสูงสุด

ในการเรียนรู้ ของมนุษย์ ซึ่งสมองจะพัฒนาเต็มตามศักยภาพ

ก็ต่อเมื่อผ่านกระบวนการเรียนรู้ ตามหลักสูตรท่ีเข้าใจ

สมองภายใตแ้นวคิดท่ีว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ทุกคน

มีสมองพร้อมที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่ก่าเนิดไม่มีสมองใด

ถูกออกแบบมาให้โง่ สมองมีระยะพัฒนาการต่างๆ กันใน

แตล่ะวัยตามระยะพัฒนาการ เพราะฉะนัน้การเรียนการสอน

ต้องสอดคล้องกับความต้องการของสมองระยะนั้น สมอง

ทุกสมองของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ถ้าเด็กเรียนรู้

ขณะท่ีมีความสุข สมองจะเปิดท่างานพร้อมท่ีรับองค์ความรู้

ทุกอยา่งอยา่งเต็มท่ีและเต็มศักยภาพ สอดคล้องกับ วโิรจน ์

ลักขณาอดิศร (2550, หน้า 91-92) กล่าวว่าหลักพื้นฐาน

ของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ท่ีท่าให้

เด็กเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลาย สร้างบรรยากาศให้เด็ก

ไม่รู้สึกเหมือนถูกกดดัน แต่มีความท้าทาย ชวนให้ค้นหา

ค่าตอบ การท่าให้เด็กจดจ่อในสิ่งเดียว โดยการใช้สื่อ

หลายๆ แบบ รวมท้ังยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตัวอย่าง

การเชื่อมโยงความรู้หลาย  ๆอย่าง และการท่าให้เกิดการเรียนรู้

จากการกระท่าของตนเองการจัดการเรียนการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ

ความสามารถในการใชเ้หตุผลได้เป็นอยา่งด ีจากความส่าคัญ

และปัญหาดังกล่าวผู้วจิัยในฐานะครูผู้สอนคณิตศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จึงมีความสนใจท่ีจะท่าการพัฒนา

คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใชส้มองเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างการคดิวเิคราะห์ 

ความสามารถในการให้เหตุผลและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้ดี

ยิ่งขึน้ตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐานท่ีส่งผลต่อ

การคิดวิเคราะห์  ความสามารถในการให้เหตุผลและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน

ของดัชนปีระสิทธิผลตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึน้ไป 

 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ที่เรียนด้วยคู ่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างหลังเรียนและ

ก่อนเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผล

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐานวชิาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างหลังเรียนและ

ก่อนเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างหลังเรียนและ

ก่อนเรียน 

 5. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความสามารถ

ในการให้เหตุผลและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่่า ท่ีเรียน

ด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 
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 ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย              

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  เป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

ของศูนย์อ่านวยการเครือข่ายนาแก้วบ้านแป้น จ่านวน 

11 ห้อง จ่านวน 289 คน จาก 11 โรงเรียน คือ โรงเรียน

บ้านนาเดื่อ โรงเรียนบ้านกลางนาเดื่อ โรงเรียนบ้านหนองผือ

เทพนมิติร โรงเรียนบ้านโคกแก้ว โรงเรียนบ้านหนองกระบอก

ราษฎร์อุทิศวิทยา โรงเรียนบ้านบ้านนาแก้ว โรงเรียน

บ้านโพนบก โรงเรียนบ้านแป้น โรงเรียนบ้านน้่าพุ โรงเรียน

บ้านท่าศาลา และโรงเรียนบ้านโพนงามโคก 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก่าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านนาเดื่อ ส่านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จ่านวน 1 ห้อง 

จ่านวนนักเรียนทั้งหมด 19 คน ซึ่งได้มาด้วยการสุ ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่่า  

       เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย  

  1. คู่มอืการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน จ่านวน 9 ชุด รวม 30 ชั่วโมง 

ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ 4.33 

คือ เหมาะสมมาก   

 

ตัวแปรอิสระ 

คู่มอืการจัดการเรียนรู ้

 

 การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ 

1. ขั้นน่า (เรา้ความสนใจ) 

2. ขั้นสอน 

   2.1 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหา 

   2.2 ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุม่

ย่อย 

   2.3 ขั้นเสนอทางแก้ปัญหาต่อทัง้ชัน้ 

3. ขั้นสรุป 

4. ขั้นฝึกทักษะและน่าไปใช ้

5. ขั้นประเมินผล 

 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐาน มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมความรู้ (Preparation)  

2. ขั้นปรับความรู้ (Relaxation)  

3. ขั้นปฏิบัติ (Action)  

4. ขั้นอภิปราย (Discussion)  

5. ขั้นน่าความรูไ้ปใช้ (Application) 

คู่มอืการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการใช้สมอง

เป็นฐาน ประกอบด้วย 

1. ขั้นน่าเตรยีมความรู้ 

2. ขั้นปรับความรู้ 

3. ขั้นสอน 

   3.1 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหา 

   3.2 ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุม่ยอ่ย 

   3.3 ขั้นเสนอทางแก้ปัญหาต่อทัง้ชัน้ 

   3.4 ขั้นปฏิบัต ิ

4. ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป 

5. ขั้นฝึกทักษะและน่าความรู้ไปใช ้

ตัวแปรจัดประเภท 

ความฉลาดทางอารมณ์ (สูง ปานกลาง และต่า่) 

ตัวแปรตาม 

การคิดวิเคราะห ์

 

ความสามารถ 

ในการให้เหตุผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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  2. เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

   2.1 แบบวัดการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยชนิด 

3 ตัวเลือก จ่านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (p) 

มีค่าตั้งแต่ .41 ถึง .75 และค่าอ่านาจจ่าแนกรายข้อ (r) 

มีค่าตั้งแต่ .33 ถึง .68 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ

เท่ากับ .78    

   2.2 แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล 

เป็นแบบปรนัยชนิด 3 ตัวเลือก จ่านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่า

ความยากรายข้อ (p) มีค่าตั้งแต่ .41 ถึง .74 และค่าอ่านาจ

จ่าแนกรายข้อ (r) มคี่าตัง้แต่ .30 ถึง .66 และค่าความเชื่อมัน่

ท้ังฉบับเท่ากับ .81      

   2.3 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย

ชนดิเลือกตอบ 3 ตัวเลอืก จ่านวน 30 ข้อซึ่งมีค่าความยาก

รายข้อ (p) มีค่าตั้งแต่ .41 ถึง .74 และค่าอ่านาจจ่าแนก

รายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ .30 ถึง .66 และค่าความเชื่อมั่น

ท้ังฉบับเท่ากับ .81     

   2.4 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ่านวน 52 ข้อ  

      วิธีรวบรวมข้อมูล  

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ด่าเนินการทดลอง

และเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

ใชเ้วลาด่าเนนิการทดลอง ท้ังหมด 30 ชั่วโมง ดังนี้ 

   1. ท่าการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบวัดการคิด

วิเคราะห์ แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล และ

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง ทศนิยม และวัดความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

ของนักเรียนโดยใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

ของกรมสุขภาพจิต 

   2. ด่าเนินการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ทศนิยม ตามคู่มือการจัดการเรียนท่ีวางไว้ จ่านวน 

30 ชัว่โมง 

 

 

  3. เมื่อด่าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือ 

จนครบ 9 ชุด ท่ีเตรียมไว้แล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง ท่าการวัดการคิดวิเคราะห์ วัดความสามารถใน

การให้เหตุผล และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดเดียวกัน

กับก่อนเรียน ดังนี้ 

  4. น่าคะแนนผลการวัดการคิดวเิคราะห ์ความสามารถ

ในการให้ เหตุผลต่อวิชาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มาวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิจัย 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 

ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (Item-Objective 

Congruence Index: IOC) ของแบบวัดการคิดวิเคราะห์ 

แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนการหาค่าความยาก (Difficulty: p) หาค่าอ่านาจ

จ่าแนก (Discrimination : r) ของรายข้อ และหาความเชื่อม่ัน 

(Reliability) ของแบบวัดการคิดวเิคราะห์ แบบวัดความสามารถ

ในการให้เหตุผล และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ท่ีเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ โดยใช้สูตรของ คูเดอร์ 

ริชาร์ดสัน KR-20   

  3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมตฐิาน  

   3.1 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ (E.I.) 

จากการเรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน วิชา

คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

   2. เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์  ระหว่างก่อน

และหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน

โดยใชคู้่มอืการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน ด้วยการทดสอบค่าที (t-test 

Dependent Samples) 

   3.3 เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผล 

ระหว่างก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน ด้วยการทดสอบ

ค่าที (t-test Dependent Samples) 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

23 ปีที ่10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

   3.4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่าง

ก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ที่เรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน ด้วยการทดสอบ

ค่าที (t-test Dependent Samples) 

   3.5 เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความสามารถ

ในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางกาเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน 

ที่เรียนโดยใช้คู ่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวสิตร่์วมกับการใช้สมองเป็นฐาน ใช้การวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ก่อนเรียน และ

หลังเรียนวิเคราะห์ ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ (MANCOVA) 

ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ความแปรปรวนพหุคูณ 

(MANOVA) และ ความแปรปรวน (ANOVA) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ค่าดัชนีประสิทธิผลคู่มือการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

วิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีส่งผล

ต่อการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผลและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าร้อยละ 56.42, 57.53 และ 

66.43 ตามล่าดับ และค่าดัชนีประสิทธิผลรวมเท่ากับ 

ร้อยละ 60.13 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก่าหนดไว้ 

 2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ

การใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3. ความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใชส้มองเป็นฐาน วชิาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 5. การคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผล 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่่า ที่เรียนด้วยคู่มือ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ นักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

อภิปรายผล 
 1. ค่าดัชนีประสิทธิผลคู่มือการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

วิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีส่งผล

ต่อการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผลและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าร้อยละ 56.42, 57.53 และ 

66.43 ตามล่าดับ และค่าดัชนีประสิทธิผลรวมเท่ากับ 

ร้อยละ 60.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก่าหนดไว้จาก

ผลการวิจัยปรากฏวา่ คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวสิต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐานมีประสิทธิผล 

60.13 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก่าหนดคือ ร้อยละ 50 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐาน ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ด่าเนินการอย่างมี

ล่าดับและมีขั้นตอนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนาการใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ 

เป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ล่วงหน้า

เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อการปฏิบัติการสอน เตรียมการสอน

อย่างมีระบบ โดยก่าหนดสาระส่าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา

สาระ กิจกรรมการเรียนการสอน รวมท้ังการใช้สื่อและ

การวัดและประเมินผล แผนการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย

ให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมาย 

การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

(จรัญญา ปะวะภูชะโก, 2553, หน้า 28) สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ชาญณรงค์ วิเศษสัตย์ (2551, หน้า 43-44) 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การหาพื้นท่ีของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม 

โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
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ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 การศึกษาครั้งนี้จึงมี

ความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง

การหาพื้นท่ีของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอน

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้ เร่ือง การหาพื้นท่ีของรูปสามเหลี่ยมและ

รูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

89.08/89.40 และแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การหาพื้นท่ี

ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 

มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.84 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของกาญจนา นิลนวล (2558, หน้า 103) ได้ศึกษาการพัฒนา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผสานแนวคิดทฤษฏี

คอนสตรัคติวิสต์และสถานการณ์จ่าลอง เร่ือง รูปสี่เหลี่ยม 

วิชาคณิตศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การศึกษาในคร้ังนี้มุ่งศึกษาสภาพ

ปัญหาและข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องส่าหรับการพัฒนา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผสานแนวคิดทฤษฏี

คอนสตรัคติวิสต์และสถานการณ์จ่าลองเพื่อเสริมสร้าง

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถการให้เหตุผล

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ 

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผสานแนวคิดทฤษฏี

คอนสตรัคติวิสต์และสถานการณ์จ่าลอง วิชาคณิตศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า 

ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยผสานแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์และสถานการณ์

จ่าลอง วชิาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากับ 

0.6715 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 

ร้อยละ 67.15   

 2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยคู่มือ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ

การใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องมาจากคู่มือการจัด 

การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ท่ีจัดท่าขึ้นมีการพัฒนาปรับปรุง

โดยผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ปรึกษา และการน่าไปทดลอง

สอนกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข

ให้สมบูรณ์และเหมาะสมยิ่งขึ้น อีกท้ังเมื่อจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์นั้นเป็นการจัดสภาพแวดล้อมท่ีให้เอื้อ

ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโดยได้น่าแนวคิด Cognitive 

Constructivism ของเพียเจต์ และ Social Constructivism ของ 

Vygotsky มาเป็นพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียน

เป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว นักเรียนจะต้อง

เป็นผู้จัดกระท่าข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะต้อง

สร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง โดยการให้นักเรียน

อยู่ในบริบทจริง ท่าให้คู่มือการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

จึงท่าให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภาวิณี ค่าชารี (2550, หน้า 

11-113) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วนและทศนยิม และการคิด

วิเคราะห์ ระหว่างวิธีเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค STAD สอดแทรก

เมตาคอกนชิัน วธีิเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

และวิธีเรียนตามคู ่มือครู ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมี

ความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ในการแก้โจทย์แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ 

ระหว่างกลุ่ม ท่ีเรียนด้วยวิธีเรียนตามคู่มือครู กลุ่มท่ีเรียน

ด้วยวิธีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และกลุ่มท่ี

เรียนแบบร่วมมือ เทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน 

ผลการวิจัยพบวา่นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีเรียนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อุดมรัตน์ ปุยภูงา (2551, หน้า 112-113) ได้วิจัย

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองทฤษฎีบทปีทาโกรัสความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบร่วมมือ และการจัดกิจกรรม
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

25 ปีที ่10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

การเรียนการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ท่ีได้รับการจัดกิจการการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ

และแบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทฤษฎีบท

ปีทาโกรัส ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่นักเรียน

ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือมีแนวโน้ม

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิด

วเิคราะห ์สูงกวา่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 

 3. ความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีกิจกรรมท่ี

เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุอุปกรณ์

สิ่งของหรือข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นจริงและมีความสอดคล้อง

กับความสนใจของนักเรียน โดยนักเรียนสามารถจัดกระท่า 

ศึกษา ส่ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆ 

จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น (สุมาลี ชัยเจริญ, 2551, 

หน้า 251) จึงท่าให้นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนนี้พัฒนา

ความสามารถในการให้เหตุผลสูงขึ้นได้สอดคล้องกับ

งานวจิัยของ กาญจนา นลินวล (2558, หนา้ 103) ได้ศกึษา

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผสานแนวคิดทฤษฏี

คอนสตรัคติวิสต์และสถานการณ์จ่าลอง เร่ือง รูปสี่เหลี่ยม 

วิชาคณิตศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมาย

เพื่อศกึษาสภาพปัญหาและข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องส่าหรับ

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผสานแนวคิดทฤษฏี

คอนสตรัคติวิสต์และสถานการณ์จ่าลองเพื่อเสริมสร้าง

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถการให้เหตุผล

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผสานแนวคิดทฤษฏี

คอนสตรัคติวิสต์และสถานการณ์จ่าลอง มีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใชส้มองเป็นฐาน วชิาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเน่ืองมาจากคู่มอืการ

จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ใช้กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้

สมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นวิธีการสอนท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ 

และการให้ เหตุผล จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับการวิจัย

ของ เกื้อจิตต์ ฉิมทิน (2549, หนา้ 62-64) ได้ศกึษาการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ชุดการสร้างความรู้

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดการสร้างความรู้

ตามแนวคอนสตรัคตวิิสต์ ชัน้ประถมศึกษาท่ี 5 และพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้มีจ่านวนนักเรียน

ร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ 60 ขึ้นไป ผลการวิจัย

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้ โดยใช้ชุด

การสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.09 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ร้อยละ 60 ขึน้ไป ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

 5. การคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผล 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่่า ที่เรียนด้วยคู่มือ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ

การใช้สมองเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 6 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่าให้ทราบว่า

หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันแตกต่างกัน

มีการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่าง
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กัน 1 คู่ คือ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีการ

คิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียน 

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่่า ส่วนนักเรียนท่ีมคีวามฉลาด

ทางอารมณ์สูงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดวิเคราะห์  

ไม่แตกต่างกับนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง 

และนักเรียนท่ีมคีวามฉลาดทางอารมณ์ปานกลางมีการคิด

วเิคราะห ์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกับนักเรียน

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่่า ดังนั้น คู่มือการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

จึงส่งผลดีกับนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มต่่า

ท่ีสามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ให้เทียบเท่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์

ในกลุ่มปานกลางได้เป็นอย่างดี และเมื่อพิจารณาความสามารถ

ในการให้เหตุผลนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ตา่งกัน

มีการให้เหตุผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณ์สูง การให้เหตุผลสูงกว่านักเรียน ท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ์ปานกลางและต่่า และนักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ์ปานกลางมีการให้เหตุผลสูงกว่ากับนักเรียนท่ี

มีความฉลาดทางอารมณ์ต่่า แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่ม

ความฉลาดทางอารมณ์สูง มคีวามพร้อมด้านสติปัญญา

ในการเรียนรู้ และมีคุณลักษณะของผู้มีความฉลาดทาง

อารมณ ์มทัีกษะของความเก่ง ได้แก่ การรับรู้เข้าใจความรู้สึก

ผู้อ่ืน ความสามารถด้านสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบ

ต่อสังคม (ลักขณา สริวัฒน์, 2550, หน้า 98 อ้างอิงมาจาก 

Baron, 1992) และนักเรียนกลุ่มความฉลาดทางอารมณ์สูง 

มคีวามพร้อมด้านปัจจัยภายในตนเองด้านความสามารถ

ในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา

และแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย

ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหารับรู้และเข้าใจ

ปัญหามีขั ้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

(กรมสุขภาพจิต, 2544, หน้า 2-3) จึงส่งผลให้การคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สโรชา แซวกระโทก 

(2554, หน้า 81-82) ได้ท่าการวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน 

การคิดวิเคราะห์ และความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

มีความมุ่งหมาย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองทศนิยมและเศษส่วน การคิดวิเคราะห์ และความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท้ัง 2 แบบ ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานกับนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองทศนิยมและ

เศษส่วนการคิดวิเคราะห์ และความฉลาดทางอารมณ์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01   

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน่าผลการวจิัยไปใช ้

  1. ครูผู้สอนคณิตศาสตร์สามารถออกแบบจัด

กระบวนการเรียนรู้ ท่ีน่าจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐานมาใช้ใน

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน เพราะการคิดแบบนี้

สามารถเชื่อมโยงความรู้ได้ชัดเจนขึ้น จึงเหมาะสมใน

การบูรณาการเข้ากับการสอนคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดวเิคราะห์และความสามารถในการให้เหตุผลได้

เป็นอยา่งด ี

  2. ผลการวิจัยยังพบว่า นักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ์ สูง ปานกลาง ต่่า นั้นเมื่อได้รับการสอนตาม

คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน มีการพัฒนาในด้านการคิด

วิเคราะห์ การให้เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ และนักเรียนท่ี

มีความฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่่า ก็มีคะแนน

เฉลี ่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ ดังนั ้น 

การส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์มีความส่าคัญ

ตอ่ความก้าวหนา้ทางการเรียนของนักเรียนเป็นอยา่งยิ่ง 
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  3. ผลการวิจัยยังพบว่า การสอนท่ีมีรูปแบบนั้น 

ส่งผลต่อความก้าวหน้าของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

มากกว่าการสอนปกติ ดังนั้นครูควรออกแบบ พัฒนาการ

จัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบท่ีอาศัยแนวคิด 

ทฤษฎี ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา เพื่อให้นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์การเรียนการสอนอยา่งมคีุณภาพ 

  4. ผลการวิจัยนี้ พบวา่นักเรียนกลุ่มท่ีมคีวามฉลาด

ทางอารมณ์สูง ปานกลาง ต่่า กลุ่มสูงจะมีคะแนนการคิด

วิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมากกว่านักเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ทั้งนี้ นักเรียนที่เรียนโดยคู่มือการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

ดังนั้น ครูควรให้ความสนใจ หาวิธีการสอนท่ีสามารถ

เพิ่มความฉลาดทางอารมณ์ เพราะความฉลาดทางอารมณ ์

มผีลตอ่การพัฒนาการเรียนของนักเรียนหลายๆ ด้าน 

  5. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้คู่มือการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมอง

เป็นฐาน การเรียนการสอนแบบนี้ใช้เวลามากในการสอน

แต่ละคร้ัง สถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้น จะต้องมีกิจกรรม

ท่ีหลากหลาย ท้ังกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมรายคน ไม่ให้นักเรียน

เกิดความเบ่ือหน่ายโดยเฉพาะผู้เรียนท่ีมีระดับสติปัญญาต่่า 

ขาดแรงจูงใจในการสบืค้นเนื้อหา ดังนั้นสถานการณ์ท่ีน่ามา

ประกอบควรจะให้กระชับ เป็นเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนส่วนใหญ่

สนใจ ไม่ยากเกินความเข้าใจของผู้เรียน จึงจะท่าให้เกิด

เจตคตท่ีิดตีอ่การเรียน 

  

       ข้อเสนอแนะในการศกึษาคร้ังต่อไป 

  1. จากการวจิัยนี้ แมจ้ะพบวา่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ที่เป็นกลุ่มทดลอง จะมีการท่าพฤติกรรมที่แสดงถึง

การคิดวเิคราะห์ การให้เหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แต่ยังไม่อาจสรุปได้ว่าการท่าพฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นไป

อย่างต่อเนื่องหรือไม่ จึงอาจท่าการวจิัยในระยะติดตามผล

ตอ่ไปได ้  

  2. ควรมีการวิจัยโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

โดยบูรณาการเข้ากับวิธีการสอนแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอื่นๆ และตัวแปรด้านคุณธรรม

จริยธรรม และด้านทักษะการคิดแบบอื่น เช่น การคิด

สร้างสรรค์ การคิดเชงิระบบเป็นตน้  

  3. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาเทคนิคการสอนอื่นๆ 

เพื่อให้นักเรียนท้ังสามกลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณ์  สูง ปานกลาง และต่่า ให้มีผลการเรียนสูงขึ้น

ใกล้เคียงกัน  

  4. ควรมีการวิจัยในการใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ร่วมกับการใช้สมองเป็นฐาน 

ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในด้านอื่น เช่น ความมีวินัย 

ความเพยีรพยายาม ความอดทน เป็นตน้ 

  5. ควรมีการวิจัยในการใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้สมอง

เป็นฐาน ในการพัฒนาตัวแปรจัดประเภท เช่น ความสามารถ

เผชิญปัญหาและเผชิญภาวะวิกฤติ (Adversity Quotient : 

AQ) การอบรมเลีย้งดู ท่ีสง่ผลตอ่การคิดขั้นสูง เป็นตน้ 
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