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บทคัดยCอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ
ท่ีมีต�อความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ5 75/75    
2) เปรียบเทียบความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ก�อนและหลังได�รับการสอน
อ�านโดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ 3) ศึกษาเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษโดยใช�กระบวนการสอน
อ�านแบบปฏิบัติการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 หลังได�รับการสอนอ�านโดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบ
ปฏิบัติการ   
 กลุ�มตัวอย�างเป<นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ป1การศึกษา 2553 โรงเรียนบ�านหนองศาลา
ราษฎร5บํารุง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 23 คน ซึ่งได�มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย ประกอบด�วยแผนการจัดการเรียนรู� โดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ 
แบบทดสอบวัดความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติท่ีมีต�อการอ�านภาษาอังกฤษ โดยใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ แบบแผนการวิจัยใช�แบบ One Group Pretest–Posttest Design สถิติท่ีใช�ในการ

วิเคราะห5ข�อมูล ได�แก� t-test ชนิด Dependent Samples และค�าเฉลี่ย ( x ) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. แผนการจัดการเรียนรู�กลุ�มสาระการเรียนรู�ภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 โดยใช�กระบวนการสอนอ�าน
แบบปฏิบัติการมีประสิทธิภาพ 82.18/81.20 สูงกว�าเกณฑ5ประสิทธิภาพ 75/75 ท่ีตั้งไว�   
  2. ความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการมีคะแนน
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01  
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ท่ีได�รับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบ
ปฏิบัติการ มีเจตคติท่ีดีต�อการอ�านภาษาอังกฤษ อยู�ในระดับมาก 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to develop the English learning plan using Reading 
Workshop Instruction Process on English Language Reading Comprehension of Mathayom Suksa 3 
students to achieve the efficiency criteria of 75/75 ; 2) to compare the comprehension of the pre-
reading with the post-reading after learning using Reading Workshop Instruction Process on English 
Language Reading Comprehension of Mathayom Suksa 3 students ; 3) to study attitude toward English 
Reading using Reading Workshop Instruction Process on English Language Reading Comprehension of 
Mathayom Suksa 3 students.  
 The sampling group consisted of 23 Mathayom Suksa 3 students, selected by purposive sampling 
at Bannongsalaratbamrung School, under the office of Sakon Nakhon Educational Service Area 1 during 
the first semester of the 2010 academic year.  The research tools were the learning plan using Reading 
Workshop Instruction Process on English Language Reading Comprehension of Mathayom Suksa 3 
students, an English Reading Comprehension test and a questionnaire of English reading attitude 
measurement.  The research was one-group pretest-posttest design.  The data were analyzed by 
means, standard deviation and t-test (Dependent Samples).  
 The results of this research were as follows : 
  1. The efficiency criteria of the English learning plans using Reading Workshop Instruction Process 
on English Language Reading Comprehension of Mathayom Suksa 3 students was 82.18/81.20 which 
was higher than the standard criteria of 75/75.      
  2. The students’ English Language Reading Comprehension average score after learning through 
Reading Workshop Instruction Process was higher than before learning at .01 level of significance. 
  3. With the employment by using Reading Workshop Instruction Process, the students’ attitude 
toward English Reading Comprehension was at the high level.  

 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 และฉบับท่ี 2 แก�ไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 2545 หมวด
ท่ี 4 มาตรา 22–24 ได�กล�าวถึงแนวทางในการจัดการศึกษา
ท่ียึดหลักผู�เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู�และพัฒนา
ตนเองได� ถือว�าผู�เรียนมีความสําคัญท่ีสุด ให�สถานศึกษา
และหน�วยงานท่ีเกี่ยวข�องดําเนินการฝwกทักษะกระบวนการ
คิด การจัดการเผชิญสถานการณ5และการประยุกต5ความรู�
มาใช�เพื่อปxองกันและแก�ไขปyญหา จัดกิจกรรมให�ผู�เรียนได�
เรียนรู�จากประสบการณ5จริง ฝwกการปฏิบัตใิห�ทําได� คิดเป<น 

ทําเป<น รักการอ�านและเกิดการเรียนรู�อย�างต�อเนื่อง ในยุค
แห�งเทคโนโลยีสารสนเทศ ภาษาเป<นตัวกลางสําคัญในการ
ถ�ายทอดข�อมูลหรือข�าวสารจากแหล�งหน่ึงไปสู�อีกแหล�ง
หน่ึง เป<นสื่อกลางระหว�างมนุษย5 โดยเฉพาะอย�างย่ิง
ภาษาอังกฤษ ซึ่ งถือว�าเป<นภาษาสากล (International 
Language) บุคคลท่ัวไปสามารถติดต�อ สื่อสารกันได�หากมี
ความรู�ภาษาอังกฤษ ตลอดจนเป<นเคร่ืองมือท่ีสําคัญใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน  
 อนึ่งทักษะการอ�านภาษาอังกฤษถือว�ามีความสําคัญ
และเป<นประโยชน5อย�างมาก ในการแสวงหาความรู�ของ
นักเรียน นิสิต นักศึกษายังต�องอ�านหนังสือเรียน ตํารา 
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หรือวารสารภาษาอังกฤษ เพื่อให�มีความรู�ในสาขาวิชา  
ของตนให�กว�างขวางและลึกซึ้ง สําหรับนักธุรกิจ ข�าราชการ 
ต�องใช�ภาษาอังกฤษเพื่อประโยชน5ในความก�าวหน�าของตน  
(วิสาข5 จัติวัตร5, 2543, หน�า 1) สอดคล�องกับ ฉวีวรรณ คูหา 
ภินันท5 (2542, หน�า 3) ท่ีให�แนวคิดว�าการอ�านมีความสําคัญ
และจําเป<นต�อทุกคนทุกอาชีพทุกเพศทุกวัย การอ�านช�วย
ให�คนเรารอบรู� ฉลาดทันโลกทันต�อเหตุการณ5และเป<น
กุญแจไปสู�ความสําเร็จ การอ�านจึงเป<นทักษะทางภาษา
ด�านการรับรู�ท่ีสําคัญ และจําเป<นในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย5ด�านการแสวงหาความรู�  ในศาสตร5สาขาต�างๆ     
การติดตามข�อมูลข�าวสารท่ีเกิดขึ้นในสังคม ตลอดจนเป<น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความบันเทิงได� อีกทางหน่ึง  
สอดคล�องกับแนวคิดของ ชนิกานต5 กู�เกียรติ และคณะ 
(2545, หน�า 112) ซึ่งได�กล�าวเปรียบเทียบว�าผู�ท่ีไม�อ�านหนังสือ
คือผู�ท่ีป|ดขังตัวเองอยู�ในบ�านคงรู�แต�โลกแคบๆ ในบ�านของ
ตัวเองเท�าน้ัน ส�วนผู�ท่ีอ�านหนังสือคือผู�ท่ีเป|ดประตูหน�าต�าง
ทางออกไปสู�โลกข�างนอก ซึ่งเต็มไปด�วยความรู�และ
ความคิดอันหาเขตสิ้นสุดมิได� 
 เนื่องจากในปyจจุบัน ปyญหาการอ�านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน ยังเป<นปyญหาท่ีสําคัญในการจัดการเรียน  
การสอนภาษาอังกฤษดังท่ี สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2545, 
หน�า 30) ได�พบว�า ปyญหาส�วนใหญ�ของการอ�านภาษาอังกฤษ 
คือ อ�านแล�วไม�เข�าใจ ท้ังน้ีอาจสืบเนื่องมาหลายสาเหตุ คือ   
ไม�เข�าใจความหมายของศัพท5ท่ีมีอยู�ในข�อความท่ีกําลังอ�าน 
เพราะคําศัพท5ท่ีอ�านน้ันอาจมีหลายความหมาย หรือ
คําศัพท5ยาก นักเรียนไม�มีพื้นความรู�ในเร่ืองท่ีกําลังอ�าน  
จึงทําให�เกิดความรู�สึกว�าการอ�านเป<นเร่ืองยากและจาก
การรายงานการวิจัยการศึกษาสภาพปyญหาการอ�านระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ของกรมวิชาการ (2543, หน�า 
122) พบว�าสภาพการเรียนการสอนในช้ันเรียนยังเป<นแบบ
ดั้งเดิม น่ันคือยึดตัวครูเป<นศูนย5กลาง ไม�เป|ดโอกาสให�
นักเรียนมีส�วนร�วมเท�าท่ีควร โดยส�วนใหญ�ครูเป<นผู�ควบคุม
กิจกรรมการเรียนการสอน เช�น การต้ังคําถาม การสรุป
ความ การคาดการณ5ล�วงหน�า ครูขาดวิธีการสอนอ�านท่ีจะ
ให� นักเรียนฝwกคิดหาคําตอบด�วยตนเองในขณะท่ีทํา      
การอ�าน ซึ่งทําให�เกิดผลตามมา คือ ทําให�นักเรียนขาด
ประสบการณ5ในการคิดด�วยตนเองในขณะท่ีกําลังอ�าน  

 ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียน       
ป1การศึกษา 2551 ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ระดับชาติของ
สํานักทดสอบทางการศึกษา (2551, ไม�ปรากฏเลขหน�า) 
พบว�า ผลการวัดคุณภาพความสามารถทางการเรียน
ทักษะทางภาษา (ภาษาอังกฤษ) ได�คะแนนเฉลี่ยร�อยละ 
28.44 ในระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1          
ได�คะแนนเฉลี่ยร�อยละ 41.33 (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
สกลนคร เขต 1, 2551, ไม�ปรากฏเลขหน�า) ในระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 3 ของโรงเรียนบ�านหนองศาลาราษฎร5บํารุง 
อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ได�คะแนนเฉลี่ยเพียง      
ร�อยละ 50.14 (โรงเรียนบ�านหนองศาลาราษฎร5บํารุง, 
2551, ไม�ปรากฏเลขหน�า) ซึ่งอยู�ในเกณฑ5ท่ีค�อนข�างตํ่า และ
จากการท่ีผู�วิจัยได�สอนวิชาภาษาต�างประเทศ ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 3 พบว�า นักเรียนส�วนใหญ�อ�านแล�วจับใจความ
สําคัญ แปลความ และตีความไม�ได� ทําให�ไม�ประสบ
ความสําเร็จในการอ�าน 
 จากข�อมูลท่ีกล�าวมาน้ี ผู�วิจัยได�เลือกใช�กระบวนการ
สอนอ�านแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของ เรทเซล และ     
คูเตอร5 (Reutzel and Cooter) มาทดลองสอนกับนักเรียนใน
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 เพื่อศึกษาความเข�าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษ และเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษ โดยใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ เนื่องจากแนวคิด
ดังกล�าวสนับสนุนให�ผู� เรียนเกิดความม่ันใจในตัวเอง        
กล�าแสดงออก การเรียนการสอนยึดนักเรียนเป<นสําคัญ 
การเรียนรู�ของนักเรียนจะง�ายและสนุก มีความชัดเจน     
ในเร่ืองของเวลาท่ีใช�ในการอ�าน นักเรียนสามารถเลือก
หนังสื ออ� านตามความสนใจ มีประสบการณ5ตรง              
ได�อภิปรายพูดคุยในบรรยากาศท่ีเป<นกันเอง นักเรียนได�
เล�าเร่ือง ได�อภิปรายเกี่ยวกับหนังสือท่ีได�อ�านและสามารถ
เลือกทํากิจกรรมตอบสนองต�อการอ�านท่ีหลากหลาย         
ช�วยให�นักเรียนได�เรียนรู�อย�างเป<นสุขและใฝ}เรียน จึงน�าจะ
ส�งเสริมให�นักเรียนเกิดความเข�าใจและมีเจตคติท่ีดีต�อการ
อ�านภาษาอังกฤษมากขึ้น 
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ความมุCงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการ
สอนอ�านแบบปฏิบัติการท่ีมีต�อความเข�าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 3 ให� มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ5 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ก�อนและหลังได�รับ   
การสอนอ�านโดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ   

 3.  เพื่อศึกษาเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษโดยใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการของนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 3 หลังได� รับการสอนอ�านโดยใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ   

 
 
 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวิจัยเร่ืองผลการใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการท่ีมีต�อความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 คร้ังน้ี ผู�วิจัยได�สังเคราะห5แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของ        
เรทเซล และคูเตอร5 (Reutzel and Cooter, 1996, pp.452-462) เพื่อออกแบบการจัดการเรียนรู�ท่ีมีความสอดคล�องระหว�าง
ตัวแปรต�นและตัวแปรตาม โดยนําเสนอกรอบแนวคิด ดังภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย 
  1.1 ประชากร ท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ีเป<นนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ป1การศึกษา 2553 
โรงเรียนบ�านหนองศาลาราษฎร5บํารุง สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 2 ห�องเรียน จํานวน 47 
คน 

  1.2 กลุ�มตัวอย�าง ท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ีเป<นนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 1 ป1การศึกษา 2553 
โรงเรียนบ�านหนองศาลาราษฎร5บํารุง สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 23 คน เนื่องจากเป<น
ห�องเรียนท่ีจัดแบบคละความสามารถ ซึ่งได�มาโดยการสุ�ม
อย�างง�าย 
 
 

ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 

       การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยใช�กระบวนการ
สอนอ�านแบบปฏิบัติการ ท่ีมีต�อความเข�าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 

ขั้นท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ5 
ขั้นท่ี 2 สอนบทเรียนสั้น 
ขั้นท่ี 3 เลือกอ�านด�วยตนเองและการตอบสนอง 
ขั้นท่ี 4 สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน 
ขั้นท่ี 5 แลกเปลี่ยนประสบการณ5 

 

เจตคติท่ีมีต�อการ
อ�านภาษาอังกฤษ 

ความเข�าใจในการ
อ�านภาษาอังกฤษ วา

รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 3 ฉบับที่ 8 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2554

 2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการสอน
อ�านแบบปฏิ บั ติการท่ี มีต�อความเข� าใจในการอ� าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 จํานวน 8 
แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาท้ังสิ้น 16 ช่ัวโมง 
  2.2 แบบทดสอบวัดความเข� าใจในการอ� าน
ภาษาอังกฤษ แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 
ข�อ 
  2.3 แบบวัดเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษโดยใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ แบบลิเคิร5ท 5 ระดับ 
คือ เห็นด�วยอย�างย่ิง เห็นด�วย ไม�แน�ใจ ไม�เห็นด�วย ไม�เห็น
ด�วยอย�างย่ิง จํานวน 20 ข�อ 
 โดยผ�านความเห็นชอบและตรวจแก�ไขจากประธาน
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ5 และผู�เช่ียวชาญตาม
ขั้นตอนอย�างสมบูรณ5 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การเก็บรวบรวมข�อมูล ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผู�วิจัย
ได�ดําเนินการ ดังน้ี 
  1. ผู�วิจัยทดสอบก�อนเรียนโดยใช�แบบทดสอบวัด
ความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ 
  2. ดําเนินการทดลองโดยใช�กระบวนการสอนอ�าน
แบบปฏิบัติการ จํานวน 8 คร้ัง ในภาคเรียนท่ี 1 ป1การศึกษา 
2553 ดังน้ี 
   คร้ังท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 1 การอ�านปxาย
สัญลักษณ5 (Signs) จํานวน 2  ช่ัวโมง 
   คร้ังท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 การอ�านบท
เพลง (Songs)  จํานวน 2 ช่ัวโมง 
   คร้ังท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 3 การอ�าน
แผนภูมิ (Charts) จํานวน 2 ช่ัวโมง 
   คร้ังท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรู� ท่ี 4 การอ�าน
ข�อความ (Passages) จํานวน 2 ช่ัวโมง 
   คร้ังท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 5 การอ�าน
โฆษณา (Advertisements) จํานวน 2 ช่ัวโมง 
   คร้ังท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 6 การอ�านข�าว 
(News) จํานวน 2 ช่ัวโมง 

   คร้ังท่ี 7 แผนการจัดการเรียนรู� ท่ี 7 การอ�าน
นิทานอีสป (Aesop’s Fables) จํานวน 2 ช่ัวโมง 
   คร้ังท่ี 8 แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 8 การอ�านบท
กลอน (Poems)  จํานวน 2 ช่ัวโมง 
   โดยในแต�ละแผนการจัดการเรียนรู� นักเรียน
จะต�องปฏิบัติกิจกรรมระหว�างเรียนและผ�านการประเมิน
ครบท้ัง 8 แผน ซึ่งแบบประเมินในแต�ละแผนประกอบด�วย 
    1) แบบสังเกตพฤติกรรมการนําเสนอผลงาน 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
    2) แบบสังเกตนิสัยรักการอ�าน คะแนนเต็ม 15 
คะแนน 
    3) แบบประเมินผลงาน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ท้ังหมด 8 แผน จะได�คะแนนระหว�างเรียน (E1) 
  3. ผู� วิ จั ยดําเนินการทดสอบหลังเรียนจาก
แบบทดสอบวัดความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ ซึ่งเป<น
แบบทดสอบชุดเดิมกับการทดสอบก�อนเรียน จะได�คะแนน
หลังเรียน (E2) และทําการทดสอบโดยใช�แบบวัดเจตคติท่ีมี
ต�อการอ�านภาษาอังกฤษ โดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบ
ปฏิบัติการ 
  4. เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข�อมูลผู� วิจัยนํา
ข�อมูลมาวิเคราะห5ตามขั้นตอนต�อไป 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ในการศึกษาวิจัยผลการใช�กระบวนการสอนอ�านแบบ
ปฏิบัติการท่ีมีต�อความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ผู�วิจัยได�ดําเนินการวิเคราะห5
ข�อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�กลุ�ม
สาระการเรียนรู�ภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 โดยใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการตามเกณฑ5 75/75 
  2. นําผลการทดสอบวัดความเข�าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษ ก�อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห5ค�าเฉลี่ย
เพื่อเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยของคะแนน ก�อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช�สถิติ t–test แบบ Dependent Samples 
  3. นําผลการทดสอบการวัดเจตคติท่ีมีต�อการอ�าน
ภาษาอังกฤษโดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ
หลังเรียนมาวิเคราะห5เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ5ท่ีกําหนด 
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สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค�าเฉลี่ย ( x )  
  1 .2 ค� าความเบ่ี ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
 2. สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห5หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
คือ 
  2.1 การหาค�าความสอดคล�องของแบบทดสอบวัด
ความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวัด
เจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษโดยใช�กระบวนการสอน
อ�านแบบปฏิบัติการ  
  2.2 หาค�าความยาก (p) และค�าอํานาจจําแนก (r) 
ของแบบทดสอบวัดความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ  
  2.3 หาค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความ
เข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษแบบคูเดอร5-ริชาร5ดสัน 
(Kuder-Richardson)  
 3. สถิติท่ีใช�ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�
โดยใช�กระบวนสอนอ�านแบบปฏิบัติการท่ีมีต�อความเข�าใจ
ในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 
ใช�สูตร E1/E2  
  3.2 การเปรียบเทียบความเข�าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ท่ีได�รับ
การสอนอ�านโดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ
ก�อนเรียนและหลังเรียนใช�สถิติ t-test ชนิด Dependent 
Samples โดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS หาค�าเจตคติต�อ
การอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช�กระบวนการสอน
อ�านแบบปฏิบัติการโดยการหาค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยผลการใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการท่ีมีต�อความเข�าใจใน
การอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 
โรงเรียนบ�านหนองศาลาราษฎร5บํารุง สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 1 ผลท่ีได�จากการวิจัย มีดังน้ี 

  1.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�
กลุ�มสาระการเรียนรู�ภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 
โดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ พบว�า 
   1.1 การหาประสิทธิภาพจากการปฏิบัติกิจกรรม
ระหว� างเรียนและผ�านการประเมินครบท้ัง 8 แผน            
ได�ประสิทธิภาพตัวแรก (E1) เท�ากับ 82.18 
   1.2 การหาประสิทธิภาพด�วยแบบทดสอบหลัง
เรียน ได�ประสิทธิภาพตัวหลัง (E2) เท�ากับ 81.20 
  2. ความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ท่ีเรียนโดยใช�กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบั ติการ          
มีคะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .01  
  3. นักเรียนท่ีได� รับการเรียนการสอนโดยใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ มีเจตคติต�อการอ�าน
ภาษาอังกฤษอยู�ในระดับมาก 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะสําหรับครู 
  1.1 ครูผู�สอนควรศึกษากระบวนการสอนอ�านแบบ
ปฏิบัติการให�เข�าใจ เตรียมสื่อและอุปกรณ5การสอนให�
พร�อมและมีเพียงพอ และควรมีการเตรียมนักเรียนก�อน
การดําเนินการสอน เพื่อให�นักเรียนเกิดความคุ�นเคยกับ
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ 
  1.2 ครูผู�สอนควรแจ�งคะแนนความก�าวหน�าของ
นักเรียนให�นักเรียนทราบทันทีเพื่อเป<นการกระตุ�นนักเรียน
ให�มีการกระตือรือร�นมากย่ิงขึ้น มีการมอบรางวัลเพื่อเป<น
การเสริมแรง 
  1.3 ครูผู�สอนภาษาต�างประเทศอาจจะนําวิธีการ
สอน ด�วยกระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการไปใช�ในการ
สอนวิชาภาษาต�างประเทศ โดยให�นักเรียนได�ฝwกปฏิบัติ
ตามแต�ละขั้นให�เกิดความชํานาญ สิ่งท่ีควรคํานึงถึงเพื่อให�
นักเรียนเกิดความเข�าใจในการอ�าน และเกิดเจตคติต�อการ
อ�านภาษาอังกฤษ คือ ช�วงเวลาของการอ�าน ซึ่งถือว�าเป<น
ช�วงท่ีมีความสําคัญต�อการเรียนการสอนตามกระบวนการ
น้ีมาก ดังน้ันครูผู�สอนจึงควรสํารวจความสามารถในการ
อ�านของนักเรียนและจัดเวลาให�เหมาะสม ซึ่งครูสามารถ
ยืดหยุ�นได� 
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  1.4 ครูผู�สอนควรเปลี่ยนกลุ�มนักเรียนเมื่อมีการ
สอนจบเนื้อหาย�อยในแต�ละเร่ืองหรือหลังจากการใช�เวลา
ในการเรียนประมาณ 4 ช่ัวโมง เพื่อให�นักเรียนสร�าง
ความคุ�นเคย กับเพื่อนคนอ่ืนๆ ในห�อง ซึ่งเป<นการพัฒนา
ทักษะทางสังคมให�ดีย่ิงขึ้น 
  1.5 การสอนอ�านตามกระบวนการสอนอ�านแบบ
ปฏิบัติการน้ี ครูควรกระตุ�น ให�นักเรียนร�วมกิจกรรมอย�าง
ท่ัวถึง ครูจึงควรศึกษาลักษณะนิสัยของนักเรียนแต�ละคน 
เพื่อหาวิธีกระตุ�นให�เหมาะกับนักเรียนแต�ละคน เพื่อให�
นักเรียนมีความพร�อมและเต็มใจร�วมกิจกรรม กล�าพูด 
กล�าแสดงออก ซึ่งทําให�การสอนตามกระบวนการเรียน  
การสอนน้ีประสบความสําเร็จและมีบรรยากาศในการเรียน
ท่ีดี 

 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรทําการวิจัยในลักษณะเช�นเดียวกันน้ีกับ
นักเรียนในระดับช้ัน และเนื้อหาอ่ืนๆ เพื่อศึกษาว�ากิจกรรม
การเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับระดับช้ันใดบ�าง และ
เนื้อหาใดบ�าง 
  2.2 ควรนํากิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช�
กระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการ ไปทดลองกับกลุ�ม
ตัวอย�างอ่ืนหรือโรงเรียนอ่ืน เพื่อศึกษาความสามารถ
ทางการเรียนและความสามารถในการทํางานกลุ�ม 
  2.3 ควรนํากระบวนการสอนอ�านแบบปฏิบัติการไป
ใช�จัดการเรียนรู�บูรณาการ กับกลุ�มสาระการเรียนรู�อ่ืนๆ 
เพื่อส�งเสริมให�นักเรียนมีความสามารถด�านการอ�านมาก
ขึ้น 
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