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บทคัดย�อ 
  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�ตาม
รูปแบบการสอน 4MAT เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด@วยกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�ตามรูปแบบการสอน 4MAT เร่ือง การบวก การลบจํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 100,000         
ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ก2อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีมีต2อการเรียนกลุ2มสาระ 
การเรียนรู@คณิตศาสตร�ก2อนเรียนและหลังเรียน 
  กลุ2มตัวอย2างท่ีใช@ในการวิจัยคร้ังน้ี เปCนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 โรงเรียนเรณูวิทยาคาร สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป7การศึกษา 2553 จํานวน 30 คน ซึ่งได@มาโดยการสุ2มแบบเปCนกลุ2ม 
(Cluster Random Sampling) ใช@เวลาทดลอง 11 ช่ัวโมง โดยใช@การวิจัยแบบ One–Group Pretest–Posttest Design 
วิเคราะห�ข@อมูลโดยใช@เกณฑ�ประสิทธิภาพ 80/80 และ t-test Dependent 
  ผลการวิจัยพบว2า 
   1. กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�ตามรูปแบบการสอน 4MAT เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมี
ผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ซึ่งผู@วิจัยสร@างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 
   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร� ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 หลังการ
ทดลองใช@กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 
100,000 สูงกว2าก2อนการทดลองอย2างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
   3. เจตคติต2อการเรียนกลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร� ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 หลังการ
ทดลองใช@กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 
100,000 สูงกว2า ก2อนการทดลอง อย2างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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ABSTRACT 
  The purposes of this research were: 1) to develop the efficiency of the Mathematics instructional 
activities based on 4MAT models on plus and minuswhich the results of than one hundred thousand for 
Prathom Suksa 3 on the efficiency criteria of 80/80, 2) to compare the students’ learning achievement 
before and after learning through the Mathematics instructional activities based on 4MAT models on 
plus and minuswhich the results of than one hundred thousand for Prathom Suksa 3 3) to study the 
students’ attitude before and after using the Mathematics instructional activities based on 4MAT models 
on plus and minuswhich the results of than one hundred thousand for Prathom Suksa 3. 
  The subjects of this study were 30 Prathom Suksa 3 students in the first semester of the 
academic year 2010 at Renuwittayakan School Nakhonphanom Educational Service Area 1 using cluster 
random sampling. It took 11 periods. The research was one group pretest-posttest design. The statistics 
used in data analysis were the basis criterion of 80/80 and a t-test.  
  The results of the research were as follows: 
   1. The efficiency of the developed Mathematics instructional activities was 80/80. 
   2. The students’ learning achievement after learning through the developed Mathematics 
instructional activities was significantly higher than before at the level of .001. 
   3. The students’ attitude was higher than before learning through the developed Mathematics 
instructional activities at the .001 level of significance.  

 

ภูมิหลัง 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ2งพัฒนา
ผู@ เรียนให@มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู@  ซึ่งการ
พัฒนาผู@เรียนให@บรรลุมาตรฐานการเรียนรู@ท่ีกําหนดน้ัน  
จะช2วยให@ผู@เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ คือ ด@านความสามารถ  
ในการสื่อสาร มีวัฒนธรรมในการใช@ภาษาถ2ายทอดความคิด
ความรู@ความเข@าใจ ความรู@สึก และทัศนะของตนเอง 
ตลอดจนการเลือกใช@วิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีมีต2อตนเองและสังคมอันจะเปCน
ประโยชน�ต2อการพัฒนาตนเองและสังคมและมุ2งเน@นให@
ผู@เรียนมีความสามารถในการคิดเปCน ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห� การคิดสังเคราะห� การคิดอย2างสร@างสรรค� 
การคิดอย2างมีวิจารณญาณ และการคิดเปCนระบบ เพื่อ
นําไปสู2การสร@างองค�ความรู@หรือสารสนเทศเพื่อการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได@อย2างเหมาะสม         

มีความสามารถในการแก@ปoญหา เปCนความสามารถในการ
แก@ปoญหาและอุปสรรคต2างๆ ท่ีเผชิญได@อย2างถูกต@อง
เหมาะสมบนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล คุณธรรม
และข@อมูลสารสนเทศ เข@าใจความสัมพันธ�และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ�ต2างๆ ในสังคม แสวงหาความรู@ 
ประยุกต�ความรู@มาใช@ในการปqองกันและแก@ไขปoญหาและมี
การตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นต2อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล@อม รู@จักใช@เทคโนโลยี 
เปCนความสามารถในการเลือกและใช@เทคโนโลยีด@านต2างๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนา
ตนเองและสังคม ในด@านการเรียนรู@สื่อสาร การทํางาน  
การแก@ปoญหาอย2างสร@างสรรค� ถูกต@องเหมาะสมและมี
คุณธรรม ตลอดจนมีความสามารถในการใช@ทักษะชีวิต 
เปCนความสามารถในการนํากระบวนการต2างๆ ไปใช@ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันการเรียนรู@ด@วยตนเอง การเรียนรู@
อย2างต2อเนื่อง การทํางาน และการอยู2ร2วมกันในสังคมด@วย
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การสร@างเสริมความสัมพันธ�อันดีระหว2างบุคคล การจัดการ 
ปoญหาและความขัดแย@งต2างๆ อย2างเหมาะสม การปรับตัว
ให@ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล@อม
และการรู@จักหลีกเหลี่ยงพฤติกรรมไม2พึงประสงค�ท่ีส2งผล
กระทบต2อตนเองและผู@อ่ืน นอกจากน้ี องค�ความรู@ ทักษะ
สําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค�ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร� 
กําหนดให@ผู@เรียนนําความรู@ ทักษะ และกระบวนการทาง
คณิตศาสตร�ไปใช@ในการแก@ปoญหา การดําเนินชีวิต และ
ศึกษาต2อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติท่ีดีต2อคณิตศาสตร� 
พัฒนาการคิดอย2างเปCนระบบและสร@างสรรค� คณิตศาสตร�
มีบทบาทสําคัญย่ิงต2อการพัฒนาความคิดมนุษย� ทําให@
มนุษย�มีความคิดสร@างสรรค� คิดอย2างมีเหตุผล มีระบบ    
มีแบบแผน สามารถวิเคราะห�ปoญหาหรือสถานการณ�ได@
อย2างถี่ถ@วนรอบคอบช2วยให@คาดการณ� วางแผน ตัดสินใจ 
แก@ปoญหา และนําไปใช@ในชีวิตประจําวันได@อย2างถูกต@อง
เหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร�ยังเปCนเคร่ืองมือใน
การศึกษาทางด@านวิทยาศาสตร� เทคโนโลยีและศาสตร�
อ่ืนๆ คณิตศาสตร�จึงมีประโยชน� ในการดําเนินชีวิต       
ช2วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให@ดีขึ้นและสามารถอยู2ร2วมกับ
ผู@ อ่ืนได@อย2างมีความสุข (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551, หน@า 6-7) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู@แบบ 4MAT เปCนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู@ท่ีเน@นผู@เรียนเปCนสําคัญ และฝuกให@
นักเรียนเช่ือมโยงเนื้อหาเข@ากับเหตุการณ�ในชีวิตประจําวัน
ให@ความสําคัญแก2ผู@เรียนในการลงมือปฏิบัติ เพื่อการเรียน
โดยมุ2งส2งเสริมความถนัดของผู@เรียนและส2งเสริมการใช@
สมอง 2 ซีก อย2างสมดุลกัน อันส2งผลให@การเรียนรู@เกิด
ประสิทธิภาพ และผู@ เรียนได@เกิดการพัฒนาอย2างเต็ม
ศักยภาพ วัตถุประสงค�เพื่อส2งเสริมความถนัดของผู@เรียนท่ี
แตกต2างกัน และเพื่อให@ผู@เรียนเรียนรู@จากการปฏิบัติจริง
และส2งเสริมให@ผู@เรียนเปCนคน เก2ง ดี มีสุข โดยสมองซีกซ@าย
จะมีศักยภาพเกี่ยวกับภาษา การฟoง ความจํา การวิเคราะห� 
เหตุผล การจัดลําดับ การคิดคํานวณเหตุผลทางตรรกะ 
และวิทยาศาสตร� ส2วนสมองซีกขวาจะมีศักยภาพเกี่ยวกับ
จินตนาการ ความคิดสร@างสรรค� สังเคราะห� การตัดสินใจ
และการแก@ปoญหาโดยยึดหลักการคิดด@วยเหตุผลจาก

ข@อมูลท่ีเปCนจริงมากกว2าอารมณ�และการคาดเดามา
ตัดสินใจอย2างถูกต@อง (วิมลรัตน� สุนทรโรจน�, 2549, หน@า 
161-163) ดังท่ี (สุดาภรณ� อรุณดี, 2546, บทคัดย2อ)      
ได@ศึกษา ผลการใช@การเรียนรู@แบบ 4MAT ท่ีมีผลต2อพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตร�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 6 
ผลการวิจัยสรุปว2า นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร�ดีขึ้นหลังจากได@รับการใช@การเรียนรู@แบบ      
4MAT อย2างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ี
ได@รับการใช@การเรียนรู@แบบ 4MAT มีพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตร�ดีขึ้นมากกว2านักเรียนท่ีได@รับการสอนตาม
คู2มือครู อย2างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ี 
(ปzยะลักษณ� โพธิวรรณ�, 2547, บทคัดย2อ) ได@ ศึกษา     
การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการ
เรียนรู@ 4MAT เร่ือง โมเลกุลโคเวเลนต� ช้ันมัธยมศึกษาป7ท่ี 4 
ผลการวิจัยพบว2าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
วัฏจักร 4MAT นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิวิชาเคมีผ2านเกณฑ�    
ท่ีทางโรงเรียนกําหนดมีเจตคติท่ีมีต2อวิชาเคมี มีความ
สนุกสนานในการเรียนมีความกระตือรือร@นกล@าแสดงออก 
ผ2านเกณฑ�เปqาหมายคิดเปCนร@อยละ 77.77 ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด สอดคล@องกับผลวิจัยของ (ณฐนนท� เคนทุม, 2550, 
บทคัดย2อ) พบว2านักเรียนจํานวนร@อยละ 73.33 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ2มสาระคณิตศาสตร� ผ2านเกณฑ�ท่ีกําหนด
ไว@ท่ีร@อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ความคิดเห็นของนักเรียน 
ท่ีมีต2อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช@รูปแบบการ
เรียนรู@ 4MAT พบว2านักเรียนมีส2วนร2วมลงมือปฏิบัติกิจกรรม
คณิตศาสตร�ได@เรียนรู@อย2างมีความสุข มีความกระตือรือร@น
ในกิจกรรมต2างๆ และกิจกรรมคณิตศาสตร�ช2วยสร@าง
ทักษะการคิดของนักเรียนและสอดคล@องกับผลการวิจัย
ของ (เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ, 2545, บทคัดย2อ) ได@ศึกษา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสนใจ  
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร� เร่ือง การคูณ ของนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ท่ีได@รับการจัดกิจกรรมการสอน
แบบ 4MAT กับการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว2า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต2างกันอย2างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนท่ีได@รับการจัดกิจกรรม     
การสอนแบบ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว2าการ
สอนแบบปกติ นอกจากน้ีความสนใจในการเรียนวิชา
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คณิตศาสตร�แตกต2างกันอย2างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 โดยนักเรียนท่ีได@รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 
4MAT มีความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร�สูงกว2า
การสอนแบบปกติ 
 จากความสําคัญของคณิตศาสตร� การจัดกิจกรรม
การเรียนรู@ท่ีเน@นผู@เรียนเปCนสําคัญและรายงานผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อการประกัน
คุณภาพผู@เรียน ป7การศึกษา 2551 สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครพนม เขต 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กลุ2มสาระการ
เรียนรู@คณิตศาสตร� มีคะแนนเฉลี่ยร@อยละ 46.51 มีค2า
สัมประสิทธ์ิการกระจาย 43.50 เมื่อพิจารณาร@อยละ
นักเรียนตามเกณฑ�การประเมิน พบว2า นักเรียนส2วนใหญ2มี
ผลการประเมินระดับพอใช@ (ร@อยละ 48.41) เมื่อพิจารณา
รายสาระพบว2าสาระจํานวนและการดําเนินการมีคะแนน
เฉลี่ยร@อยละมากท่ีสุด ร@อยละ 44.11 และ 43.92 ตามลําดับ  
(กลุ2มงานวัดและประเมินผลการศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครพนม เขต 1, 2551, หน@า 25) และจากตาราง
แสดงผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ป7การศึกษา 2551 กลุ2มสาระการ
เรียนรู@คณิตศาสตร� รายโรงเรียน โรงเรียนเรณูวิทยาคาร 
ร@อยละของจํานวนนักเรียนท่ีต@องปรับปรุงร@อยละ 17.46 
ร@อยละ 61.90 ระดับพอใช@  ร@อยละ 20.63 ระดับดี         
(กลุ2มงานวัดและประเมินผลการศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครพนม เขต 1, 2551, หน@า 77) จากผลการ
ประเมิน และการพัฒนาศักยภาพนักเรียนจําเปCนอย2างย่ิงท่ี
จะต@องพัฒนาการเรียนการสอน กลุ2มสาระการเรียนรู@
คณิตศาสตร� เนื่องจาก กลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร�
เปCนเคร่ืองมือการเรียนรู@วิชาต2างๆ และการดํารงชีวิตท่ี
สําคัญมากท่ีสุดอย2างหน่ึง 

 ผู@วิจัยตระหนักถึงปoญหา และความสําคัญของการ
จัดกระบวนการเรียนการสอน ในการพัฒนาศักยภาพของ
ผู@เรียน ดังน้ันผู@วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนํารูปแบบการ
เรียนรู@แบบ 4MAT โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู@ท่ีคํานึงถึง
ความแตกต2างระหว2างบุคคลและมีการพัฒนาสมอง       
ซีกซ@ายและซีกขวาอย2างสมดุลมาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร�ของนักเรียนและเพื่อให@นักเรียน
เกิดความสนใจและมีความสุขในแต2ละกิจกรรมท่ีตนเอง
ชอบและถนัด เปCนการกระตุ@นให@นักเรียนพัฒนาศักยภาพ
ของตน และเปCนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอน
ต2อไป 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู@วิจัยได@ต้ังความมุ2งหมายไว@ ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร�ตามรูปแบบการสอน 4MAT เร่ือง 
การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 
100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ� 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด@วย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร� ตามรูปแบบการสอน 
4MAT เร่ือง การบวก การลบจํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ัง
ไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ก2อนเรียนและหลัง
เรียน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีมีต2อการ
เรียนกลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร� หลังเรียนสูงกว2า
ก2อนเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�ตามรูปแบบ 4MAT เร่ือง การบวก การลบ
จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวตั้งไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ผู@วิจัยได@กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยดังน้ี 
 

     ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ2มตัวอย2าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช@ในการวิจัยคร้ังนี้ เปCนนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ป7การศึกษา 2553 เครือข2ายเรณูนคร
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 160 คน 
  1.2 กลุ2มตัวอย2างท่ีใช@ในการวิจัยคร้ังน้ี เปCนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 โรงเรียนเรณูวิทยาคาร สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป7การศึกษา  
2553 จํานวน 30 คน ซึ่งได@มาโดยการสุ2มแบบเปCนกลุ2ม 
(Cluster Random Sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช@ในการวิจัย 
  2.1 กิจกรรมการเรียนการสอน ตามรูปแบบแบบ 
4MAT เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัว
ต้ังไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 4 จํานวนท้ังสิ้น 11 
กิจกรรม เวลา 22 ช่ัวโมง ประกอบด@วย แผนการจัดการ
เรียนรู@ตามรูปแบบ 4MAT ใบความรู@ ใบงาน แบบทดสอบย2อย 
ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80.88/81.10             

  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ2ม
สาระการเรียนรู@คณิตศาสตร� เร่ือง การบวก การลบจํานวน
ซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษา     
ป7ท่ี 3 เปCนแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ข@อ มีค2า
ความยากง2าย (P) ตั้งแต2 .50-.80  ค2าอํานาจจําแนก (R)  
ต้ังแต2 .31-.50 ขึ้นไปและมีค2าความเช่ือม่ันตามวิธีของ     
คูเดอร� ริชาร�ดสัน (Kuder-Richardson) โดยใช@สูตร KR-20 
เท2ากับ .93 
  2.3 แบบวัดเจตคติต2อการเรียนกลุ2มสาระการ
เรียนรู@คณิตศาสตร� จํานวน 30 ข@อ โดยแบ2งเปCน 4 ด@าน คือ 
ด@านเนื้อหา ด@านการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด@านสื่ออุปกรณ�การเรียนการสอน ด@านการทํางาน/สร@าง
ผลงานทางคณิตศาสตร� มีค2าอํานาจจําแนกรายข@อต้ังแต2 
.94-1.00 และมีค2าความเช่ือม่ันตามวิธีหาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) มีค2าเท2ากับ 
1.00 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร+ ตามรูปแบบ 
4MAT ซึ่งประกอบด1วย 8 กระบวนการ ดงันี ้

ขั้นท่ี 1 สร@างประสบการณ� 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะห�ประสบการณ� 
ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ�เปCนความคิดรวบยอด 
ขั้นท่ี 4 พัฒนาความคิดด@วยข@อมูล 
ขั้นท่ี 5 ทําตามแนวคิดท่ีกําหนด 
ขั้นท่ี 6 สร@างช้ินงานตามความถนัด/ความสนใจ 
ขั้นท่ี 7 วิเคราะห�ประยุกต�ใช@ 
ขั้นท่ี 8 แลกเปลี่ยนความรู@ความคิดกับผู@อ่ืน 

  - ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน
การสอน 
  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� 
  - เจตคติต2อกลุ2มสาระการเรียนรู@
คณิตศาสตร� 
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การเก็บรวบรวมข1อมูล 
 1. ผู@วิจัยทําการทดสอบก2อนเรียนกับกลุ2มตัวอย2าง 
โดยใช@แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ2มสาระ
การเรียนรู@คณิตศาสตร� เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมี
ผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 
และแบบวัดเจตคติต2อการเรียนกลุ2มสาระการเรียนรู@
คณิตศาสตร� บันทึกผลท่ีได@เปCนคะแนนก2อนเรียน 
 2. ผู@วิจัยสอนกลุ2มตัวอย2างโดยใช@กิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร�ตามรูปแบบ 4MAT เร่ือง การบวก 
การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 100,000       
ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ท่ีผู@วิจัยสร@างขึ้นซึ่งมีท้ังหมด 11 
แผนการจัดการเรียนรู@แล@วผู@วิจัยได@บันทึกผลคะแนน      
ใบงาน, แบบทดสอบย2อยไว@เพื่อนําไปหาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�ตามรูปแบบ        
4MAT เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�ละตัวต้ัง
ไม2เกิน 100,000 (E1) 
 3. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู@วิจัยนําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร�         
ไปทดสอบหลังการเรียนกับกลุ2มตัวอย2าง ซึ่งเปCนฉบับ
เดียวกับท่ีทดสอบก2อนเรียน แล@วบันทึกผลการสอบไว@เพื่อ
นําไปหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�ตามรูปแบบ 4MAT เร่ือง การบวก การลบ
จํานวนซึ่ งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2 เกิน 100,000 (E2)           
หาประสิทธิภาพของ กิจกรรมการเรียนรู@ท้ัง 11 แผนการ
จัดการเรียนรู@ โดยหาความสัมพันธ�ระหว2างคะแนนท่ีได@จาก
การทําใบงาน, แบบทดสอบย2อย กับคะแนนท่ีได@จากการ
ทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยคิดเปCนร@อยละ 
จากน้ันนําผลท่ีได@มาเทียบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ� 
80/80 
  นําแบบวัดเจตคติต2อการเรียนกลุ2มสาระการเรียนรู@
คณิตศาสตร� ไปทดสอบหลัง การเรียนกับกลุ2มตัวอย2าง ซึ่ง
เปCนฉบับเดียวกับท่ีทดสอบก2อนเรียน เพื่อเปรียบเทียบเจต
คติก2อนเรียนและหลังเรียน 
 
 
 

การวิเคราะห+ข1อมูล 
 1. หาประสิทธิภาพของ กิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�ตามรูปแบบการสอน 4MAT เร่ือง การบวก 
การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 100,000         
ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 โดยทําการวิเคราะห�ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ�ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด@วยกิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร�ตามรูปแบบการสอน 4MAT 
เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ัง      
ไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 ก2อนทดลองและ
หลังทดลอง โดยใช@วิธีการทดสอบแบบ t-test Dependent 
Samples 
 3. เปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีมีต2อการเรียน
กลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร� โดยใช@วิธีการทดสอบ
แบบ t-test Dependent Samples 
 

สถิติท่ีใช1ในการวิเคราะห+ข1อมูล 
 1. สถิติท่ีใช@ในการวิเคราะห�ประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนสอนคณิตศาสตร�ตามรูปแบบการสอน 4MAT 
เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ัง      
ไม2เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 E1/E2 ตามเกณฑ�
ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
โดยเปรียบเทียบความแตกต2างระหว2างคะแนนก2อนเรียน
และหลังเรียนของกลุ2มตัวอย2างโดยใช@ t-test Dependent 
 3. เปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีมีต2อการเรียน
กลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร� โดยใช@วิธีการทดสอบ
แบบ t-test Dependent 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 4MAT 
80.88/81.10 กลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร� เร่ือง        
การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�และตัวต้ังไม2เกิน 
100,000 สํ าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป7 ท่ี  3                 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ�  80/80 คือมีค2 าเท2 ากับ 
80.88/81.10 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ2มสาระการเรียนรู@
คณิตศาสตร�  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 หลังการ
ทดลองใช@กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 4MAT 
เร่ือง การบวก การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�ละตัวต้ังไม2เกิน 
100,000 สูงกว2าก2อนการทดลองอย2างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 
 3. เจตคติต2อการเรียนกลุ2มสาระการเรียนรู@คณิตศาสตร�        
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 3 หลังการทดลองใช@
กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 4MAT เร่ือง การบวก  
การลบ จํานวนซึ่งมีผลลัพธ�ละตัวต้ังไม2เกิน 100,000      
สูงกว2าก2อนการทดลองอย2างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 
 

ข1อเสนอแนะ 
 ข@อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช@  
  1. เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
4MAT มีท้ังหมด 8 ขั้นตอน ซึ่งต@องใช@เวลามากกว2าการเรียน
ปกติ จึงควรควบคุมเวลาในการทํากิจกรรมให@เหมาะสม 
เพื่อให@ผู@เรียนได@ปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมตามเวลาท่ี
กําหนด 
  2. การกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT เปCน
การจัดการเรียนรู@ท่ียึดรูปแบบการเรียนรู@ของผู@เรียน 4 
แบบ ดังนั้นครูควรเตรียมตัวให@พร@อมเสียก2อน เช2น ศึกษา
ประวัติการเรียนรู@แต2ละคนศึกษาสภาพแวดล@อมของ
ห@องเรียนและโรงเรียนของนักเรียน จัดเตรียมสื่อ ใบงาน  
ใบความรู@ให@เพียงพอกับจํานวนของผู@เรียน เพื่อให@การจัด
กิจกรรมมีคุณภาพมากขึ้น 

  3. การจัดกิจกรรมกลุ2ม ควรจัดให@ มี เด็กเก2ง       
ปานกลาง และอ2อนในจํานวนท่ีเหมาะสม เพื่อให@ผู@เรียน
ช2วยเหลือกันภายในกลุ2ม ทําให@ได@งานท่ีมีคุณภาพเท2าเทียม
กันทุกๆ กลุ2ม 
  4. ใบงาน ควรเปCนใบงานท่ีหลากหลาย เพื่อให@
นักเรียนได@คิดวิเคราะห� และเกิดทักษะท่ีจะช2วยพัฒนา
สมอง 
  5. ในการดําเนินการพัฒนาการจัดการเรียน     
การสอนตามรูปแบบ 4MAT ซึ่งมีหลายขั้นตอน ในช2วงแรก
อาจจะทําให@นักเรียนเกิดความสับสนปรับตัวไม2ได@ ครูควร
จะมีการอธิบายรูปแบบทางการเรียนแบบ 4MAT ให@นักเรียน
เข@าใจก2อนการเรียนแผนการจัดการเรียนรู@ท่ี 1 
  6. ครูควรเน@นนักเรียนในด@านความมีคุณธรรม
จริยธรรมสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
4MAT ในช2วงเสี้ยวน้ันๆ เพื่อท่ีจะช2วยให@นักเรียนได@แสดง
ความสามารถออกมาในทางท่ีเหมาะสมและใช@ความสามารถ
น้ันให@เปCนประโยชน�ต2อตนเองและผู@อ่ืน 
  7. ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแต2ละคนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมท้ังกิจกรรมเดี่ยวและกลุ2ม เพื่อดูความสามารถ
หรือความถนัดของแต2ละบุคคลและครูควรส2งเสริม
พฤติกรรมน้ัน 
 ข@อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต2อไป 
  1. ควรศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ เช2น ความคงทนใน
การเรียนรู@ ความคิดสร@างสรรค� ความรับผิดชอบ ความ
เช่ือม่ันในตนเอง ความมีวิจารณญาณ ฯลฯ 
  2. ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช@
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4MAT ไปประยุกต�ใช@ใน
เนื้อหาและสาระอ่ืนๆ 
  3. ควรศึกษาผลการสอนโดยใช@แผนการจัดการ
เรียนรู@แบบ 4MAT กับการสอนโดยใช@แผนการจัดการเรียนรู@
แบบอ่ืนๆ เช2น การสอนโดยใช@แผนการสอนแบบร2วมมือ 
(Cooperative Learning) เปCนต@น 
  4. ครูควรนํากิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT 
ไปใช@สอนซ2อมเสริมให@แก2นักเรียนท่ีมีความบกพร2องในหก
ลุ2มสาระคณิตศาสตร�ได@เปCนอย2างดี 
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