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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ= 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ 
KWL-Plus 3) เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 ท่ีมีต�อกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ 
KWL-Plus กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยเปCนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ป6การศึกษา 2554 โรงเรียน
บ�านโนนขวาวนายูง อําเภอม�วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 32 คน ซึ่งได�จากการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster 
Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข�าใจและแบบวัดเจตคติต�อการเรียนโดยใช�กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus  
 การวิจัยคร้ังน้ี ใช�แบบแผนการวิจัยแบบกลุ�มเดียวทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-

Posttest Design) สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห=ข�อมูล ได�แก� ค�าเฉลี่ย ( x ) ค�าร�อยละ ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
การทดสอบทีแบบไม�เปCนอิสระต�อกัน (t-test Dependent Samples) 
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 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus ท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 
80.97/78.52 สูงกว�าเกณฑ=ท่ีกําหนดไว� คือ 75/75 
  2. ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจของนักเรียนท่ีเรียน โดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะ
ร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนมีเจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 
4.51 ซึ่งอยู�ในระดับดีมาก 
 

ABSTRACT 
 The Purposes of this research were: 1) to develop the instructional activities for enhancing the 
ability in English reading comprehension by using the laughter activities and KWL-Plus learning method 
for Prathom Suksa 5 students; 2) to compare English reading comprehension achievement for Prathom 
Suksa 5 students before and after learning through the laughter activities and KWL-Plus learning 
method; 3) to study students’ attitudes toward the instructional activities for enhancing  the ability in 
English reading comprehension by using the laughter activities and KWL-Plus learning method for 
Prathom Suksa 5 students. The subjects were 32 Prathom Suksa 5 students of Banknownkhaownayoong 
School in the first semester of academic year 2011. They were chosen by Cluster Random Sampling. 
The instruments were an English reading comprehension test and the attitude questionnaire towards 
the instructional activities for enhancing the ability in English reading comprehension by using the 
laughter activities and KWL-Plus learning method.  
 The design of this study was One Group Pretest-Posttest Design. The data were statistically 
analyzed by mean scores ( x ), percentage, standard deviation (S.D.) and the t-test for dependent 
samples.                    
 The result of this study were as follows: 
  1. The effectiveness of the instructional activities for enhancing the ability in English reading 
comprehension by using the laughter activities and KWL-Plus learning method for Prathom Suksa 5 
students was higher than the set criterion of 75/75 at 80.97/78.50. 
  2. The ability in English reading comprehension by using the laughter Activities and KWL-Plus 
learning method achievement posttest of the students was significantly higher than pretest at the .01 
level. 
  3. The student’s attitude toward the instructional activities for enhancing the ability in English 
reading comprehension by using the laughter activities and KWL-Plus learning method for Prathom 
Suksa 5 students was averaged at 4.51. It was at very good level.  
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ภูมิหลัง 
 กระทรวงศึกษาธิการได�กําหนดให�มีการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (2552-2561) โดยมีเปwาหมาย
เพื่อพัฒนาคนไทยให�ได�เรียนรู�ตลอดชีวิตอย�างมีคุณภาพท่ี
มุ�งเน�น 3 เร่ืองหลัก คือ การพัฒนาคุณภาพมาตรฐาน 
โอกาสทางการศึกษาและการมีส�วนร�วมเพื่อพัฒนา
การศึกษาแบบใหม� 4 ประการ คือ 1) ผู�เรียนยุคใหม� 2) ครู
ยุคใหม� 3) สถานศึกษายุคใหม� และ 4) ระบบบริหารจัดการ
ใหม�  และได�กําหนดเปwาหมายของคุณภาพผู� เรียนใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
อยู�ท่ีผู�เรียนเปCนคนดี คนเก�งและมีความสุข รวมถึงการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอน การสนับสนุนให�
เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการจัดการเรียนรู� โดยให�
สถานศึกษาจัดทําหลักสูตรให�สอดคล�องกับหลักสูตร
แกนกลาง เน�นความเปCนท�องถิ่นและพัฒนาผู�เรียนให�มี
คุณภาพในระดับสากล ซึ่งครูจะต�องพัฒนาตนเองให�มี
ความสามารถในการจัดทําหลักสูตรและจัดการเรียนรู�ใน
ระดับช้ันเรียนเพื่อพัฒนาผู�เรียนให�ได�เรียนรู�เท�าทันต�อการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นรอบด�าน ท้ังเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การปกครอง รวมถึงสภาพแวดล�อมทางภูมิศาสตร=โลก    
มีทักษะชีวิตสามารถปรับตัวอยู�ในสังคมไทยและสังคมโลก
ได�อย�างมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา       
ขั้นพื้นฐาน, 2552, หน�า 12)    
 ในการพัฒนาผู�เรียนให�มีคุณภาพในระดับสากลนั้น 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ได�กําหนดโครงสร�างของหลักสูตรกลุ�มสาระการเรียนรู�
ภาษาต�างประเทศโดยกําหนดให�ภาษาอังกฤษเปCนรายวิชา
พื้นฐานท่ีคนไทยทุกคนจะต�องเรียนในระดับการศึกษา    
ขั้นพื้นฐานเพราะเปCนภาษาสากลท่ีท่ัวโลกใช�กันมากท่ีสุด 
จึ งมีความจํ าเปCนจะต�องพัฒนาผู� เรียนให� มีความรู�
ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษได�ตามมาตรฐาน
และตัวช้ีวัดท่ีกําหนดในหลักสูตร เพื่อการใช�ภาษาอังกฤษ
ในการสื่อสารกับประเทศต�างๆ ได�อย�างถูกต�องเหมาะสม 
หากคนไทยมีทักษะในการสื่อสารภาษาอังกฤษได�อย�างมี
ประสิทธิภาพย�อมส�งผลให�เกิดการพัฒนาตนเองในระดับ
สากลสามารถปรับตัวอยู�ในสังคมยุคโลกาภิวัฒน=ได�อย�างมี

ความสุข (วัฒนาพร ระงับทุกข=, 2552, หน�า 6) การจัดการ
เรียนรู�ตามธรรมชาติของวิชาภาษาอังกฤษเปCนการพัฒนา
ให�ผู�เรียนมีความรู� ความเข�าใจ มีทักษะและเจตคติท่ีดีต�อ
ภาษาต�างประเทศ สามารถใช�ภาษาต�างประเทศสื่อสารใน
สถานการณ=ต�างๆ เพื่อแสวงหาความรู� ประกอบอาชีพและ
ศึกษาต�อในระดับสูงขึ้น รวมท้ังมีความรู�ความเข�าใจใน
เร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 
สามารถถ�ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยัง
ประชาคมโลกได�อย�างสร�างสรรค= ซึ่งมี 4 สาระ คือ สาระ
ภาษาเพื่อการสื่อสาร สาระภาษาและวัฒนธรรม สาระ
ภาษากับความสัมพันธ=กับกลุ�มสาระอ่ืน และสาระภาษา
และความสัมพันธ=กับสังคมโลก ครูจะต�องมีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน�นผู� เรียนเปCนสําคัญ        
จัดสถานการณ=และบรรยากาศในการเรียนการสอนให�
ผู�เรียนได�เรียนรู�โดยผ�านกิจกรรมเพื่อการเสริมสร�างทักษะ
ทางภาษาอย�างหลากหลายให�มากท่ีสุดโดยคํานึงถึงความ
แตกต�างระหว�างบุคคลของผู�เรียน (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551, หน�า 1) การใช�ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารผู�เรียนต�องอาศัยความสามารถท้ัง 4 ทักษะ 
ได�แก� การฟzง พูด อ�านและเขียน ซึ่งในสภาพความเปCนจริง
ผู�เรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปCนภาษาท่ีสอง ทักษะการอ�าน
เปCนทักษะสําคัญท่ีสุด (สุภัทรา  อักษรานุเคราะห=, 2531, 
หน�า 82) เพราะการอ�านเปCนทักษะท่ีสามารถศึกษาหา
ความรู�จากตํารา จากอินเทอร=เน็ตและค�นคว�าจากแหล�ง
อ่ืนๆ ได� ซึ่งเปCนหนทางไปสู�ความรู�ท่ีกว�างขึ้น นอกจากน้ี 
การอ�านช�วยพัฒนาความคิดและเพ่ิมพูนความรู� หรือความ
แตกฉานทางสติปzญญาอย�างมาก การอ�านจึงมีคุณค�าย่ิง 
เมื่อนักเรียนคนใดได�พัฒนาการอ�านจนใช�การได�แล�วทักษะ
น้ีจะอยู� ติ ดตั วนักเรียนผู� น้ั นตลอดไป และทําให� มี
ความสามารถท่ีจะเพ่ิมพูนความรู�ได�ด�วยตนเอง ดังน้ัน
ทักษะการอ�านภาษาอังกฤษจึงเปCนสิ่งสําคัญ และเปCน
เปwาหมายของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (River, 1996, 
p.214)   
 ปzจจุบันพบว�า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังไม�
บรรลุผลตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดท่ีกําหนดในหลักสูตร 
จากผลการทดสอบประเมินผลคุณภาพการศึกษา
ระดับชาติ (National Test) พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาป6ท่ี 6 อยู�ในระดับ
ตํ่ากว�าร�อยละ 50 คือ มีค�าเฉลี่ยในระดับประเทศร�อยละ 
37.60 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2552, หน�า 16) และผลการทดสอบ (LAS) ในระดับเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ป6การศึกษา 
2552 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว�า
ร�อยละ 50 ระดับคุณภาพ -1 หมายความว�า ต�องปรับปรุง 
จากรายงานการประเมินดังกล�าว สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ได� ทํ า 
การศึกษาวิเคราะห=ผล พบว�า ปzญหาท่ีทําให�ผลของคะแนน
ทดสอบตํ่ากว�าเกณฑ= น้ันเกิดจากนักเรียนขาดทักษะ      
การอ�าน อ�านแบบทดสอบไม�เข�าใจ ครูผู�สอนไม�เข�าใจ
หลักสูตรสอนตามหนังสือแบบเรียนซึ่งไม�ตรงกับคุณภาพ
ผู�เรียนท่ีกําหนดไว� ครูไม�ใช�สื่อประกอบการสอน ครูผู�สอน
เน�นการเขียนและท�องจําคําศัพท= นักเรียนอ�านไม�ออกและ
ไม�เข�าใจความหมายของคํา ไม�มีทักษะการอ�าน ส�งผลให�
คะแนนทดสอบตํ่าไปด�วย จากการวิเคราะห=ปzญหาใน        
ช้ันเรียน พบว�า นักเรียนส�วนใหญ�มีปzญหาด�านการอ�าน
โดยเฉพาะอย�างย่ิงความเข�าใจเร่ืองท่ีอ�าน ซึ่งมีผลสัมฤทธ์ิ
จากการทดสอบทักษะการอ�านอยู�ในระดับตํ่า เช�น ไม�เข�าใจ
ในเร่ืองท่ีอ�าน จําคําศัพท=ไม�ได� ตอบคําถามหลังการอ�าน
ไม�ได� บทอ�านไม�น�าสนใจ ไม�เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
ส� งผลให� นักเรียนเกิดความเบ่ือหน� ายในการเรียน
ภาษาอังกฤษและส�งผลกระทบถึงการเรียนรู�ทักษะอ่ืนอีก
ด� วย (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1, 2552, หน�า 15)  
 การจัดการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ ครูผู�สอนจําเปCน
จะต�องจัดกิจกรรมการเรียนรู�เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การอ�านภาษาอังกฤษให�มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพื่อให�
ผู�เรียนเกิดการเช่ือมโยงความรู�สู�ทักษะการใช�ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารได�ท้ังฟzง พูด อ�าน เขียน ดังน้ันครูผู�สอน
ภาษาอังกฤษจึงต�องศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรู�
เพื่อพัฒนาทักษะสําคัญซึ่งก็คือ ทักษะการอ�านโดยจัด
กิจกรรมส�งเสริมทักษะการอ�านท่ีน�าสนใจ บทเรียนท่ี
นํามาใช� ในการอ�านท่ี เพลิดเพลิน สนุกสนานและมี
ความหมายกับผู�เรียนควบคู�กับการคิดค�นวิธีการสอนใหม�ๆ 

เพื่อให�ผู�เรียนได�ฝ�กทักษะการอ�านท่ีสนุกกับการเรียน        
ไม�รู�สึกเบ่ือหน�ายในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ โดยครูเปCน       
ผู�เน�นยํ้าและช้ีให�เห็นถึงหน�าท่ีสําคัญของผู�เรียนด�วยการ
เรียนรู�เมื่อผู�เรียนได�ทําหน�าท่ีอย�างมีความสุขหรือการ
เรียนรู�อย�างมีความสุข ผู�เรียนก็จะมีลักษณะท่ีพึงประสงค= 
คือ ผู�เรียนเปCนสุข (กิติยวดี บุญซื่อ, 2549, หน�า 38)        
ซึ่งสอดคล�องกับ ชินวรณ=  บุณยเกียรติ (2552, หน�า 35) 
ท่ีได�ให�แนวทางการจัดการเรียนรู�เพื่อพัฒนาผู�เรียนมุ�งสู�
สากลไว�ว�า การจัดการเรียนรู�ของครูสมัยใหม�โดยเฉพาะ
ครูผู�สอนภาษาอังกฤษจะต�องทําให�ผู�เรียนได�เรียนรู�อย�างมี
ความสุขโดย 1) ครูต�องสร�างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนรู�ให�
ผู�เรียนได�สนุกสนานหัวเราะไปกับการเรียนรู� 2) การได�
เลือกเรียนตามความสนใจ ความสามารถและความถนัด  
3) การมีโอกาสแสดงออก และ 4) การประยุกต=และ          
บูรณาการความรู�จากประสบการณ= ซึ่งแนวทางท้ัง 4        
ต�องอาศัย การจัดการเรียนรู�ของครูท่ีมีลักษณะเปCน
กระบวนการเรียนรู�ท่ีสอดคล�องกับความสนใจ ทันสมัย
ตามสภาพจริง เน�นให� เกิดความเข�าใจทางภาษาด�วย
กระบวนการคิดและการปฏิบัติจริง นํามาใช�ประโยชน=ได� 
และเปCนกระบวนการเรียนรู�ร�วมกันโดยมีผู�เรียน ผู�สอน 
ร�วมจัดบรรยากาศให�เอ้ือต�อการเรียนรู�  และจากผล
การศึกษาของ ศันศนีย= ฉัตรคุปต= และคณะ (2544, หน�า 
14-29) ในเร่ืองการเรียนรู�อย�างมีความสุข สารเคมีในสมอง
กับความสุขและการเรียนรู� พบว�า สารเคมีท่ีก�อให�เกิด
ความสุข คือ  เซโรโทนิน (Serotonin) เดปามิน (Dopamine) 
และเอนดอร=ฟ6น (Endorphin) ระดับของสารเคมีเหล�าน้ี
สามารถจะเปลี่ยนแปลงได�โดยอิทธิพลของสิ่งแวดล�อม 
สารเคมีเหล�าน้ีมีบทบาทสําคัญ ท่ีเกี่ยวข�องกับความสุข 
ความเศร�าในชีวิต สติปzญญา ความจําและการเรียนรู� การ
จัดการเรียนรู�ท่ีทําให�เด็กมีความสุขด�วยเสียงหัวเราะจะ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู�ให�มากขึ้น ซึ่งสอดคล�องกับ 
มิทเชลล= ลินดา สน๊ีด (Mitchell, Linda Sneed, 2005, 
p.139) ได�ศึกษาวิจัยเร่ือง การเรียนรู�ผ�านเสียงหัวเราะ: 
การศึกษาเกี่ยวกับ การใช�เสียงหัวเราะในช้ันเรียน ซึ่งพบว�า 
การจัดการเรียนรู�โดยใช�เสียงหัวเราะจะต�องคํานึงถึง สิ่ง
สําคัญสิ่งแรกคือ การแสดงออกซึ่งเสียงหัวเราะ การท่ีเด็ก
ได�แสดงอาการหัวเราะถึงแม�ว�าจะมีอารมณ=ขันหรือไม�ก็
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ตาม ส�งผลต�อภาวะทางจิตใจ ความรู�สึกนึกคิด อารมณ= 
การท่ีเด็กได�หัวเราะสิ่งท่ีตามมา คือ ความสุข เขาจะไม�เกิด
การเบ่ือหน�าย ไม�รู�สึกว�าเปCนการจําเปCนต�องเรียน หรือถูก
บังคับให�เรียน หน�าท่ีสําคัญของครู คือ การพยายามให�เด็ก  
ได�หัวเราะแล�วเด็กจะเกิดความสนใจ เกิดความรู�สึกว�าสิ่งท่ี
เรียนน้ันมีคุณค�า เรียนแล�วนําไปใช�ประโยชน=ได� สิ่งท่ีสอง
คือ กระบวนการศึกษา โดยเฉพาะในการจัดกิจกรรมทุก
ขั้นตอน ถ�าเด็กได�แสดงอาการหัวเราะจะแสดงให�เห็นถึง
เด็กมีความพร�อมท่ีจะเรียนรู�  ซึ่ งควรมีการประเมิน
ความสามารถในการเรียนรู�ของเด็ก ในส�วนท่ีเปCนเนื้อหา
และกระบวนการท่ีควรเปCนตามศักยภาพของเด็ก ผลท่ีเกิด
จากการท่ีได�หัวเราะท้ังก�อนการเรียนรู� ระหว�างการเรียนรู�
และหลังการเรียนรู�คือสถานการณ=อารมณ=ขันท่ีจะช�วยให�
นักเรียนสามารถแสดงออกได�โดยไม�ต�องกลัวการเยาะเย�ย
และการวิจารณ=ในการใช�ภาษาท่ีสอง ความวิตกกังวลและ
ความเครียดจะลดลง ทําให�นักเรียนมีความกล�าท่ีจะ
สื่อสารด�วยภาษาท่ีสองมากขึ้น  
 ปzจจุ บันแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสอนอ�าน
ภาษาอังกฤษได�เปลี่ยนไปจากการอ�าน เพื่อจําเปCนมาเปCน
การอ�านท่ีผู�อ�านต�องใช�ความสามารถของทักษะอ่ืนๆ เข�า
มาประกอบเช่ือมโยง เพื่อให�เกิดความเข�าใจในสิ่งท่ีอ�าน
และเรียนรู�จากสิ่งท่ีอ�านและนําไปใช� เทคนิคการสอนอ�าน
โดยวิธี KWL-Plus เปCนเทคนิคท่ีนํามาประยุกต=ใช�ในการ
สอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ ซึ่งประกอบด�วย 
ขั้นตอน 3 ขั้น คือ ขั้นก�อนอ�าน ขั้นระหว�างอ�าน และขั้น
หลังอ�าน โดยเทคนิคการสอนน้ีได�นําทฤษฏีโครงสร�าง
ความรู�เดิมเข�ามาเช่ือมโยงในการสอนในขั้นก�อนการสอน 
เปCนการกระตุ�นพื้นฐานความรู�เดิมของผู�เรียน ขั้นระหว�าง
อ�านเปCนบทอ�านท่ีครูแบ�งเปCนสองส�วน ส�วนแรกครูอ�านเปCน
แบบอย�างก�อนและส�วนท่ีสองเปCนส�วนท่ีนักเรียนอ�าน และ
ขั้นหลังอ�านเปCนการสรุปความเข�าใจในเร่ืองท่ีอ�าน (ทัศพร  
เกตุถนอม, 2547, p.29-31) KWL-Plus เปCนการจัดการ
เรียนรู�ท่ีเน�นให�ผู�เรียนมีทักษะในกระบวนการอ�านโดยใช�
ความรู�จากประสบการณ=เดิมของนักเรียน จะช�วยให�ผู�เรียน
พัฒนาทักษะการอ�าน ทําให�การอ�านมีความหมายต�อ
ผู�อ�านมากขึ้น ช�วยพัฒนาการอ�านของนักเรียนให� มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น (สุวิทย= มูลคํา และอรทัย  

มูลคํา, 2545, หน�า 8) เทคนิค KWL-Plus สามารถนํามาใช�
เพื่อพัฒนาทักษะในการอ�านได�ทุกระดับ การนําเทคนิค 
KWL-Plus มาใช�เพื่อพัฒนาทักษะการอ�านและการคิดทําได�
ง�าย เนื่องจากมีกรอบและแนวทางฝ�กให�คิดเปCนลําดับ
ขั้นตอน คือ K : (What we know) นักเรียนเรียนรู�อะไรบ�าง
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะอ�าน W : (What we want to know) 
นักเรียนต�องการเรียนรู�อะไรกับเร่ืองท่ีจะอ�าน L : (What 
we have learned) นักเรียนได�เรียนรู�อะไรบ�างจากเร่ืองท่ี
อ�าน สิ่งท่ีรู�หลังจากการอ�าน และ Plus คือ การเขียน
แผนภูมิและการสรุปความ เทคนิค KWL-Plus  มีเปwาหมาย
เพื่อส� งเสริมให� นักเรียนมีส�วนร�วมในการอ�านอย�าง
กระตือรือร�น เปCนการอ�านท่ีฝ�กการถามตนเอง และการใช�
ความคิดและคิดในเร่ืองท่ีอ�าน พัฒนาสมรรถภาพในการ
กําหนดเปwาหมายหรือวัตถุประสงค= ในการอ�าน สรุป 
สาระสําคัญจากเร่ืองท่ีอ�าน จัดการกับสาระความรู�ขึ้นมา
ใหม�ตามความเข�าใจของตนเอง โดยการใช�แผนภาพ
ความคิดและเขียนสรุปเร่ืองท่ีอ�านจากแผนภาพความคิด
หลังจากท่ีผ�าน กระบวนการเรียนรู� KWL-Plus แล�ว    
        ดังน้ัน ผู�วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร� างความสามารถในการอ� าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะ
ร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 เพื่อให�นักเรียนพัฒนาทักษะการ
อ�านภาษาอังกฤษ และเปCนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจในระดับ
ประถมศึกษาให�มีประสิทธิภาพมากขึ้นต�อไป 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผู�วิจัยได�กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ไว�ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�
แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 ให�
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ= 75/75     
     

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



       

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 4 ฉบับที่ 9 เดือนมกราคม - เมษายน 2555

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป6 ท่ี  5  ท่ี เรียนด�วยกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ อ
เสริมสร�างความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�
แบบ KWL-Plus ก�อนเรียนและหลังเรียน  

  3. เพื่อศึกษาเจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการ
เรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 

 
 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 
ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต�างๆ เพื่อการนํามากําหนดเปCนกรอบแนวคิดในการวิจัย เช�น แนวคิดการจัดการเรียนรู�
ด�วยเสียงหัวเราะ แนวคิดการสอนอ�านแบบ KWL-Plus แนวคิดหลักการจัดการเรียนรู�ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ�มสาระภาษาต�างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) กรอบแนวคิดในการวิจัยกําหนดได�           
ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดการจัดการเรียนรู# 
ด#วยเสียงหัวเราะ 

- การที่เด็กได�แสดงอาการหัวเราะถึงแม�ว�า  
จะมีอารมณ=ขันหรือไม�ก็ตาม ส�งผลต�อภาวะทาง
จิตใจ ความรู�สึกนึกคิด อารมณ= 
- การหัวเราะเปCนการกระตุ�นให�เด็กเกิดความ
สนใจ 
เกิดความรู�สึกว�าส่ิงที่เรียนน้ัน มีคุณค�า  
และนําไปใช�ประโยชน=ได�   
- การจัดการเรียนรู�ทีใ่ห�เด็กได�ออกเสียงหัวเราะ 
จะทําให�เด็ก 
มีความสุขและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู�ให�
สูงข้ึน  

แนวคิดการสอนอ�านเพื่อความเข#าใจ 
แบบ KWL-Plus 

- การจัดการเรียนรู�ทีเ่น�นให�ผู�เรียนมีทักษะใน
กระบวนการอ�านโดยใช�ความรู�จากประสบการณ=
เดิมของนักเรียน จะช�วยให�ผู�เรียนพัฒนาทักษะการ
อ�าน ทําให�การอ�านมีความหมายต�อผู�อ�านมาก
ข้ึน ช�วยพัฒนาการอ�านของนักเรียนให�มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 
K = What we know    ความรู�ที่มีอยู�แล�ว  
W = What we want to know  
ส่ิงที่ต�องการรู�จากการอ�าน  
L = What we have learned ส่ิงที่รู�หลังจาก
การอ�าน  
Plus คือ การเขียนแผนภูมิและการสรุปความ 
โดยมีข้ันตอนการสอนดังน้ี 
1. ข้ันก�อนการอ�าน 
2. ข้ันระหว�างอ�าน 

3. ข้ันหลังการอ�าน 

การสอนโดยใช#กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร#างความสามารถ 
ในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข#าใจโดยใช#กิจกรรมเสียงหัวเราะ 

ร�วมกับการจัดการเรียนรู#แบบ KWL-Plus 
1. ขั้นเตรียมความพร#อม 
    1.1 กล�าวทักทายนักเรียน ร�วมกันสนทนาแลกเปล่ียนในเรื่องราวต�างๆ 
โดยครูแทรกให�มีเน้ือหาเกี่ยวกับความสุข รอยย้ิม หรือการหัวเราะ 
    1.2 อธิบายความหมาย จุดประสงค= ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ 
ของกิจกรรมการเรียนการสอน 
    1.3 แจกเอกสารที่ใช�ในกิจกรรมการเรียนการสอนให�นักเรียนในแต�ละ
แผนการจัดการเรียนรู� 

2. ขั้นก�อนการอ�าน 
    2.1 กิจกรรมเสียงหัวเราะด�วยการร�องเพลง 
    2.2 ทบทวนความรู�เดิม 
    2.3 จัดประเภทของข�อมูลและรวบรวมไว�เปCนหมวดหมู� เขียนลงในช�อง K 
    2.4 กิจกรรมเสียงหัวเราะด�วยการอุ�นเครือ่งหัวเราะตามแนวคิดการหัวเราะ
บําบัด 
    2.5 ต้ังคําถามที่เกี่ยวกับเน้ือเรื่องเขียนลงในช�อง W 

3. ขั้นระหว�างอ�าน 
    3.1 กิจกรรมเสียงหัวเราะด�วยท�าสยามหัวเราะตามแนวคิดการหัวเราะบําบัด 
    3.2 นักเรียนอ�านบทอ�านในใจไม�ออกเสียงโดยค�นหาคําตอบจากเรือ่ง 
ที่อ�านตามคําถามที่ร�วมกันต้ังไว� หรืออาจพบข�อคาํถามหรือข�อมูลใหม�ๆ   
ให�ต้ังคําถามเพิ่มแล�วค�นหาคําตอบต�อไป 
    3.3 ขณะที่นักเรียนอ�านให�นักเรียนจดบันทึกลงในช�อง L โดยเลือกประเด็น
สําคัญของแต�ละย�อหน�า  

4. ขั้นหลังการอ�าน 
    4.1 นักเรียนร�วมกันอภิปรายโดยนําคําถามที่ต้ังไว�ในข้ันที่ 1, 2 มาหาคําตอบ  
    4.2 ร�วมกันสรุปเน้ือเรื่องลงในแผนผังความคิด 
     4.3 ตรวจคาํตอบจากบตัรเฉลยแล�วบันทกึคะแนนของนักเรียนแต�ละคน 
     4.4 ใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะด�วยการร�องเพลงเพือ่ให�นักเรียนผ�อนคลาย 
    4.5 ให�นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู�ลงในแบบบันทึกการเรียนรู� 
หลังการเรียนในแต�ละแผนการจัดการเรียนรู� 

 

1. ประสิทธิภาพตามเกณฑ= 
75/75 
2. ความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ 
3. เจตคติต�อกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพือ่เสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ
โดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะ
ร�วมกับการจัดการเรียนรู�
แบบ KWL-Plus สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ป6ที่ 5 

ตัวแปรอิสระ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี เปCนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป6ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ป6การศึกษา 2554 
โรงเรียนในกลุ�มเครือข�ายนํ้าคําแดง สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 จํานวน 
16 โรงเรียน จํานวน 517 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยเปCนนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 โรงเรียนบ�านโนนขวาวนายูง สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี 
เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป6การศึกษา 2554 จํานวน 32 คน ซึ่ง
ได�มาจากการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใช�โรงเรียนเปCนหน�วยในการสุ�ม และทุกโรงเรียนในศูนย=
เครือข�ายนํ้าคําแดง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 มีการจัดช้ันเรียนแบบ
คละผลการเรียน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 
  2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ และแบบวัดเจตคติต�อ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถใน
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียง
หัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 เปCนเคร่ืองมือท่ีใช�ในการ
เก็บข�อมูลเชิงปริมาณ 
  2.2 บันทึกการเรียนรู�ของนักเรียนท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น
เพื่อให�นักเรียนได�บันทึกในสิ่งท่ีได�เรียนรู�จากกิจกรรมการ
เรียนการสอนแต�ละแผนการจัดการเรียนรู�และแบบบันทึก
หลังสอนท่ีได�จากการสังเกต สนทนา ซักถามนักเรียนอย�าง
ไม�เปCนทางการแล�วบันทึกหลังสอนในแต�ละแผนการจัดการ
เรียนรู� เพื่อใช�ในการเก็บข�อมูลเชิงคุณภาพ 
 

การเก็บรวบรวมข#อมูล 
 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข�อมูล มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การดําเนินการก�อนเร่ิมการทดลอง ผู�วิจัย
ดําเนินการสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข�าใจก�อนเรียนด�วยแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจ จํานวน 40 ข�อ 
  2. ดําเนินการสอนด�วยกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีพัฒนาขึ้นโดยใช�ระยะเวลาในการทดลองท้ังหมด 6 
สัปดาห= สัปดาห=ละ 4 ช่ัวโมง รวมท้ังหมด 24 ช่ัวโมง โดยได�
ทําการบันทึกคะแนนระหว�างเรียนจากการทดสอบย�อย 
และการทํากิจกรรมในแต�ละแผนการจัดการเรียนรู� รวม
การทดสอบก�อนและหลังการเรียน 
  3. ดําเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน
โดยใช� แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ� าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจซึ่งเปCนแบบทดสอบเดียวกัน
กับแบบทดสอบก�อนเรียน 
  4. หลังจากเสร็จสิ้นการสอบหลังเรียนแล�ว ผู�วิจัย
ได�ดําเนินการวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช�แบบวัดเจตคติต�อกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่ อเสริมสร�างความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะ
ร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 
 

การวิเคราะหAข#อมูล 
 1. วิเคราะห=หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร� างความสามารถในการอ� าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะ
ร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 โดยเทียบกับเกณฑ= 75/75 โดยใช�
ค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจของนักเรียนก�อนและหลังการ
เรียนด�วยกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดย
ใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ 
KWL-Plus สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 โดยใช�
สถิติ t-test แบบ Dependent Samples 
 3. วิเคราะห=เจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะ
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ร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป6 ท่ี 5 โดยใช�ค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระบุระดับเจตคติของนักเรียน 
โดยเกณฑ=การแปลผลพิจารณาจากระดับค�าเฉลี่ย ( x ) 
ตามหลักเกณฑ=จุดกลาง (Midpoint) ของช�วงระดับคะแนน 
(Class Interval) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, หน�า 163 
 4. วิ เคราะห=ข�อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต        
การซักถามนักเรียนอย�างไม�เปCนทางการแล�วทําการบันทึก
หลังสอนและบันทึกการเรียนรู�ของนักเรียนโดยการ
วิเคราะห=เนื้อหา (Content Analysis) 
 

สถิติท่ีใช#ในการวิเคราะหAข#อมูล 
 1. ค�าสถิติพื้นฐาน ได�แก�  
  1.1 ค�าร�อยละ ( x )  
  1.2 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  1.3 ร�อยละ (Percentage) 
 2. สถิติท่ีใช�ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ มีดังน้ี 
  2.1 สถิติท่ีใช�ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนการสอน  
  2.2  สถิ ติ ท่ี ใช� ในการหาประสิ ทธิภาพของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจ 
 3. สถิติ ท่ีใช�ในการทดสอบสมมุติฐาน สถิติท่ีใช�
เปรียบเทียบความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�ค�า t-test แบบ 
Dependent Samples  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ ผู�วิจัยขอสรุปผลการวิจัยไว�ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดย
ใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ 
KWL-Plus สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 มี
ประสิทธิภาพ 80.97/78.52 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ=ท่ีกําหนดไว� 
คือ 75/75 
 

  2. ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข�าใจโดยใช�กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดย
ใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ 
KWL-Plus สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 หลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
  3. เจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�
แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 
หลังเรียนอยู�ในระดับดีมาก 
 

ข#อเสนอแนะ 
 ข�อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังน้ี มีข�อเสนอแนะ
สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดย
ใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ 
KWL-Plus สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป6ท่ี 5 ดังนี้ 
  1. ข�อเสนอแนะสําหรับครูผู�สอน 
   1.1 ครูผู�สอนควรมีการทําความเข�าใจในหลักการ 
วิธีการของกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดย
ใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ 
KWL-Plus ท่ีนํามาใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แต�ละคร้ัง เพื่ อท่ีจะสามารถจัดกิจกรรมได�อย�างมี
ประสิทธิภาพ 
   1.2 จากผลคะแนนแบบทดสอบย�อยโดยรวมของ
นักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 1 เร่ือง Myself และ 
แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 เร่ือง My Favorite Day 
ตามลําดับน้ัน สังเกตได�ว�ามีคะแนนเฉลี่ยอยู�ในช�วงคะแนน
ตํ่า อาจเปCนเพราะมีคําศัพท=ในระดับท่ียากมากเกินไป
สําหรับนักเรียน ดังน้ันครูผู�สอนควรมีการสอนคําศัพท=ยาก
และคําศัพท=ใหม�ท่ีนักเรียนอาจจะไม�รู� เพื่อให�นักเรียนได�
ทราบความหมายท่ีชัดเจนก�อน 
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   1.3 ครูผู�สอนควรพิจารณาเนื้อเร่ือง และคําศัพท=
ท่ีจะนํามาสอนให�เหมาะกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 
  2. ข�อเสนอแนะสําหรับผู�บริหาร 
   2.1 ผู�บริหารและหน�วยงานท่ี เกี่ ยวข�องกับ
การศึกษา ควรให�ความสําคัญ ส�งเสริม และเผยแพร�การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรม
เสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus เพื่อ
ทําให�เกิดประโยชน=ต�อการเรียนการสอนให�มากท่ีสุด 
   2.2 ควรมีการจัดระบบนิเทศภายในโรงเรียน
เพื่อให�ครูและบุคลากรทางการศึกษาได�เข�าใจและมี
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาท่ีรับผิดชอบ 
   2.3 ควรมีการส�งเสริมให�ครูมีความรู�ความเข�าใจ
เกี่ยวกับรูปแบบการสอนของกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะร�วมกับการจัดการ
เรียนรู�แบบ KWL-Plus 
   2.4 ควรมีการส�งเสริมให�ครูมีความรู�เกี่ยวกับ
รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ระหว�างรูปแบบการสอน
หลายๆ รูปแบบ อันจะนําไปสู�การพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนต�อไป 
 
 

  3. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
   3.1 ควรมีการศึกษาการใช�กิจกรรมการเรียน     
การสอนเพื่อเสริมสร� างความสามารถในการอ� าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะ
ร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus สําหรับนักเรียน
ในระดับช้ันอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยในระดับต�างๆ 
เพื่อให�นักเรียนได�เห็นถึงความสําคัญของการอ�าน และมี
เจตคติท่ีดีต�อการอ�าน 
   3.2 ควรทําการวิจัยโดยใช�กิจกรรมการเรียน        
การสอนเพื่อเสริมสร� างความสามารถในการอ� าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียงหัวเราะ
ร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus กับนักเรียน
ในช�วงช้ันอ่ืนๆ เนื้อหาอ่ืน หรือรายวิชาอ่ืนๆ ในกลุ�มสาระ
การเรียนรู�ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ท้ัง 8 กลุ�มสาระ เพื่อให�ได�ทราบว�า
กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับช�วงช้ัน 
เนื้อหา และรายวิชาในกลุ�มสาระใดตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
   3.3 ควรมีการศึกษา ค�นคว�า ทดลอง และนํา
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร�างความสามารถใน
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจโดยใช�กิจกรรมเสียง
หัวเราะร�วมกับการจัดการเรียนรู�แบบ KWL-Plus ไป        
บูรณาการกับเทคนิคการสอนรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อเปCนการ
สร�างรูปแบบวิธีการสอนแบบใหม� 
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