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บทคัดย�อ 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการ
เรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 2) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทย 
ตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงตามเกณฑ7 80/80 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา 
หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 4) ศึกษาความตระหนักในการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังจากท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการ
เรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 5) ศึกษาเจตคติของนักเรียนต�อการเรียนภาษาไทย ด�วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 
กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยเปDนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6/1 โรงเรียนบ�านน้ําก่ํา (สิทธิผลนุกูล) ภาคเรียนท่ี 2      
ป/การศึกษา 2553 จํานวน 28 คน    
 เครื่องมือที่ในการวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทย ตามทฤษฎีพหุป(ญญา 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวัดความตระหนักในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) แบบวัดเจตคติของนักเรียน  
สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห7ข�อมูล คือ การวิเคราะห7ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามเกณฑ7 80/80  
ค�าเฉลี่ย ค�าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค�า t–test (Dependent Simples)  
 ผลการวิจัยพบว�า   
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถม 
ศึกษาป/ท่ี 6 ท่ีผู�วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ7 กล�าวคือ มีค�าประสิทธิภาพเท�ากับ 87.10/85.45 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา 
หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01   
  3. ความตระหนักในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญา ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 พบว�าความตระหนักในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน อยู�ใน
ระดับ มากท่ีสุด  
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  4. เจตคติต�อการเรียนภาษาไทยด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู�
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 พบว�า เจตคติของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 อยู�ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to : 1) develop the Thai Learning Activity Packages Based on 
the Theory of Multiple Intelligences for the Learning Unit Entitled Sufficiency Economy for Prathom suksa 6,  
2) investigate the efficiency of the Thai Learning Activity Packages Based on the Theory of Multiple 
Intelligences on the Learning Unit Entitled Sufficiency Economy for Prathom suksa 6 according to the  
established criteria of 80/80, 3) compare the students’ achievements before and after they had studied  
through of the Thai Learning Activity Packages Based on the Theory of Multiple Intelligences on the  
Learning Unit Entitled Sufficiency Economy for Prathom suksa 6, 4) investigate the students’ awareness  
of behaving according to the theory of Sufficiency Economy after learning through the developed 
learning activity packages, 5) investigate the students’ attitude towards of the developed Thai Learning 
Activity Packages Based on the Theory of Multiple Intelligences for the Learning Unit Entitled  Sufficiency 
Economy for Prathom suksa 6. The subjects were 28 Prathom suksa 6 students who were enrolling in 
the second semester of the 2010 academic year at BanNamkhum (Sittipholnukul) School. 
 The instruments were: 1) the developed of the Thai Learning Activity Package Based on the Theory of 
Multiple Intelligences, 2) an achievement test, 3) the questionnaire used for surveying the students’ 
awareness of behaving according to the theory of Sufficiency Economy, 4) the questionnaire used for  
surveying the students’ attitude towards the developed learning activity packages. Mean, standard  
deviation, and t–test (Dependent Simples) were used to analyze data.  
 The results of this research were: 
  1. The Thai Learning Activity Packages Based on the Theory of Multiple Intelligences for the 
Learning Unit Entitled Sufficiency Economy for Prathom suksa 6 constructed by the researcher had an 
efficiency of 87.10/85.45 
  2. After the students had learnt through the Thai Learning Activity Package Based on the Theory  
of Multiple Intelligences for the Learning Unit Entitled Sufficiency Economy for Prathom suksa 6, their 
achievement was statistically higher than that of before at .01 level of significance. 
  3. The students’ awareness towards the Sufficiency Economy after learning through the developed 
Thai Learning Activity Packages was at the highest level. 
  4. The students’ attitude towards the Thai Learning Activity Packages Based on the Theory of  
Multiple Intelligences for the Learning Unit Entitled Sufficiency Economy for Prathom suksa 6 was at  
the high level.  
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ภูมิหลัง 

   พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 และท่ีแก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ได�
กล�าวว�า การจัดการศึกษาต�องยึดหลักว�า “ผู�เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได�  ผู� เรียนมี
ความสําคัญท่ีสุดและกระบวนการจัดการศึกษาต�อง
ส�งเสริมให�ผู� เรียนมีความสามารถพัฒนาตนเองตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” (กรมวิชาการ, 2545, หน�า 
20) การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในป(จจุบันจึง
จําเปDนต�องเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม ไม�เน�นการอ�านออก
เขียนได�เพียงอย�างเดียว แต�จะเน�นการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารอย�างมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 2545, หน�า 1)   
เมื่อนักเรียนมีความรู�และความสามารถในการใช�ภาษาไทย
แล�วจะทําให�การเรียนวิชาอื่นๆ ง�ายขึ้นเพราะสามารถอ�าน
ออกเขียนได� ดังท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารีได�พระราชทานข�อสังเกตเกี่ยวกับการเรียน     
การสอนภาษาไทย ในการประชุม คร้ังท่ี 26 เมื่อวัน
พฤหัสบดีท่ี 23 ธันวาคม 2536 ว�า “...เด็กท่ีมีพื้นฐาน
ภาษาไทยไม�ดีจะมีผลทําให�คะแนนคณิตศาสตร7ตกตํ่าไป
ด�วย  เพราะแม�แต�โจทย7ธรรมดาก็คิดไม�ได�เนื่องจากอ�าน
หนังสือไม�ออก..” (สํานักงานคณะกรรมการข�าราชการครู, 
2548, หน�า 7)   
 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ครูผู�สอนจะต�อง
จัดให�ครอบคลุมสาระการเรียนรู� ท้ัง 5 สาระ ได�แก� สาระ
การอ�าน สาระการเขียน สาระการฟ(ง การดู และการพูด  
สาระหลักการใช�ภาษาและสาระวรรณคดีและวรรณกรรม  
เพื่อนําไปใช�ในการสื่อสารการเรียนรู� การเสริมสร�างความ
เข�าใจอันดีต�อกันซึ่งจะก�อให�เกิดประโยชน7แก�ตนเอง ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติ (กรมวิชาการ, 2545, หน�า 6)    
ดังน้ัน ครูผู�สอนและผู�จัดการศึกษา จะต�องเปลี่ยนแปลง
บทบาทจากการเปDนผู�ช้ีนํา หรือผู�ถ�ายทอดความรู�ไปเปDนผู�
ช�วยเหลือ ส�งเสริมและสนับสนุนผู�เรียนในการแสวงหา
ความรู�จากสื่อและแหล�งเรียนรู�โดยให�ข�อมูลท่ีถูกต�องแก�
ผู�เรียน เพื่อนําข�อมูลเหล�านั้นไปใช�สร�างสรรค7ความรู�ของ
ตน ป(จจุบันมีการนําสื่อและนวัตกรรมใหม�ๆ มาใช�ในการ
จัดการเรียนการสอนอย�างหลากหลาย ท้ังน้ีเพื่อให�ผู�เรียน

เกิดการเรียนรู�อย�างเต็มศักยภาพและนวัตกรรมท่ีนํามาใช�
ในการจัดการเรียนการสอนท่ีน�าสนใจอีกรูปแบบหน่ึงน้ัน
คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู�   
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู� (Leaning Package) เปDนสื่อ
การสอนชนิดหน่ึงท่ีนิยมกันอย�างแพร�หลายเพราะเปDนสื่อท่ี
มีการจัดเรียงลําดับเนื้อหาอย�างเปDนขั้นตอน โดยมีการ
กําหนดจุดประสงค7การเรียนรู� แผนการจัดการเรียนรู�  
คู�มือครู คู�มือนักเรียน ตลอดจนสื่อ อุปกรณ7 กิจกรรมการ
เรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลอย�างชัดเจน
เพื่อให�ผู�เรียนสามารถศึกษาได�ด�วยตนเอง โดยมีครูเปDนท่ี
ปรึกษาและคอยให�คําแนะนํา (จิตราภรณ7 ภูแก�ว, 2547, 
หน�า 14) นอกจากน้ี ชุดการเรียนรู�ยังสามารถแก�ป(ญหา
ความแตกต�างระหว�างบุคคล ส�งเสริมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�
เต็มความสามารถและเกิดพฤติกรรมตามเป{าหมายของการ
เรียนรู�โดยครูเปDนผู�จัดให�และแนะนําเท�านั้น (พัชรี จักรชุม, 
2552, หน�า 31) 
 การจัดการศึกษานอกจากให�ผู� เรียนมีความรู�
ความสามารถและเกิดทักษะการฟ(ง พูดอ�านและเขียนแล�ว  
การพัฒนาสติป(ญญาของผู� เรียนให�เปDนผู�รอบรู�และมี
ความสามารถหลายๆ ด�านน้ันเปDนสิ่งท่ีวงการการศึกษาให�
ความสําคัญและแนวคิดหน่ึงท่ีกล�าวกันมากในป(จจุบัน คือ  
ทฤษฏีพหุป(ญญา (Theory of Multiple Intelligences) ซึ่งเปDน
ทฤษฎีท่ีศึกษาเกี่ยวกับสติป(ญญาและการทํางานของสมอง  
โดยโฮเวิร7ด การ7ดเนอร7 (Howard Garner) นักจิตวิทยาแห�ง
มหาวิทยาลัยฮาวาร7ด ได�ศึกษาศักยภาพและความถนัดของ
คนโดยผสมผสานการศึกษาเกี่ยวกับสมองและจิตวิทยาเข�า
ด�วยกัน ในทฤษฎีพหุป(ญญาน้ัน โฮเวิร7ด การ7ดเนอร7 กล�าวว�า 
คนเรามีป(ญญาอย�างน�อย 8 ด�าน ประกอบด�วย ความสามารถ
ด�านภาษา (Linguistic Intelligence) ความสามารถทางด�าน
ตรรกศาสตร7และคณิตศาสตร7  (Logical Mathematical 
Intelligence) ความสามารถด�านภาพมิติสัมพันธ7 (Spatial  
Intelligence) ความสามารถด�านร�างกายและความเคลื่อนไหว 
(Bodily Kinesthetic Intelligence) ความสามารถด�านดนตรี 
(Musical Intelligence) ความสามารถด�านมนุษยสัมพันธ7 
(Interpersonal Intelligence) ความสามารถในการเข�าใจตนเอง  
(Intrapersonal Intelligence) และความสามารถในด�านเข�าใจ
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สภาพธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) (พิมพันธ7 เดชะคุปต7, 
2548, หน�า 13) 
 การเรียนรู�ตามทฤษฎีพหุป(ญญาจะช�วยให�ครูรู�จัก
ผู�เรียนซึ่งมีความแตกต�างระหว�างบุคคลมากขึ้น ทําให�
เข�าใจผู�เรียนได�ชัดลึก เพื่อจะได�ไตร�ตรองมองหาแนวทาง
จัดการเรียนการสอนให�สอดรับกับแนวคิดท่ีว�า ผู�เรียนมี
ความสําคัญท่ีสุดได�มากขึ้น (โกวิท ประวาลพฤกษ7, 2547, 
หน�า 140) เมื่อครูเปลี่ยนแนวคิดในการจัดการเรียนรู� ส�งผล
ให�ครูได�พัฒนารูปแบบในการจัดการเรียนรู�ได�เหมาะสมกับ
สติป(ญญาของเด็ก ทําให�เด็กได�พัฒนาตนเองเปDนคน เก�ง ดี 
และมีความสุข อยู�ในสังคมได�เปDนอย�างดีและพร�อมท่ีจะทํา
ประโยชน7ให�กับสังคมต�อไป (พีระ รัตนวิจิตร และคณะ, 
2544, หน�า 9)  
 เนื่องในวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวฯ         
ภูมิพลอดุลยเดช ทรงครองสิ ริราชสมบัติ 60 ป/ ในป/
พุทธศักราช 2549 กระทรวงศึกษาธิการ มีความสํานึกใน
พระมหากรุณาธิคุณ จึงได�น�อมนําพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ขับเคลื่อนสู�สถานศึกษา โดยให�นําไป
ประยุกต7ใช�อย�างจริงจังและเหมาะสม เพื่อปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน7การดําเนินชีวิต ของบุคลากรด�านการศึกษา
และผู�เรียน ให�อยู�บนพื้นฐานของความพอเพียง รวมท้ังเปDน
ภู มิคุ�มกันของสังคม และมีการเช่ือมโยงเครือข�าย
แลกเปลี่ยนเรียนรู�เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อให� เกิดการพัฒนาท่ีสมดุลและย่ังยืน (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, 
2549, หน�า 28) และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข�องกับ
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเข�าสู�การจัดการศึกษา
พบว�า การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงจะสําเร็จได�ตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัดท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว� 
แนวการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควร
เร่ิมท่ีบรรยากาศและสิ่งแวดล�อมทางโรงเรียน การจัดการ
เรียนการสอน การพัฒนาบุคลากร และการบริหารจัดการ 
ท้ัง 4 อย�างน้ี ควรดําเนินไปพร�อมๆ กัน และโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาก็สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู�ดังกล�าวได�  
เพราะเปDนการเร่ิมต�นวางรากฐานและเตรียมความพร�อมใน
การเรียนรู�ท่ีจะก�าวไปสู�การดํารงและพัฒนาชีวิตของเด็ก
และเยาวชนให�มีความม่ันคงและย่ังยืนโดยสมดุลสอดคล�อง

กลมกลืนกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย (สุชาดา นันทะไชย, 
2548, 6-15) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถบูรณาการ
เข�ากับสาระการเรียนรู�ภาษาไทย โดยออกแบบในลักษณะ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู�ในเร่ืองของทักษะการฟ(ง พูด 
อ�าน เขียน การรู�จักคิดอย�างมีวิจารณญาณ เพื่อการ
ดํารงชีวิตอย�างพอเพียง ตลอดจนการวิเคราะห7ข�าว 
แก�ป(ญหาสถานการณ7ต�างๆ (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2549, 
14-15) ซึ่งประโยชน7ท่ีได�รับจากการเรียนด�วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู�หลักเศรษฐกิจพอเพียงน้ีส�งผลให�ผู�เรียนเห็น
คุณค�าของการใช�จ�ายตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง         
(พงค7 รัตนะ, 2551, หน�า 59) ก�อให�เกิดความเข�าใจ รู�สึก
ซาบซึ้ง และเห็นคุณค�าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เปDนแนวโน�มท่ีจะเกิดค�านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ได�เปDนอย�างดี (อารี เรืองสมบูรณ7, 2551, หน�า 112) 
 จากการศึกษาสภาพป(ญหาของโรงเรียนบ�านนํ้าก่ํา 
(สิทธิผลนุกูล) พบว�า มาตรฐานด�านครู มาตรฐานท่ี 9 ครูมี
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอย�างมีประสิทธิภาพ
และเน�นผู� เรียนเปDนสําคัญ ผลการประเมินอิงเกณฑ7
มาตรฐานคุณภาพได�ค�าเฉลี่ย 2.67 ระดับคุณภาพพอใช� 
ผลการประเมินอิงสถานศึกษาได�คะแนน 1 ระดับคุณภาพ 
ปรับปรุง สรุปค�าเฉลี่ยได� 1.84 อยู�ในระดับคุณภาพ พอใช�  
และมาตรฐานด�านนักเรียน มาตรฐานท่ี 5 ผู�เรียนมีความรู�
และทักษะท่ีจําเปDนตามหลักสูตร ผลการประเมินอิงเกณฑ7
มาตรฐานคุณภาพได�ค�าเฉลี่ย 2.38 ระดับคุณภาพ พอใช� 
ผลการประเมินอิงสถานศึกษาได�คะแนน 1 ระดับคุณภาพ   
ปรับปรุง สรุปได�ค�าเฉลี่ย 1.69 ระดับคุณภาพพอใช� 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 
2552, หน�า 6)   
 นอกจากน้ียังพบว�า การจัดการเรียนการสอนกลุ�ม
สาระการเรียนรู�ภาษาไทยของโรงเรียนบ�านนํ้าก่ํา (สิทธิผล
นุกูล) ท่ีผ�านมายังไม�ประสบผลสําเร็จเท�าท่ีควร ดังเห็นได�
จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–Net) 
ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 ป/การศึกษา 2552 ฉบับท่ี 2 ค�าสถิติ
ระดับโรงเรียนแยกตามมาตรฐานการเรียนรู� ในระดับ
จังหวัด ได�ค�าเฉลี่ยร�อยละ 45.54 ระดับประเทศ ได�
ค�าเฉลี่ยร�อยละ 42.02 ซึ่งตํ่ากว�าเกณฑ7ท่ีโรงเรียนกําหนด
ไว� ท่ีค�าเฉลี่ยร�อยละ 80 อยู�มาก (สํานักทดสอบทาง
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การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน, 2552, หน�า 1) โดยเฉพาะ
ความสามารถตามมาตรฐานด�านการเขียน การฟ(ง ดูและ
พูด และมาตรฐานด�านหลักการใช�ภาษาไทยยังไม�เปDนท่ี
พอใจ จากการสังเกตการณ7จัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนบ�านนํ้าก่ํ า (สิทธิผลนุกูล) ท่ีผ�านมา พบว�า  
นักเรียนขาดความกระตือรือร�น ขาดความร�วมมือในการ
ทํางานกลุ�ม ไม�ชอบแสดงความคิดเห็นไม�กล�าแสดงออก  
ไม�แสวงหาความรู� เพ่ิมเติมหรือสร�างองค7ความรู�ใหม�  
นอกจากน้ียังมีสาเหตุมาจากครูผู�สอนขาดการวางแผน
เตรียมการสอน ครูขาดเทคนิคการสอนแบบใหม�          
การจัดการเรียนการสอนยังคงเปDนสอนแบบบรรยายและ
ส่ังทําแบบฝ�กหัด ไม�เคยนํานักเรียนออกนอกห�องเรียน        
ครูเน�นท่ีเนื้อหามากเกินไป ขาดการบูรณาการในการเรียน
การสอน บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนยังเน�น
ท่ีตัวครูเปDนหลัก อีกท้ังยังขาดการส�งเสริมและพัฒนา
ป(ญญาของผู�เรียนซึ่งเปDนผลให�การจัดการเรียนการสอนไม�
บรรลุเป{าหมายตามท่ีหลักสูตร (สํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551, หน�า 20) 
  จากสภาพป(ญหาและความจําเปDนดังกล�าว ผู�วิจัย
ในฐานะท่ีเปDนครูโรงเรียนบ�านนํ้าก่ํา (สิทธิผลนุกูล) จึงมี
ความสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนักในการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเจตคติ

ต�อการเรียนในรายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป/ท่ี 6 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

    ในการวิจัยคร้ังนี้ได�กําหนดความมุ�งหมายการวิจัย  
ดังน้ี 
   1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  
ช้ันประถมศึกษาป/ ท่ี 6 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ7  
80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู�
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6  
  3. เพื่อศึกษาความตระหนักในการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังจากท่ีเรียนด�วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วย
การเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 
  4. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนต�อการเรียน
ภาษาไทย ท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  
ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 ผู�วิจัยได�กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 โรงเรียนบ�านน้ําก่ํา (สิทธิผลนุกูล) 
อํ าเภอธาตุพนม จั งหวัดนครพนม ภาคเรียนท่ี  2             
ป/การศึกษา 2553 จํานวน 55 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา       
ป/ท่ี 6/1 โรงเรียนบ�านนํ้าก่ํา (สิทธิผลนุกูล) อําเภอธาตุพนม  
จังหวัดนครพนม ภาคเรียนท่ี 2 ป/การศึกษา 2553 จํานวน 
28 คน ได�มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random 
Sampling) โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6/1 สามารถ
เปDนตัวแทนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 ได�เนื่องจาก
นักเรียนมีลักษณะคละความสามารถเหมือนกัน คือ เก�ง  
ปานกลาง และอ�อน 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัยในคร้ังนี้มีดังต�อไปน้ี 
   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทย ตามทฤษฎี
พหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง           
ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6  
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   2.3 แบบวัดความตระหนักในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   2.4 แบบวัดเจตคติต�อการเรียนภาษาไทยด�วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา 
 

การเก็บรวบรวมข&อมูล 

  1. ทดสอบก�อนเรียน ด�วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น 

         การจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�
ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส�งเสริมทักษะการฟ(ง พูด 
อ�าน เขียน และพัฒนาป(ญญาในตัวผู�เรียน ท้ัง 8 ด�าน คือ 

1. ด�านภาษา 
2. ด�านตรรกะ/คณิตศาสตร7 
3. ด�านมิติสัมพันธ7 
4. ด�านรอบรู�ธรรมชาติ 
5. ด�านดนตรี 
6. ด�านความสัมพันธ7ระหว�างบุคคล 
7. ด�านเข�าใจตนเอง 

8. ด�านรอบรู�ธรรมชาติ 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู�
ภาษาไทย 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 
3. ความตระหนักในการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. เจตคติต�อการเรียนภาษาไทยท่ีเรียนด�วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎี 
พหุป(ญญา 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 4 ฉบับที่ 9 เดือนมกราคม - เมษายน 2555

  2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
โดยผู�วิจัยเปDนผู�สอนเองและใช�เวลาทดลอง 4 สัปดาห7 
สัปดาห7ละ 5 ช่ัวโมง รวม 20 ช่ัวโมง (ไม�รวมเวลาในการ
ทดสอบก�อนและหลังเรียน) 
  3. ผู�เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู�หลังการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนในแต�ละคร้ังและประเมินผลงาน
ผู�เรียน 
  4. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู�ภาษาไทยตาม
ทฤษฎีพหุป(ญญาท้ัง 4 ชุดแล�วให�ผู�เรียนทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเปDนแบบทดสอบชุดเดียวกัน
กับการสอบก�อนเรียน 
  5. ให�นักเรียนทําแบบวัดความตระหนักในหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทําแบบวัดเจตคติ ท่ีผู�วิจัย
สร�างขึ้นและผ�านกระบวนการพัฒนาตรวจสอบคุณภาพ
แล�ว 
  6. ตรวจให�คะแนนผลการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวัดความตระหนักในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและแบบวัดเจตคติต�อการเรียน
ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา แล�วนําคะแนนท่ีได�มา
วิเคราะห7โดยใช�วิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะห+ข&อมูล 

 การวิเคราะห7ข�อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผู�วิจัยวิเคราะห7
ข�อมูล ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห7ข�อมูลเชิงปริมาณ มีลําดับขั้นดังน้ี 
คือ  
   1.1 วิเคราะห7หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู� ตามเกณฑ7 80/80 
   1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อน
และหลังการการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการรู�โดยใช�สถิติ
สําหรับการวิเคราะห7แบบ t–test (Dependent Samples) 
   1.3 วิเคราะห7ค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของแบบวัด ความตระหนักในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

   1.4 วิเคราะห7ค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของแบบวัดเจตคติต�อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา  
   2. การวิเคราะห7ข�อมูลเชิงคุณภาพ จากการบันทึก
การเรียนรู�ของนักเรียน การสังเกตและการสัมภาษณ7        
โดยแบ�งเปDนประเด็นต�างๆ ตามทฤษฎีพหุป(ญญาท้ัง 8 ด�าน 
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการทดลองใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทย
ตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 ท่ีผู�วิจัยพัฒนาขึ้น สรุป
ผลได�ดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎี   
พหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง         
ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 ท่ีผู�วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ7 กล�าวคือ มีค�าประสิทธิภาพเท�ากับ  87.10/85.45 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด�วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา  
หน�วยการเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษา
ป/ท่ี 6 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนเกิดความตระหนักในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหลังจากท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการเรียนรู�
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6 โดยรวมอยู�
ในระดับ มากท่ีสุด 
  4. นักเรียนมีเจตคติต�อการเรียนภาษาไทยด�วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วย
การเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6  
โดยรวมอยู�ในระดับมาก 
 

ข&อเสนอแนะ 

 จากการท่ีผู�วิจัยได�ทําการสร�างและพัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วยการ
เรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6  
ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะ ดังนี้ 
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  1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช� 
   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด�วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญา หน�วย
การเรียนรู� เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาป/ท่ี 6  
ครูผู�สอนมีบทบาทสําคัญต�องเข�าใจในเร่ืองท่ีจะสอนใน     
แต�ละชุด ครูจะต�องมีความรู� และมีความมุ�งม่ัน มีส�วนร�วม
ในกระบวนการเรียนรู�ทุกขั้นตอน จัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
เพื่อส�งเสริมศักยภาพความเก�ง ความสามารถของผู�เรียน
รายบุคคล และพัฒนาสมองของผู�เรียนท้ังข�างซ�ายและข�าง
ขวาให�ผู�เรียนได�พัฒนาสมอง การคิด และสติป(ญญาอย�าง
เต็มศักยภาพและได�แสดงออกอย�างอิสระ ผู�เรียนมีโอกาส
เรียนรู�จากแหล�งเรียนรู�รอบตัวท้ังจากครู สื่อการสอน
ประเภทต�างๆ ธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 
   1.2 ในการทํากิจกรรมบางขั้นตอนต�องใช�เวลา
มาก ครูควรยืดหยุ�นและมีความอดทนเพียงพอท่ีจะไม�เร�ง
รีบบีบบังคับนักเรียนให�เกิดความเครียดหรือกดดัน เพราะ
จะทําให�การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะไม�เกิดผลดี
เท�าท่ีควร 
   1.3 ครูไม�ควรละเลยคุณลักษณะท่ีสําคัญ ในเร่ือง
ของความเปDนระเบียบเรียบร�อยของผลงาน ความสะอาด  
การตรงต�อเวลา ความรับผิดชอบ และการทํางานร�วมกับ
ผู�อ่ืน ซึ่งเปDนส�วนท่ีครูต�องปลูกฝ(งไปพร�อม  ๆกับกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน เพราะคุณลักษณะดังกล�าวจะส�งผล
ให�ผู�เรียนเกิดความเคยชินติดเปDนนิสัย เปDนคนดี คนเก�งและ
มีความสุขได� 
   1.4 หน�วยงานทางการศึกษาควรให�ความสนใจ  
ส�งเสริมสนับสนุนในการสร�างและพัฒนาสื่อท่ีเปDนชุด
กิจกรรมการเรียนรู� เพื่อนําไปใช�กับโรงเรียนท่ีขาดแคลน
บุคลากร 
   1.5 ควรเป�ดโอกาสให�ผู�เรียนหรือบุคลากรใน
โรงเรียนมีส�วนร�วมในการออกแบบพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุป(ญญาร�วมกับครูผู�สอน
ด�วย ซึ่งจะทําให�ได�ชุดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายและ
สอดคล�องกับศักยภาพของผู�เรียน 
  2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรม      
การเรียนรู�ตามทฤษฎีพหุป(ญญา ในกลุ�มสาระการเรียนรู�
อ่ืนๆ ต�อไป 
   2.2 ควรศึกษาตัวแปรตามด�านคุณลักษณะอ่ืนๆ 
ของผู�เรียนท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนด�วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�ภาษาไทย ตามทฤษฎีพหุป(ญญา เช�น ด�านความคิด
สร�างสรรค7 ด�านความคงทนของความสามารถทางพหุป(ญญา  
ด�านความรับผิดชอบ ทักษะการทํางานกลุ�ม เปDนต�น 
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