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บทคัดย�อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมาย ดังน้ี 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R      
กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ7 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ�านจับใจความ กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 ก�อนและหลัง
ได รับการสอน โดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต�อกิจกรรมการอ�านจับใจความ
โดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย กลุ�มตัวอย�างท่ีใช ในการวิจัย เป>นนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป3ท่ี 4 โรงเรียนบ านศรีวิชัย ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2553 จํานวน 19 คน ซึ่งได มาโดยการเลือกแบบเจาะจง   
เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัยประกอบด วยแผนการจัดการเรียนรู การอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R จํานวน 8  
แผน แบบทดสอบวัดความสามารถการอ�านจับใจความและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรม
การอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R สถิติท่ีใช ในการวิเคราะห7ข อมูล ได แก� ร อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและแบบทดสอบค�าที (t–test) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. กิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 
ท่ีมีประสิทธิภาพเท�ากับ 88.87/86.58 
  2. นักเรียนท่ีได รับการสอนโดยใช กิจกรรมการอ�านการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R มีความสามารถ
ในการอ�านจับใจความสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  3. นักเรียนมีความพึงพอใจต�อกิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R อยู�ในระดับมาก 
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ABSTRACT 

 The purposes of  this study were, 1) to develop the thai reading comprehension activities of 
Pratom Suksa 4 using SQ4R method for the effective basis 80/80, 2) to compare the ability of thai 
reading comprehension of Pratom Suksa 4 between before and after using SQ4R Method, 3) to study 
about the satisfaction of the students to the thai reading comprehension activities using SQ4R methods. 
The Subject in this study was 19 Pratom Suksa 4. Who studied thai 4 in the second semests of a 
cademic year 2553 at Ban Srivichai School.  The instruments used in this study were : 1) a lesson plan 
based on SQ4R method 2) a reading comprehension test and 3) a Questionnaire satisfaction. The data 
were analyzed by percentage, mean, standard deviation and t–test. 
 The results of this study revealed that : 1) the efficiency of the reading comprehension activities by 
using SQ4R method for Pratom Suksa 4 was 88.87/86.58 which was higher than the set Criterion of 
80/80, 2) the reading comprehension ability of the students learning through the developed activities 
was higher than the intervention at the .01 level of significance, and 3) the students, satisfaction 
toward the developed activities was at high level.  
 

ภูมิหลัง 

 ภาษาไทยเป>นเอกลักษณ7ของชาติ เป>นสมบัติทาง
วัฒนธรรมก�อให เกิดความเป>นเอกภาพ และเสริมสร าง
บุคลิกภาพของคนในชาติให มีความเป>นไทย เป>นเคร่ืองมือ
ในการติดต�อสื่อสารเพื่อสร างความเข าใจและความสัมพันธ7
ท่ีดีต�อกัน ทําให สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ดําเนินชีวิตร�วมกันในสังคมประชาธิปไตยได อย�างสันติสุข 
และเป>นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู  หาประสบการณ7
จากแหล�งข อมูลสารสนเทศต�างๆ เพื่อพัฒนาความรู      
การคิดวิเคราะห7 วิจารณ7 และสร างสรรค7ให ทันต�อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก าวหน าทางวิทยาศาสตร7 
เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช ในการพัฒนาอาชีพให มีความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ี ยังเป>นสื่อแสดงภูมิปmญญา
ของบรรพบุรุษ ด านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป>น
สมบัติล้ําค�าควรแก�การเรียนรู อนุรักษ7 และสืบสานให ม่ันคง
อยู�คู�ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน า 1) 
 การสอนภาษาไทยให บรรลุวัตถุประสงค7และมี
ประสิทธิภาพน้ัน จําเป>นต องฝoกฝนทักษะต�างๆ ให สัมพันธ7
กันท้ังทักษะการอ�าน เขียน ฟmง พูด โดยเฉพาะทักษะการ
อ�าน เป>นสิ่งจําเป>นให ประโยชน7ทุกด านและทุกโอกาส         

ซึ่งสอดคล องกับสุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย7 (2545, หน า 95) 
ท่ีกล�าวว�า การอ�านเป>นเคร่ืองมือสําคัญท่ีใช ในการเสาะ
แสวงหาความรู  การรู และใช วิ ธีอ�านท่ีถูกต องจึงเป>น
สิ่งจําเป>นสําหรับผู อ�านทุกคน การรู จักฝoกฝนอย�าง
สมํ่าเสมอจะช�วยให ผู อ�านมีพื้นฐานในการอ�านท่ีดี ท้ังจะ
ช�วยให เกิดความชํานาญและมีความรู กว างขวางด วย  
ดั ง น้ันการท่ีผู เ รี ยนจะเป> นผู อ� านท่ีดี  จึ งขึ้ นอยู� กั บ
สภาพแวดล อมท่ีครูเป>นผู จัดเตรียมให  อีกท้ังยังผสมผสาน
กับความสนใจของผู อ�าน เพื่อเป>นแรงจูงใจท่ีจะช�วยให 
ผู เรียนได อ�านอย�างสมํ่าเสมอ   
 การอ�านเป>นทักษะพื้นฐานท่ีมีบทบาทสําคัญในการ
เรียนรู  การคิดแก ปmญหาต�างๆ เป>นการให ประสบการณ7แก�
ผู อ�าน ตลอดจนนําความคิดท่ีได รับจากการอ�านไปใช ใน
ชีวิตประจําวันของผู เรียน ทําให ผู เรียนสามารถนําทักษะ
การอ�านไปใช ได กับทุกสาขาวิชา เพื่อให ได รับข�าวสาร
ข อมูลอย�างไม�มีสิ้นสุด นอกจากน้ันการอ�านยังทําให เกิด
การพัฒนาทางด านสติปmญญา ความรู  ความสามารถ และ
ประสบการณ7 ช�วยปรับปรุงให ผู อ�านมีชีวิตท่ีดีขึ้น เพราะ
จุดหมายปลายทางของการอ�านคือการพัฒนาคนไปสู�สิ่งท่ี
ดีท่ีสุด ถ าคนในชาติขาดความรู ย�อมทําให เกิดความล�าช า
ในการพัฒนาและปฏิบัติกิจการต�างๆ ดังน้ันการอ�านจึง
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เป>นวิธีท่ีจะช�วยพัฒนาตนเองได ดีท่ีสุดวิธีหน่ึง เนื่องจาก
ผู อ�านสามารถอ�านได อย�างอิสระการค นคว าก็เลือกได จาก
แหล�งข อมูลท่ีหลากหลายท้ังทางสื่อประเภทต�างๆ หรือจาก
ห องสมุด 
 ปmจจุบันการเรียนการสอนภาษาไทยไม�เกิดประสิทธิผล  
เมื่อผู เรียนจบการศึกษาภาคบังคับไปแล ว บางคนยังไม�
สามารถใช ทักษะต�างๆ ได เท�าท่ีควรไม�ว�าจะเป>นการฟmง 
การอ�าน การพูดและการเขียนในการดําเนินชีวิต สภาพ
ปmญหาท่ีผู วิจัยพบจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย คือ ผู เรียนยังขาดทักษะใน
การอ�าน โดยเฉพาะการอ�านจับใจความของสาร ผู เรียนไม�
สามารถจับใจความของสารได ครบทุกประเด็น ผู เรียน
ส�วนมากแยกใจความหรือจุดสําคัญของเร่ืองไม�ออก ไม�รู 
ว�าข อความใดเป>นใจความหลักทําให ผู เรียนไม�สามารถ 
สรุปความ หรือขมวดประเด็นความคิดสําคัญๆ ของเร่ืองได 
ครบ จึงทําให ผู เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ�มสาระ
การเรียนรู ภาษาไทยไม�เป>นท่ีน�าพอใจ โดยเฉพาะอย�างย่ิง
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 โรงเรียนบ านศรีวิชัย ยังมี
ปmญหาด านการอ�านโดยเฉพาะอย�างย่ิงการอ�านเพื่อ       
จับใจความ ซึ่งในป3การศึกษา 2552 พบว�า สมรรถภาพ       
การอ�าน โดยเฉพาะการอ�านจับใจความ ยังอยู�ในเกณฑ7    
ท่ีต องปรับปรุงคือได คะแนนร อยละ 69 (โรงเรียนบ านศรีวิชัย, 
2551, หน า 12) ดังน้ันจึงจําเป>นอย�างย่ิงท่ีจะต องคิดหาวิธีการ 
และนวัตกรรม เพื่อใช ในการแก ปmญหา และส�งเสริม
สมรรถภาพทักษะการอ�านจับใจความ 
 วิธีสอนแบบ SQ4R เป>นการสอนท่ีได รับการพัฒนา
โดยต้ังอยู�บนรากฐานของแนวคิดทางการเรียนการสอน
ภาษา คือ ทฤษฏีอภิปmญญา (Metacognitive Theory) ซึ่งเป>น 
แนวคิดหน่ึงของจิตวิทยาการเรียนรู  อภิปmญญากับการอ�าน
น้ัน หมายถึงวิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะทําให การอ�านบรรลุ
ตามเปuาหมาย มีองค7ประกอบท่ีสําคัญ 2 ส�วน คือ ความ
ตระหนักรู  และการควบคุมกลไกท่ีใช ในกระบวนการอ�าน  
รวมถึงวิธีการท่ีจะทําให บรรลุเปuาหมายของการเรียนรู ซึ่ง
เน นให ผู เรียนเรียนรู ด วยตนเองอย�างเป>นระบบ จนกว�าจะ
เข าใจเร่ืองท่ีอ�าน มีการควบคุมกระบวนการต�างๆ อย�าง
เป>นขั้นตอนท่ีชัดเจน มีการควบคุม และตรวจสอบตนเองใน
ระหว�างการอ�าน คือ ขั้นตอนการอ�าน และการบอกคําตอบ

ออกมาจากความจําของตนเอง รวมถึงการประเมิน
หลังจากท่ีอ�านเร่ืองน้ันๆ จบแล ว คือ ในขั้นตอนทบทวน  
หากจําเร่ืองราวท้ังหมดไม�ได ก็จะกลับไปสู�ขั้นตอนการอ�าน
อีกคร้ังหน่ึงเพื่อรวบรวมข อมูล ในขณะเดียวกันวิธีสอน
แบบ SQ4R ยังส�งเสริมให ผู เรียนใช ทฤษฏีโครงสร างความรู   
ซึ่งมีบทบาทสําคัญเป>นอย�างย่ิงในการทําความเข าใจเร่ืองท่ี
อ�าน เพราะโครงสร างความรู มีหน าท่ีช�วยให ผู อ�านค นหา
และเลือกข อมูลท่ีต องการในการตอบคําถาม และช�วย
ตีความเร่ืองราวท่ีอ�านอีกด วย หากมีข อมูลบางส�วนหายไป  
การใช โครงสร างความรู จะช�วยทบทวนข อมูลจากความทรง
จําของตนเองเพื่อทําให เร่ืองราวท่ีขาดหายไปสมบูรณ7ขึ้น
นอกจากน้ีการใช ความรู เดิมมาทําความเข าใจเร่ืองท่ีอ�าน  
จะทําให การเก็บข อมูลในสมอง มีความคงทนและมีการ
เรียบเรียงอย�างเป>นระบบ หากมีความรู เดิมเกี่ยวกับเร่ืองท่ี
อ�านก็จะทําให มีความเข าใจลึกซึ้งย่ิงขึ้น ทฤษฏีโครงสร าง
ความรู ให ความสําคัญแก�พื้นความรู ของผู อ�าน โดยเช่ือว�า
พื้นความรู มีบทบาทสําคัญต�อความเข าใจในการอ�าน แต�ใน
ขณะเดียวกันก็ไม�ได ละเลยความสําคัญของความรู ด าน
ภาษาแต�อย�างใดดังน้ันการสอนอ�านตามแนวคิดของทฤษฏี
โครงสร างความรู จึงเป>นการสอนท่ีมีจุดมุ�งหมายให ผู เรียน
เกิดความเข าใจในการอ�าน โดยอาศัยพื้นความรู ท่ีมีอยู�บวก
กับข อมูลท่ีเสนอไว ในบทอ�าน (ยุวดี โปธายะ, 2546, หน า 4) 
 ด วยเหตุผลดังกล�าวข างต น ผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะ
พัฒนากิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ   
SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4  
ว�าหลังจากนักเรียนได เรียนโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R แล ว
จะส�งผลต�อความสามารถในการอ�านจับใจความสําคัญ  
และความพึงพอใจของนักเรียนต�อกิจกรรมการอ�านจับ
ใจความสําคัญเป>นอย�างไร เพื่อผลท่ีได จากการศึกษาวิจัย
จะเป>นแนวทางในการส�งเสริมและการพัฒนาการเรียน  
การสอนอ�านให เกิดขึ้นอย�างมีประสิทธิภาพต�อไป 
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ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู วิจัยได กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ไว ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการอ�านจับใจความ โดยใช 
วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 4 ให มีประสิทธิภาพตามเกณฑ7 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ�านจับ
ใจความ กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทยของนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 ก�อนและหลังได รับการสอนโดยใช 
วิธีการสอนแบบ SQ4R  
  3. เพื่ อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต�อ
กิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การพัฒนากิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา  
ป3ท่ี 4 สามารถนําเสนอเป>นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช ในการวิจัยคร้ังนี้เป>นนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 ศูนย7เครือข�ายโรงเรียนเดื่อศรีวิชัย  
ตําบลศรี วิ ชัย อําเภอวานรนิวาส จั งหวัดสกลนคร  

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  
ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2553 จํานวน 12 ห องเรียน  
รวม 219 คน 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

     กิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R 
ขั้นนํา เป>นขั้นการสร างบรรยากาศในการเรียนรู  กระตุ น  
        ความสนใจในการอ�านของผู เรียน 

ขั้นสอน เป>นขั้นดําเนินการสอนการอ�านตามลําดับ ดังน้ี 
           1) Survey (S) อ�านอย�างคร�าวๆ เพื่อเป>นการมอง

ภาพรวมของเร่ือง 
           2) Question (Q) การต้ังคําถาม เป>นขั้นท่ีผู สอน
ถามคําถามเกี่ยวกับบทอ�าน 

           3) Read (R) การอ�าน เป>นขั้นท่ีผู เรียนได อ�าน
รายละเอียดของบทอ�าน 

           4) Record (R) ขั้นบอกคําตอบ เป>นขั้นท่ีผู เรียน
บอกคําตอบท่ีได อ�านจากขั้นตอนท่ี 3 
           5) Recite (R) ให ผู เรียนเขียนสรุปใจความ 

           6) Reflect (R) ขั้นบททวน ให ผู เรียนบททวน
คําถามและคําตอบท่ีได จากบทอ�าน 
ขั้นสรุป เป>นขั้นของการประเมินผลการเรียนรู การอ�าน 

ของผู เรียน 

ความสามารถในการอ�านจับใจความ 

ประสิทธิภาพ 

ความพึงพอใจต�อกจิกรรมการอ�านจับ

ใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R 
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  1.2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช ในการวิจัยคร้ังน้ี เป>นนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 โรงเรียนบ านศรีวิชัย ตําบลศรีวิชัย  
อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2            
ป3การศึกษา 2553 จํานวน 1 ห องเรียน จํานวนนักเรียน 19  
คน ซึ่งได รับการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เนื่องจากเป>นนักเรียน ท่ีมีบริบทใกล เคียงกันมีลักษณะเป>น
ช้ันคละความสามารถซึ่งประกอบด วยนักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนเก�ง ปานกลาง และอ�อนและมีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใกล เคียงกัน ดังน้ันนักเรียนท่ีเป>นกลุ�ม
ตัวอย�างจึงสามารถเป>นตัวแทนของประชากรท้ังหมดได  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด วย
เคร่ืองมือ 3 ชุด ดังน้ี 
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู การอ�านจับใจความ
โดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 กลุ�มสาระ
การเรียนรู ภาษาไทย จํานวน 8 แผน  
   2.2 แบบวัดความสามารถในการอ�านจับใจความ
จํานวน 1 ฉบับ ซึ่งเป>นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข อ 
   2.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต�อกิจกรรม 
การอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R 
 

การเก็บรวบรวมข*อมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผู วิจัยได ดําเนินการเก็บรวบรวมข อมูล 
ดังน้ี 
  1. ติดต�อขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อใช สําหรับขอความ
ร�วมมือในการทําวิจัยกับนักเรียนโรงเรียนกลุ�มตัวอย�าง 
  2. ติดต�อผู อํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความ
อนุเคราะห7ดําเนินการวิจัยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4  
โรงเรียนบ านศรีวิชัย ภาคเรียนท่ี 2 ป3การศึกษา 2533  
  3. สุ�มกลุ�มตัวอย�างศูนย7เครือข�ายโรงเรียนเดื่อ    
ศรีวิชัย จํานวน 12 ห องเรียน เลือก 1 ห องเรียน โดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
  4. ผู วิจัยได ดําเนินการเรียนการสอนตามตารางท่ี
กําหนด โดยทดสอบก�อนเรียนด วยแบบทดสอบวัดความ 
สามารถการอ�านจับใจความ ทําการสอนแผนปูพื้นฐานวิธี

อ�านแบบ SQ4R แล วดําเนินการสอนจนครบทุกแผนการ
จัดการเรียนรู  ในระหว�างดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
ให นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู  ผู วิจัยบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการทํางานกลุ�มของนักเรียน และทดสอบหลัง
เรียนด วยแบบทดสอบวัดความสามารถการอ�านจับ
ใจความโดยใช แบบทดสอบวัดความสามารถการอ�านจับ
ใจความคนละชุดกับระหว�างเรียนซึ่งผู วิจัยจัดทําขึ้น และ
แบบสอบถามความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี
ต�อกิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R 
 

การวิเคราะห+ข*อมูล 

 การศึกษาค นคว าคร้ังน้ีผู วิจัยดําเนินการวิเคราะห7
ข อมูล ดังต�อไปนี้   
  1. วิเคราะห7หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู 
การอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ�มสาระการ
เรียนรู ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 ตามเกณฑ7 80/80  
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ�านจับใจความ
ของนักเรียนท่ีได รับการสอนอ�านโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R   
ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช การทดสอบค�าที (t-test  
แบบ Dependent Samples) 
  3. วิเคราะห7ค�าเฉลี่ยความพึงพอใจ ของนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 ท่ีเรียนการอ�านจับใจความโดยใช วิธี
สอนแบบ SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย 
 

สถิติท่ีใช*ในการวิเคราะห+ข*อมูล 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู วิจัยใช สถิติในการวิเคราะห7ข อมูล  
ดังน้ี 
  1. สถิติท่ีใช ในการวิเคราะห7หาคุณภาพของเคร่ืองมือ
ในการวิจัย 
   1.1 การทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านจับใจความ โดยใช 
สูตรดัชนีค�าความสอดคล อง  IOC  
   1.2 การหาค�าความยากง�าย (Difficulty) ของแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถในการอ�านจับใจความ   
   1.3  หาค�าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ�านจับใจความ 
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   1.4 หาค�าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ�านจับใจความ 
  2. การวิเคราะห7ข อมูลใช สถิติต�อไปน้ี 
   2.1 สถิติพื้นฐาน ได แก� 
    2.1.1 ค�าร อยละ (Percentage)  
    2.1.2 ค�าเฉลี่ย (Mean) 
    2.1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
     1) สถิติวิเคราะห7ท่ีใช ในการหาประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการเรียนรู ทักษะการอ�านจับใจความ โดยใช 
วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 4 ตามเกณฑ7 80/80 
     2) สถิติท่ีใช ในการเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ�านจับใจความระหว�าง ก�อนเรียนและหลังเรียนใช 
สถิติ t-test แบบ Dependent Samples สูตรท่ีใช คํานวณค�า t 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังนี้สรุปผลได ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ 
SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ7 88.87/86.58 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ7
ท่ีตั้งไว    
  2. ความสามารถในการอ�านจับใจความของนักเรียน
ท่ีได รับการสอนด วยกิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช   
วิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01           
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4   
ท่ีมีต�อกิจกรรมการอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R 
กลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทยโดยรวมอยู�ในระดับพึงพอใจ
มาก 
 

ข*อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการอ�านจับ
ใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ�มสาระการเรียนรู 
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4 ผู วิจัยมีข อเสนอแนะ
ดังต�อไปน้ี 
 
 

  1. ข อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช  
   1.1 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการพัฒนากิจกรรม
การอ�านจับใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอน
ท้ังหมด 6 ขั้นตอน ซึ่งต องอาศัยเวลาในการจัดกิจกรรม
ค�อนข างมาก ฉะน้ันจึงควรจัดเวลาให เหมาะสม และควร
จัดให ครบทุกขั้นตอน 
   1.2 ครูควรจัดเตรียมสื่ อ อุปกรณ7  ใบงาน             
ใบความรู ต�างๆ ให พร อมเพื่อให การจัดกิจกรรมเป>นไปตาม
แผนท่ีวางไว  และมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เนื่องจาก
กิจกรรมใช เวลาค�อนข างมาก   
   1.3 ในบางขั้นตอนของกิจกรรมต องใช เวลามาก  
ครูควรให เวลา ไม�ควรเร�งรัด บีบบังคับนักเรียนให เกิด
ความเครียด หรือกดดัน เพราะอาจทําให กิจกรรมท่ีจัดให 
ไม�ประสบผลสําเร็จ 
   1.4 การจัดกิจกรรมกลุ�มครูควรดูแลเอาใจใส�ใน
เร่ืองของการทํางาน การแบ�งงาน หรือการปรึกษาหารือกัน
ระหว�างกลุ�ม การช�วยเหลือกันระหว�างคนเก�งและคนอ�อน  
เพื่อไม�ให เกิดช�องว�างขึ้นภายในห องเรียน ระหว�างกลุ�มเก�ง  
และกลุ�มอ�อน 
   1.5 ครูควรกระตุ นให นักเรียนมีส�วนร�วมทุกคน  
ให นักเรียนได หมุนเปลี่ยนบทบาทหน าท่ีกันภายในกลุ�ม  
หรือหมุนเปลี่ยนกันทําหน าท่ีภายในขั้นตอนของกิจกรรม
เพื่อช�วยให นักเรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง และสามารถ
พัฒนาตนเองตามบทบาทท่ีได รับมอบหมายมากขึ้น 
   1.6 ใบงานและกิจกรรมต�างๆ ควรมีลักษณะท่ี
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน เพื่อให นักเรียนได พัฒนา
ความสามารถในการอ�านจับใจความ และพัฒนาศักยภาพ
ของสมองอย�างเต็มความสามารถ 
   1.7 ครูควรเอาใจใส�ในเร่ืองการทํางาน ความ
ละเอียดรอบคอบ ความประณีต ความสะอาด ความ
เรียบร อยของผลงาน ซึ่งเป>นสิ่งหน่ึงท่ีครูควรปลูกฝmงไป
พร อมๆ กับกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให ผู เรียนเกิด
ความเคยชินติดเป>นนิสัยสามารถนําไปใช ในชีวิตประจําวัน
ได  
 
 
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 4 ฉบับที่ 9 เดือนมกราคม - เมษายน 2555

  2. ข อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรใช วิธีสอนแบบ SQ4R กับสาระการเรียนรู 
อ่ืนๆ ในกลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย หรือกลุ�มสาระการ
เรียนรู อ่ืนๆ เช�น ภาษาต�างประเทศ เป>นต น  

   2.2 ควรศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการอ�านจับ
ใจความโดยใช วิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต�อตัวแปรด านอ่ืนๆ  
เช�น ความคงทนในการเรียนรู  ความสามารถในการคิด
แก ปmญหา การทํางานกลุ�ม การนําเสนอผลงาน เป>นต น 
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