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บทคัดย�อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 
โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ให*มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ4 80/80 2) เปรียบเทียบนิสัยรักการอ�านของนักเรียนระหว�างก�อนและหลังใช*กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรัก   
การอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต�อกิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช*ในการวิจัย เป;นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป&การศึกษา 2553 โรงเรียน  
บ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 30 คน ได*มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง แบบแผนการวิจัยใช*แบบ One Group Pretest Posttest Design 
 เคร่ืองมือท่ีใช*ในการวิจัยประกอบด*วย กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน จํานวน 5 กิจกรรม แบบประเมินนิสัย
รักการอ�าน แบบบันทึกการอ�าน  แบบบันทึกการใช*ห*องสมุด และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อ
กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5   
 สถิติท่ีใช*ในการวิเคราะห4ข*อมูล คือ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค�าร*อยละ และการทดสอบค�าที (t-test) 
แบบ Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 81.51/82.52 สูงกว�าเกณฑ4 
80/80 ท่ีตั้งไว* 
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  2. นิสัยรักการอ�านของนักเรียน หลังใช*กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 
โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 สูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีใช*กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 
โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 อยู�ในระดับมาก
ท่ีสุด 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to develop the activities to enhance reading habits for Prathom 
Suksa 5 students of Kokphu School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1 
to contain the efficiency criteria of 80/80, 2) to compare Khokphu School students’ reading habits 
possessed before and after they had learnt through the constructed activities, 3) to investigate the 
students’ satisfaction of learning through the constructed activities to enhance reading habits for 
Prathom Suksa 5 Students of Kokphu School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational 
Service Area 1. 
 The subjects were 30 Prathom Suksa 5 Students of Kokphu School under the Office of Sakon 
Nakhon Primary Educational Service Area 1. They were purposively selected. One Group Pretest 
Posttest Design was adopted for the study. 
 The instruments used in the study were 5 activities constructed to enhance reading habits, the 
measurement form to evaluate reading habits, reading records, forms to record the library service 
usage, and the questionnaire to explore the Prathom Suksa 5 students’ satisfaction of learning through 
the activities constructed to enhance reading habits. 
 The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, percentage and t-test 
(Dependent Samples). 
 The study revealed  the following results: 
  1. The activities to enhance reading habits for Prathom Suksa 5 students of Kokphu School under 
the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1 had their efficiency of 81.51/82.52 
which was higher than the set criteria of 80/80. 
  2. After the students had learnt through the activities to enhance reading habits for Prathom 
Suksa 5 students of Kokphu School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 1, 
their reading habits were significantly higher than those of before at .01 level of significance. 
  3. The students had the highest satisfaction of learning through the activities to enhance reading 
habits for Prathom Suksa 5 students of Kokphu School under the Office of Sakon Nakhon Primary 
Educational Service Area 1.  
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ภูมิหลัง 

 การอ�านเป;นนิสัยอย�างหน่ึงท่ีสร*างสรรค4และส�งเสริม
ได* จําเป;นต*องฝkกเป;นอันดับแรกเพราะการอ�านเป;น
กระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรู*ของมนุษย4 ทําให*
มนุษย4สามารถพัฒนาทักษะด*านอื่นๆ ดีขึ้น นักเรียนท่ีมี
พื้นฐานทักษะการอ�านดี  ย�อมสามารถนําไปใช* เป;น
เคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู*ด*านต�างๆ และใช*ในทุก
ระดับการศึกษา ย่ิงการศึกษาระดับ สูงเท�าใด การอ�านก็ย่ิง
มีความสําคัญเป;นทวีคูณ (วิฑูรย4 รองศรีแย*ม, 2534, หน*า 
2) ซึ่งสอดคล*องกับมีเดีย จุฬา (2549, หน*า 14) ท่ีกล�าวว�า 
การอ�านเป;นทักษะสําคัญท่ีจะส�งผลต�อการเรียนรู*ในทุก
กลุ�มสาระการเรียนรู* หากเด็กรักการอ�าน สามารถอ�านได*
อย�างแตกฉาน จะเป;นพื้นฐานในการเรียนรู*ในช้ันเรียนและ
สร*างนิสัยถาวรให*เกิดการเรียนรู*อย�างต�อเนื่องตลอดชีวิต 
นอกจากน้ี ศิริพร ทองชูดํา (2540, หน*า 2) กล�าวว�า 
พฤติกรรมรักการอ�านส�วนหนึ่งเกิดขึ้นจากความสนใจ      
การอ�านหนังสืออย�างสมํ่าเสมอและการมีเจตคติการอ�าน    
ท่ีดีต�อการเรียนรู*เป;นการวางรากฐานของการเกิดนิสัย      
รักการอ�าน 
 นิ สั ย รั กการอ� านมิ ได* เกิ ด เองโดยธรรมชาติ 
จําเป;นต*องอาศัยการปลูกฝsง กระตุ*นและส�งเสริมอย�าง
ต�อเนื่อง และการปลูกฝsงนิสัยรักการอ�านน้ันจําเป;นต*องทํา
ต้ังแต�อายุยังน*อยๆ (ศรีรัตน4 เจิงกลิ่นจันทร4, 2542, หน*า 
38) ท้ังจากพ�อแม� ผู*ปกครอง และสมาชิกในครอบครัว เมื่อ
เด็กก*าวเข*าสู�ระบบการศึกษา เป;นหน*าท่ีโดยตรงของ
สถาบันการศึกษาในการพัฒนาการอ�านของผู*เรียน เพื่อให*
เป;นสังคมแห�งการอ�าน ด*วยการจัดกิจกรรมอย�าง
หลากหลายรูปแบบ ซึ่งกระทรวง ศึกษาธิการได*ตระหนัก
ถึงความสําคัญของการอ�าน จึงได*ประกาศให*ป& 2546 เป;น
ป&แห�งการส�งเสริมการอ�านและการเรียนรู* เพื่อปลูกฝsงให*
เด็กไทยรักการอ�านหนังสือและสรรค4สร*างสังคมแห�งการ
เรียนรู* โดยการจัดกิจกรรมท้ังในระดับโรงเรียน ระดับเขต
พื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติ แต�กิจกรรมเพื่อส�งเสริม
และปลูกฝsงนิสัยรักการอ�านยังไม�ได*กระทํากันอย�างเต็มท่ี
และเหมาะสม เนื่ องจากขาดบุคลากรท่ี มีความรู* 
ความสามารถ มีความเข*าใจเด็กและมีความตั้งใจจริงท่ีจะ

ทํางานนี้ แม*จะมีบุคลากรท่ีมีคุณสมบัติพอท่ีจะทําได* แต�ก็
ยังขาดความร�วมมือจากหน�วยงานท่ีเกี่ยวข*อง และรูปแบบ
การจัดกิจกรรมท่ีดีท่ีหลากหลาย จึงเป;นไปได*ค�อนข*างยาก
ท่ีจะหวังให*คนไทยมีนิสัยรักการอ�าน ซึ่งจากการสํารวจ
พฤติกรรมการอ�านหนังสือของประชากร พบว�า ในป& 2548 
ผู*ไม�อ�านหนังสือมีแนวโน*มลดลงเหลือ ร*อยละ 30.9        
ซึ่งสาเหตุหลักของการไม�อ�านหนังสือของคนไทยในทุกวัย 
คือ การชอบฟsงวิทยุ ดูทีวี มากกว�าการอ�าน (สุจริต       
เพียรชอบ, 2549, หน*า 5) ดังท่ีศรีรัตน4 เจิงกลิ่นจันทร4 
(2542, หน*า 40) กล�าวว�า สาเหตุท่ีคนไทยขาดนิสัยรักการ
อ�านนั้นมีสาเหตุประการหน่ึง มาจากอิทธิพลจากสื่ออื่นๆ 
เช�น วิทยุ โทรทัศน4 แถบบันทึกเสียง และวีดีทัศน4 เป;นต*น 
 โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดําเนินการจัด
กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�านตามนโยบายของ
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 เพื่อให*
สอดคล*องกับกลยุทธ4 ท่ี  3 การพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษาทุกระดับของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยให*จัดกิจกรรมส�งเสริมรักการ
อ�าน การใช*ห*องสมุด และการศึกษาค*นคว*าจากแหล�ง
เรียนรู*ต�างๆ เพื่อให*เกิดการใฝvเรียนรู*อย�างต�อเนื่อง จาก
การสัมภาษณ4ครูประจําช้ันพบว�า การส�งเสริมนิสัยรักการ
อ�านของนักเรียนยังคงไม�ประสบผลสําเร็จเท�าท่ีควร 
เนื่องจากนักเรียนส�วนใหญ� ให*ความสนใจและใช*เวลาหมด
ไปกับการวิ่งเล�น มากกว�าท่ีจะอ�านหนังสือ เพราะเด็กระดับ
ประถมศึกษา เป;นวัยท่ีกําลังซุกซน ชอบว่ิงเล�นสนุกสนาน 
ไม�อยู� น่ิง มีช�วงความสนใจระยะสั้น ประกอบกับอ�าน
หนังสือไม�คล�อง สะกดคํายังไม�ถูกต*อง ทําให*เด็กๆ ไม�ชอบ
เข*าห*องสมุดเพื่ออ�านหนังสือ การจัดกิจกรรมด*านส�งเสริม
การอ�านยังไม�ต�อเนื่องและในขณะเดียวกันห*องสมุดมีกฎ
กติกาให*ต*องปฏิบัติจํานวนมาก เด็กท่ีไม�มีนิสัยรักการอ�าน
จึงไม�อยากเข*าห*องสมุด และจากการไปสัมภาษณ4ครู          
ท่ีปฏิบัติหน*าท่ีบรรณารักษ4 พบว�า นักเรียนโรงเรียนบ*าน 
โคกภู เข*าใช*บริการในห*องสมุดน*อยมากเมื่อเทียบกับ
จํานวนนักเรียนท้ังหมด เฉลี่ยวันละ 22 คน นอกจากน้ีจาก
รายงานการประเมินตนเอง (SAR) มาตรฐานท่ี 28 ผู*เรียนมี
ทักษะในการแสวงหาความรู*ด*วยตนเองจัดการเรียนรู*และ
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พัฒนาตนเองอย�างต�อเนื่อง ซึ่งตัวบ�งช้ีท่ี 2 รักการอ�าน 
สามารถใช*ห*องสมุด แหล�งความรู*และสื่อต�างๆ ผลการ
ประเมินพบว�า ในการศึกษาค*นคว*าจากห*องสมุดและสื่อ
อ่ืนๆ น*อยเกินไป ส�วนใหญ�จะใช*เวลาว�างในการเล�นเสีย
มากกว�า จากสภาพการณ4ดังกล�าวน้ี จึงจําเป;นอย�างย่ิงท่ี
จะต*องปลูกฝsงให*เด็กมีนิสัยรักการอ�าน 
 ดังน้ันการจัดกิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน จึงมี
ความสําคัญต�อการพัฒนาผู*เรียน เป;นกิจกรรมท่ีฝkกฝน
นักเรียนให*ประพฤติปฏิบัติหน*าท่ีของตนให*สอดคล*องกับ
ธรรมชาติและได*รับการพัฒนาตาม ความแตกต�างระหว�าง
บุคคล อีกท้ังยังทําให*ผู* เ รียนได* รับประสบการณ4 ท่ี
หลากหลาย ผู*เรียนได*รับการพัฒนาองค4รวมของความเป;น
มนุษย4 ท้ังในด*านร�างกาย อารมณ4 สังคมและสติปsญญา 
พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ อีกท้ัง
สามารถอยู�ร�วมกับผู*อ่ืนได*อย�างมีความสุข ผู*เรียนสามารถ
เลือกกิจกรรมได*ตามความสามารถ ความสนใจ และความ
ถนัดของตนเองอย�างแท*จริง โดยผู*เรียนช�วยกันคิด ช�วยกัน
ทํา และช�วยกันแก*ปsญหาเป;นกิจกรรมท่ีผู*เรียนเป;นผู*ปฏิบัติ
ด*วยตนเองอย�างครบวงจร ต้ังแต�ศึกษา วิเคราะห4 วางแผน 
ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน โดยเน*น
การทํางานเป;นกลุ�ม อันเป;นการปลูกฝsงลักษณะนิสัยท่ีดีใน
การอยู�ร�วมกันในสังคม (อชิตา หาดอ*าน, 2545, หน*า 44) 
 ผู*วิจัยในฐานะท่ีเป;นหัวหน*าวิชาการโรงเรียนบ*าน      
โคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ได*ตระหนักถึงความสําคัญ
และความเป;นมาของปsญหาดังกล�าว จึ งสนใจท่ีจะ
ศึกษาวิจัย การพัฒนากิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 โรงเรียนบ*านโคกภู 

อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยหวังว�าการจัดกิจกรรม
ส�งเสริมนิสัยรักการอ�านจะช�วยปลูกฝsงนิสัยรักการอ�าน
ให*แก�นักเรียน ช�วยให*นักเรียนสนใจในการอ�านและใฝvรู*       
ใฝvเรียนมากย่ิงขึ้น สามารถพัฒนาผู*เรียนให*เติบโตเป;น
ทรัพยากรมนุษย4ท่ีเข*มแข็งและมีคุณภาพ โดยมีเนื้อหา
ความรู*ท่ีได*จากการอ�านเป;นพื้นฐานในการพัฒนาตนเอง 
ซึ่งจะเพ่ิมพูนมากขึ้นตามศักยภาพและความสนใจของ      
แต�ละคน สมดังเป;นเยาวชนไทยในสังคมแห�งการเรียนรู* 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู*วิจัยได*กําหนดจุดมุ�งหมายของการ
วิจัย ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
ส�งเสริมนิสัยรักการอ�านสําหรับนักเรียนโรงเรียนบ*านโคกภู 
อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ตามเกณฑ4ประสิทธิภาพ 
80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอ�านของนักเรียน
ระหว�างก�อนและหลังใช*กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 โรงเรียนบ*านโคกภู 
อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต�อ
กิจกรรมส�งเสริมนิ สัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากร ท่ีใช*ในการทดลองกิจกรรมท่ีสร*าง
และพัฒนาขึ้น ได*แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษาป& ท่ี 5 
โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง ได*แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป&ท่ี 5 โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีกําลัง
ศึกษาอยู�ในภาคเรียนท่ี 2 ป&การศึกษา 2553 จํานวน 30 
คน ได*มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
สาเหตุท่ีเลือกโดยวิธีน้ี เนื่องจากโรงเรียนมีนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป&ท่ี 5 จํานวน 1 ห*องเรียน และนักเรียนท่ี
เลือกมาเป;นกลุ�มตัวอย�างสามารถเป;นตัวแทนของ
ประชากรได* เพราะจัดห*องเรียนแบบคละความสามารถ 
และผู*วิจัยเป;นครูสอนซ�อมเสริมภาษาไทยสะดวกในการจัด
กิจกรรม 
 
 
 

การเก็บรวบรวมข&อมูล 

 การวิจัยในคร้ังนี้ ผู*วิจัยได*ดําเนินการเก็บรวบรวม
ข*อมูลด*วยตัวเอง โดยทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง คือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2          
ป&การศึกษา 2553 โรงเรียนบ*านโคกภู จํานวน 30 คน        
ได*ดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  3.1 ประสานงานกับผู*บริหารโรงเรียน ครูบรรณารักษ4 
ครูประจําช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 และครูวิชาการของโรงเรียน
บ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีเป;นกลุ�มตัวอย�างเพื่อกําหนด 
วัน เวลา ในการทดลอง 
  3.2 ทดสอบก�อนเรียน (Pretest) โดยใช*แบบประเมิน
นิสัยรักการอ�านสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5         
โดยนักเรียน เพื่อนของนักเรียน ผู*ปกครอง ครูประจําช้ัน 
และผู*วิจัย ก�อนท่ีจะดําเนินการสอน 
  3.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยใช*กิจกรรมส�งเสริม
นิสัยรักการอ�าน ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 ดังน้ี 
   3.3.1 ครูช้ีแจงและอธิบายวิธีการเรียนโดยใช*
กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 
ให*นักเรียนเข*าใจ 

ตัวแปรต&น ตัวแปรตาม 

กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 โรงเรียน      
บ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
   กจิกรรมท่ี 1 นักข�าวน*อย 
   กจิกรรมท่ี 2 ฉลาดซื้อฉลาดใช* 
   กจิกรรมท่ี 3 ปริศนาจากสารานุกรม 
   กจิกรรมท่ี 4 ท�องเท่ียวท่ัวไทยไปกับห*องสมุด 
   กจิกรรมท่ี 5 ยอดนักอ�าน นักฟsง  

                    นักเล�า นักเขียน  

ประสิทธิภาพของกิจกรรม 

ส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน 

นิสัยรักการอ�าน 

ความพึงพอใจต�อกจิกรรม 

ส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน 
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   3.3.2 ครูดําเนินการจัดกิจกรรมตามคู�มือ
แผนการจัดกิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน ช้ันประถมศึกษา 
ป&ท่ี 5 จํานวน 5 แผน 5 กิจกรรม  
   3.3.3 ให*นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมในแต�
กิจกรรมตามลําดับ เมื่อจบแต�ละกิจกรรมให*นักเรียนทํา
แบบทดสอบท*ายกิจกรรมจนครบทุกกิจกรรม 
   3.3.4 ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมระหว�างเรียนและจดบันทึกจากการสังเกต 
   3.3.5 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช*แบบ
ประเมินนิสัยรักการอ�านสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป&ท่ี 5 โดยนักเรียน เพื่อนของนักเรียน ผู*ปกครอง ครู
ประจําช้ัน และผู*วิจัย ฉบับเดิมท่ีใช*ในการทดสอบก�อนเรียน 
   3.3.6 สอบถามความพึงพอใจต�อกิจกรรมและ
การเรียนรู*ด*วยกิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน 
 

การวิเคราะห*ข&อมูล 

 การพัฒนากิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 ทําการวิเคราะห4ข*อมูล ดังนี้ 
  1. วิเคราะห4หาประสิทธิภาพของกิจกรรมส�งเสริม
นิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 
โดยหาความสัมพันธ4 ระหว�างคะแนนท่ีได*จากการทํา
แบบทดสอบท*ายกิจกรรม จํานวน 5 กิจกรรม กับคะแนนท่ี
ได*จากการประเมินนิสัยรักการอ�านหลังเรียนด*วยกิจกรรม
ส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป&ท่ี 5 โดยคิดเป;นร*อยละของคะแนนเฉลี่ย และนําคะแนนท่ี
ได*มาเปรียบเทียบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ4 80/80 
  2. วิเคราะห4ผลเพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอ�าน
ของนักเรียนก�อนและหลังเรียนท่ีเรียนด*วยกิจกรรมส�งเสริม
นิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 
โดยการทดสอบค�าที (t–test) แบบ Dependent Samples 
  3. วิเคราะห4ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อ
กิจกรรมส�งเสริมนิ สัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียน         

ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 โดยใช*ค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 
 
 
 
 
 

สถิติท่ีใช&ในการวิเคราะห*ข&อมูล 

 ผู*วิจัยได*ดําเนินการวิเคราะห4ข*อมูล โดยแยกออกเป;น 
2 ลักษณะ คือ วิเคราะห4ข*อมูลเชิงปริมาณและวิเคราะห4
ข*อมูลเชิงคุณภาพ  
  1. การวิเคราะห4ข*อมูลเชิงปริมาณใช*สถิติ ดังน้ี 
   1.1 สถิติพื้นฐาน ได*แก� 
    1.1.1 ร*อยละ (Percentage)  
    1.1.2 ค�าเฉลี่ย (Mean)  
    1.1.3 ส� วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
   1.2 สถิติท่ีใช*หาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือและ
เก็บรวบรวมข*อมูล 
    1.2.1 กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน 
     1) การหาค�าความเท่ียงตรง (Validity) ของ
กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�านช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5  
   1.3 สถิติท่ีใช*ในการทดสอบสมมติฐาน 
    1.3.1 การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมส�งเสริม
นิสัยรักการอ�าน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 
โรงเรียนบ*านโคกภู อําเภอภูพาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ตามเกณฑ4
มาตรฐาน 80/80  
    1.3.2 การเปรียบเทียบนิสัยรักการอ�านของ
นักเรียนหลังการใช*กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�านสูง
กว�าก�อนใช*กิจกรรม โดยการทดสอบค�าที (t-test) แบบ 
Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการทดลองใช*กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 ท่ีผู*วิจัยพัฒนาขึ้น 
สรุปผลได*ดังน้ี 
  1. กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 
81.51/82.52 สูงกว�าเกณฑ4 80/80 ท่ีตั้งไว* 
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  2. นิสัยรักการอ�านของนักเรียน หลังเรียนด*วย
กิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป&ท่ี 5 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ี เรียนโดยใช*
กิจกรรมส�งเสริมนิ สัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5 อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข&อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิจัยการพัฒนากิจกรรมส�งเสริม
นิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5         
จะทําให*เกิดประโยชน4ต�อการพัฒนาคุณภาพด*านการเรียน
การสอน สื่อการเรียนการสอน และเป;นแนวทางใน
การศึกษาค*นคว*างานวิจัยต�อไป ดังนี้ 
  1. ข*อเสนอแนะในด*านการเรียนการสอน 
   เพื่อให*สามารถนําแผนการจัดกิจกรรมส�งเสริม
นิสัยรักการอ�าน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป&ท่ี 5          
ไปใช*ได*อย�างมีประสิทธิภาพ ผู*วิจัยมีข*อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การนําแผนการจัดกิจกรรมไปใช* ดังนี้ 
    1.1 จากผลการวิจัยด*านนิสัยรักการอ�าน พบว�า 
นักเรียนมีนิสัยรักการอ�านเพ่ิมขึ้นหลังจากเข*าร�วมกิจกรรม 
ดังน้ันเพื่อให*นักเรียนเกิดการเรียนรู*อย�างต�อเนื่อง ครูและ
ผู*ปกครองควรส�งเสริมและสนับสนุนให*นักเรียนได*เข*าร�วม
กิจกรรมส�งเสริมการอ�าน เช�น ค�ายการอ�าน ท่ีทางโรงเรียน
และหน�วยงานอื่นๆ จัดขึ้น เพื่อให*นักเรียนมีนิสัยรักการ
อ�านอย�างย่ังยืน 
    1.2 จากผลการวิจัยด*านความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ี มีต�อกิจกรรม พบว�า นักเรียนมีความสุข 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และกระตือรือร*นในการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยเฉพาะการเรียนรู*จากแหล�งเรียนรู*ภายใน
โรงเรียน ดังน้ันโรงเรียนควรส�งเสริมและสนับสนุนให*มีการ
จัดกิจกรรม โดยอาศัยข*อมูลจากแหล�งเรียนรู* มีการจัด
บรรยากาศภายในห* องสมุด มีหนั งสื อท่ี ใหม� และ
หลากหลาย เพื่อให*นักเรียนได*ศึกษาค*นคว*าจากแหล�ง
เรียนรู*ภายในโรงเรียน 
 

    1.3 จากผลการวิจัยด*านความความคิดเห็นของ
ผู*ปกครองและครูประจําช้ัน พบว�านักเรียนมีนิสัยรักการ
อ�านในด*านการอ�านหนังสือขณะรอเวลาทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ศึกษาค*นคว*าโดยการอ�านเพ่ิมเติมหลังจากเรียนในช้ันเรียน 
และมีหนังสือติดตัวไว*อ�านในทุกสถานท่ี อยู�ในระดับตํ่า
ดังนั้นผู*ปกครองและครูควรร�วมมือกันในการส�งเสริมให*
นักเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญของการอ�านหนังสือ 
   ข*อเสนอแนะสําหรับหน�วยงานต�างๆ ท่ีมีส�วน
เกี่ยวข*องในการจัดกิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน เพื่อ
กําหนดเป;นแนวทาง ดังน้ี 
    1. จากผลการวิจัยด*านความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต�อกิจกรรม พบว�า นักเรียนมีความรู*สึกท่ีดีต�อ
การจัดกิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน ดังน้ันโรงเรียน
ควรสนับสนุน และส�งเสริมให*มีการจัดกิจกรรมส�งเสริม
การอ�านในทุกช้ัน ซึ่งอาจมีการบูรณาการในแต�ละกลุ�ม
สาระหมุนเวียนกันในการจัดกิจกรรมอย�างต�อเนื่อง 
    2. จากผลการวิจัยเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
ผู*ปกครอง ครูประจําช้ัน นักเรียน และเพื่อนของนักเรียน   
ท่ีมีต�อนิสัยรักการอ�านของนักเรียน พบว�า นักเรียนมีนิสัย
รักการอ�านอยู�ในระดับดี ดังน้ันโรงเรียนจึงเป;นองค4กร
สําคัญในการผลักดันให*ผู*เรียนมีนิสัยรักการอ�าน โดยการ
จัดสภาพและบรรยากาศในโรงเรียนให*เป;นแหล�งเรียนรู*  
อีกท้ังผู*ปกครองควรส�งเสริมให*นักเรียนมีนิสัยรักการอ�าน
มากขึ้น โดยผู*ปกครองควรเป;นแบบอย�างท่ีดีและทําให*เด็ก
เห็นเป;นตัวอย�างในขณะท่ีอยู�ท่ีบ*าน ซึ่งผู*ปกครองควรให*
เวลากับบุตรหลานและสร*างบรรยากาศในการอ�านให*
เกิดขึ้นภายในครอบครัว เพราะสถาบันครอบครัวเป;น
สถาบันแรกท่ีมีความสําคัญในการปลูกฝsงนิสัยรักการอ�าน
ให*กับนักเรียน 
  2. ข*อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
   ผู* วิจัยมีข*อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต�อไป 
สําหรับผู*ท่ีสนใจในการพัฒนากิจกรรมส�งเสริมนิสัยรักการ
อ�าน ซึ่งควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและทําการวิจัยในประเด็น
ดังต�อไปน้ี 
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    2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนากิจกรรมเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมส�งเสริมการอ�าน โดยขยายกลุ�มตัวอย�างใน
การวิจัย โดยจัดในระดับช้ันอ่ืนๆ เพื่อเป;นการปลูกฝsงนิสัย
รักการอ�านให*กับนักเรียนในทุกช้ัน 
    2.2 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมส�งเสริม
การอ�านท่ีผู*ปกครองต*องการให*จัด เช�นกิจกรรมครอบครัว
นักอ�าน กิจกรรมแรลลี่การอ�าน (Reading Rally) เพื่อเป;น
แนวทางในการส�งเสริมให*นักเรียนได*อ�านหนังสือท้ังท่ีบ*าน
และท่ีโรงเรียนอย�างสมํ่าเสมอ 

    2.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมส�งเสริม
การอ�านโดยให*ผู*ปกครองได*เข*ามามีส�วนร�วมในกิจกรรม
พร*อมกับบุตรหลานของตนเอง เพื่อสร*างนิสัยรักการอ�าน
อย�างย่ังยืน 
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