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บทคัดย�อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร 
กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ1 80/80            
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ือง
การถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 ก�อนและหลังการเรียน 
3) ศึกษาทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช#กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอม
อาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช#ในการวิจัยเป?นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 โรงเรียน
บ#านป@าผาง ภาคเรียนท่ี 2 ป*การศึกษา 2553 จํานวน 32 คนซึ่งได#มาโดยการสุ�มแบบเป?นกลุ�ม (Cluster Random 
Sampling) ในการวิจัยคร้ังน้ีใช#แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design สถิติท่ีใช#วิเคราะห1ข#อมูล
ได#แก� ค�าร#อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.77/82.34 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ1ท่ีกําหนดไว# คือ 80/80 
  2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช#การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ทักษะการปฏิบัติงานด#านการถนอมอาหารและด#านการทําโครงงานของนักเรียน อยู�ในระดับดีมาก 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร อยู�ใน
ระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to develop the learning activity based on project model 
entitled “Food Preserving” on Career and Technology learning substance group for Pratom suksa 6 on the 
efficiency criteria of 80/80, 2) to compare the students’ learning achievement learning through project 
model entitled “Food Preserving” on Career and technology learning substance group for Pratom Suksa 6, 
3) to study the practical skill learning through project model entitled “Food Preserving” on Career and 
Technology learning substance group for Pratom suksa 6, and 4) to study the satisfaction of students to 
the learning activity based on project model entitled “Food Preserving” on Career and Technology learning 
substance group for Pratom suksa 6. The subjects were 32 Pratom Suksa 6 students of Banpapang 
School in the second semester of academic year 2010. They were selected by Cluster Random 
Sampling. The design of this study was One Group Pretest-Posttest Design. The data were analyzed by 
using percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent Samples). 
 The results of the research were as follows: 
  1. The efficiency criteria of the developed learning activity based on project model was 
81.77/82.34 which was higher than the standard criteria (80/80). 
  2. The students’ learning achievement was higher than before learning through the developed 
learning activity based on project model at the .01 level of significance. 
  3. The practical skill on Food Preserving and project practices of students were at the very good 
level. 
  4. The satisfaction of students to the learning activity based on project model entitled Food 
Preserving was at the highest level. 
 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 แก#ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 หมวด 4 
เร่ือง แนวทางการจัดการศึกษากล�าวถึงการจัดการศึกษา 
มีสาระสําคัญตอนหน่ึงสรุปได#ว�าการจัดกระบวนการเรียนรู# 
ให#จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให#สอดคล#องกับความสนใจ
และความถนัดของผู#เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต�าง
ระหว�างบุคคล โดยยึดหลักว�าผู#เรียนทุกคนมีความสามารถ
ในการเรียนรู#และพัฒนาตนเองได#และถือว�าผู# เรียนมี
ความสําคัญท่ีสุดครูต#องส�งเสริมให#ผู#เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพเน#นการฝuกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ1 เพื่อให#
ผู#เรียนได#เรียนรู#จากการปฏิบัติจริง ฝuกการปฏิบัติให#คิด

เป?น ทําเป?น แก#ปvญหาได#และเกิดการเรียนรู#อย�างต�อเนื่อง 
พร#อมท้ังสามารถประยุกต1ความรู#มาใช#ประกอบอาชีพและ
การดํารงชีวิตอย�างมีความปกติสุข ฉะนั้นครูผู#สอนจะต#อง
เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป?น ผู#ช้ีนํา ผู#ถ�ายทอดความรู#
มาเป?นผู#สนับสนุนส�งเสริมให#ผู# เรียนรู#จักการแสวงหา
ความรู#จากสื่อและแหล�งเรียนรู#ท่ีมีอยู�อย�างหลากหลายเพื่อ
นําข#อมูลเหล�าน้ันไปใช#สร#างสรรค1 คิดอย�างมีวิจารณญาณ 
มีการพัฒนาความสามารถทางอารมณ1 โดยปลูกฝvงให#
ผู#เรียนเห็นคุณค�าของตนเอง เข#าใจตนเองเห็นอกเห็นใจ
ผู#อ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน#า 21) ในการจัด
การศึกษาระดับประถมศึกษา จึงมุ�งพัฒนาผู# เรียนให#
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให#พร#อมท่ีจะทําประโยชน1   
กับสังคมและตนเองตามบทบาทหน#าท่ีของตนในฐานะ
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พลเมืองท่ีดี ตามการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย1เป?นประมุข การพัฒนากระบวน การเรียนรู#
จึงต#องพัฒนาให#สอดคล#อง เกื้อกูลต�อสภาพการดํารงชีวิต
จริงตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมในท#องถิ่นน้ันๆ ส�งเสริม
ความเป?นเลิศทางวิชาการและงานอาชีพมุ�งพัฒนาผู#เรียน
ให#เป?นบุคคลท่ีสมบูรณ1 มีความรู#สําหรับพัฒนาตนเอง 
พัฒนางานอาชีพได#อย�างเต็มศักยภาพโดยยึดหลักผู#เรียน
สําคัญท่ีสุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หน#า 22)  
 ในปvจจุบันการเรียนการสอนกลุ�มสาระการเรียนรู#
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ยังไม�พัฒนาเท�าท่ีควร 
เนื่องจากโรงเรียนยังไม�ได#มีการพัฒนาหลักสูตรและจัดการ
เรียนการสอนได#ครบถ#วนตามหลักสูตร ท้ังนี้อาจเนื่องจาก
ครูผู#สอนขาดความรู#ความสามารถในงานกลุ�มสาระการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี ครูไม�เข#าใจในหลักการสอน ครู
มักสอนเนื้อหามากกว�าการปฏิบัติจริงและเน#นการวัดและ
ประเมินผลด#านเนื้อหาความรู# (ทิศนา แขมมณี, 2543, 
หน#า 11) สอดคล#องกับกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีเสนอไว#ว�า 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในโรงเรียน
ประถมศึกษาครูส�วนใหญ�สอนเน#นเนื้อหาตามท่ีกําหนดไว#
ในหลักสูตร โดยใช#วิธีสอนแบบตรงหรือสอนโดยวิธีบอก
ความรู# อธิบายเนื้อหาใช#สื่อประกอบบ#างเล็กน#อย การวัด
และประเมินผลใช#การทดสอบความรู#โดยใช#ข#อสอบท่ีเน#น
ความรู#ความเข#าใจเท�านั้น สภาพการเรียนของนักเรียน 
นักเรียนเรียนรู#เร่ืองต�างๆ จากการรับฟvงคําอธิบาย        
การบอกเล�าของครูผู#สอนท่ีเน#นความรู#ความเข#าใจด#าน
เนื้อหา การเรียนรู#ยังอยู�ในลักษณะท่ีครูเป?นศูนย1กลางถึง
จะมีการปฏิบัติกิจกรรมบ#างก็เป?นเพียงปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีครูส่ัง ความรู#ท่ีได#รับจึงเกิดจากการท�องจําและทํา
ความเข#าใจเนื้อหามากกว�าการศึกษาค#นคว#าหรือการ
ปฏิบัติจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน#า 11) ซึ่งวิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู#ท่ีส�งเสริมให#ผู#เรียนได#ฝuกปฏิบัติจริง  
คิดวางแผนและดําเนินการตามแผนท่ีวางไว#มีหลายวิธี 
วิธีการจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงงานเป?นวิธีหน่ึงท่ีจะ
ช�วยฝuกทักษะพื้นฐานการเรียนรู#ให#แก�ผู#เรียนในด#านการคิด
อย�างมีระบบ รู#จักการแสวงหาความรู#จากแหล�งเรียนรู#
อย�างมีระบบ รู#จักแสวงหาความรู#จากแหล�งเรียนรู# ท่ี
หลากหลาย มีทักษะการต้ังคําถามและรู#จักแสวงหา

คําตอบ มีทักษะการพูด อ�าน เขียน ตลอดจนรู#จักคิดและ
ตัดสินใจในการสร#างทางเลือกอย�างมีเหตุผล การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานสามารถช�วย
ส�งเสริมให#นักเรียนเกิดการเรียนรู# รู#จักกระบวน การทํางาน
และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น (ปริยากร ฝางแก#ว, 
2546, หน#า 89-94) และพบว�าวิธีการเรียนรู#แบบโครงงาน
เป?นการเปzดโอกาสให#กับนักเรียนทุกคน ได#ก#าวไปสู�วิธีการ
เรียนอย�างแท#จริง ทําให#ผลการเรียนรู#ของนักเรียนเกิดผล
กระทบในด#านบวกจริง (Niesz, 2004, p.95-A) จากการสังเกต
และศึกษาสภาพปvญหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู#     
กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี          
ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 โรงเรียนบ#านป@าผาง พบว�า ธรรมชาติ
ของวิชาเป?นการเรียนรู#ทฤษฎีพร#อมกับการเรียนรู#จาก  
การปฏิบัติ ซึ่งสภาพการเรียนการสอนส�วนใหญ�นักเรียนได#
เรียนรู#จากหนังสือเรียนและการทําแบบฝuกหัดจึงทําให#ไม�
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนเท�าท่ีควร ตลอดจนนักเรียน
ไม�มีทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติงานไม�สามารถนําความรู#ไป
ใช#ในชีวิตประจําวันได# อีกท้ังในชุมชนมีการปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว1 เป?นจํานวนมากในฤดูกาลท่ีมีผลผลิตมาก 
ผลผลิตบางชนิดยังไม�มีการนํามาแปรรูปเมื่อผลผลิตมีมาก
บางคร้ังก็ปล�อยให#เน�าเสีย คนในชุมชน ไม�สามารถนําผลผลิต
ท่ีได#มาแปรรูปให#เกิดประโยชน1อย�างคุ#มค�าและหลากหลาย
วิธี รวมท้ังมีกรรมวิธีการถนอมอาหารท่ีไม�ถูกต#องจากการ
สอบถามนักเรียน พบว�ามีความต#องการท่ีจะให#มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองการถนอมอาหารในโรงเรียน 
ด#วยเหตุผลท่ีว�า หากนักเรียนมีความรู#ก็สามารถนําไป
ถ�ายทอดให#กับผู#ปกครองหรือคนในชุมชนได#รับความรู#ด#วย 
รวมท้ังเป?นการส�งเสริมให#นักเรียนได#นําความรู#ไปประยุกต1ใช#
ในชีวิตประจําวัน เป?นการประหยัดค�าใช#จ�ายเกิดทักษะใน
การทํางานและการประกอบอาชีพ และจากรายงานการ
ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา ระดับการศึกษา   
ขั้นพื้นฐานโรงเรียนบ#านป@าผาง พบว�า จุดท่ีควรพัฒนาและ
มีผลการประเมินในระดับพอใช# ได#แก� มาตรฐานท่ี 25 
กล�าวคือสถานศึกษาควรได#รับการพัฒนาด#านการบริหาร
เชิงกลยุทธ1 มีระบบและกลไกในการส�งเสริมความสัมพันธ1
ความร�วมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา การจัด
กิจกรรมอย�างหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติของ
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ผู#เรียน สนองความต#องการของผู#เรียนและท#องถิ่น การจัด
กิจกรรมให#ผู#เรียนรู#จักศึกษาหาความรู#แสวงหาคําตอบและ
สร#างองค1ความรู#ด#วยตนเอง การจัดกิจกรรมท่ีกระตุ#น    
ให#ผู#เรียนรู#จักคิดวิเคราะห1 คิดสังเคราะห1 คิดสร#างสรรค1 
คิดแก#ปvญหาและตัดสินใจ การประเมินพัฒนาการผู#เรียน
อย�างหลากหลายและต�อเนื่อง มีสื่อการสอนท่ีเหมาะสม
และเอ้ือต�อการเรียนรู# (สํานักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา, 2547, หน#า 9) 
 ผู#วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร 
กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี            
ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 เพื่อเปzดโอกาสให#ผู#เรียนได#เรียนรู#
ตามความสนใจ ได#วางแผนการทํางานศึกษาค#นคว#าวิธี
ถนอมอาหารร�วมกันอย�างเป?นระบบด#วยการแสวงหา
ความรู#จากแหล�งเรียนรู#ต�างๆ แล#วนํามาปฏิบัติจริงด#วย
ตนเอง สามารถสรุปองค1ความรู#เกี่ยวกับสิ่งท่ีค#นพบโดยมี
ครูเป?นผู#คอยกระตุ#นแนะนําและให#คําปรึกษาอย�างใกล#ชิด
จนสิ้นสุดกระบวนการ การทําโครงงานจะส�งผลให#ผู#เรียนมี
ความรู#ท่ีย่ังยืน และเพื่อเป?นแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร 
กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี         
ช้ันประถมศึกษาป* ท่ี  6 ให#มี ความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพต�อไป 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู#วิจัยได#กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไว#ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
เร่ืองการถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ1 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน       
แบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป* ท่ี 6 
ระหว�างก�อนและหลังการเรียน 
  3. เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนท่ี
เรียนโดยใช#กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ือง 
การถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการ
ถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากร ท่ีใช#ในการวิจัยคร้ังน้ี ได#แก� นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 ศูนย1อํานวยการเครือข�ายโพน
สามัคคี จํานวน 2 โรงเรียน ได#แก� โรงเรียนบ#านนาตง 
สหราษฎร1อุทิศ และโรงเรียนบ#านป@าผาง สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 2 
ห#องเรียน รวมจํานวนนักเรียนท้ังหมด 67 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง ท่ีใช#ในการวิจัยคร้ังนี้ ได#แก� 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 โรงเรียนบ#านป@าผาง อําเภอ
โพนนาแก#ว จังหวัดสกลนคร ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2        
ป*การศึกษา 2553 จํานวน 32 คน ได#มาโดยการสุ�มแบบ
เป?นกลุ�ม (Cluster Random Sampling) เนื่องจากนักเรียนใน
ห# อง เ รี ยนดั งกล� าว มี ลั กษณะเป? น ช้ั น เ รี ยน ท่ี คละ
ความสามารถ ประกอบด#วยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนใน
ระดับดี ปานกลางและอ�อน ลักษณะกลุ�มประชากรมีสภาพ
ท่ีคล#ายคลึงกันกับห#องเรียนอื่นๆ ดังน้ันจึงเป?นตัวแทนของ
ประชากรได# 
 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช#ในการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังน้ี ได#ใช#เคร่ืองมือ 5 ประเภท คือ 
   2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนและแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอม
อาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี
ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 จํานวน 7 แผน 
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
ซึ่งเป?นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 1 ฉบับ 20 ข#อ 
   2.3 แบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน จํานวน 2 ชุด 
   2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมี
ต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ือง 
การถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 เป?นแบบมาตราส�วน
ประมาณค�า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 15 ข#อ 
   2.5 แบบประเมินโครงงาน จํานวน 1 ชุด 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน ม ี2 ระยะ 
ดังนี้ 
  1. ระยะก�อนทําโครงงาน 
    1.1 ให#ความรู#เกี่ยวกับการทําโครงงาน 

    1.2 ให#ความรู#เกี่ยวกับการถนอมอาหาร 
  2. ระยะดําเนินการทําโครงงาน 
    2.1 การเลือกหัวข#อเร่ืองที่ต#องการศึกษา 
    2.2 การวางแผนในการทําโครงงาน 
      2.2.1 กําหนดจุดประสงค1 

      2.2.2 กําหนดขอบเขตของการศกึษา 
      2.2.3 กําหนดวิธกีารศึกษา 
    2.3 การลงมือปฏิบัตโิครงงาน 
    2.4 การเขียนรายงานโครงงาน 
    2.5 การนําเสนอผลงานและการแสดงผลงาน 

 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบโครงงาน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน 

3. ทักษะการปฏิบัติงาน  

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



       

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร         ปที่ 4 ฉบับที่ 9 เดือนมกราคม - เมษายน 2555

การเก็บรวบรวมข*อมูล 

 1. ผู# วิจัยได#เตรียมนักเรียนก�อนการเก็บรวบรวม
ข#อมูลและทําการทดสอบก�อนเรียน ในวันท่ี 1 พฤศจิกายน 
2553 โดยช้ีแจงให#คําแนะนําเกี่ยวกับบทบาทหน#าท่ีของ
นักเรียน นัดหมายเวลาเรียน 
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู#โดยใช#แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร 
กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถม 
ศึกษาป* ท่ี 6 จํานวน 9 ช่ัวโมง สอนสัปดาห1ละ 2 วัน         
รวมสอนท้ังหมด 5 สัปดาห1 ทดลองสอนภาคเรียนท่ี 2        
ป*การศึกษา 2553 ระหว�างวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2553        
ถึงวันท่ี 3 ธันวาคม 2553 และดําเนินการประเมินด#าน
ความรู# พฤติกรรมการปฏิบัติงาน กระบวนการทํางาน 
กระบวนการกลุ�ม จิตพิสัยและผลการปฏิบัติงานตามแบบ
ประเมินในทุกแผนการเรียนรู#ไม�รวมเวลาในการทดสอบ
ก�อนและหลังเรียน บันทึกคะแนนจากการร�วมกิจกรรมใน
ช้ันเรียนบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน        
ทําการทดสอบระหว�างเรียน 
 3. ทําการทดสอบหลังเรียนใช#แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 20 ข#อ เพื่อหาค�าร#อยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน และหาคะแนนความก#าวหน#า
ของนักเรียนท่ีเรียนรู#ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร กลุ�มสาระ
การเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษา    
ป*ท่ี 6 
 4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต�อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอม
อาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี
ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 ตามแบบสอบถามความพึงพอใจท่ี
ผู#วิจัยสร#างขึ้น 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห+ข*อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร กลุ�มสาระ
การเรียนรู#การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษา      
ป*ท่ี 6 โดยใช#สูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 
 2. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อน
และหลังเรียน โดยใช# t-test แบบ Dependent Samples 
 3. ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน โดยนําข#อมูลท่ีได#
จากแบบประเมินทักษะการทําโครงงานและแบบประเมิน
ทักษะการปฏิบัติงานถนอมอาหารมาวิเคราะห1โดยใช#
ค�าเฉลี่ย (Mean)  
 4. วิเคราะห1ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต�อการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน เร่ืองการ
ถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6 โดยนําข#อมูลท่ีได#จาก
แบบสอบถามมาวิเคราะห1หาค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) แล#วนําไปเทียบกับเกณฑ1  
 5. การประเมินโครงงาน โดยนําข#อมูลท่ีได#จาก       
แบบประเมินโครงงานมาวิเคราะห1โดยใช#ค�าเฉลี่ย (Mean)  
 

สถิติท่ีใช*ในการวิเคราะห+ข*อมูล 

 1. สถิติท่ีใช#หาคุณภาพของเคร่ืองมือ ได#แก� 
  1.1 การหาค�าความยาก (Difficult) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  1.2 หาค�าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  1.3 วิเคราะห1หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  1.4 หาค� าความเท่ียงตรงเชิงเนื้ อหาโดยให#
ผู#เช่ียวชาญพิจารณาตัดสินเป?นรายข#อ 
 2. สถิติพื้นฐาน 
  2.1 ค�าเฉลี่ย (Mean) 
  2.2 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอน
แบบโครงงาน 
 4. วิเคราะห1เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนก�อนและหลังการเรียน 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
โครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร กลุ�มสาระการเรียนรู#      
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป* ท่ี 6        
ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.77/82.34 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
เป?นไปตามเกณฑ1ท่ีกําหนดไว# คือ 80/80 
 2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช#การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบโครงงาน เร่ืองการถนอมอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ทักษะการปฏิบัติงานด#านการถนอมอาหารของ
นักเรียนอยู�ในระดับดีมาก ( x  = 2.76) 
 4. ทักษะการปฏิบัติงานด#านการทําโครงงานของ
นักเรียนอยู�ในระดับดีมาก ( x  = 2.79) 
 

ข*อเสนอแนะ 

 1. ข#อเสนอแนะในการนําแผนการจัดการเรียน     
การสอนแบบโครงงานไปใช# 
  1.1 ผลจากการวิจัยคร้ังน้ี แสดงว�าแผนการจัดการ
เรียนการสอนแบบโครงงานท่ีพัฒนาขึ้น ครูผู#สอนสามารถ
นํามาใช#เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการ
ถนอมอาหาร ได#อย�างมีประสิทธิภาพ และควรศึกษา
แผนการจัดการเรียนรู#ประกอบ และสามารถปรับเปลี่ยน
วิธีสอนได#ตามความเหมาะสมมีการเตรียมสื่อให#พร#อม 
สามารถใช#สื่อของจริงชนิดอื่นแทนหรือสื่อการเรียนรู#    
ใกล#ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  1.2 ในการสอนแต�ละคร้ังควรมีการยืดหยุ�นด#าน
เวลาหรือมอบหมายงานให#นักเรียนได#ศึกษาเพ่ิมเติม
นอกเหนือเวลาเรียน ซึ่งครูต#องเป?นผู#ให#คําปรึกษาและ
ข#อเสนอแนะสําหรับนักเรียน 
  1.3 การนําเสนอโครงงานสามารถทําได#หลาย
รูปแบบตามความเหมาะสม เช�น การจัดนิทรรศการ         
การนําเสนอหน#าช้ันเรียน การติดป�ายนิเทศแสดงผลงาน 
  1.4 ครูผู#สอนอาจใช# เคร่ืองมือในการวัดและ
ประเมินผลอย�างหลากหลาย นอกเหนือจากท่ีระบุไว#ใน
แผนการจัดการเรียนการสอน เพื่อเป?นข#อสนเทศในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน 
  1.5 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมในขณะจัดกิจกรรม
การเรียนรู#ให#ครอบคลุมทุกด#าน เช�น พฤติกรรมด#านความ
รับผิดชอบ พฤติกรรมด#านความมีระเบียบวินัย พฤติกรรม
การมีส�วนร�วมระหว�างเรียน ทักษะการทํางานร�วมกับผู#อื่น
หรือความคิดสร#างสรรค1ของนักเรียน 
 2. ข#อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอนแบบโครงงานในเนื้อหาวิชาอ่ืนหรือในระดับช้ันอื่น
ตามความเหมาะสม 
  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม      
การเรียนการสอนแบบโครงงานท่ีมีผลต�อคุณลักษณะ       
อันพึงประสงค1ของนักเรียน 
  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบ
โครงงานกับวิธีการสอนแบบอ่ืนตามความเหมาะสม 
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