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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมาย 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กเพื่อเสริมสร าง
ความเข าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ให มีประสิทธิภาพตามเกณฑ2 75/75             
2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ท่ีได รับ
การสอนด วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบ
เจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ท่ีได รับการสอนด วยกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใช เทคนิคผังกราฟ$กระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน กลุ�มตัวอย�างท่ีใช ในการวิจัยเป=นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1/6 
ภาคเรียนท่ี 1 ป-การศึกษา 2554 โรงเรียนกุสุมาลย2วิทยาคม อําเภอกุสุมาลย2 จังหวัดสกลนคร จํานวน 28 คน         
ท่ีกําลังเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน อ 21101 ซึ่งได จากการสุ�มตัวอย�างแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช ในการทดลอง ได แก� แผนการจัดการเรียนรู การสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจ           
โดยใช เทคนิคผังกราฟ$ก จํานวน 8 แผน แบบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจ และแบบวัด
เจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษ ในการวิจัยคร้ังน้ี ใช แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design  
สถิติท่ีใช ในการวิเคราะห2ข อมูล คือ ค�าเฉลี่ย ค�าร อยละ และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช ในการทดสอบสมมติฐาน 
ได แก� t-test ชนิด Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กเพื่อเสริมสร างความเข าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน มีค�าเท�ากับ 86.65/86.70 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ2ท่ีกําหนดไว  คือ 75/75 
  2. ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจของนักเรียนท่ีได รับการสอนด วยกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใช เทคนิคผังกราฟ$กหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนมีเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษเมื่อได รับการสอนด วยกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช เทคนิค
ผังกราฟ$กหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were: 1) to develop the instructional activities using Graphic Organizers 
to enhance reading comprehension in English for Mathayom Suksa 1 based on the standard efficiency of 
75/75, 2) to compare the students’ English reading comprehension proficiency gained before and after 
learning through the instructional activities developed by using Graphic Organizers, 3) to compare the 
students’ attitudes toward English reading possessed before and after learning through the developed 
instructional activities based on Graphic Organizers. The subjects of this study were 28 Mathayom 
Suksa 1/6 students enrolling in the first semester of the academic year 2011 at Kusumanwittayakom 
School. They were selected by using Cluster Random Sampling. The instruments used for this research 
were the 8 lesson plans based on Graphic Organizers, The test of reading comprehension and the 
attitude test toward English reading. The design of this study was One Group Pretest-Posttest Design.  
The data were statistically analyzed by mean scores, standard deviation and percentage. The hypotheses 
were tested by the t-test (Dependent Samples). 
 The findings of this study were as follows: 
  1. The effectiveness of the instructional activities using Graphic Organizers to enhance reading 
comprehension in English for Mathayom Suksa 1 was at 86.65/86.70 which was higher than the set 
criterion of 75/75. 
  2. The students’ posttests of English reading comprehension proficiency by learning through the 
instructional activities based on Graphic Organizers to enhance reading comprehension in English was 
significantly higher than those of the pretests at .01 level. 
  3. After the students had learnt through the instructional activities using Graphic Organizers to 
enhance reading comprehension in English, their attitude towards the constructed instructional activities 
was statistically higher than that of before at .01 level of significance.  
 

ภูมิหลัง 
 ปrจจุ บันภาษาอังกฤษเป=นภาษาต�างประเทศท่ีมี
ประชากรท่ัวโลกนิยมใช ในการติดต�อ สื่อสารกันมากท่ีสุด 
เนื่องจากความเจริญก าวหน าทางด านวิทยาศาสตร2 และ
เทคโนโลยี ท่ีเพ่ิมความรวดเร็วในการติดต�อ สื่อสาร 
คมนาคมถึงกัน ระหว�างประเทศต�างๆ ท้ังในด านการเมือง 
เศรษฐกิจสังคม และวงการศึกษาอย�างกว างขวาง การใช 
เครือข�ายคอมพิวเตอร2 อินเตอร2เน็ต ส�งข�าวสารข อมูล และ
ถ�ายทอดความรู ต�างๆ เป=นภาษาอังกฤษเป=นส�วนใหญ� 
ดังน้ันการเรียนรู ภาษาอังกฤษจึงจําเป=นต�อการศึกษาขั้นสูง
ท้ังใน และนอกประเทศ และมีประโยชน2อย�างมากต�อ

ผู เรียนเพื่อความเข าใจ ความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรมของ
ชนชาติอ่ืนรวมท้ังความก าวหน าทางวิทยาการใหม�ๆ และ
ความเคลื่อนไหวของโลกได เป=นอย�างดี (สุมิตรา อังวัฒนกุล,  
2540, หน า 1) อีกท้ังการเรียนรู ภาษาอังกฤษยังเป=นปrจจัย
สําคัญท่ีช�วยพัฒนาประเทศให เจริญก าวหน ามีลักษณะเป=น
สากลทัดเทียมกับประเทศอ่ืนๆ ท่ีเจริญรุ�งเรืองแล ว โดยทุก
ประเทศท่ัวโลกมีการบรรจุการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ให อยู�ในระบบของการศึกษา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ2ศักดิ์, 
2543, หน า 127) 
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 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 และแก ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 
มาตรา 22 ได กล�าวถึงหลักการสําคัญในการจัดการศึกษา
ท่ีเน นให ผู เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู  และ
พัฒนาตนเองได  ท้ังน้ีโดยมีจุดมุ�งหมายสําคัญ คือ การ
ปฏิรูปการเรียนรู เพื่อพัฒนาศักยภาพของคนไทยให ก าวสู�
สังคมแห�งการเรียนรู ท่ีสามารถพัฒนาตนเองได ทุกท่ีทุก
เวลา ทุกสถานท่ีโดยมีทักษะการเรียนรู ท่ีจําเป=นต องได รับ
การฝxกฝน เพื่อใช เป=นเคร่ืองมือสําหรับการเรียนรู อย�าง
ต�อเนื่องตลอดชีวิต อันได แก� ความสามารถในการอ�าน 
การคิด การวิเคราะห2 การเขียน และการสร างองค2ความรู 
ด วยตนเองขณะเดียวกันกระบวนการเรียนรู ท่ีจัดจําเป=นต อง 
สอดคล องกับความสนใจ ความถนัด และความแตกต�าง
ของผู เรียน ให ผู เรียนเรียนรู จากประสบการณ2จริง ฝxกการ
ปฏิบัติ คิดเป=น ทําเป=น รักการอ�าน และเกิดการเรียนรู 
อย�างต�อเนื่อง (ราชกิจจานุเบกษา ฉบับฎีกา, 2542, หน า 
3-8) 
 โดยเฉพาะอย�างย่ิงในเร่ืองความสามารถในการอ�าน
ถือเป=นทักษะหน่ึงท่ีมีความสําคัญอย�างย่ิงท่ีจะทําให การ
สื่อสารประสบผลสําเร็จเพราะการอ�านคือการใช ศักยภาพ
ทางสมองเพื่อการรับรู  แปลความหมาย และเข าใจ
ปรากฏการณ2ของข อมูลข�าวสาร เร่ืองราว ประสบการณ2 
ความคิด ความรู สึก จินตนาการตลอดจนสาระอ่ืนๆ ซึ่งมีผู 
แสดงออกเป=นลายลักษณ2อักษรท่ีมนุษย2ประดิษฐ2ขึ้นมา 
เพื่อสื่อสาร การอ�านจึงไม�ใช�การรับข อมูลข�าวสารเพียง
อย�างเดียว แต�เป=นการสื่อสารแบบสองทาง (Two–way 
Communication) ผู อ�านต องพยายามเข าใจสิ่งท่ีผู เขียนต องการ 
สื่อสารผ�านตัวอักษรและเนื้อหาของสิ่งท่ีอ�าน (Widdowson,  
1979, p.174) การอ�านถือเป=นเคร่ืองมือสําคัญในการแสวงหา 
ความรู  เป=นบุคคลแห�งการเรียนรู  แต�นักเรียนท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษเป=นภาษาต�างประเทศจะมีโอกาสใช ทักษะท้ัง 
4 ทักษะได ครบถ วนน้ันมีน อยมาก และเนื่องจากใน
ชีวิตประจําวันผู เรียนจะพบเห็น และเรียนรู จากเอกสาร
วิชาการ สื่อสิ่งพิมพ2ต�างๆ อีกท้ังสามารถศึกษาค นคว าได 
ด วยตนเองน้ัน ต องอาศัยทักษะการอ�านมากกว�าทักษะ
อ่ืนๆ ดังน้ันการอ�านจึงเป=นทักษะท่ีสําคัญท่ีสุดของผู เรียน 
(Ward, 1989, p.2) และความเข าใจ ในการอ�านซึ่งเป=น

จุดหมายหลักของการอ�านทุกชนิดท่ีผู อ�านจะต องเข าใจ
ข อความการศึกษาหาความรู ด วยวิธีการอ�านเป=นวิธีท่ี
สะดวกท่ีสุด เอกสารสําหรับการอ�านหาได ง�าย ผู อ�านจะ
อ�าน เวลาใดก็ได  กล�าวได ว�า การอ�านเป=นรากฐานของการ
เรียนรู การพัฒนาทักษะในการอ�านจึงเป=นสิ่งท่ีจําเป=นอย�าง
ย่ิง (Hafner, 1972, p.11)   
 การอ�านเพื่อความเข าใจท่ีถูกต องจะทําให การสื่อสาร
ประสบผลสําเร็จ ความสามารถในการอ�านเพื่อความเข าใจ
น้ี จําแนกออกเป=น 4 ประการ คือ การอ�าน และความ
เข าใจตามตัวหนังสือการอ�านเพื่อตีความ การอ�านเพื่อการ
วิเคราะห2 และการอ�านเพื่อสร างสรรค2 ความเข าใจในการ
อ�านจะพัฒนาอย�างเป=นระบบโดยเร่ิมจากระดับท่ีเป=นทักษะ
พื้นฐานจากขั้นความเข าใจตามตัวหนังสือไปจนถึงขั้นท่ี
สูงขึ้น คือในระดับความซาบซึ้งเป=นการพัฒนาท่ีต องฝxก
หลายๆ คร้ัง และควรฝxกทักษะพื้นฐานเหล�าน้ีต้ังแต�ช้ัน
ประถมศึกษา และช้ันมัธยมศึกษา สภาพปrญหาในการอ�าน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในปrจจุบัน ประการหน่ึง คือ 
อ�านได แต�ไม�เข าใจความหมาย ไม�สามารถสรุปใจความได  
ไม�สามารถอ�าน โดยวิเคราะห2 เช่ือทุกอย�างท่ีอ�าน การอ�าน
ถ าไม�เข าใจเร่ืองท่ีอ�าน หรือจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ี
อ�านไม�ได แล ว ก็ย�อมไม�เกิดประโยชน2อันใดเลย การอ�าน
เพื่อความเข าใจในระดับมัธยมศึกษายังประสบความ
ล มเหลวอยู�เนื่องจากมีปrญหา และอุปสรรคหลายๆ ด าน 
อย�างเช�น ครูไม�ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน ใช วิธีการสอน
แบบเดิมยึดครูเป=นศูนย2กลาง ครูขาดความรู ความสามารถ
ในด านกระบวนการสอน การใช สื่ออุปกรณ2 การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู  (สุจิตรา เวทยาวงศ2, 2545, หน า 3) 
การสอนทักษะการอ�านภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนไทย
ยังไม�ประสบผลสําเร็จเท�าท่ีควร นักเรียนมีความสามารถ
ในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจอยู�ในระดับตํ่า 
(สุทัศน2 สังคะพันธ2, 2547, หน า 1) เพราะว�าครูผู สอนยังใช 
เทคนิคการสอนแบบเดิมครูยังเน นการอ�านออกเสียงโดย
การอ�านให นักเรียนฟrงให นักเรียนอ�านตาม เมื่อนักเรียน
อ�านออกเสียงแล วครูก็ถามเร่ืองราวจากเร่ืองท่ีอ�าน
นักเรียนจําเร่ืองท่ีอ�านไม�ได  เพราะมัวแต�ระวังและกังวลกับ
การอ�านออกเสียงให ถูกต องทําให นักเรียนไม�เข าใจเนื้อ
เร่ือง ไม�สามารถจําเร่ืองราว คําศัพท2 หรือเหตุการณ2จาก
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เร่ืองท่ีอ�าน ไม�เกิดความคิดหรือสร างจินตนาการไปกับ
เร่ืองท่ีอ�านได  และไม�มีทักษะในการอ�านเพื่อความเข าใจ 
ดังน้ันจึงส�งผลทําให ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าลงเร่ือยๆ 
ซึ่งจะเห็นได จากคะแนนการสอบ O-NET ในรายวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 3 ป-การศึกษา 
2551 ระดับประเทศคะแนนเฉลี่ยร อยละ 32.42 โรงเรียน
กุ สุมาลย2 วิทยาคมได คะแนนเฉลี่ ยร อยละ 28.63               
ป-การศึกษา 2552 ระดับประเทศคะแนนเฉลี่ย ร อยละ 
22.54 โรงเรียนได คะแนนเฉลี่ยร อยละ 16.84 และ            
ป-การศึกษา 2553 ระดับประเทศคะแนนเฉลี่ยร อยละ 16.19 
โรงเรียนได คะแนนเฉลี่ย ร อยละ 11.32 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห�งชาติ, ออนไลน2, 2554, ไม�ปรากฏเลขหน า) 
 ดังน้ันการสอนอ�านภาษาอังกฤษให มีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้นครูผู สอนจําเป=นต องศึกษาค นหาเทคนิควิธีการต�างๆ 
เพื่อนํามาพัฒนาการสอนอ�าน เพ่ิมแรงจูงใจ สร างความ
สนใจ และส�งเสริมให ผู เรียนมีเจตคติท่ีดีต�อการอ�าน อ�าน
แล วสามารถตีความได ถูกต อง รู จักวิเคราะห2วิจารณ2 
สังเคราะห2เร่ืองท่ีอ�านได  และอ�านแล วสามารถนําความรู ไป
ใช ให เป=นประโยชน2 (ฉวีวรรณ คูหาภินันท2, 2546, หน า 11)  
ดังน้ันปrญหาท่ีจะใช เทคนิคใดในการสอนจึงเป=นเร่ืองท่ีครู
ควรให ความสนใจ และพยายามหาวิธีมาพัฒนาการเรียน
การสอน เพื่อให นักเรียนเกิดสัมฤทธิผลด านการเรียน และ
ส�งเสริมการเรียนรู ได อย�างมีประสิทธิภาพรวมท้ังท าทายให 
ผู เรียนมีความอยากรู อยากเห็นมากย่ิงขึ้น ในการสอน
ทักษะการอ�าน ผู สอนควรให ผู เรียนได คุ นเคยกับข อเขียน       
ท่ีมีลักษณะต�างๆ กันท้ังในรูปข อเขียนท่ีเป=น ประเภท         
ร อยแก ว และประเภทร อยกรอง ความเรียง นิทาน สารคดี 
หรือข�าว ท้ังน้ีผู สอนควรเน นการพัฒนาทักษะการอ�าน
ให แก�ผู เรียนควบคู�ไปกับการสอนเนื้อหาในบทเรียน 
 การสอนเพื่อเสริมสร างความเข าใจในการอ�านท่ี
น�าสนใจอีกวิธีหน่ึงคือ การสอนเพื่อความเข าใจโดยใช 
เทคนิคผังกราฟ$ก เพราะการสอนอ�านท่ีดีน้ันครูต องให 
ผู เรียนสื่อสารสิ่งท่ีอ�านออกมา เทคนิคการสร างผังกราฟ$ก 
เป=นเทคนิคท่ีดําเนินการสอนอ�านเพื่อความเข าใจท่ีใช ได ท้ัง
ก�อนการอ�าน ระหว�างการอ�าน หลังการอ�าน และสามารถ
ใช ได กับผู อ�านทุกระดับ ทุกวิชา ประโยชน2ท่ีสําคัญของ
เทคนิคการสร างผังกราฟ$ก คือ ผู อ�านสามารถใช เป=น

เคร่ืองมือในการอ�านเพื่อจับใจความ เข าใจเร่ืองท่ีอ�านได 
ง�ายขึ้น และมีพัฒนาการทางความคิดรวบยอดของสิ่งอ�าน
ดีขึ้น การให นักเรียนได ทํากิจกรรมวาดภาพ หรือทําผัง
กราฟ$กประกอบการอ�านจะช�วยให ความเข าใจในการอ�าน
ของนักเรียนดีขึ้น (Flood and Lapp, 1990, pp.45-46) 
 การเรียนการสอนโดยใช ผังกราฟ$ก เป=นเทคนิคการ
เรียนการสอนท่ีช�วยส�งเสริมให ผู เรียนเกิดทักษะการคิด
ระดับสูง (Kagan, 1998, p.1) ผังกราฟ$กหรือแผนภาพลําดับ
ความคิดเป=นระบบท่ีช�วยให มองเห็นการสร างการรวบรวม 
และการนําเสนอรูปแบบการสอนโดยใช ผังกราฟ$กเป=นการ
สอนท่ีใช เป=นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข อมูลสําคัญให 
เช่ือมโยงกันในรูปแบบต�างๆ ทําให เห็นโครงสร างของ
ความรู เนื้อหาสาระ (ณัฐวุฒิ กิจรุ�งเรือง และคนอ่ืนๆ, 
2545, หน า 35-36) การนําผังกราฟ$กมาใช ประกอบในการ
นําเสนอกลุ�มข อมูลจะทําให เห็นภาพข อมูลชัดเจนย่ิงขึ้นง�าย
ต�อการสรุปอธิบายในภายหลัง และการนําเสนอข อมูลเป=น
ผังกราฟ$กจะมีคุณค�ามากต�อการนําไปใช เพื่อพัฒนา
ความคิดรวบยอด (นาตยา ป$ลันธนานนท2, 2542, หน า 43) 
ผังกราฟ$กเป=นแผนผังทางความคิดซึ่งประกอบด วย
ความคิดหรือข อมูลสําคัญๆ ท่ีเช่ือมโยงกันอยู�ในรูปแบบ
ต�างๆ ซึ่งทําให เห็นโครงสร างของความรู หรือเนื้อหาสาระ
ต�างๆ จํานวนมากเพื่อช�วยให เกิดความเข าใจในเนื้อหาสาระ
น้ันได ง�ายขึ้นเร็วขึ้น และจดจําได นาน (ทิศนา แขมมณี, 
2553, หน า 388) ผังกราฟ$ก ได มาจากการนําเอาข อมูลดิบ 
หรือความรู จากแหล�งต�างๆ มาทําการจัดกระทําข อมูล   
ซึ่งต องใช ทักษะการคิด เช�น การสังเกต การเปรียบเทียบ 
การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียง ลําดับ การใช ตัว
ตัวเลข และการสรุปผล (พิมพันธ2 เดชะคุปต2 และพเยาว2 
ยินดีสุข, 2553, หน า 39) ผังกราฟ$กเป=นเคร่ืองมือช�วยคิด 
ท่ีทําให ผู เรียนจัดรวบรวมข อมูลเป=นความคิดของตนเอง 
เป=นเคร่ืองมือท่ีนําเสนอท้ังภาพ เหตุผล และเป=นตัวจัด
โครงสร างความคิดใช ภาพแทนข อเท็จจริง ความคิดรวบ
ยอด และแสดงความสัมพันธ2ระหว�างข อเท็จจริงใหม�กับเก�า
ใช สําหรับกําหนดกระบวนการและขั้นตอนสามารถใช ใน
การสอน (นาตยา ป$ลันธนานนท2, 2542, หน า 14) ซึ่งผู เรียน
จะต องรู วิธีใช ผังกราฟ$ก ต องมีโอกาสฝxกฝนให มากพอ 
สมควร และผู สอนต องเป=นตัวแบบแสดงวิธีใช ผังกราฟ$ก
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สําหรับเนื้อหาท่ีไม�ซับซ อนมากนัก (อรจรีย2 ณ ตะกั่วทุ�ง, 
2545, หน า 128) 
 การสอนอ�านในยุคปrจจุ บัน ยังเป=นวิ ธีการสอน
แบบเดิมโดยยึดครูเป=นศูนย2กลาง ท่ีเน นการตอบคําถาม
หลังการอ�าน โดยผู เรียนไม�สามารถมองเห็นภาพของการ
อ�าน ความเข าใจในการอ�านจึงไม�เกิดขึ้นหรือเกิดได ช า  
ด วยเหตุผลดังกล�าวผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาโดยการ
นําเอาเทคนิคผังกราฟ$กมาใช ในการสอนอ�านเพื่อเสริมสร าง
ความเข าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบไปด วย  
ผังแมงมุม (A Spider Map) สําหรับบทอ�านท่ีแสดงการ
พรรณนารายละเอียด (Thematic or Descriptive Map) 
ผังลําดับขั้นตอน (A Sequential Map) สําหรับบทอ�านท่ีแสดง 
การลําดับเหตุการณ2 (Narrative Sequential Organization 
Map) ผังวงกลมซ อนหรือเว็นไดอะแกรม (Venn Diagram) 
สําหรับบทอ�านท่ีแสดงการเปรียบเทียบความแตกต�าง 
(Comparative and Contrastive Map) ผังก างปลา (A Fishbone 
Map) สําหรับบทอ�านท่ีแสดงเหตุ-ผล (Cause/Effect Map) 
น้ันจะช�วยให ผู เรียนมีพัฒนาการทางสมองดีขึ้น (ความคิด
รวบยอด) เข าใจเร่ืองท่ีอ�านได ง�ายขึ้น เร็วขึ้น และจดจําได 
นาน มีความสุขในการเรียน เพราะผู เรียนสามารถมองเห็น
ขั้นตอนของเร่ืองท่ีอ�านเป=นลําดับต�อเนื่อง สัมพันธ2กัน และ
สามารถแยกประเด็นย�อยออกจากเนื้อหา ดังนั้นผลท่ี
นักเรียนจะได รับจากการสอนอ�านโดยใช เทคนิคผังกราฟ$ก

ท่ีมองเห็นอย�างเด�นชัด คือนักเรียนมีพัฒนาการทางการ
อ�านท่ีดี ซึ่งจะส�งผลให ผู เรียนมีเจตคติท่ีดีต�อการเรียน
ภาษาอังกฤษ นอกจากน้ี ผู เรียนยังสามารถนําเทคนิคน้ีไป
ใช เป=นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู  และสามารถนํา
ความรู ท่ีได รับไปใช ให เกิดประโยชน2ได ตามเจตนารมณ2ของ
หลักสูตรต�อไป 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีผู วิจัยได กําหนดความมุ�งหมายของการ
วิจัยไว ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช 
เทคนิคผังกราฟ$กเพื่อเสริมสร างความเข าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ให มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ2 75/75 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจของนักเรียนท่ีได รับการสอน
ด วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$ก
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนท่ีได รับการสอนด วยกิจกรรมการเรียน      
การสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กระหว�างก�อนเรียนและ   
หลังเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลักการและแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช'เทคนิคผังกราฟ*ก 
เพื่อเสริมสร'างความเข'าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ จําแนกตามลักษณะของบทอ�าน จํานวน 4 รูปแบบ 

ผังแมงมุม 
(A Spider Map) 

ผังลําดับข้ันตอน 
(A Sequential 

Map) 

ผังวงกลมซ'อนหรือ 
เว็นไดอะแกรม 

(Venn Diagram) 

ผังก'างปลา 
(A Fishbone Map) 

 

บทอ�าน 
ที่แสดง 

การพรรณนา
รายละเอียด 

 

บทอ�าน 
ท่ีแสดงการลําดับ

เหตุการณP 
 

บทอ�าน 
ที่แสดง 

การเปรียบเทียบ 

ความแตกต�าง 

 

บทอ�าน 
ท่ีแสดงเหตุ-ผล 

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช'เทคนิคผังกราฟ*ก 
1.  กิจกรรมก�อนการอ�าน (Pre-Reading Activities) 
 1.1  สอนโครงสร'างผังกราฟ*ก 
 1.2  แจ'งจุดประสงคPการเรียนรู' 
 1.3  ทําแบบทดสอบก�อนเรียน 
2.  กิจกรรมระหว�างการอ�าน (While-Reading Activities) 
 2.1  ระดมสมอง (อธิบาย/บอกความหมายของคําศัพทPท่ีเก่ียวข'อง) 
 2.2  ทบทวนบทเรียน 
 2.3  นักเรียนทุกคนอ�านบทอ�านเพื่อหาใจความสําคัญด'วยตนเอง 
 2.4  ร�วมกันอภิปรายบทอ�าน 
3.  กิจกรรมหลังการอ�าน (Post-Reading Activities) 
 3.1  นักเรียนช�วยกันทําผังกราฟ*ก   
 3.2  รายงานหน'าช้ัน 
 3.3  อภิปราย แก'ไขร�วมกับผู'สอน/ทําแบบฝ_กหัด 
 3.4  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน 
การสอนโดยใช'เทคนิคผังกราฟ*ก 

 

ความสามารถในการอ�าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข'าใจ 

เจตคติต�อการอ�าน
ภาษาอังกฤษ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช ในการศึกษาค นคว าคร้ังนี้คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป-การศึกษา 
2554 โรงเรียนกุสุมาลย2วิทยาคม สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 6 ห องเรียน 
ท้ังหมด 187 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง ได แก�นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 
1/6 ภาคเรียนท่ี 1 ป-การศึกษา 2554 โรงเรียนกุสุมาลย2
วิทยาคม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
จํานวน 1 ห องเรียน ท้ังหมด 28 คน ซึ่งได มาโดยการสุ�ม
ตัวอย�างแบบแบ�งกลุ�ม  (Cluster Random Sampling) เนื่องจาก
เป=นห องเรียนท่ีมีการคละความสามารถของเด็กเก�ง     
ปานกลาง และอ�อน ซึ่งสามารถเป=นตัวแทนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ได  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย 
  2.1 การเก็บข อมูลเชิงปริมาณ ได จากการทําใบงาน 
แบบฝxกหัด แบบทดสอบประจําบทเรียนหลังเรียนจบแต�ละ
แผนการจัดการเรียนรู  รวมท้ังคะแนนท่ีได จากการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู ระหว�างเรียน แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจ 
และแบบวัดเจตคติ 
  2.2 การเก็บข อมูลเชิงคุณภาพ ได จากการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน การสอบถาม และการสัมภาษณ2  
ท่ีผู วิจัยสร างขึ้น 
 

การเก็บรวบรวมข'อมูล 
 การเก็บรวบรวมข อมูล ผู วิจัยได ดําเนินการรวบรวม
ข อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจก�อนเรียน (Pre-test) กับกลุ�ม
ตัวอย�าง ก�อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข าใจ และวัดเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษก�อน
การทดลองโดยใช แบบวัดเจตคติท่ีผู วิจัยสร างขึ้น 

  2. นําแผนการจัดการเรียนรู โดยใช เทคนิคผัง
กราฟ$ก จํานวน 8 แผน มาใช สอนกับกลุ�มตัวอย�าง และใน
ระหว�างเรียนก็มีการเก็บข อมูลท้ังเชิงปริมาณ การทําใบ
งาน แบบฝxกหัด แบบทดสอบประจําบทเรียนหลังเรียนจบ
แต�ละแผนการจัดการเรียนรู  รวมท้ังคะแนนท่ีได จากการ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู ระหว�างเรียน และเก็บข อมูล
เชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรม การสอบถาม และ
การสัมภาษณ2 ท่ีผู วิจัยสร างขึ้น 
  3. ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านหลัง
เรียน (Post-test) กับกลุ�มตัวอย�าง หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กเพื่อเสริมสร างความ
เข าใจในการอ�านภาษาอังกฤษ โดยใช แบบทดสอบชุด
เดียวกันกับข อ 1 รวมท้ังวัดเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษ
หลังเรียนโดยใช แบบวัดเจตคติชุดเดียวกันกับข อ 1 
  4. สังเกต สอบถาม และสัมภาษณ2นักเรียนหลัง
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

การวิเคราะหPข'อมูล 
 การวิเคราะห2ข อมูล ผู วิจัยได ดําเนินการวิเคราะห2
ข อมูลตามรายละเอียดดังต�อไปน้ี 
  1. วิเคราะห2ค�าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กเพื่อเสริมสร างความเข าใจ
ในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยเทียบกับเกณฑ2 
75/75 โดยใช ค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข าใจของนักเรียนท่ีได รับการสอนด วยกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กระหว�าง       
ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช สถิติ t-test (Dependent 
Samples) 
  3. เปรียบเทียบเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนท่ีได รับการสอนด วยกิจกรรมการเรียน       
การสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กระหว�างก�อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช สถิติ t-test (Dependent Samples) 
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  4. การวิเคราะห2ข อมูลเชิงคุณภาพ ดําเนินการโดย
ผู วิจัยรวบรวมข อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การซักถามนักเรียนกลุ�มตัวอย�าง และการสัมภาษณ2ใน
ระหว�างดําเนินการทดลอง 
 

สถิติท่ีใช'ในการวิเคราะหPข'อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ได แก� ร อยละ ค�าเฉลี่ย และส�วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  1.1 ร อยละ (Percentage) 
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
  1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : 
S.D.) 
 2. สถิติท่ีใช ในการวิเคราะห2หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1 การหาค�าความยาก (Difficulty : p) ของแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข าใจ 
  2.2 การหาค�าอํานาจจําแนก (Discrimination : r) 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข าใจ 
  2.3 การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจ
โดยใช สูตร KR-20 ของ Kuder–Richardson 
  2.4 การหาค�าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบ 
ทดสอบแต�ละข อ 
 3.  สถิติท่ีใช ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียน       
การสอน หาประสิทธิภาพการเรียนการสอนตามเกณฑ2 
75/75 
  3.2 สถิติท่ีใช ในการเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจ และเจตคติต�อการ
อ�านภาษาอังกฤษ ก�อนเรียน และหลังเรียนใช การทดสอบ
ค�า t-test (Dependent Samples) 
 
 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองใช กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช 
เทคนิคผังกราฟ$กเพื่อเสริมสร างความเข าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ท่ีผู วิจัย
พัฒนาขึ้น สรุปผลได ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช เทคนิคผังกราฟ$กเพื่อเสริมสร างความเข าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน มีค�าเท�ากับ 86.65/86.70 ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ2ท่ีกําหนดไว คือ 75/75 
  2. ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข าใจของนักเรียนท่ีได รับการสอนด วยกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนมีเจตคติต�อการอ�านภาษาอังกฤษเมื่อ
ได รับการสอนด วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช เทคนิค
ผังกราฟ$กหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
 

ข'อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู วิจัยขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย
ในคร้ังนี้ อันจะเป=นประโยชน2ต�อผู ศึกษา หรือผู สนใจ
เกี่ยวกับการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข าใจ โดยใช 
กิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีพัฒนาขึ้น ดังน้ี 
  1. ข อเสนอแนะในการนําไปใช  
   1.1 ในการเลือกสรรเนื้อเร่ืองท่ีจะนํามาเป=นสื่อ
การสอนอ�านโดยใช เทคนิคผังกราฟ$ก ท้ัง 4 ชนิด คือ    
1) ผังแมงมุม (A Spider Map) สําหรับบทอ�านท่ีแสดงการ
พรรณนา รายละเอียด (Thematic or Descriptive Map) 
2) ผังลําดับขั้นตอน (A Sequential Map) สําหรับบทอ�านท่ี
แสดงการลําดับเหตุการณ2 (Narrative Sequential Organization 
Map) 3) ผังวงกลมซ อนหรือเว็นไดอะแกรม (Venn Diagram) 
สําหรับบทอ�านท่ีแสดงการเปรียบเทียบ ความแตกต�าง 
(Comparative and Contrastive Map) 4) ผังก างปลา (A Fishbone 
Map) สําหรับบทอ�านท่ีแสดงเหตุ-ผล (Cause/Effect Map) 
ซึ่งแต�ละผังกราฟ$กจะมีความยาก-ง�ายในการเขียนแตกต�าง
กันไปตามความรู  และประสบการณ2ของผู เรียน จากการ
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วิจัยพบว�าผังกราฟ$กท่ีผู เรียนเขียนได ดีท่ีสุดคือผังลําดับ
ขั้นตอน รองลงมา คือ ผังแมงมุม เว็นไดอะแกรม และผัง
ก างปลา ตามลําดับ ท้ังน้ียังขึ้นอยู�กับองค2ประกอบอ่ืนๆ 
อีกด วย เช�น ความยาก-ง�ายของคําศัพท2ในเนื้อเร่ือง ความ
ซับซ อนของเร่ืองท่ีนํามาให เด็กอ�าน เป=นต น ดังน้ันในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กหลัง
การอ�านน้ัน สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ผู เรียนต องสามารถหา
รูปแบบของผังกราฟ$กท่ีเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองท่ีอ�านให ได  
จึงจะสามารถเขียนผังกราฟ$กสรุปใจความสําคัญของเร่ือง
ได อย�างถูกต อง และครบถ วน นอกจากน้ันในการสอนอ�าน
ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นครูจะต องมีความใจเย็น ในการ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในช่ัวโมงแรกของ      
การสอนอ�าน 
   1.2 การเข าใจความหมายของคําศัพท2 กลุ�มคํา 
และประโยค ท่ีปรากฏอยู�ในเนื้อเร่ืองท่ีนํามาเป=นสื่อการ
สอนมีความสําคัญต�อความสามารถในการอ�านจับใจความ
ของนักเรียนเป=นอย�างมากดังน้ันก�อนทําการสอนทุกคร้ัง
ครูควรจะสอนหรือค นหาความหมายของคําศัพท2จาก
พจนานุกรม (Dictionary) ด วยตัวเองเสียก�อน เพื่อให ผู เรียนรู 
ความหมายของคําศัพท2 กลุ�มคํา และประโยคใหม�ท่ีปรากฏ
ในเนื้อเร่ืองท่ีจะอ�าน ซึ่งจะช�วยให ผู เรียนสามารถอ�านเนื้อ
เร่ืองได เข าใจดีย่ิงขึ้น ในกรณีท่ีครูให เด็กค นหาความหมาย
ของคําจากพจนานุกรม (Dictionary) ด วยตัวเองน้ัน ครูควร
ควบคุมเวลาให ดีและควรเสนอแนะให ผู เรียนตระหนักถึง
การวางแผนและแบ�งหน าท่ีความรับผิดชอบในกลุ�ม 
เพื่อท่ีจะให การทํางานของกลุ�มเป=นไปอย�างมีประสิทธิภาพ 
และเสร็จทันเวลาท่ีครูกําหนด 
   1.3 จากการดําเนินการศึกษาพบว�าการให การ
เสริมแรง (Reinforcement) เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค2  เช�น ตอบคําถามได ถูกต อง กล าพูด กล า
แสดงออก เป=นสิ่งจําเป=นอย�างย่ิงในการสอนอ�านโดยใช 
รูปแบบการสอนอ�านท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อให นักเรียนเกิดความ
ช่ืนชมในตนเองและเกิดความกระตือรือร นในการเรียนมาก
ขึ้น ผู สอนควรมีการกําหนดข อตกลงในการให รางวัล
ร�วมกับนักเรียนไว อย�างชัดเจน โดยเฉพาะกิจกรรมการเป$ด

พจนานุกรมภาษาอังกฤษ (Dictionary) และการทําแบบ 
ทดสอบท ายแผนการจัดการเรียนรู  แต�สิ่งสําคัญท่ีสุด
ผู สอนควรคํานึง คือ ไม�ควรให ผู เรียนยึดติดเกี่ยวกับการให 
รางวัลมากเกินไปและต องคอยให กําลังใจแก�นักเรียนท่ี
เรียนอ�อน เพื่อไม�ให เกิดความท อถอย และเบ่ือหน�าย 
   1.4 จากการศึกษายังพบอีกว�า การสอนอ�านโดย
ใช เทคนิคผังกราฟ$กส�งผลดีต�อนักเรียนท้ังในด านความ
เข าใจในการอ�านและเจตคติต�อการเรียนภาษาอังกฤษ 
ดังน้ันครูผู สอนภาษาอังกฤษ จึงควรพิจารณานําเอา
เทคนิคการสอนและกิจกรรมทางภาษาไปใช เป=นแนวทางใน
การใช สอนอ�านภาษาอังกฤษต�อไป 
   1.5 การสอนโดยใช เทคนิคผังกราฟ$ก เป=นการ
สอนท่ีเน นให ผู เรียนทําผังกราฟ$กจากการอ�าน ซึ่งเป=น
กระบวนการรับรู และการถ�ายทอดความเข าใจโดยผู เรียน
ต องใช กระบวนการคิด การอ�านและการเขียน ซึ่งครูต อง
คํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล สภาพความพร อม
ทางร�างกาย จิตใจ อารมณ2 สังคม สติปrญญา และพื้น
ความรู เดิมของนักเรียนแต�ละคน 
   1.6 ครูผู สอนควรส�งเสริมให ผู เรียนนําเทคนิคผัง
กราฟ$กไปใช ให เกิดประโยชน2ต�อตนเองท้ังในด านการเรียน
วิชาอ่ืนๆ และในชีวิตประจําวัน เช�น ทําบันทึกย�อส�วนตัว 
เป=นต น 
   1.7 เทคนิคการทําผังกราฟ$ก เป=นกระบวนการ
สอนท่ีเน นกระบวนการกลุ�ม และการคิดอย�างเป=นระบบ         
มีลําดับขั้นตอนซึ่งครูผู สอนควรระมัดระวังเพื่อส�งเสริมให 
ผู เรียนมีทักษะกระบวนการทางการคิดท่ีถูกต องต�อไป 
  2. ข อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ ความคิดสร างสรรค2 
และความคงทนในการเรียนรู ของผู เรียนท่ีเรียนโดยใช 
รูปแบบการสอนอ�านโดยใช เทคนิคผังกราฟ$ก 
   2.2 ควรมีการใช เทคนิคการสอนอ�านเพื่อความ
เข าใจโดยใช เทคนิคผังกราฟ$กกับกลุ�มสาระการเรียนรู อ่ืน
เช�นกลุ�มสาระการเรียนรู ภาษาไทย กลุ�มสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป=นต น เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ด านการเรียนของผู เรียน 
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