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บทคัดย�อ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ระหว�าง
ก�อนเรียนและหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข      
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 หลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,กับเกณฑ0
ร,อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 3) เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู,ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ระหว�างก�อนเรียน
และหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข 
 กลุ�มตัวอย�างเป9นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป)การศึกษา 2554 ของโรงเรียนอุ�มเหม,าประชาสรรค0 
อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม จํานวน 45 คน ซึ่งได,มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช,ในคร้ังน้ี มี 3 ชนิด ได,แก� แผนการจัดการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 เร่ือง การบวก การลบ จํานวนเต็ม 
ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 จํานวน 12 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จํานวน 40 ข,อ มีค�าความยาก (p) ตั้งแต� 0.46 ถึง 0.79 ค�าอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต� 0.30 ถึง 0.53 
และค�าความเช่ือม่ันท้ังฉบับเท�ากับ 0.91 และแบบวัดความสุขในการเรียนรู, มีลักษณะเป9นแบบมาตราส�วนประมาณค�า 
5 ระดับ จํานวน 34 ข,อ ค�าอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต� 0.35 ถึง 0.89 และค�าความเช่ือม่ันท้ังฉบับเท�ากับ 0.87 สถิติท่ี
ใช,ในการวิเคราะห0ข,อมูล ได,แก� ค�าเฉลี่ยเลขคณิต ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค�าที ชนิดไม�อิสระต�อกัน 
(Dependent Samples t-test) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1.  นักเรียนท่ีได,รับการเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 เร่ือง การบวก การลบ จํานวนเต็ม ตาม
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
  2. นักเรียนท่ีได,รับการเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 เร่ือง การบวก การลบ จํานวนเต็ม  
ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท�ากับร,อยละ 85.40 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ0    
ร,อยละ 75 ท่ีตั้งไว, 
  3. นักเรียนท่ีได,รับการเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 เร่ือง การบวก การลบ จํานวนเต็ม  
ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข มีความสุขในการเรียนรู,สูงกว�าก�อนเรียนอย�างนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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ABSTRACT 

 This research aimed to: 1) compare the Mathayom Suksa 1 students’ learning achievement 
between before and after learning through Mathematical Learning Activities based on Learning 
Happiness Approach, 2) compare the students’ learning achievement after learning through 
Mathematical Learning Activities based on Learning Happiness Approach with the 75 percent criterion 
of total scores, and 3) compare students’ happiness of learning between before and after learning 
through Mathematical Learning Activities based on Learning Happiness Approach.  The sampling group 
was 45 Mathayom Suksa 1 students selected by Cluster Random Sampling, in the second semester of 
academic year 2011 technique, at Ummao Phrachasan School, That Phanom District, Nakhon Phanom 
Province. The research instruments used in this study were 12 lesson plans with the topics of addition, 
substraction, integer based on Learning Happiness Approach, including a learning achievement test of 
40 items consisting of 0.46-0.79 difficulty, 0.30–0.53 discrimination, 0.91 reliability and a 5 rating 
scales of students’ happiness test which has 34 items with 0.35–0.89 discrimination, and 0.87 
reliability.  The statistics used in data analysis were arithmetic mean, standard deviation, and t-test 
(Dependent Samples). 
 The results showed that: 
  1. The students’ learning achievement after learning Mathematics of addition, substraction, 
integer based on Learning Happiness Approach was higher than before at the level of .01 significance. 
  2. The students’ learning achievement after learning Mathematics of addition, substraction, 
integer based on Learning Happiness Approach was at 85.40 percent which was higher than the set 
criterion of 75 percent. 
  3. The students’ happiness after learning Mathematics of addition, substraction, integer based on 
Learning Happiness Approach was higher than before at level of .05 significance.  
 

ภูมิหลัง 

 รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2550 ได,กําหนดสาระเกี่ยวกับการศึกษาไทยไว,ในมาตรา 
49 ว�า บุคคลย�อมมีสิทธิเสมอกัน ในการได,รับการศึกษาไม�
น,อยกว�าสิบสองป)ท่ีรัฐจะต,องจัดให,อย�างท่ัวถึงและมี
คุณภาพและไม�เก็บค�าใช,จ�าย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หน, า 14) และพระราชบัญญัติการศึกษาแห� งชาติ 
พุทธศักราช 2542 แก,ไขเพ่ิมเติมฉบับท่ี 2 พุทธศักราช 
2545 ในมาตรา 22 ระบุไว,ว�า หลักการจัดการศึกษา ต,อง
ยึดหลักว�าผู,เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู,และพัฒนา
ตนเองได, และถือว�าผู,เรียนมีความสําคัญท่ีสุดกระบวนการ

จัดการศึกษาต,องส�งเสริมให,ผู,เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห�งชาติ, 2546, หน,า 13) หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ�งหมาย
พัฒนา คนไทยให,เป9นมนุษย0ท่ีสมบูรณ0 เป9นคนดี มีปsญญา 
มีความสุข และมีความเป9นไทย มีศักยภาพในการศึกษาต�อ
และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดมุ�งหมาย ซึ่งถือเป9น
มาตรฐานการเรียนรู,ให,ผู, เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค0 มีคุณธรรม จริยธรรม และค�านิยมท่ีพึงประสงค0 
กับผู,เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน,า 5) ดังน้ัน 
กระบวนการจัดการศึกษาจึงต,องส�งเสริมให,ผู,เรียนสามารถ
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พัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ          
โดยครูผู,สอนใช,วิธีสอนท่ีมุ�งให,ผู,เรียนได,รู,ปsญหาและความ
ต,องการของท,องถิ่น ฝuกให,คิดเป9น ทําเป9น แก,ปsญหาเป9น 
นําความรู,ไปใช,ในชีวิตประจําวันได, ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู,ต,องให,นักเรียนมีส�วนร�วมและแสดงออกให,มากท่ีสุด 
เน,นให,นักเรียนได,ลงมือปฏิบัติกิจกรรม ได,คิด และแสดง
ความคิดเห็น ให,ผู,เรียนได,ทํางานเป9นกลุ�ม ช�วยกันค,นคว,า 
และแก,ปsญหา   
 การศึกษาคณิตศาสตร0สําหรับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป9นการศึกษาเพื่อ
ปวงชนท่ีเปwดโอกาสให,เยาวชนทุกคน ได,เรียนรู,คณิตศาสตร0
อย�างต�อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ ท้ังน้ีเพื่อให,
เยาวชนเป9นผู,ท่ีมีความรู,ความสามารถทางคณิตศาสตร0ท่ี
พอเพียง สามารถนําความรู, ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร0ท่ีจําเป9นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให,ดีย่ิงขึ้น 
รวมท้ังสามารถนําไปเป9นเคร่ืองมือในการเรียนรู,สิ่งต�างๆ 
และเป9นพื้นฐานสําหรับการศึกษาต�อ ดังน้ันจึงเป9นความ
รับผิดชอบของโรงเรียน ซึ่งเป9นสถานศึกษาท่ีต,องจัดสาระ
การเรียนรู,ท่ีเหมาะสมต�อผู,เรียนแต�ละคน ท้ังน้ีเพื่อให,บรรลุ
ตามมาตรฐานการเรียนรู,ท่ีกําหนดไว, สําหรับผู,เรียนท่ีมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร0และต,องการเรียนรู,
คณิตศาสตร0มากขึ้น ถือว�าเป9นหน,าท่ีของทางโรงเรียนท่ี
จะต,องจัดโปรแกรมการเรียนการสอนให,แก�ผู,เรียน เพื่อให,
ผู,เรียนได,มีโอกาสเรียนรู,คณิตศาสตร0เพ่ิมเติมตามความ
ถนัดและความสนใจ ท้ังน้ีเพื่อให,ผู,เรียนมีความรู, ท่ีทัดเทียม
กับนานาอารยประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน,า 
2) 
 คณิตศาสตร0 มีบทบาทสําคัญย่ิงต�อการพัฒนา
ความคิดของมนุษย0 ทําให,มนุษย0 มีความคิดสร,างสรรค0 คิด
อย� าง มี เห ตุ ผล  เป9 นระบบ ระ เ บี ยบ มี แบบแผน 
ความสามารถทางด,านการสํารวจ ความสามารถทางด,าน
พยากรณ0อย�างมีกฎเกณฑ0ความสามารถทางด,านคิด
คํานวณ ความสามารถทางด,านการวิ เคราะห0  และ
ความสามารถทางด,านการแก,ปsญหาต�างๆ ได,อย�างมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ันประเทศท่ีมีการพัฒนาแล,วจะให,
ความสําคัญต�อคณิตศาสตร0อย�างมากวิชาคณิตศาสตร0
เป9นวิชาท่ีว�าด,วยการคํานวณท่ีเป9นตัวเลข ท่ีต,องอาศัย

จินตนาการการเรียนรู,อย�างมาก ในการทําความเข,าใจใน
เนื้อหาของบทเรียน ผู,ท่ีมีจินตนาการสูงสามารถเรียนรู,ได,
ดีกว�าผู, ท่ี มีจินตนาการตํ่า เนื่องจากการเรียนรู,ทาง
คณิตศาสตร0ส�วนใหญ� ไม�สามารถหาสิ่งท่ีเป9นรูปธรรมมา
อธิบายได, ดังน้ันการท่ีจะดึงเอาสิ่งท่ีอยู�ในจินตนาการ
ออกมาให,เห็นเชิงเปรียบเทียบ เพื่อให,เกิดความคิดตามและ
เข,าใจได, จึงต,องอาศัยสื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อให,ผู,เรียนมีความรู,ความเข,าใจในเนื้อหาสาระ
คณิตศาสตร0 มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร0 มีเจต
คติ ท่ีดีต�อคณิตศาสตร0  และสามารถนําความรู,ทาง
คณิ ตศาส ตร0 ไ ป พั ฒนาคุ ณ ภา พ ชี วิ ต ใ ห, ดี ขึ้ น ไ ด,            
(กรมวิชาการ, 2544, หน,า 1) 
 จากเอกสารรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน            
โรงเรียนอุ�มเหม,าประชาสรรค0 อําเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม ป)การศึกษา 2553 ท่ีผ�านมาพบว�า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย ภาคเรียนท่ี 1 เท�ากับ 2.53 
มีค�าร,อยละสัมประสิทธ์ิการกระจาย เท�ากับ 40 และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย ภาคเรียนท่ี 2 เท�ากับ 2.31 
มีค�าร,อยละสัมประสิทธ์ิการกระจาย เท�ากับ 46 ซึ่งแสดง
ให,เห็นว�านักเรียนมีพฤติกรรมในการรับรู,ในรายวิชา
คณิตศาสตร0แตกต�างกันมาก สาเหตุหน่ึงอาจเนื่องมาจาก 
นักเรียนยังขาดทักษะด,านความรู, ทักษะกระบวนการคิด 
หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ยังใช,การ
สอนแบบบรรยายแล,วให,นักเรียนทําแบบฝuกหัด นักเรียน
บางคนเข,าใจก็จะทําแบบฝuกหัดได, แต�ถ,านักเรียนคนใดไม�
เข,าใจก็จะทําแบบฝuกหัดไม�ได,เลย ทําให,นักเรียนเกิด
ความรู,สึกท,อแท,  เบ่ือหน�าย และไม�สนใจท่ีจะเรียน
คณิตศาสตร0 
 ดังน้ันบุคลากรของกลุ�มสาระการเรียนรู,คณิตศาสตร0
จะต,องเร�งรัด ปรับปรุง หาแนวทางแก,ไข พัฒนาวิธีการ
เรียนการสอน พัฒนาสื่อ/อุปกรณ0 เพื่อให,เกิดพฤติกรรม
การเรียนรู,สําหรับผู,เรียนเพ่ิมมากขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงขึ้น  
 การศึกษาท่ีเหมาะสมและการเรียนรู,อย�างมีความสุข 
มีส�วนเสริมสร,างศักยภาพสมองของเด็กสามารถท่ีจะ
เปลี่ ยนแปลงโครงสร, างและการทํางานของสมอง 
เปลี่ยนแปลงวิธีการคิดแก,ปsญหา คิดวิเคราะห0 พัฒนา 
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ความคิดสร,างสรรค0 และความสามารถในการพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ0ได, เมื่อเด็กได, เรียนรู,อย�างมี
ความสุข จะทําให,เด็กเรียนรู,ท่ีจะดํารงชีวิตอย�าง มีความสุข 
ดํารงชีวิตอย�างคนมีประสิทธิภาพ ดํารงชีวิตอย�างคนท่ี
คิดถึงประโยชน0ของสังคมและประเทศชาติมากกว�า
ประโยชน0ส�วนตน เป9นคนท่ี มีความสุข ในการท่ีจะเรียนรู,สิ่ง
ใหม�ๆ เด็กทุกคนมีความคิดสร,างสรรค0  และความ
กระตือรือร,นท่ีจะเรียนรู,ได,มากมาย ดังน้ัน การกระตุ,นให,
พวกเขามีความสุขท่ีได,คิดอย�างอิสระ มีความสุขท่ีได,
นําเสนอความคิด วิธีการหาคําตอบให, เหมาะสมกับ
ความคิด ประสบการณ0ของตน และพัฒนาความสามารถท่ี
มีอยู�ให,เต็มศักยภาพ โดยผ�านกระบวนการเรียนรู,อย�างมี
ความสุข “การเรียนรู,อย�างมีความสุข” เป9นรากฐานสําคัญ
ของการทําให,เด็กคิดเป9น เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู, 
และนําไปสู�การประยุกต0ใช,ในชีวิตประจําวัน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ, 2542, หน,า 21)   
 การจัดกระบวนการเรียนรู,ท่ีส�งเสริมความสามารถ
ของผู,เรียน กระตุ,นให,ผู,เรียนสนใจ และเกิดความรักในสิ่งท่ี
กําลังเรียนรู, จะทําให,ผู,เรียนมีความสุข และเมื่อมีความสุข
ก็จะมีการหล่ังสารเคมีในสมอง เช�น โดปามีน นอร0เอพิเนฟริน 
ท่ีทําให,มีความสุข ซึ่งจะไปเพ่ิมกระบวนการเรียนรู,ในสมอง 
กระบวนการเรียนรู,ท่ีมีความสุข มีความสนุก ประทับใจ
ผู,เรียน มีเร่ืองอารมณ0 (ด,านบวก) เข,ามาเกี่ยวข,อง เน,นการ
ลงมือกระทํา จะทําให,ผู,เรียนจําได,และสนุกท่ีจะได,เรียนรู, 
หรือผู,เรียนมีความคิดในทางบวกต�อสิ่งท่ีกําลังเรียนรู, จะ
ทําให,ผู, เ รียนจํ าได,  และสนุกท่ีจะได, เ รียนรู,มากขึ้น 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ, 2544, หน,า 
10) สอดคล,องกับงานวิจัยของพิมพ0ฤทธ์ิ เท่ียงภักดิ์ และคณะ 
(2544, หน,า 84) ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาคณติศาสตร0 โดยวิธีการเรียนรู,อย�างมีความสุข
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป)ท่ี 5 จังหวัดขอนแก�น พบว�า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนักเรียนได,รับการสอนตาม
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร0 
โดยวิธีการเรียนรู,อย�างมีความสุข โดยใช,ระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนสูงขึ้น และพบว�า นักเรียนมี
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค0มีความตระหนักถึงคุณค�าของ
ตนเอง นักเรียนมีความกระตือรือร,นในการเรียน มีความ

สนใจในขณะท่ีครูสอน มีความสุขกับการเรียน มีทักษะ
ทางด,านสังคมสูง มีความเช่ือม่ันในตนเองกล,าแสดงออกท่ี
เน,นคุณลักษณะของผู,เรียนให,มีพฤติกรรมท่ีเป9นคุณลักษณะ 
เก�ง ดี มีความสุข เช�นเดียวกับ ศักดิ์สิทธ์ิ สีหลวงเพชร 
(2544, หน,า 73) ท่ีได,ศึกษาผลการประยุกต0ใช,รูปแบบการ
สอนการเรียนรู,อย�างมีความสุข ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร0 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 จังหวัดนครราชสีมา 
พบว�า รูปแบบการเรียนรู,อย�างมีความสุข ทําให,ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 และทําให,เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้นในด,าน
อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวกับผลของการเรียนรู,อย�างมีความสุข และยัง
สอดคล,องกับงานวิจัยของ สายสมร โลหะกิจ (2546, หน,า 
69) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ�มสาระ
การเรียนรู,คณิตศาสตร0 โดยวิธีเรียนรู,อย�างมีความสุขของ
นักเรียนประถมศึกษาป)ท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ขอนแก�น (ศึกษาศาสตร0) พบว�า 1) การจัดกิจกรรมเรียนรู,
อย�างมีความสุข ทําให,ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้นอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร0 
ด,านเกี่ยวกับตนเอง ด,านเกี่ยวกับวิชาเรียน ด,านเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพกับคนอ่ืน และด,านเกี่ยวกับบรรยากาศในการ
เรียน หลังเรียนมีค�าเฉลี่ยสูงกว�าก�อนเรียน โดยมีความ
คิดเห็นอยู� ในระดับเห็นด, วย และเห็นด,วยอย�างย่ิ ง             
3) ผลจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการ
เรียนรู,อย�างมีความสุขทําให,นักเรียนสนใจกระตือรือร,น      
มีความสุขและสนุกสนานในการเรียนนักเรียนรู,จักบทบาท
หน,าท่ีของตนเอง และมีความม่ันใจในการแสดงความ
คิดเห็น กล,าแสดงออก สามารถแก,ปsญหา และนําความรู,
ไปใช,ในชีวิตประจําวันได, 
 จะเห็นได,ว�าการเรียนรู,อย�างมีความสุข เป9นการเรียน
การสอนท่ีมุ�งเน,นให,นักเรียนได,รับความรู,โดยท่ีตัวนักเรียน
เองมีความสุขในการรับความรู, น้ัน ย่ิงในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร0ด,วยแล,ว ถ,านักเรียนเรียนแล,วมีความสุขใน
การเรียน ก็ถือได,ว�าการเรียนการสอนของครู และนักเรียน
น้ันประสบความสําเร็จเป9นอย�างย่ิง ดังน้ัน ผู,วิจัยในฐาน
ครูผู,สอน กลุ�มสาระการเรียนรู,คณิตศาสตร0จึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู, วิชา
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คณิตศาสตร0 ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข
ท่ีมีต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป)ท่ี 1 เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร0 
และเป9นแบบอย�างในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู,     
ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข ในกลุ�มสาระ
การเรียนรู,อ่ืนๆ ต�อไป 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู,วิจัยได,กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ดังนี้ 
  1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ระหว�างก�อนเรียนและหลัง
เรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข  

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 หลังเรียนด,วยกิจกรรม    
การเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,
อย�างมีความสุข กับเกณฑ0ร,อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู,ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ระหว�างก�อนเรียนและหลัง
เรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

              ตัวแปรต,น                      ตัวแปรตาม 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช,ในการวิจัยในคร้ังน้ี เป9นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป) ท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 2 ป)การศึกษา 2554       
โรงเรียนอุ�มเหม,าประชาสรรค0 อําเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม จํานวน 5 ห,องเรียน รวม 220 คน 
 กลุ�มท่ีใช,ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป9นนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป)ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป)การศึกษา 2554 ของโรงเรียน
อุ�มเหม,าประชาสรรค0 อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
จํานวน 45 คน ซึ่งได,มาโดยการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster 
Random Sampling) เนื่องจากนักเรียนแต�ละห,องมี
ความสามารถทางการเรียนคละกันและคล,ายคลึงกัน 
 
 
 

 เคร่ืองมือท่ีใช,ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด,วย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 เร่ือง 
การบวก การลบ จํานวนเต็ม ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,
อย�างมีความสุข ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 จํานวน 12 แผน  
รวม 21 ช่ัวโมง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
การบวก การลบ จํานวนเต็ม กลุ�มสาระการเรียนรู,
คณิตศาสตร0 ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ซึ่งเป9นแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จํานวน 40 ข,อ 
  3. แบบวัดความสุขในการเรียนรู, ของนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ท่ีเรียนตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,
อย�างมีความสุข มีลักษณะเป9นแบบมาตราส�วนประมาณ
ค�า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 34 ข,อ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิด

ทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข 

1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

2.  ความสุขในการเรียนรู, วา
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 ผู, วิจัยได,ดําเนินการเก็บรวบรวมข,อมูลผู, วิจัยได,
ดําเนินการทดลองด,วยตนเอง โดยใช,เวลาในการสอน 21 
ช่ัวโมง ภาคเรียนท่ี 2 ป)การศึกษา 2554 ท้ังน้ีไม�รวมเวลาใน
การทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียนตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1. ทดสอบก�อนเรียน โดยใช,แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดความสุขในการเรียนรู, 
  2. ดําเนินจัดกิจกรรมการเรียนสอนตามแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู,ท่ีผู,วิจัยพัฒนาขึ้น 
  3. ทดสอบหลังเรียน โดยใช,แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและแบบวัดความสุขในการเรียนรู,ซึ่งเป9นชุด
เดิมกับท่ีใช,ทดสอบก�อนเรียน 
 

การเก็บรวบรวมข&อมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผู,วิจัยได,ดําเนินการทดลองด,วยตนเอง 
โดยใช,เวลาในการสอน 21 ช่ัวโมง ภาคเรียนท่ี 2 ป)การศึกษา 
2554 ท้ังนี้ไม�รวมเวลาในการทดสอบก�อนเรียนและหลัง
เรียนตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ทดสอบก�อนเรียน โดยใช,แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดความสุขในการเรียนรู, 
  2. ดําเนินจัดกิจกรรมการเรียนสอนตามแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู,ท่ีผู,วิจัยพัฒนาขึ้น 
  3. ทดสอบหลังเรียน โดยใช,แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและแบบวัดความสุขในการเรียนรู,ซึ่งเป9นชุด
เดิมกับท่ีใช,ทดสอบก�อนเรียน 
 

การวิเคราะห(ข&อมูล 

 ผู,วิจัยดําเนินการวิเคราะห0ข,อมูล ดังนี้ 
  1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ระหว�างก�อนเรียนและหลัง
เรียนการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู,อย�างมีความสุข โดยการทดสอบค�าที (t-test ชนิด 
Dependent Samples) 
  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 หลังเรียนด,วยกิจกรรมการ
เรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,อย�าง
มีความสุข โดยการเทียบกับเกณฑ0ร,อยละ 75 ของคะแนน
เต็ม 

  3. เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู,ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนด,วย
กิจกรรมการเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู,อย�างมีความสุข โดยการเปรียบเทียบ x , S.D. 
และ t-test ชนิด Dependent Samples 
 

สถิติท่ีใช&ในการวิเคราะห(ข&อมูล 

 1. การหาค�าร,อยละ   
 2. ค�าเฉลี่ย   
 3. ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
 4. การทดสอบความสามารถในการอ�านภาษาไทย 
ระหว�างคะแนนก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช, t–test  
Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป9นการศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู,วิชาคณิตศาสตร0 ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู,
อย�างมีความสุข ท่ีมีต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 1 ปรากฏผล ดังนี้ 
  1. นักเรียนหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชา
คณิตศาสตร0 เร่ือง การบวก การลบ จํานวนเต็ม ตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
  2. นักเรียนหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชา
คณิตศาสตร0 เร่ือง การบวก การลบ จํานวนเต็ม ตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เท�ากับร,อยละ 85.40 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ0ร,อยละ 75 
ท่ีตั้งไว, 
  3. นักเรียนหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,วิชา
คณิตศาสตร0 เร่ือง การบวก การลบ จํานวนเต็ม ตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู,อย�างมีความสุข มีความสุขในการเรียนรู, 
สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ข&อเสนอแนะ 

 1. ข,อเสนอแนะในการนําไปใช, 
  1.1 ครูผู,สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช,วิธีการเรียนอย�างมีความสุขในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร0
อื่นๆ เพื่อให,นักเรียนมีความสุขในการเรียน 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรให,
ผู,เรียนได,เรียนตามความถนัดและความสนใจของผู,เรียน 

  1.3 การประเมินผลงานของนักเรียนควรให,เพื่อนมี
ส�วนร�วมในการประเมินด,วย 
 2. ข,อเสนอแนะในการศึกษาค,นคว,าคร้ังต�อไป 
  ควรสนับสนุนให,มีการนําเอาทฤษฎีการเรียนรู,อย�าง
มีความสุข ไปใช,กับกลุ�มสาระการเรียนรู, อ่ืนๆ หรือใน
ระดับช้ันอ่ืนๆ ด,วย 
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