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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาทางการเรียน เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 2) ศึกษาความคาดหวังและ

แนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย และ 3) ศึกษาผลการพัฒนาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราชประชา 

นุเคราะห์ 52 อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปท่ีี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 16 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน แบบทดสอบท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช้

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิตวิลิคอกซัน  

 ผลการวจิัยพบวา่  

  1. สภาพปัญหาทางการเรียน เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของบทนิยาม น าบทนิยามมาใช้ไม่เป็น ถอดรากท่ี n ไม่ได้ เป็นเร่ืองท่ียากและไกลตัว 

ครูขาดความช านาญในการสอน ขาดสื่อการสอนหรือเทคนคิการสอนท่ีทันสมัยตอ่การเรียนรู้ของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ชอบ

เรียนวชิาคณิตศาสตร์ ท าให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า  

  2. ความคาดหวังต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ให้ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 นักเรียนสามารถคิดค านวณได้อย่างรวดเร็วและจ าบทนิยามได้แนวทางการพัฒนา พบว่า ครูควรมีเทคนิค

การสอนและสื่อการสอนท่ีช่วยในการเรียนรู้ ได้แก่ การใช้แบบฝึกเสริมทักษะ การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน การสอนแบบ

แบ่งกลุม่ และการฝึกท่องจ าบทนยิาม 

  3. ผลการพัฒนา พบวา่ นักเรียนผ่านเกณฑ์ เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ จ านวน 14 คน คิดเป็น

ร้อยละ 87.50 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ 

หลังพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1 ) study problems of learning mathematics on power with rational 

ponent of Mathayomsuksa 5 students Rajaprajanugroh 52 Wungsapung district, Loei province, 2) study expectation 

and alternative to develop mathematics learning achievement on power with rational exponent of Mathayomsuksa 5 

students Rajaprajanugroh 52 Wungsapung district, Loei province, and 3) study the result of development and 

compare achievement on power with rational exponent of Mathayomsuksa 5  students Rajaprajanugroh 52 

Wungsapung district, Loei province between before and after development. The target group were 16 Mathayomsuksa 5 

students Rajaprajanugroh 52 in the first semester of academic year 2018. The instruments used in this research 

were 5 lesson plans, end of cycle test and the instruments used for evaluating learning activities consisted of  

achievement test. Statistics used in the data analysis were percentages, mean, standard deviation and Wilcoxon 

signed rank test. 

 The findings were shown as follow: 

  1. The problems of learning Mathematics on power with rational exponent was most of Mathayomsuksa 5 

students didn’t understand the meaning of definition and couldn’t use for radicals nth root. It’s difficult and distant. 

Teachers lack of skills and new instruction media or new teaching methods cause students didn’t like mathematics 

so they had low achievement. 

  2. Expectation to develop mathematics learning achievement of power with retional exponent were to 70 

percent of students pass the criteria, students could increasingly calculate and remember definition. Alternative to 

develop were teachers should use teaching method and instruction media that develop learning, supplementary 

exercises, methodology of peer assisted teaching, committee work method and memorize definition. 

  3. The results of development were 14 students (87.50%) met the criteria and students’ learning achievement 

after the developing was higher than before at the significant level of .01. 

Keywords : Exponents with exponents are rational numbers, Achievement, Action research 

ภูมิหลัง 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา

ความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  

คิดอย่างมเีหตุผลเป็นระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา

หรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 

วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือ

ในการศึกษาทางด้านวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ 

คณิตศาสตร์ จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตช่วยพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) ซึ่งสอดคล้องกับ 

วรรณี โสมประยูร (2541, ค าน า) กล่าววา่ คณิตศาสตร์เป็นวิชา

ท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นต่อทุกคนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

และจ าเป็นมากยิ่งขึ้นต่อไปในอนาคตเพราะคณิตศาสตร์

เป็นเครื่องมือของการด ารงชีวิตประจ าวันและเป็นพื้นฐาน

ในการเรียนรู้ท่ัวไปของวิทยาการแขนงต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันไม่ประสบ

ความส าเร็จเท่าท่ีควรเนื่องจากคณิตศาสตร์มักเป็นวชิาท่ีนักเรียน

ส่วนใหญ่ไมช่อบ เพราะคิดวา่เป็นวิชาท่ียาก น่าเบ่ือไม่สนุกสนาน 

มีการบ้านมากและครูดุ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นวิชา

ท่ีต้องท่องจ ามาก ต้องท าแบบฝึกหัดมาก จึงท าให้นักเรียน

รู้สึกกลัว ท้อแท้ ขาดความมั่นใจในการเรียน ประกอบปัญหา

ในด้านการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของค รู  
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ซึ่งมักเข้าใจผิดว่าการสอนคณิตศาสตร์ คือ การสอนท่ีอธิบาย

เนื้อหาสาระแล้วให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเป็นการเพียงพอ 

หรือสอนเพียงทักษะการคิดค านวณเพียงด้านเดียวโดยการ

บรรยายตัวอย่างในกระดานด า แล้วท าแบบฝึกหัด ไม่เน้น

กระบวนการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผล 

การตอบค าถามมักจะเน้นเพียงค าตอบเดียว จนนักเรียน

ไม่สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้

ยังส่งผลต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เป็นไปในทางลบ 

นักเรียนเกิดเจตคติไม่ดีต่อคณิตศาสตร์ท าให้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนอยูใ่นระดับต่ าที่ไมน่า่พอใจ 

 สภาพการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

อยู่ในระดับต่ า จะเห็นได้จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน (O–NET) ปีการศึกษา 2560 ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 6 ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ ในรายวิชา

คณิตศาสตร์ พบว่า ในระดับประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

24.53 ในระดับจังหวัด มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 21.80 และ

ในระดับโรงเรียน โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 มีคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 15.83 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 

2560) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีควรปรับปรุง นั่นหมายความว่า 

ความสามารถของเด็กในเร่ืองการคิดค านวณด้านคณิตศาสตร์

นัน้ต้องได้รับการพัฒนา 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ในระดับ

มัธยมศึกษา โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 ยังมีปัญหา

ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะเรื่องเลขยกก าลังที่มี

เลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ซึ่งเป็นเนื้อหาที่ต้องเรียนรู้

ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 และเป็นเนื้อหาที่ยาก เพราะเมื่อ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดแล้ว นักเรียนส่วนมากมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ เนื่องจากมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังการเรียนรู้ท่ีต่ ากว่าเกณฑ์ และจากรายงาน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 ย้อนหลัง 3 ปี มีแนวโน้มของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ลดลง เพราะจากรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิวชิาคณิตศาสตร์

รายบุคคล ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห์ 52 พบวา่ ปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 50.55 ปีการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 43.00 

และปีการศึกษา 2560 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 36.25 ซึ่งควร

ได้รับการพัฒนา 

 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยกก าลังท่ี

มเีลขชีก้ าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปี

ท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  52 ต าบลศรีสงคราม 

อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเป็นแนวทางในการแก้ไข

และพัฒนาในการสร้างความคิดรวบยอดให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 

เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนมีทักษะ

ทางด้านคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึ้นและสามารถน าไปประยุกต์ใช้

ในชีวติประจ าวันตอ่ไป  

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปท่ีี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 อ าเภอ

วังสะพุง จังหวัดเลย ก่อนการพัฒนา 

 2. เพื่อศึกษาความคาดหวังและแนวทางการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยกก าลัง

ท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  52 อ าเภอวังสะพุง 

จังหวัดเลย  

 3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลัง

เป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  5 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 ส านัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2561 จ านวน 16 คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบ

เจาะจง โดยเป็นนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 

2 ประเภท ดังตอ่ไปน้ี    

   1.1 เครื่องมือเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 

    1) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเลข

ยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ เป็นแบบทดสอบ

ปรนัยโดยยึดตามตัวชี้วัดในสาระจ านวนและการด าเนินการ 

จ านวน 30 ข้อ ใช้เก็บข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ

หลังการพัฒนา มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.37-0.79 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.21-0.67 ค่าความเชื่อมั่น (KR-20) 

เท่ากับ 0.71 

    2) แบบทดสอบท้ายวงจร 

   1.2 เคร่ืองมอืเก็บข้อมูลเชงิคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 

ผู้บริหาร คร ูนักเรียน ใชก้ารสัมภาษณแ์บบไมม่โีครงสร้าง 

 วิธีการรวบรวมข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ 

  การเก็บรวมรวมข้อมูลในการวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยเป็น

ผู้ด าเนนิการสอนด้วยตนเอง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผน 

การจัดการเรียนรู้ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห์ 52 จ านวน 16 คน การเก็บรวบรวมข้อมูล

มขีั้นตอน ดังนี้ 

 

 

   1. การเตรียมนักเรียนก่อนด าเนนิการ 

    ผู้วิจัยท าการปฐมนิเทศชี้แจง จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2. ด าเนินการพัฒนานักเรียน ในการพัฒนาคร้ังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ มท้ัีงหมด 2 วงจร 

    ก่อนด าเนินการพัฒนาผู้วิจัยได้ท าการทดสอบ

เนื้อหาท้ัง 5 เนื้อหาย่อย ได้แก่ เร่ืองรากท่ี n ของจ านวนจริง 

ผลบวกและผลลบจ านวนท่ีอยู่ ในรูปกรณฑ์  ผลคูณและ

ผลหารจ านวนท่ีอยู่ในรูปกรณฑ์ เลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลัง

เป็นจ านวนตรรกยะ และสมการในรูปเลขยกก าลังและสมการ

ในรูปกรณฑ์ พบว่านักเรียนมีปัญหาท้ัง 5 เนื้อหา จึงท าวงจร

พัฒนา 

    วงจรท่ี 1 ใช้กิจกรรม การถามตอบ จับคู่แบ่งกลุ่ม 

และใช้แบบฝึกทักษะ (รากที่ n ของจ านวนจริง ผลบวกและ

ผลลบจ านวนที่อยู่ในรูปกรณฑ์ ผลคูณและผลหารจ านวน

ท่ีอยู่ในรูปกรณฑ์) ระหว่างและหลังการพัฒนาผู้วิจัยสังเกต

การจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้แบบพฤติกรรมการสอน

ของครู ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอน

ในแตล่ะชั่วโมง แบบพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในวงจรท่ี 1 

ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบท้ายวงจรและสัมภาษณ์

นักเรียนโดยใช้แบบสัมภาษณ์  ตรวจให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและคะแนนทดสอบ และน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ 

เพื่อพิจารณาเกณฑ์การผ่านตามวัตถุประสงค์การวิจัย หลังจาก

ท่ีผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

พบปัญหาเนื้อหาเกี่ยวกับรากท่ี n ของจ านวนจริง ผลบวกและผล

ลบจ านวนท่ีอยู่ในรูปกรณฑ์ ผลคูณและผลหารจ านวนท่ีอยู่ใน

รูปกรณฑ์ นักเรียนบางคนจ าบทนิยาม เร่ืองรากท่ี n ไม่ได้ 

เรียนรู้และเข้าใจชา้กวา่เพื่อน ไมใ่ห้ความร่วมมอืในการท ากิจกรรม 

และไมก่ล้าน าเสนอหนา้ชัน้เรียนจึงด าเนนิการพัฒนาวงจรท่ี 2 

ปัจจัยเบื้องต้น  กระบวนการ  ผลลพัธ ์

1. ข้อมูลพืน้ฐานของโรงเรียน 

2. สภาพแวดลอ้มในการเรียน 

3. ความรู้พืน้ฐาน 

4. ความสามารถของผู้เรียน 

 กิจกรรมการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชีก้ าลัง 

เป็นจ านวนตรรกยะ 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

คณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยกก าลัง 

ท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ

หลังพัฒนา 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

13 

    วงจรท่ี 2 ใชก้ิจกรรม จัดกลุ่ม, ท าแบบฝึกเสริมทักษะ 

การถาม-ตอบ และท า Mind Map (เลขยกก าลังท่ีมีเลขช้ีก าลัง

เป็นจ านวนตรรกยะ และสมการในรูปเลขยกก าลังและสมการ

ในรูปกรณฑ์) หลังเรียนจบวงจรท่ี 2 ผู้วิจัยทดสอบนักเรียน

ด้วยแบบทดสอบท้ายวงจรและสัมภาษณ์นักเรียนโดยใชแ้บบ

สัมภาษณ ์ตรวจให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนน

ทดสอบ และน าคะแนนท่ีได้มาวเิคราะห์ เพื่อพจิารณาเกณฑ์การ

ผ่านตามวัตถุประสงค์การวิจัย หลังจากท่ีผู้วจิัยได้ด าเนินการ

จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ ผลปรากฏว่าผ่าน

เกณฑ์ 

   3. น าข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตการสอน ในกิจกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกพฤติกรมของครู แบบบันทึก

พฤติกรรมการเรียน และแบบทดสอบต่าง ๆ มาสะท้อนผล

การปฏิบัติวิเคราะห์ อภิปรายผล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลและ

ปรับปรุงเป็นระยะ ๆ ตามความเหมาะสม เพื่อศึกษาผล

การปฏบัิตวิจิัย 

   4. หลังจากเสร็จสิ้นวงจรพัฒนา ท าการทดสอบหลัง

การพัฒนา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการการวัดและการประเมินผลวิจัย 

ได้แก่ แบบทดสอบเร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวน

ตรรกยะ ซึ่งจะใช้ทดสอบกับนักเรียนหลังจากการด าเนินการ

ตามวงจรปฏิบัติการท้ังหมดเสร็จ สิ้นลง จากนั้นน าคะแนน

ท่ีได้ไปวิเคราะห์ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลัง

การพัฒนา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. สภาพปัญหาทางการเรียน เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้

ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของบทนิยาม 

น าบทนิยามมาใช้ไม่เป็น ถอดรากท่ี n ไม่ได้ เป็นเร่ืองท่ียาก

และไกลตัว ครูขาดความช านาญในการสอน ขาดสื่อการสอน

หรือเทคนิคการสอนท่ีทันสมัยต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ส่งผล

ให้ผู้เรียนไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ท าให้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต่ า 

 2. ความคาดหวังต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ให้ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 นักเรียนสามารถคิดค านวณได้อย่างรวดเร็วและ

จ าบทนยิามได้  

  แนวทางการพัฒนา พบว่า ครูควรมีเทคนิคการสอน

และสื่อการสอนท่ีชว่ยในการเรียนรู้ ได้แก่ การใชแ้บบฝึกเสริม

ทักษะ การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน การสอนแบบแบ่งกลุ่ม 

และการฝึกท่องจ าบทนยิาม 

 3. ผลการพัฒนา พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ เร่ืองเลขยก

ก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ จ านวน 14 คน 

คิดเป็นร้อยละ 87.50 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวน

ตรรกยะหลังพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

อภิปรายผล 

 1. ปัญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยกก าลัง

ท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 พบว่า ปัญหานักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมาย

ของบทนิยาม น าบทนิยามมาใช้ไม่เป็น ถอดรากที่ n ไม่ได้ 

เป็นเร่ืองท่ียากและไกลตัว ครูขาดความช านาญในการสอน 

ขาดสื่อการสอนหรือเทคนิคการสอนท่ีทันสมัยต่อการเรียนรู้

ของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ท าให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีนักเรียนไม่ชอบ เพราะคิดว่ายาก น่าเบ่ือ 

ไม่สนุก สอดคล้องกับแนวคิดของ วรรณี โสมประยูร (2541, 

ค าน า) กล่าวว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความส าคัญและจ าเป็น

ต่อทุกคนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและจ าเป็นมากยิ่งขึ้นต่อไป

ในอนาคตเพราะคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือของการด ารงชีวิต

ประจ าวันและเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ท่ัวไปของวิทยาการ

แขนงต่าง ๆ การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน

ไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควรเนื่องจากคณิตศาสตร์มักเป็น

วิชาส่วนใหญ่ท่ีนักเรียนไม่ชอบ เพราะนักเรียนคิดว่าเป็นวิชา

ท่ียาก นา่เบ่ือไมส่นุกสนาน มกีารบ้านมากและครูดุ 

 2. ความคาดหวังต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวน

ตรรกยะ พบว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความคาดหวังต่อผลการ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยก

ก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

70 นอกจากนี้ยังต้องการให้นักเรียนสามารถจ าบทนิยามของ

รากท่ี n ของจ านวนจริงให้ได้ก่อนท่ีจะน าไปใช้ในการคิด

ค านวณ เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ 
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นักเรียนคนไหนสามารถพัฒนาได้ ก็จะพัฒนาไปถึงการคิด

ค านวณในเนื้อหาที่ยากขึ้น คือ สามารถหาผลบวก ผลลบ 

ผลคูณ และผลหาร จ านวนท่ีอยู่ในรูปกรณฑ์ เลขยกก าลังท่ีมี

เลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ สมการในรูปเลขยกก าลังและ

สมการในรูปกรณฑ์ได้ และในส่วนของคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

ท่ีคาดหวังให้เกิดขึ้น คือ อยากให้นักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียน 

มีแรงจูงใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนและรักการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่ม

มากขึ้น ครูควรมีเทคนิคและสื่อการสอนท่ีช่วยกระตุ้นให้

นักเรียนมพีฤตกิรรมดังกลา่วด้วย 

  แนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ พบว่า 

นักเรียนและผู้มสี่วนได้เสียอยากให้มวีธีิการท่ีใชม้าเป็นแนวทาง

ในการพัฒนา โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย ใช้สื่อที่ช่วยใน

การเรียนรูปแบบต่าง ๆ และหาแหล่งเรียนรู้นอกเหนือจาก

ในชั้นเรียน โดยการเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะ มีการฝึกท า

แบบฝึกหัดให้มาก อธิบายเนื้อหาท่ีเรียนหลาย ๆ คร้ัง และควรมี

การให้นักเรียนฝึกท่องสูตรและบทนิยาม และจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้สนุกสนานและหลากหลาย เช่น แข่งขัน

ตอบค าถาม จัดกิจกรรมเพื่อนชว่ยเพื่อน เพื่อให้นักเรียนท่ีเรียนเก่ง

ช่วยนักเรียนท่ีเรียนอ่อน จัดกิจกรรมตอบโจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ มกีารทดสอบหลังจากที่เรยีนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

และแจ้งผลคะแนนเพื่อแก้ไขปรับปรุงหาข้อบกพร่องในการพัฒนา 

การเรียนการสอนตอ่ไป  

 3. ผลการพัฒนา พบว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ เร่ืองเลขยก

ก าลังท่ีมเีลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ จ านวน 14 คน คิดเป็น

ร้อยละ 87.50 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ หลังพัฒนา

สูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรม

ท่ีใช้ในการพัฒนามาจากความต้องการของนักเรียน ท าให้

นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ มีความรู้ความเข้าใจ

ในเนื้อหาท่ีสอน และกิจกรรมท่ีใช้สอน ได้แก่ แบบฝึกเสริม

ทักษะ เพื่อนช่วยเพื่อน การตอบค าถามโจทย์คณิตศาสตร์ 

ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนท่ี

สนุกสนานเร้าความสนใจ พร้อมท้ังเพื่อนชว่ยเพื่อนสามารถให้

นักเรียนท่ีไมก่ล้าถามครู แตก่ล้าท่ีจะถามเพื่อนกันเองยังอธิบาย

ด้วยภาษาเดียวกัน และส่งผลให้ผลสัมฤธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

นอกจากนี้ยังให้นักเรียนท่องสูตรและบทนิยาม เพื่อเป็น

การช่วยในการค านวณอย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของสมพงษ์ จูแนบ (2558) พบวา่ นักเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึก

ทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวน

ตรรกยะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้

ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

พบว่าในภาพรวมนักเรียน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

เช่นเดียวกับ วัฒนพล เจริญเขต (2555) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง เลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวน

ตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุด

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองเลขยก

ก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความคิดเห็นต่อชุดแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องเลขยกก าลังที่มี

เลขชี้ก าลังเป็นจ านวน ตรรกยะโดยรวมมีความคิดเห็นใน

ระดับมากที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. การจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ 

และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นนั้น ควรได้รับ

ความร่วมมือจากครูผู้สอน นักเรียน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ทุกฝ่าย ติดตามการจัดกิจกรรมพัฒนาด้วยความเอาใจใส่ 

เพื่อหาข้อบกพร่องและแก้ไขปรับปรุงกิจกรรมให้สามารถ

ด าเนินการไปได้อยา่งเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพ โดยใช้

แนวทางการพัฒนาให้มีการใช้สื่อท่ีช่วยในการเรียนรูปแบบ

ตา่ง ๆ 

  2. ผู้วิจัยควรศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน 

โดยสอบถามจากผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพื่อให้ได้สภาพปัญหา

ท่ีแท้จริง แล้วร่วมกันศึกษาคิดค้นแนวทางการแก้ไขปัญหา

ของนักเรียนให้เหมาะสม การด าเนินการจึงจะส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ 
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  3. ควรน าแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปรับใช้

กับสาระการเรียนรู้อ่ืนได้ตามความเหมาะสม  

 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัย 

  1. ควรมกีารจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในทุกระดับชัน้อยา่งต่อเนื่อง 

  2. ควรมีการท าการวิจัยเชงิปฏิบัตกิารท่ีมวีงจรปฏิบัตกิาร

ในเร่ืองอื่น ๆ เพราะอาจชว่ยพัฒนาผู้เรียนได้เพิ่มขึ้น 

  3. ควรมีการวิจัยติดตามความคงทนของความสามารถ

ในการคิดค านวณ เร่ืองเลขยกก าลังท่ีมีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวน

ตรรกยะกับนักเรียนท่ีได้รับการพัฒนา 
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