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บทคัดย�อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ให.มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ3 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนและหลังการใช.ชุดฝ�กทักษะการเล�น
กีฬามินิบาสเกตบอล 3) ศึกษาทักษะการเล�นกีฬา มินิบาสเกตบอลของผู.เรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 4) ศึกษาเจตคติ
ต�อการเรียนด.วยชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอลของผู.เรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช.ในการ
วิจัยคร้ังนี้ คือ ผู.เรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ป+การศึกษา 2554 โรงเรียนบ.านหนองปลาดุก สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 25 คน และการวิจัยคร้ังน้ี ใช.แบบแผนการวิจัย One Group  
Post–test Design    
 เคร่ืองมือท่ีใช.ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได.แก� ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ซึ่งชุดฝ�กประกอบด.วย คู�มือ
ประกอบการใช.ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬานิมิบาสเกตบอล แผนการจัดการเรียนรู. สื่อการเรียนการสอน แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดทักษะการปฏิบัติ และแบบวัดเจตคติต�อการเรียนรู. สถิติท่ีใช. ได.แก� ค�าร.อยละ  
ค�าเฉลี่ย และค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค�าที (t–test Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.80/89.36  
ซึ่งสูงกว�าเกณฑ3 80/80 ท่ีตั้งไว. 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู.เรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 หลังเรียนด.วยชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬา         
มินิบาสเกตบอล สูงกว�าก�อนเรียนอย�าง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 อยู�ในระดับค�าเฉลี่ยร.อยละ 89.70 ซึ่งสูงกว�า
เกณฑ3ท่ีกําหนด คือ ร.อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
  4. เจตคติของผู.เรียนท่ีเรียนโดยใช.ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 มีค�าเฉลี่ย
โดยรวมเท�ากับ 4.78 หมายความว�ามีเจตคติอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

      This study aims to 1) develop a set of mini-basketball playing skills for Grade 4 students by 80/80 
efficient value 2) study the index of effectiveness from learning the skills of mini-basketball playing for 
Grade 4 students 3) compare the results before and after using the set of mini-basketball playing skills 
4) study the grade 4 students skills in playing mini-basketball 5) study the attitude towards learning 
the skill set of mini-basketball of grade 4 students. The sample group in this research was 25 Grade 4 
students, semester 1, academic year 2011, Ban Nong Pla Duk Office of Education School District Area 1, 
Nakhon Phanom province, The statistics used were analyzed in by using  scheme of One Group        
Post-test Design. 
 The research instrument was the skills set of mini-basketball playing which consists of the manual 
of using the skills set of mini-basketball playing, learning plan, learning and teaching media, test 
measure efficiency of learning form, test practical skill form and test attitude toward learning form.         
The statistics used were analyzed in percentage, mean, standard deviation and t-test (t-test Dependent 
Samples). 
 The results showed that: 
  1. The develop of the skills set of mini-basketball for Grade 4 students was improved at 
87.80/88.70, which is higher than the 80/80 standard set. 
  2. The index of the effectiveness of the set of mini-basketball playing skills with the effective 
index of 0.78 indicates that students' knowledge increased by 78 percent. 
  3. The achievement of students at grade 4 after using the set of mini-basketball skills was 
higher than before, the difference statistically significant was at 0.01. 
  4. Analytical skills result of using the set of mini-basketball skills for Grade 4 students after which 
the researchers had developed, the average level was at 89.70 percent, higher than the determined 
which is 80 percent full. 
  5. The analysis of attitudes of students who used the set of skills of mini-basketball playing for 
grade 4 students had the average total of 4.78, which means the most level. 
 

ภูมิหลัง 

 กระบวนการทางพลศึกษาและกีฬา เปuนกระบวนการ
อย�างหน่ึงท่ีช�วยให.ผู.เรียนได.มีการพัฒนาการท้ังทางด.าน
ร�างกาย ด.านทักษะ ด.านคุณธรรม และด.านเจตคติท่ีดีไป
พร.อมๆ กัน โดยใช.กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเปuนสื่อให.
ผู.เรียนได.มีการเรียนรู.และพัฒนาการด.วยการมีส�วนร�วม
และลงมือปฏิบัติจริงด.วยตนเอง ดังพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ.าอยู�หัว ท่ีได.อัญเชิญมาตอนหน่ึงว�า  
“การกีฬานับเปuนอุปกรณ3การศึกษาท่ีสําคัญย่ิง เพราะเปuน
การ กล�อมเกลาให.เด็กมีจิตใจอดทน กล.าหาญ รู.แพ.รู.ชนะ 
ปลูกฝxงพลานามัยให.แข็งแรง เปuนปxจจัยส�งเสริมให.เด็กเปuน
ผู.มีสมรรถภาพท้ังในทางจิตใจและร�างกาย เปuนผลสืบเนื่อง
ไปถึงการเปuนพลเมืองดีของชาติ” และอีกตอนหน่ึงพระองค3
ตรัสว�า “การกีฬาน้ันสําคัญมากนอกจากจะทําให.นักเรียน
และประชาชนมีกําลังร�างกายและอนามัยดีแล.ว ยังช�วยฝ�ก
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จิตใจให.รู.จักหน.าท่ี มีความสามัคคใีนหมู�คณะ ท้ังฝ�กให.เกิด
ความกล.าหาญอดทน รู.แพ.รู.ชนะ มีความเมตตากรุณาเห็น
อกเห็นใจผู.แพ. มีจิตใจเปuนนักกีฬาโดยแท.จริง” และ
นอกจากน้ันพระองค3ยังทรงยํ้าเพ่ิมเติมว�า “การกีฬาเปuนสิ่ง
ท่ีถือว�าเปuนประโยชน3 โดยเฉพาะสําหรับเยาวชน และมิใช�
เยาวชนเท�าน้ัน แต�เปuนประโยชน3สําหรับทุกคน ทําให.
ร�างกายแข็งแรงและจิตใจมีวินัยเข.มแข็ง” นอกจากนี้ 
คณะกรรมการองค3การการศึกษา วิทยาศาสตร3และ
วัฒนธรรมแห�งสหประชาชาติ ได. เห็นพ.องต.องกันว�า          
“การพลศึกษา และ การกีฬา” เปuนกระบวนการการศึกษา
ท่ีมีจุดหมายปลายทางเดียวกัน คือ เมื่อผู.เรียนได.มีส�วน
ร�วมลงมือเล�นและปฏิบัติจริงด.วยตนเองแล.ว นักเรียนจะมี
พัฒนาการในด. านต� างๆ ต� อไปนี้ พร. อมๆ กั น คื อ            
การพัฒนาการทางด.านร�างกาย ทําให.ร�างกายมีความ
แข็งแรง มีสุขภาพดี การพัฒนาการทางด.านทักษะ ทําให.
สามารถเล�นกีฬาได.และนํากีฬาไปเล�นในเวลาว�างด.วย
ความสนุกสนานได. การพัฒนาการทางด.านความรู. ทําให.มี
ความรู.ความเข.าใจในหลักการเบ้ืองต.นของการเล�นกีฬา 
สามารถเล�นและออกกําลังกายได.ด.วยความปลอดภัย   
การพัฒนาการทางด.านคุณธรรม ทําให.เปuนผู.มีระเบียบ
วินัย มีความรัก และความสามัคคีกันมี นํ้าใจนักกีฬา          
การพัฒนาการด.านเจตคติต�อการพลศึกษาและการกีฬา           
ทําให.เปuนผู.ท่ีมีความรักและเห็นคุณค�าของการกีฬาและ
การออกกําลังกาย ทําให.มีการเล�นกีฬาตามอุดมคติของ
การกีฬาและรักการออกกําลังกายเปuนประจําทุกวัน  
 นอกจากน้ีการออกกําลังกายอยู�สมํ่าเสมอเปuน
ประจําและเพียงพอแก�ความต.องการ ของร�างกายจะช�วย
ทําให.ระบบต�างๆ ของร�างกาย เช�น ระบบกล.ามเนื้อ ระบบ
กระดูก ระบบหายใจ ระบบไหลเวียน ระบบประสาท ระบบ
ย�อยอาหาร ระบบขับถ�าย และอ่ืนๆ ทํางานได.ดีขึ้น การท่ี
ระบบต�างๆ ของร�างกายมีสมรรถภาพในการทํางานดีขึ้น
และเพ่ิมขึ้นจะมีผล ทําให.ร�างกายท่ีอยู�ในวัยเจริญเติบโต      
มีการเจริญเติบโตได.เต็มท่ี มีสุขภาพท่ีสมบูรณ3 ร�างกาย                         
มีสมรรถภาพในการทํางานสูง สามารถประกอบกิจกรรม
หรือการงานต�างๆ ได.ดีและมีประสิทธิภาพเปuนระยะเวลา
ยาวนานโดยไม�เหนื่อยง�าย และเมื่อเลิกกิจการงานน้ันแล.ว
ร�างกายจะหายเหนื่อยเร็ว และร�างกายสามารถคืนสู�สภาพ

ปกติได.อย�างรวดเร็ว นอกจากน้ีการออกกําลังกายเปuน
ประจํา จะยังเปuนปxจจัยสําคัญในการช�วยปzองกันโรคภัยไข.
เจ็บบางอย�างได. ทําให.มีอายุยืนนานไม�แก�ก�อนวัย (วรศักดิ์  
เพียรชอบ, 2545, หน.า 1-14)             
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
2551 ได.กําหนดให.กลุ�มสาระการเรียนรู.สุขศึกษาและ      
พลศึกษา จัดเปuนสาระพื้นฐานสําคัญท่ีผู. เรียนทุกคน
จําเปuนต.องเรียนรู. เพราะการมีสุขภาพดีเปuนคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค3ประการแรกของคนไทยท่ีรัฐบาลได.กําหนดไว.
เปuนนโยบาย และมาตรการในการจัดการศึกษาของประเทศ 
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย3ให.สามารถยืนหยัดอย�างไทย 
ในประชาสังคมโลกท้ังปxจจุบันและอนาคต โดยการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ของกลุ�มสาระการเรียนรู.สุขศึกษาและ
พลศึกษา ได.มุ�งเน.นให.ผู.เรียนพัฒนาพฤติกรรมด.านความรู. 
เจตคติ คุณธรรม ค�านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ
ควบคู�ไปด.วยกัน และมุ�งเน.นให.ผู.เรียนใช.กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล�นเกมและกีฬาเปuน
เคร่ืองมือสื่อในการพัฒนาโดยรวมท้ังร�างกาย จิตใจ 
อารมณ3 สังคม สติปxญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
และกีฬา ซึ่งมีขอบข�ายองค3ความรู.ด.านการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย3  ผู. เรียนจะได. เรียนรู. เ ร่ือง
ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย3 
ปxจจัยท่ีมีผลต�อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ3เช่ือมโยงใน
การทํางานของระบบต�างๆ ของร�างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติ
ตนเพื่อให.มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 
ผู.เรียนจะได.เรียนรู.เร่ืองคุณค�าของตนเองและครอบครัว 
การปรับตัวต�อการเปลี่ยนแปลงทางร�างกาย จิตใจ อารมณ3 
ความรู.สึกทางเพศ การสร.างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู.อ่ืนสุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดําเนินชีวิต เรียนรู.
เร่ืองการเคลื่อนไหวในรูปแบบต�างๆ การเข.าร�วมกิจกรรม
ทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอย�าง
หลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกติกา 
ระเบียบข.อตกลงในการเข.าร�วมกิจกรรมทางกายและกีฬา 
และความมีนํ้าใจนักกีฬา ได.เรียนรู.เกี่ยวกับหลักและวิธีการ
เลือกบริโภคอาหาร ผลิตและบริการสุขภาพ การสร.าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและการปzองกันโรคท้ัง
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โรคติดต�อและโรคไม�ติดต�อ และผู.เรียน ได.เรียนรู.เร่ืองการ
ปzองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต�างๆ ท้ังความเสี่ยงต�อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช.ยาและ
สารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร.างเสริมความ
ปลอดภัยในชีวิต  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน.า 146-
147) 
 จากการศึกษาสภาพการจั ดการเ รี ยนการรู.        
กลุ�มสาระการเรียนรู.สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียน
บ.านหนองปลาดุก ในป+การศึกษา 2553 โดยการสังเกต
สภาพการจัดการเรียนการรู.และจากการสัมภาษณ3ผู. ท่ี
เกี่ยวข.อง ได.แก� ผู.บริหาร ครูวิชาการ ครูผู.สอนและผู.เรียน
สภาพปxญหาท่ีพบคือ ด.านครูผู.สอน มีการจัดกระบวนการ
เรียนรู.วิชาชีพศึกษาด.วยการให.ครูประจําช้ันสอน พลศึกษา
เอง โดยครูส�วนมากไม�ได.จบการศึกษาทางพลศึกษา
โดยตรงไม�ได.มีการวิเคราะห3 หลักสูตร ไม�ได.ทําแผนการ
จัดการเรียนรู.และใช.สื่อในการจัดการเรียนรู.น.อย มีงาน
รับผิดชอบมาก จํานวนอุปกรณ3ไม�เพียงพอ ไม�มีการเตรียม 
การสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู.ไม�เร.า ความสนใจ
ของผู.เรียน ไม�เน.นผู.เรียนเปuนสําคัญ และไม�บูรณาการตาม
สภาพท่ีเหมาะสม ส�วนในด.านผู.เรียนก็พบว�า ผู.เรียนมีส�วน
ร�วมในการเรียนรู.น.อย มักเปuนผู.ฟxงมากกว�า ได.รับการฝ�ก
ทักษะท่ีไม�ถูกวิธี ขาดการคิดวิเคราะห3 พิจารณาไตร�ตรอง 
ไม�มีความคิดริเร่ิมสร.างสรรค3 ทําให.ผู.เรียนไม�เห็นคุณค�า
และประโยชน3ของการเรียนรู.วิชาพลศึกษา ปxญหาท่ีเกิดขึ้น
ในการเรียนรู.ตามมา คือ ผู.เรียนขาดทักษะพื้นฐานในการ
เล�นกีฬาผู.เรียนจะปฏิบัติได.แต�ยังขาด ความถูกต.องความ
แม�นยํา ซึ่งทําให.ผู.เรียนมีความกระตือรือร.นในการฝ�กน.อย 
ผู.วิจัยจึงสนใจท่ีจะนําเอาวิธีการสอนแบบรวมกลุ�ม–แยก–
รวมกลุ�มและเกม คือ ผู.เรียนต.องรวมกลุ�ม เพื่อฟxงคําช้ีแจง 
เนื้อหา วัตถุประสงค3และสิ่งท่ีผู. เรียนต.องปฏิบัติก�อน 
หลังจากน้ันจึงให.ผู.เรียนแยกฝ�กปฏิบัติ เมื่อผู.เรียนปฏิบัติ
เสร็จแล.ว ก็ให.รวมกลุ�มอีกคร้ังเพื่อสรุปและให.ผู.เรียนได.
ซักถาม ในสิ่งท่ีสงสัย ผู.วิจัยต.องการท่ีจะพัฒนากิจกรรม
การเล�นกีฬาโดยการเรียนรู.แบบรวมกลุ�ม–แยก–รวมกลุ�ม 
และใช.เกมเปuนสื่อในการท่ีจะให.ผู.เรียนเกิดการพัฒนาทักษะ
การเล�นกีฬา และเกิดการเรียนรู.ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
โดยใช. เกมพลศึกษามาแทรกในขั้นตอนการฝ�กด.วย           

ซึ่งน�าจะเปuนวิธีสอนท่ีมีประโยชน3ต�อการเรียนรู.อีกอย�าง
หน่ึงท่ี ทําให.เรียนได.มีการพัฒนาทักษะต�างๆ ของตนด.วย
ความพึงพอใจ เปuนการเพ่ิมขีดจํากัดความสามารถให.กับ
ผู.เรียนโดยไม�รู.ตัว ทําให.ผู.เรียนท่ีเรียนอ�อนหรือเรียนช.าได.
พัฒนาดีย่ิงขึ้น สามารถจดจําได.ยาวนาน เปuนการฝ�กการ
ทํางานเปuนกลุ�ม ช�วยให.ผู. เรียนมีความสามารถในการ
แก.ปxญหามีความคิดริเร่ิมสร.างสรรค3 มีความรับผิดชอบต�อ
ตนเองและส�วนรวม ดังน้ัน การจัดประสบการณ3ให.ผู.เรียน
ได.มีโอกาสเล�นเกมเพื่อการเรียนรู.ด.วยตนเองเปuนสิ่งท่ีควร
นํามาใช.ให.เหมาะสมและสอดคล.องกับความมุ�งหมายของ
การศึกษาตามหลักสูตรท่ีต.องการ ส�วนเกมท่ีนํามาใช.กับ
กิจกรรมกีฬาน้ันเปuนเกมท่ีให.ประโยชน3 มีท้ังเกมเบ็ดเตล็ด
และเกมนําไปสู�กีฬาเปuนการเล�นท่ีให.ผู. เรียนได.ระบาย
อารมณ3 เกิดความพึงพอใจ เกิดความสนุกสนาน เวลาเล�น
บางคนจะแสดงบทบาทความเปuนผู.นํา และมีเด็กคนอ่ืนๆ 
เปuนผู.ตาม ถือเปuนการพัฒนาพฤติกรรมของผู.เรียนในระดับ
ประถมศึกษา 
 กีฬามินิบาสเกตบอล เปuนกิจกรรมกีฬาท่ีผู.วิจัยได.คิด
พัฒนามาจากการเล�นกีฬาบาสเกตบอล โดยการนํามา
ทดลองใช.กับผู.เรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ซึ่งอยู�ในวัยเด็ก
ชอบเล�นปนเรียนท่ีดัดง�ายโดยการนําหลักการและวิธีการ
ฝ�กทักษะการเล�นกีฬาบาสเกตบอลมาจัดการเรียนรู.ให.
ผู. เ รียนในช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  4 เปuนการเพ่ิมความ
หลากหลายในทางปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา และเพื่อเปuน
การเสริมสร.างพื้นฐานการเล�นกีฬาบาสเกตบอลของ                
โรงเรียนบ.านหนองปลาดุก ให.เกิดความชํานาญอย�างมี
ประสิทธิภาพ ส�งเสริมให.ผู.เรียนมีทักษะพื้นฐานในการเล�น
กีฬามินิบาสเกตบอล ส�งเสริมให.ผู.เรียนรักการออกกําลัง
กายท่ีหลากหลาย ให.ผู.เรียนมีสุขภาพร�างกายท่ีแข็งแรง
สมบูรณ3 มีความรักความสามัคคีในหมู�คณะ สามารถ
ทํางานหรือเล�นกับผู.อ่ืนอย�างมีความสุข รู.จักความมีนํ้าใจ
เปuนนักกีฬา รู.แพ. รู.ชนะ รู.อภัย ทําให.ผู.เรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค3มีคุณธรรมและจริยธรรม มีเจตคติท่ีดีต�อ
กีฬามินิบาสเกตบอล รู.จักใช.เวลาว�างให.เกิดประโยชน3และ
นําไปใช.ในชีวิต ประจําวันได. ปxจจุบันมีหลายหน�วยงานท่ี
ส�งเสริมการเล�นกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักกีฬาท่ีมีอายุ
ไม�เกิน 12 ป+ มีทีมท่ีสนใจเข.าร�วมแข�งขันเปuนจํานวนมาก 
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ดังนั้นผู.วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาและส�งเสริมพื้นฐานการ
เล�นกีฬาให.กับผู.เรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู.กีฬามินิบาสเกตบอลใน
โรงเรียนบ.านหนองปลาดุกน้ันผู.เรียนยังขาดทักษะพื้นฐาน
ในเคลื่อนไหว การรับ–ส�งลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การยิง
ประตู และการเล�นเปuนทีมมากซึ่งเปuนอุปสรรคในการฝ�ก
ทักษะความช.า-เร็ว ในการเล�นทีม ทักษะความสามารถ
ของผู.เรียนก็แตกต�างกัน และครูผู.สอนจะมุ�งเน.นการฝ�ก
ทักษะเปuนรายบุคคล ซึ่งจะทําให.ง�ายต�อการควบคุมดูแล 
และสามารถมองเห็นความแตกต�างของผู.เรียนได.อย�าง
รวดเร็ว หลังจากฝ�กทักษะต�างๆ แล.วผู.เรียนแต�ละคนจึงจะ
มีโอกาสนําเอาทักษะความสามารถของตนมาฝ�กรวมกัน
เปuนทีม ซึ่งก�อให.เกิดปxญหา เร่ืองการขาดความสัมพันธ3กัน
ในทีม เพราะผู.เรียนไม�สามารถพัฒนาการฝ�กทักษะตาม
ศักยภาพของตนเองให.เกิดความสัมพันธ3กับผู. อ่ืนได.        
ซึ่งสาเหตุจากการใช.รูปแบบการฝ�กท่ีมีข.อจํากัดของ
ครูผู.สอนดังท่ี สมเกียรติ อักษรถึง (2528, หน.า 1) กล�าวว�า 
“หลักการสอนกีฬาบาสเกตบอลต.องสอนให. ทุกคน
ช�วยเหลือซึ่งกันและกันได. ไม�ว�าจะเปuนการว่ิง การกระโดด 
หมุนตัว การรับ-ส�ง การเลี้ยง การยิงประตู การเล�นเร็ว 
เล�นช.า เพื่อให.เกิดความสัมพันธ3ในทีม ดังน้ันถ.าสามารถ
กําหนดขนาดของกลุ�มในการฝ�กทักษะบาสเกตบอลให.
เหมาะสมกับทักษะท่ีฝ�กก็จะส�งผลให.ผู.เรียนได.ช�วยเหลือ
ดูแลกันและกัน ท่ีสําคัญคือผู.เรียนสามารถท่ีจะพัฒนา
ทักษะได.เต็มศักยภาพ เกิดความสัมพันธ3ในทีม ทําให.นํา
ทักษะท่ีฝ�กมาแล.วไปเล�นเปuนทีมตามความมุ�งหวังได.อย�างมี
ประสิทธิภาพ”  
 กีฬาบาสเกตบอลในระดับมัธยมศึกษา ผู. วิจัยนํา
วิธีการและหลักการฝ�กมาใช.กับผู.เรียนช้ันประถมศึกษา      
ป+ท่ี 4 โดยกําหนดการฝ�กเปuนกลุ�มย�อยซึ่งเปuนวิธีท่ีจะช�วย
แก.ปxญหาในการฝ�กทักษะกีฬามินิบาสเกตบอลให.เปuนไป
อย�างมีประสิทธิผล เพราะการกําหนดจํานวนผู.เรียนแต�ละ
กลุ�มย�อยให.มีขนาดกลุ�มละ 3 คน และกลุ�มละ 5 คน        
ในการฝ�กทักษะกีฬามินิบาสเกตบอลสามารถกําหนด
รูปแบบการฝ�กท่ีแตกต�างกัน บางทักษะสามารถกําหนด
รูปแบบการฝ�กและจํานวนผู.เรียนพอเหมาะกับการฝ�ก
ทักษะท่ีต.องร�วมมือกัน 3 คน จะเปuนพื้นฐานการนําไปสู�

การเล�นเปuนทีมในลักษณะการโจมตีให.เกิดประสิทธิภาพมี
ความสัมพันธ3กันอย�างต�อเนื่อง หรือการกําหนดรูปแบบ
การฝ�กและจํานวนผู.เรียนกลุ�มละ 5 คน จะเปuนการฝ�กการ
เล�นเปuนทีมเต็มรูปแบบการเล�นบาสเกตบอล ก็จะเปuนวิธี
หน่ึงท่ีจะทําให.การฝ�กทักษะกีฬามินิบาสเกตบอลประสบ
ผลผลสําเร็จ ดังน้ันการใช.รูปแบบการฝ�กแบบกลุ�มย�อยท่ีมี
จํานวนผู.เรียน ท่ีแตกต�างกันจะทําให.ผู.เรียนเกิดความสนใจ
มีความคิดเห็นต�อการฝ�กแตกต�างกัน เพราะการกําหนด
ขนาด ของกลุ�มท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและทักษะท่ีจะฝ�กจะ
ส�งผลให.ผู.เรียนฝ�กได.อย�างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการให.
การช�วยเหลือกันภายในกลุ�ม รู.จักแก.ปxญหาร�วมกันช�วยกัน
ค.นหาคําตอบ และรู.จักสรุปผลร�วมกัน ท้ังน้ีความแตกต�าง
ระหว�างบุคคลจะทําให.ผู.เรียนท่ีฝ�กในกลุ�มเดียวกันมองเห็น
ปxญหาข.อบกพร�อง ของสมาชิกในกลุ�ม คอยช�วยเหลือ    
คิดค.นหา วิธีการแก.ไข ข.อบกพร�องร�วมกันก็จะทําให.การ
ฝ�กทักษะการเล�นกีฬามิ นิบาสเกตบอล เกิดความ
สนุกสนาน ซึ่งการฝ�กการเล�นทักษะกีฬามินิบาสเกตบอล 
ดังน้ันหากผู.เรียนได.รับการตอบสนองท่ีดีทุกด.านแล.วก็จะ
เกิดความสุข สนุกสนานกับกิจกรรมน้ันรวมท้ังยังส�งผลให.
เกิดเจตคติท่ีดีต�อการฝ�ก และรักการออกกําลังกายและ
กีฬาตลอดไป 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยการพัฒนาชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬา           
มินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 มีวัตถุประสงค3 ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาส  
เกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ให.มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ3 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก�อน
และหลังการใช.ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล 
  3. เพื่อศึกษาทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล
ของผู.เรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4         
  4. เพื่อศึกษาเจตคติต�อการเรียนด.วยชุดฝ�กทักษะ
การเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ของผู.เรียนช้ันประถมศึกษา 
ป+ท่ี 4 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ในการวิจัยการพัฒนาชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 โรงเรียนบ.านหนองปลาดุก 
ได.กําหนดกรอบแนวคิด ดังน้ี                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช.ในการวิจัยในคร้ังนี้เปuนผู.เรียน       
ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  4 โรงเรียนบ.านหนองปลาดุก  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1        
ภาคเรียน 1 ป+การศึกษา 2554 จํานวน 50 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง ท่ีใช.ในการวิจัยในคร้ังนี้เปuน
ผู.เรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 โรงเรียนบ.านหนองปลาดุก  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1        

ภาคเรียน 1 ป+การศึกษา 2554 จํานวน 25 คน ได.มาโดย
การสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling)  
 2. เนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใช.ในการวิจัยคร้ังนี้ เปuนเนื้อหาใน กลุ�ม
สาระการเรียนรู.สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับช้ันประถม 
ศึกษา ในสาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย                    
เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เร่ือง ทักษะการ
เล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ประกอบด.วยหัวเร่ืองดังน้ี 
ความรู.เกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอลและมินิบาสเกตบอล  
การบริหารกายร�างกาย การเคลื่อนไหวเบ้ืองต.น การสร.าง

หลักการสร&างชุดฝ)กทักษะ 
- การฝ�กหัดกระทําซ้าํ 
- การฝ�กฝนด.วยตนเอง 
และร�วมกับกลุ�ม 
- การฝ�กทักษะย�อย 
และทักษะรวม 
- ความแตกต�างระหว�างบุคคล
และความสามารถ 

 

ทักษะที่จําเป.นของ                       

กีฬามินิบาสเกตบอล 
- ทักษะการเคลื่อนไหวเบ้ืองต.น 
- ทักษะกายบริหาร 
- ทักษะการรับ–ส�งลูกบอล 
- ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 
- ทักษะการยิงประตู 
- การเล�นเปuนทีม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู.ด.วยชุดฝ�กทักษะ
การเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล 

ค�าประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

ค�าดัชนี 
ประสิทธิผล 

ทักษะกีฬา               
มินิบาสเกตบอล 

เจตคติ 
ต�อการเรียนรู. 

รูปแบบวิธสีอนพลศึกษา 
- โดยวิธีรวมกลุ�ม–แยก–รวมกลุ�ม 
ตามขั้นตอนการสอนพลศึกษา 
คือ 
     - ขั้นเตรียม 
     - ขั้นอธิบายและสาธิต 
     - ขั้นฝ�กหัด 
     - ขั้นใช. 
     - ขั้นสรุป 

ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล 
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ความคุ.นเคยกับลูกบอล ทักษะการรับ-ส�งลูกบอล        
การเลี้ยงลูกบอล การยิงประตู การเล�นเปuนทีมฝ~ายรุกและ
การเล�นเปuนทีมฝ~ายรับ 
 

การเก็บรวบรวมข&อมูล 

 ในการวิจัยในคร้ังน้ีผู.วิจัยได.ดําเนินการเก็บข.อมูล
ดังน้ี 
  1. ปฐมนิเทศผู.เรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ท่ีเปuน
กลุ�มตัวอย�างท่ีเกี่ยวข.องกับการหาประสิทธิภาพของ
เคร่ืองมือ  
  2. ทําการทดสอบก�อนเรียนด.วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะการเล�น
กีฬามินิบาสเกตบอล 
  3. ดําเนินการทดลองใช.ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬา
มินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 โดยดําเนินการ
ดังน้ี 
   3.1 ครูช้ีแจงและอธิบายวิธีการโดยใช.ชุดกิจกรรม
การเรียนรู.ให.ผู.เรียนเข.าใจ 
   3.2 ผู.เรียนปฏิบัติกิจกรรมในแต�ละชุดกิจกรรม
การเรียนรู. อย�างต�อเนื่อง ผู.วิจัยใช.เวลาในการสอนตาม
เวลาเรียนปกติ จํานวน 16 ช่ัวโมง ผู.เรียนทําแบบทดสอบ
ท.ายกิจกรรมในแต�ละชุด ชุดละ 10 ข.อและเปuนคะแนน
ระหว�างเรียน 
  4. ทําการทดสอบหลังเรียน ด.วยแบบทดสอบชุด
เดียวกันกับก�อนเรียน และแบบประเมินทักษะการเล�นกีฬา
มินิบาสเกตบอล 
  5. ผู.เรียนตอบแบบสอบถามเจตคติของผู.เรียนท่ีมี
ต�อชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถม 
ศึกษาป+ท่ี 4      
  6. นําข.อมูลท่ีได.จากการทดลองมาหาประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ3ท่ีกําหนดไว. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก�อนเรียน
และหลังเรียน ทดสอบสมมติฐานและหาค�าคะแนนรวม
เฉลี่ยของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัด
ทักษะการปฏิบัติ 
  7. นําข.อมูลมาสรุปและอภิปรายผล 
 
 

การวิเคราะห5ข&อมูล 

 การวิเคราะห3ข.อมูลผู.วิจัยใช.การวิเคราะห3ข.อมูลท้ัง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
  1. การวิเคราะห3ข.อมูลเชิงปริมาณ 
   1.1 วิเคราะห3หาประสิทธิภาพของชุดฝ�กทักษะ
การเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ตาม
เกณฑ3มาตรฐาน 80/80 โดยใช.สูตร E1/E2   
   1.2 วิเคราะห3เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผู.เรียนก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช.ชุดฝ�กทักษะ
การเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 โดยใช.  
t-test (Dependent Samples)   
   1.3 วิเคราะห3ทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ตามเกณฑ3ท่ีกําหนด  
   1.4 วิเคราะห3 เจตคติของผู.เรียนท่ีมีต�อการเรียน
ด.วยชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถม 
ศึกษาป+ท่ี 4 เปuนการหาค�าเฉลี่ยแล.วเทียบกับเกณฑ3  
  2. การวิเคราะห3ข.อมูลเชิงคุณภาพ ใช.การสังเกต
และสัมภาษณ3 ในขณะปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม       
การเรียนรู.โดยนําข.อมูลมาเรียบเรียงเปuนประเด็นและหัวข.อ  
 

สถิติท่ีใช&ในการวิเคราะห5ข&อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน ได.แก�  
  1.1 ร.อยละ (Percentage)  
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Mean)  
  1.3 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)   
 2. สถิติท่ีใช.ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ได.แก�  
  2.1 หาค�าความยากง�าย (Difficulty)  
  2.2 อํานาจจําแนกของข.อสอบรายข.อ ใช.วิธีหาค�า
อํานาจจํ าแนกข.อสอบรายข.อ โดยวิ ธีของ Brennan         
(ดัชนี B)  
  2.3 ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ใช.ความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) อาศัยดุลยพินิจของ
ผู.เช่ียวชาญด.านเนื้อหาและด.านวัดผล โดยใช.ดัชนีความ
สอดคล.องระหว�างข.อสอบกับจุดประสงค3เชิงพฤติกรรม 
(IOC : Index of Item Objective Congruence) ตามวิธีของ  
โรวิเนลลี (Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Hambleton)  
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  2.4 ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ (Reliability)      
หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ ท้ังฉบับโดยวิธีของ Lovett 
จากการสอบคร้ังเดียว  
 3. สถิติท่ีใช.ในการทดสอบสมมุติฐาน โดยทดสอบ
ความแตกต�างของค�าเฉลี่ยก�อนเรียนและหลังเรียน   
 4. การวิเคราะห3ค�าประสิทธิภาพของชุดฝ�กทักษะ
ประกอบการเรียนตามเกณฑ3 80/80   
 

สรุปผลการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้สรุปผลได.ดังน้ี 
  1. ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล         
ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี  4 ท่ี พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
87.80/89.36 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ3 80/80 ท่ีตั้งไว. 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู.เรียนช้ันประถม 
ศึกษาป+ท่ี 4 ก�อนและหลังเรียนด.วยชุดฝ�กทักษะการเล�น
กีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 สูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถม 
ศึกษาป+ท่ี 4 ก�อนและหลังเรียนช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4       
ท่ีผู.วิจัยพัฒนาขึ้นอยู�ในระดับเฉลี่ยร.อยละ 89.70 ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ3ท่ีกําหนด คือ ร.อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
  4. เจตคติของผู.เรียนท่ีเรียนโดยใช.ชุดฝ�กทักษะการ
เล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 มีเจตคติ
อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข&อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดฝ�กทักษะการ
เล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ ท่ี 4 น้ัน
ก�อให.เกิดประโยชน3ต�อการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการ
เรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และเปuนแนวทางใน
การศึกษาค.นคว.าวิจัยต�อไปดังน้ี 
  1. ข.อเสนอแนะในการนําไปใช. 
   1.1 ก�อนทําการสอนโดยใช.ชุดฝ�กทักษะการเล�น
กีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 ควรมีการ
แนะนําวิธีการใช.ชุดกิจกรรมให.ผู.เรียนเข.าใจวิธีการเรียน
ก�อน และควรแนะนําผู.เรียนในการทํางานกลุ�ม การให.

ความร�วมมือในการทํางาน การยอมรับฟxงความคิดเห็น
ของผู.อ่ืน 
   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู.ด.วยชุดฝ�กทักษะ
การเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 เปuน
รูปแบบการเรียนการสอนอย�างหนึ่งของครูท่ีจะนําไปในการ
พัฒนาความสามารถทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล 
   1.3 เนื่องจากผู.เรียนไม�คุ.นเคยกับการเรียนโดยใช.
ชุดฝ�กทักษะการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษา
ป+ท่ี 4 ดังนั้นครูผู.สอนควรช้ีแจงวิธีการเรียนให.ผู.เรียนเข.าใจ            
ในแต�ละกิจกรรมแต�ละองค3ประกอบเพื่อให.สามารถทํา
กิจกรรมได.อย�างถูกต.องและในขณะเรียนครูควรเอาใจใส�
และดูแลผู.เรียนอย�างใกล.ชิด 
   1.4 การจัดการเรียนรู.โดยใช.ชุดฝ�กทักษะการเล�น
กีฬามินิบาสเกตบอล ช้ันประถมศึกษาป+ท่ี 4 เปuนการสอน 
ท่ีฝ�กให.ผู. เรียนแสวงหาความรู.  และกระตุ.นให.ผู. เรียน                 
ฝ�กการเล�นกีฬาอย�างสมํ่าเสมอและมีนํ้าใจเปuนนักกีฬา 
  2. ข.อเสนอแนะนําการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษา ระดับทักษะมินิบาสเกตบอล
และสร.างแบบทดสอบทักษะมินิบาสเกตบอลของนักเรียน
ในระดับต�างๆ 
   2 .2  ควรทํ าการวิ จั ย ทักษะการเล� นกี ฬา          
มินิบาสเกตบอล โดยใช.รูปแบบการฝ�กทักษะท่ีหลากหลาย
มากขึ้น ควรมีการวัดความแม�นยําในการเล�นกีฬา         
มินิบาสเกตบอล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการเล�นกีฬามินิบาสเกตบอล 
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