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บทคัดย่อ 

 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสามารถเปลี่ยนโฉมหน้าของสื่อเก่ากลายเป็นสื่อใหม่  (New Media) ท่ีทันสมัย

ในยุคปัจจุบัน ผู้รับสารสามารถเลือกรับสารท่ีตนเองสนใจ มีส่วนร่วมและโต้ตอบกับผู้ส่งสารได้ทันที ทุกท่ี ทุกเวลา 

แค่มีอุปกรณ์เช่นโทรศัพท์เคลื่อนท่ีแบบสมาร์ตโฟน แท็บเลต แล็ปท็อป และสัญญาณอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นพลังมหาศาล

และสร้างสรรค์ให้สื่อมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว สะดวกสบาย สื่อใหม่นับเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการขับเคลื่อนให้ไทยแลนด์

ก้าวไปสู่ยุค 4.0 มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ซึ่งสื่อใหม่ส่งผลกระทบต่อประเทศท้ังด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม รูปแบบการด าเนินชีวติประจ าวัน (lifestyle) ของมนุษย์ท่ีต้องแข่งขันกับเวลาให้ง่ายขึน้ โดยเฉพาะวัยรุ่น การเข้า

มาของสื่อใหม่ท าให้วัยรุ่นท่ีอยู่ในช่วงการศึกษาระดับอุดมศึกษาสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

พัฒนาความคิด พัฒนาทักษะในการสืบค้น วิเคราะห์และประเมินค่า ตลอดจนการเสริมสร้างความตระหนักในสิทธิของ

บุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคมอย่างมีจริยธรรม โดยใช้ความคิดอยา่งสร้างสรรค์ในการสื่อสาร โดยเลือกแอปพลิเคชัน

สื่อสังคมออนไลน์ และเว็บไซต์เครือข่ายทางสังคมท่ัวไป ตามจุดมุ่งหมายของการใช้งานไม่ว่าจะเป็นการสร้างสังคม

เครือข่าย การสืบค้นข้อมูล การน าเสนอ หรือแม้แต่การจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน อย่างเช่น ค้นคว้าข้อมูลได้ตลอด 

24 ชั่วโมง บนอินเทอร์เน็ต การท ารายงาน การเข้า Google เพื่อค้นหาข้อมูล ใช้แอปพลิเคชั่นต่างๆ ประโยชน์ของสื่อใหม่ 

คือ เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ท าให้ง่าย สะดวก เหมาะสมกับวัยและความสนใจของวัยรุ่น เพราะมีชีวิตชีวา 

จากคุณลักษณะและคุณประโยชนอ์ันมากมายของสื่อใหมส่ามารถประยุกตใ์ช้ได้ดี แตต่อ้งกลั่นกรอง ตรวจสอบความถูกตอ้ง

อย่างรู้เท่าทัน เพราะสื่อใหม่มีอิทธิพลสูงและอาจท าให้เกิดผลกระทบด้านลบได้ง่ายหากใช้อย่างไม่ระมัดระวัง  เช่น 

อาจได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีผิดพลาด ถูกล่อลวงและตกเป็นเหยื่อ ของมจิฉาชพีท่ีแฝงตัวมา และตกลงไปในกับดักของสื่อใหม่

ท่ีอาจท าให้วัยรุ่นเสพติดสื่อสังคมออนไลน์หมกมุ่นอยูก่ับตัวเองในโลกเสมือนจริง 

 

ค าส าคัญ สื่อใหม ่ ผลกระทบสื่อ  ยุค 4.0  วัยรุ่น  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ABSTRACT 

 The technology revolution were changed old media to “new media”.Receiver has ability to choose 

message they interested, engage and interact with sender immediately, anywhere, anytime. Just have 

a device such as smartphone tablet laptop and internet access. A smart device and internet access are 

the power that can create an effectively fast convenient. New Media is as a tool for nation movement 

to Thailand 4.0 era. The Thailand 4.0 era has stability, prosperity and sustainability. New media  

had affect of politics, economics, society, culture and easy life style in a single day are against the time. 
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The arrival of new media, especially for adolescents and young adults that study in school or university, 

the adolescents can create an effective knowledge by themselves, improve critical thinking, improve 

search skill, analyze and evaluation including increasing human right awareness and social responsibility. 

Consequently, the adolescents use creative idea in communication, by selected social network  for 

creating social connection, searching, presenting, even do a portfolio such as searching for information 

via internet access 24 hour a day, do a report, googling for application. Additionally,  new media as 

a tool for improve learning, easy and convenient, it is suitable for adolescent because new media is so lively. 

As mentioned above, new media is more advantage and useful but just scrutinize and verify by media 

literacy. Since new media is great influent, may be cause an negative affect if used inappropriately e.g. 

receive and incorrect information, victim of the criminal and addict social media, obsessed with yourself 

in the cyber world. 

Keywords : new media, affect of media, Thailand 4.0 era, adolescent, self learning 

บทน า 

 ในอดีตวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และสื่อสิ่งพิมพ์ 

ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร ถือเป็นสื่อหลักท่ี

น าเสนอข่าวสาร ความรู้ ความบันเทิง และโฆษณา

ประชาสัมพันธ์สินค้า/บริการแก่ผู้รับสาร ในรูปแบบของ

การสื่อสารทางเดียว โดยท่ีผู้รับสารเป็นเพียงผู้รอรับอย่าง

ไมม่ีทางเลอืก ไมม่สี่วนร่วมและโตต้อบได้ แตใ่นยุคปัจจุบัน

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสามารถเปลี่ยนโฉมหน้าของ

สื่อเก่ากลายเป็นสื่อใหม่ท่ีไฉไลทันสมัยอย่างยิ่ง ผู้รับสาร

สามารถเลือกรับสารด้วยสื่อท่ีตนเองสนใจเท่านัน้ อีกท้ังยัง

มีส่วนร่วมและสามารถโต้ตอบได้ทันทีเกือบทุกท่ี ทุกเวลา 

แค่มีโทรศัพท์เคลื่อนท่ีแบบสมาร์ตโฟน แท็บเลต แล็ปท็อป 

และสัญญาณอินเทอร์เน็ตซึ่ งเป็นพลังมหาศาลและ

สร้างสรรค์ให้สื่อมีประสิทธิภาพท่ีดีเยี่ยมมากขึ้น ท่ีส าคัญ 

ลดค่าใชจ้่ายไปได้มาก แทนท่ีจะเดินทางไปหาก็สามารถคุย

ผ่านวีดีโอถึงกันได้ทันที เช่น ผ่าน Skype, Facebook Messenger 

(iTubb, 2011) นอกจากนี้ความรวดเร็วและความสะดวกของ

สื่อใหม่ยังท าให้รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน (lifestyle) 

ของมนุษยท่ี์ต้องแข่งขันกับเวลาง่ายขึน้อกีด้วย 

ขอบเขตของบทความ 
 ศกึษาผลกระทบของสื่อใหมต่่อวัยรุ่นในด้านการใช้

ชวีติประจ าวัน และด้านการเรียน 

 

ค าจ ากัดความ 

 สื่อใหม่ (New Media) คือ สื่อทีมีลักษณะสามารถ

ปรับไปตามแต่ละคนได้ มีความเป็นนวัตกรรม และมีแนวคิด 

ทุกที่ ทุกเวลา คือสามารถรับชมสื่อใหม่ได้ทุกที่ ทุกเวลา 

ทุกโอกาส 

 ยุค 4.0 คือ วิสัยทัศน์เชิงนโยบาย ท่ีเปลี่ยนเศรษฐกิจ

แบบเดิมไปสู่เศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม โดยมี

แนวคิด “ท านอ้ย ได้มาก” (ปานระพ ีรพพิันธ์ุ, 2560) 

 วัยรุ่น คือ ผู้ท่ีอยูใ่นชว่งอายุ 18-21 ปี ซึ่งเป็นช่วงชีวิต

ท่ีอยู่ตรงกลางระหว่างวัยท่ีเป็นเด็กกับวัยท่ีแสดงความเป็น

ผู้ใหญ่ และก าลังเรียนในระดับอุดมศกึษา 

 ผลกระทบสื่อสมัยใหม่ คือ การท่ีสื่อใหม่เข้ามา

สร้างผลกระทบท้ังในเชงิบวกและเชงิลบอยา่งไรตอ่สังคม 

 การเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียน

ริเร่ิมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ ความต้องการ 

และความถนัด มีเป้าหมาย รู้จักแสวงหาแหล่งทรัพยากร

ของการเรียนรู้ โดยเลอืกวธีิการเรียนรู้ จากสื่อใหมด่้วยตนเอง 

แนวคดิของสื่อใหม่ 

 สื่อใหม่ คือ สื่อท่ีท าให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถ 

ส่งสารและรับสารได้พร้อมกันท้ังสองทาง โดยรวมภาพ 

และเสียงไปพร้อมกันได้ ข้อมูลข่าวสารทุกรูปแบบจะถูก

แปลงเป็นรหัสส าหรับคอมพิวเตอร์ ท าให้สามารถอ่านและ
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ส่งผ่านคอมพิวเตอร์ได้รวดเร็ว ตอบสนองความต้องการ

ของผู้ รับสารได้อย่างดี ผู้ รับสารและผู้ส่งสารสามารถ

โต้ตอบกัน ท่ีส าคัญสื่อใหม่ทุกชนิดมีอสิระ ท้ังการน าเสนอ 

ขนาด และรูปแบบ (พัสนันท์ ปัญญาพร, 2555)  

 สื่อใหมม่ีลักษณะท่ีโดดเด่น ดังนี้ (พัสนันท์ ปัญญาพร, 

2555) 

  1. ไม่จ ากัดเวลา เพราะสามารถเลือกส่งสารและ

รับสารได้ในเวลาท่ีต้องการ  

  2. ไม่จ ากัดสถานท่ี เพราะสามารถเข้าถึงสื่อใหม่ได้

โดยมอีินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ 

เคลื่อนท่ีแบบสมาร์ตโฟน แท็บเล็ต เป็นตน้ 

  3. ไม่จ ากัดขนาดของขอบเขต เพราะสื่ อใหม่

สามารถเผยแพร่ได้ท่ัวโลก หรือเจาะจงแค่บางกลุ่มได้ 

  4. อิสระด้านรูปแบบ ตามการออกแบบของผู้ส่งสาร 

เชน่ ลักษณะเป็นคลิปสั้น บทความ วีดโีอ เป็นตน้ 

  5. อิสระจากยุคนักการตลาดสร้างเนื้อหา สู่ยุคท่ี

ผู้ รับสารสามารถสร้างสื่อได้เอง เช่น คลิปใน YouTube 

บทความลงเว็บไซต์ส่วนตัว ท าให้เผยแพร่สื่อไปได้อย่าง

รวดเร็ว ตอบสนองความต้องการด้านสื่อได้อยา่งดี  

สื่อใหม่ในยุค 4.0 
 ด้วยแนวคิดของสื่อใหม่เป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับ

ยุคประเทศไทย 4.0 โดยรัฐบาลได้วางวิสัยทัศน์ให้ประเทศ 

เปลี่ยนจากการผลิตสินค้า “โภคภัณฑ์” ไปสู่สินค้าเชิง 

“นวัตกรรม” และเปลี่ยนจากการขับเคลื่อนประเทศด้วย

ภาคอุตสาหกรรม ไปสู่การขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลย ี

ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม การมาของสื่อใหม่

จึงเรียกได้ว่า ถูกที่ ถูกเวลา เนื่องจากเทคโนโลยีสื่อใหม่

เป็นเคร่ืองมือส าคัญในการขับเคลื่อนให้ไทยแลนด์ก้าวไปสู่

ยุค 4.0 มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ซึ่งสื่อใหม่มีผลกระทบ

ตอ่ประเทศแยกเป็นรายด้าน ได้ดังนี้ 

  1) ผลกระทบของสื่อใหมต่่อการเมือง 

   ในมิติการเมือง สื่อใหม่มีบทบาทมากขึ้น ในลักษณะ

การประชาสัมพันธ์นักการเมือง การสร้างเสรีภาพในการ

แสดงความเห็นในสื่อสังคมออนไลน์ การใช้สื่อสังคมออนไลน์

ในการกระจายข่าวซึ่งท าได้ในทุกท่ี ทุกเวลา และมีผู้คน

เข้าถึงได้จ านวนมาก สอดคล้องกับพฤติกรรมของคน 

ยุค 4.0 สถาบันประชาธิปไตยที่เข้มแข็งขึ้นเนื่องจากคน

มเีสรีภาพ แสดงความคิดเห็นได้อิสระมากขึน้ หากใชใ้นทาง

ไม่ดีก็จะสร้างความเสียหายได้ในวงกว้าง เช่น ท่ีประเทศ

อังกฤษ นายจอร์แดน แบล็กชอว์ อายุ 20 ปี และนายเพอร์รี 

ซัตคลิฟฟ-์คีแนน อายุ 22 ปี ปลุกระดมผู้คนผ่านเฟชบุ๊กให้

ก่อความวุ่นวายในบ้านเมือง โดยเครือข่ายเฟซบุ๊กท่ี 

แบล็กชอว์ตัง้ขึน้ใชช้ื่อวา่ “Smash Down Northwich Town”  

   ด้วยเหตุผลทางการเมืองท าให้หลายประเทศเลือก

ท่ีจะใช้วิธีการป้องกัน โดยประเทศจีนได้น าร่องการบล็อก

เฟชบุ๊ก, กูเกิ้ล เพราะเห็นว่าประชาชนในแถบตะวันออก

กลางใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการโค่นล้มรัฐบาลส าเร็จ 

จีนจึงมองว่าเทคโนโลยีอาจใช้เป็นเคร่ืองมือของผู้ต้องการ

ก่อปฏวิัตไิด้ 

   ในขณะเดียวกัน สื่อใหม่ได้สร้างความเป็นพลเมือง

เข้มแข็งเพราะสามารถใช้ในการประชาสัมพันธ์ข้อมูล

ให้ประชาชนเกิดจิตส านกึ หวงแหนทรัพยากรและปลุกระดม

ให้ลุกขึ้นต่อสู้ ดังท่ีเห็นในประเทศมาเลเซียเมื่อปี พ.ศ. 2550 

ท่ีมีการประท้วงตามท้องถนนเพื่อเรียกร้องการปฏิรูป

การเลือกตั้งใหม่ ดังนั้นในกรณีนี้ สื่อใหม่สามารถสร้าง

ความเข้มแข็งของพลเมืองได้จริงโดยมีสังคมออนไลน์

เป็นเคร่ืองมอืนั่นเอง (Kingkorn, 2011) 

  2) ผลกระทบสื่อใหมต่อ่เศรษฐกิจโลก 

   สื่อใหม่มีบทบาทอย่างมากในการลงทุน การค้า

เพราะสามารถเชื่อมโยงโลกการค้าจากทุกทิศเชื่อมมาสู่กัน

และกันได้อย่างง่ายดาย ก่อให้เกิดเม็ดเงินหมุนเวียนใน

ระบบเศรษฐกิจ เช่น การลงทุนในตลาดหุ้น การซื้อขาย

สัญญาล่วงหนา้ท่ีสามารถสั่งซื้อผ่านอนิเทอร์เน็ตได้  

   นอกจากนี้ยังเกิดการซื้อขายสินค้าออนไลน์ซึ่งใช้

อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อกลางท าให้เกิดรายได้มากขึ้น และยัง

เกิดการลงทุนคลังสินค้าเทคโนโลยีและดิจิตอลเทรนด์ด้วย 

สะท้อนถึงแนวคิด 4.0 ในปัจจุบันท่ีผู้คนหันมาซื้อสินค้า

ผ่านอนิเทอร์เน็ต ใชร้ะบบออนไลนใ์นการด าเนนิชวีิตมากขึน้ 

  3) ผลกระทบสื่อใหมต่อ่วัฒนธรรมโลก 

   ในแง่ของวัฒนธรรม สื่อใหม่ได้ท าหน้าท่ีแพร่ขยาย

ข่าว อัตลักษณ ์และกิจกรรมไปสู ่ทั ่วโลก ดังเช่นท่า 

Planking ท่ีนิยมกันท่ัวโลกโดยเฉพาะแถบเอเชยีจนมผีู้น าไป
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เลียนแบบท าตามจ านวนมาก หลังจากท าท่า Planking ก็

น าไปโพสต์บนอินเทอร์เน็ต จนมีผู้ติดตามและท าตาม 

จากนั้น Planking ก็ได้นิยมมากขึ้นอีกเมื่อมีดาราหรือคนดัง

น าไปท าตามจนเกิดเป็นข่าว สิ่งนี้แสดงให้เห็นอิทธิพล

ของสื่อใหม่ ท่ีแพร ่กระจายข ่าวรวด เร ็วและท า ให้

กิจกรรมธรรมดาๆ ในอดีตกลายเป็นกิจกรรมยอดนิยม

ท่ัวโลกไปสักพักใหญ่ มีการเลียนแบบมากมายและบอกต่อ 

ยิ่งปัจจุบันมีสังคมออนไลนก์็สามารถแพร่กระจายกิจกรรม

ไปได้รวดเร็วมาก แค่กดแชร์เมื่อไรก็ตาม ก็ เกิดการ

แพร่กระจายข่าวได้ (Kingkorn, 2011) 

  4) ผลกระทบสื่อใหมต่อ่สื่อดั้งเดิม 

   ในยุค 4.0 ท่ีประเทศขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม 

ผู้คนต้องใช้ชีวิตเร่งรีบเพื่อการแข่งขันท้ังแข่งกับตัวเอง 

แข่งกับคู่แข่ง และแข่งกับเวลา คนจึงมพีฤตกิรรมท่ีเปลี่ยนไป 

เสาะแสวงหาวิธีใหม่ในการเสพสื่อท่ีรวดเร็วและตอบสนอง

ตอ่การด าเนินชวีิต คนจึงเสพข่าวสารความบันเทิงเพื่อหยอ่นใจ

ผ่านโลกออนไลน์มากขึ้น ส่วนหนึ่งมาจากไม่ต้องกังวล

เฝ้าหน้าจอเพื่อรอชมแต่สามารถรับชมย้อนหลังได้

โดยไม่พลาด ตอนส าคัญ และปัจจุบันสื่อใหม่ยังเอื้อให้ผู้ใช้

สร้างเนื้อหาได้เอง จึงเกิดการน าเทคโนโลยีและเทคนิค

ท่ีแตกต่างกันมารวมกัน จนเกิดนวัตกรรมสื่อ การหลอม

รวมกันของสื่อ ซึ่งมาจากผู้บริโภคเลือกใชส้ื่อท่ีหลากหลาย

เพื่อตอบสนองความต้องการและวัตถุประสงค์ส่วนตัว 

การสื่อสารเตบิโตตอ่เนื่อง ยกตัวอยา่งเชน่ 

    Apple iPods เป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถรวมระบบ

เพลงและการจัดการรายการเพลงมาไว้เป็นอันเดียว เช่น 

Joox, Spotfiy ท่ีให้ผู้ใชจ้ัดรายการเพลงได้อยา่งอสิระ 

    Video เช่น Youtuber สร้างคลิปเอง จัดรายการ

และสร้างแนวทางของวีดีโอเองเพื่อน าเสนอไอเดีย บทบาท

ต่างๆ เช่น รายการโมเมพาเพลิน มีการแต่งหน้าจากคุณ

โมเมเพื่อโชวเ์คร่ืองส าอาง โชวเ์ทคนคิการแตง่หนา้ตา่งๆ  

    Smart Phone ส่งข้อความได้เอง สร้างแอปพลิเคชั่น

เอง ส่งคลิปเสียง ส่งข้อความทาง Line ได้ท้ังหมดนี้ก่อให้เกิด

เครือข่าย สร้างชุมชนออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ต และส่งผล

ให้สื่อเติบโต ผู้บริโภคมีอิสระเต็มท่ีในการรับสื่อเสพสื่อ 

และตอบสนองแบบโต้ตอบได้ เช่น สามารถแสดงความคิดเห็น 

กด Like, Share ได้ และเกิดแนวคิดการรวมกันของสื่อ ซึ่งมี

การรวมของสื่อ 4 รูปแบบด้วยกัน ดังนี้ (สุรีรักษ์ วงษ์ทิพย์, 

2559) 

     1. การรวมกันของบริการ ข้อมูลเดียวสามารถ

น าเสนอในหลายช่องทางเช่น รายการในช่อง Workpoint 

สามารถออกในโทรทัศนแ์ละบน YouTube ได้ ตอบสนองคน

ในปัจจุบันท่ีนิยมเสพคอนเทนต์ได้ทุกท่ี ท่ีใดก็ได้ท่ีผู้บริโภค

สะดวก 

     2. การรวมกันเป็นเครือข่ายในอุปกรณ์เดียวกัน

สามารถให้การสื่อสารได้หลายแบบ เช่น สายโทรศัพท์ 

สามารถให้บริการได้ท้ังอินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์ได้ โดยมี

ผู้ให้บริการอนิเทอร์เน็ต เชน่ 3BB, True เป็นตน้ 

     3. การรวมกันของเคร่ืองรับอุปกรณ์ชนิดหนึ่ง 

เช่น สมาร์ตโฟน สามารถใช้งานได้หลายประเภท ตอบสนอง

การเสพคอนเทนตข์องผู้คนท่ีนิยมเสพสื่อใหม่ได้จากอุปกรณ์

ใดก็ได้ เช่น ส่งอีเมล ดู YouTube ส่งข้อความ เล่นสังคม

ออนไลน ์เป็นตน้ 

     4. การรวมกันในด้านการตลาด สื่อดั้งเดิมท่ี

ปรับตัวด้วยการพลิกโฉมหรือหลอมรวมกับสื่อใหม่ท าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านการตลาดของธุรกิจสื่อ มีการ

ซื้ อขายหุ้ นในธุรกิจโทรคมนาคมและอุตสาหกรรม

เทคโนโลยสีารสนเทศมากมาย  

สื่อใหม่กับพฤติกรรมของวัยรุ่น 

 เมื ่อสื่อใหม่ในยุคเทคโนโลยี 4.0 มีบทบาทต่อ

การพัฒนาประเทศและคนท่ีต้องขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม 

ท าให้พฤติกรรมการสื่อสารไวขึ้น คนเสพข่าวอย่างรวดเร็ว 

สั้น กระชับ และรอคอยน้อยลง การแพร่กระจายข่าวเป็นไป

อยา่งรวดเร็ว จากแตก่่อนการกระจายข่าวอาจใชเ้วลาถึง 1 วัน 

ปัจจุบันสามารถกระจายข่าวได้ภายในระยะเวลาไม่กี่นาที

ในเครือข่ายสังคมออนไลน์ จากที่เป็นผู้รับสารพียงอย่าง

เดียว กลับกลายมาเป็นผู้สร้างสารหรือเนื้อหา (content) 

เพื่อแชร์สิ่งต่างๆ ในช่องทางสื่อใหม่ได้มากขึ้นสามารถ

แสดงอัตลักษณ์ ตัวตน รูปถ่าย ความสนใจต่างๆ ผู้คนใน

สังคมออนไลนท่ี์เห็นก็จะเข้าใจตัวตนของเราได้ดี จากเหตุนี้

เองก่อให้เกิดเว็บไซต์ User-generated content เป็นเว็บไซต์

ท่ีผู้ใช้สามารถก าหนดและสร้างเนื้อหาได้เอง เช่น Facebook, 
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YouTube แล้วเผยแพร่ บอกสิ่งท่ีตัวเองชอบ พูดคุยแลกเปลี่ยน

กับผู้ท่ีช่ืนชอบเหมอืน  ๆกันในท่ัวทุกมุมโลก สื่อสังคมออนไลน์

จึงเป็นเหมือนบ้านและชุมชนท่ีมีคนมากมายอยู่อาศัย 

(ฐิตนิัน บุญภาพ คอมมอน, 2556) 

 แนน่อนวา่สื่อใหมย่่อมมผีลตอ่วัยรุ่นอยา่งมาก เพราะ

วัยนี้มักเปิดรับเทคโนโลยีใหม่ๆ อยากลองอยากเรียนรู้และ

น าไปใชใ้นวัตถุประสงค์ตา่งๆ ดังนี้ 

  1. วัยรุ่นใช้สื่อใหม่ในการสานสัมพันธ์ ในยุค 4.0 

เทคโนโลยีเอื้อให้คนแชร์ แสดงตัวตนและเผยแพร่ข้อความ

มากขึ้น โดยย้ายจากบนออฟไลน์ มาเป็นบนออนไลน์ 

โดยตัววัยรุ่นก็อยากเผยแพร่สิ่งต่างๆ เช่นกัน แต่จะมีบาง

เหตุการณ์ท่ีวัยรุ่นไมก่ล้าท าในชีวติจริงจึงต้องไปท าในออนไลน์ 

นั่นคือการบอกรัก แสดงความรักแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองและ

เพื่อน โดยท าผ่านส่งข้อความ 

  2. วัยรุ่นชอบท าอะไรท่ีรวดเร็ว วัยรุ่นมักไม่ค่อย

รอคอย ใจร้อนและพร้อมจะเปลี่ยนพฤติกรรมหากเจอสิ่งท่ี

ดีกว่าและท าได้จริง การเข้ามาของสื่อใหม่ท าให้วัยรุ่นไม่

ต้องรอคอยมากนัก อย่างเช่นค้นคว้าข้อมูลได้ตลอด 24 

ชั่วโมง บนอินเทอร์เน็ต การท ารายงาน การเข้า Google 

ค้นหาข้อมูล ใชแ้อปพลิเคชั่นตา่งๆ 

  3. วัยรุ่นใช้แสดงออกและเรียนรู้ทางสังคม ยุค 4.0 

หรือยุคใหม่นี้ การใช้ระบบออนไลน์เข้ามามีผลมาก ท าให้

พฤติกรรมวัยรุ่นหลายคนท่ีมีพฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก

ในโลกท่ีแท้จริง แต่พอใจที่จะแสดงออกบนโลกออนไลน์ 

เพราะสามารถแสดงอารมณ์  แสดงความคิดได้เต็มท่ี 

เพราะไม่มีผู้ใหญ่คอยควบคุม และทุกคนเท่าเทียม จึงกล้า

แสดงออก  

  4. ผลกระทบด้านครอบครัว สื่อใหม่มีผลต่อการ

สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ในด้านบวก สื่อใหม่จะ

กระชับความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นญาติ

พี่น้อง หรือกลุ่มเพื่อน ถึงอยู่ห่างไกลแต่การติดต่อสื่อสาร

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งเป็นข้อดีท่ีท าให้ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวไม่มีระยะห่าง สามารถติดต่อกันได้ตลอดเวลา 

แต่ผลกระทบด้านลบ สื่อใหม่อาจจะท าให้คนในครอบครัว

มีปัจจัยความเสี่ยงด้านความปลอดภัย เพราะสามารถ

ตดิตอ่ได้ทุกท่ีทุกเวลากับบุคคลแปลกหนา้ 

  5. ผลกระทบต่อสังคม การติดต่อสื่อสารกันทาง

สังคมเครือข่ายออนไลน์ ท าให้คนมีความสามารถในการ

เข้ามามีบทบาทในสังคมมากขึ้น เพราะผู้คนสามารถที่จะ

สื่อสารกับทุกคนท่ีต้องการ แต่ผลกระทบด้านลบ ความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมและการสื่อสารท าให้เกิดการหดตัว

เร่ืองเวลาและพื้นท่ี ท าให้เวลาในการท ากิจกรรมสังคมของ

มนุษยโ์ลกลดลง 

  6. ผลกระทบด้านการเรียน ผู้ ท่ีมีอายุระหว่าง 

18-21 ปี ถือเป็นวัยรุ่นและวัยของการศึกษา มีการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาทางด้านสติปัญญาท่ีสูงขึ้นจนมีความคิดเป็นรูปธรรม 

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้มากขึ้น 

จึงเรียนรู้เทคโนโลยีต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว และน าสื่อใหม่

มาใช้ประโยชน์เพื่อให้รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน

มคีวามทันสมัยและง่ายยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการส ารวจของ

ส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2559 ท่ีพบว่ากลุ่มอายุ

ท่ีมีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงสุดคือ อายุ 18-24 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 85.90 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) นอกจากนี้

ยังน าสื่อใหม่มาช่วยในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยออกไป

ท่องโลกกว้างแบบ World Wide Web แทนการจ ากัดเฉพาะ

อยู่ในห้องเรียนหรือห้องสมุดเท่านั้น ช่วยเตรียมตัวตาม

หัวข้อท่ีก าลังจะเรียนได้ล่วงหน้า ซึ่งท าให้มีความรู้ความเข้าใจ

ได้รวดเร็วขึ้น สะดวกต่อการติดต่อสื่อสาร สามารถสร้างสรรค์

งานหรือกิจกรรมได้หลากหลายรูปแบบ สืบค้นความรู้และ

ข้อมูลต่างๆ ได้ง่ายขึ้น โดยมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ท้ังแบบรายบุคคลและแบบรายกลุ่ม ท าให้สะดวกต่อการศึกษา

มากยิ่งขึ้น (Terri L. Schmitt, Susan S. Sims-Giddens, 

Richard G. Booth, 2012) 

 สื่อใหม่ท าให้วัยรุ่นสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง

อย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนาความคิดและ พัฒนาทักษะใน

การสืบค้น วิเคราะห์และประเมินค่า ตลอดจนการเสริมสร้าง

ความตระหนักในสิทธิของบุคคลและความรับผิดชอบต่อ

สังคมอย่างมีจริยธรรม โดยใช้ความคิดอย่างสร้างสรรค์ใน

การสื่อสาร (กิตติพงษ์ พุม่พวง, 2558) โดยเลอืกแอปพลิเค

ชันสื่อสังคมออนไลน์ และเว็บไซต์เครือข่ายทางสังคมท่ัวไป 

ตามจุดมุ่งหมายของการใช้งานไม่ว่าจะเป็นการสร้างสังคม
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เครือข่าย การสืบค้นข้อมูล การน าเสนอ การจัดท า

แฟม้สะสมผลงาน หรือแมแ้ตก่ารฝึกภาษา ยกตัวอยา่งเชน่ 

  1. Google ซึ่ งเป็น Search Engine Site ท่ีนิยมเป็น

อันดับหนึ่งของโลก ในเกือบทุกๆ ประเทศ รวมถึงประเทศ

ไทย ใช้ส าหรับการค้นหาข้อมูลบนเว็บไซต์ท่ีต้องการทราบ 

โดยการกรอกข้อมูลหรือค า (Keyword) ท่ีต้องการสืบค้นลง

ไป แล้วเว็บไซต์จะท าการประมวลผลลัพธ์ต่างๆ ออกมาให้

ผู้สืบค้นข้อมูลทราบ ได้อย่างสะดวก รวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพสูง สามารถใช้งานได้ตลอดเวลา รวมท้ังให้

ผลลัพธ์ท่ีตรงกับความตรงการแก่ผู้สืบค้นข้อมูล 

  2. Facebook เป็นสื่อสังคมออนไลน์ท่ีเป็น ท่ีรู้จัก

และนิยมของคนท่ัวโลกมากท่ีสุด ปัจจุบันคนท่ัวโลก มีการ

ใช้ facebook ประมาณ 20 ล้านคน (Internet World Stats, 

2017) ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปีก่อนๆ ถึงสองเท่า โปรแกรมประยุกต ์

facebook ช่วยให้ผู้ใช้สามารถพิมพ์ ข้อความ ส่งภาพ เสียง 

และมีสัญลักษณ์ ท่ีใช้แทนอารมณ์  (emoji) ท่ีท าให้เกิด

ความรู้สึกร่วมในเร่ืองราวเหตุการณ์  สามารถน าเสนอ

ความคิดหรือเร่ืองราวของตนเอง สื่อสาร และส่งต่อออก

ไปสู่สาธารณชนหรือเฉพาะกลุ่มหรือ กลุ่มปิดได้ซึ่งกิจกรรม

ต่างๆ เหล่านี้สามารถน าไปประยุกต์ ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ โดยการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ข้อมูล และความรู้ เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเพื่อนในชั้นเรียนและ ผู้สอนแบบการตอบสนอง

ทันทีและสามารถบันทึกไวไ้ด ้อยา่งง่ายดายและทันสมัย 

  3. Piktochart เป็นฟรีโปรแกรมส าหรับการน าเสนอ 

การจัดท าแผนท่ีความคิด (mind mapping) 

  4. Google Document เป็นฟรีโปรแกรมท่ีสามารถ 

สร้างงานน าเสนอเก็บไว้บนอินเทอร์เน็ต เพิ่มพื้นท่ีจัดเก็บ 

และเพิ่มความพร้อมในการใชง้าน  

  5. YouTube เป็นโปรแกรมประยุกต์ท่ีเป็น ท่ีนิยม

ในบุคคลทุกเพศ ทุกวัย สามารถสร้างภาพนิ่ ง และ

ภาพเคลื่อนไหว และส่งต่อเพื่อเผยแพร่ (upload) ได้อย่าง

ง่ายดายและสะดวก รวมท้ังสามารถดูสื่อต่างๆ จากท่ัวโลก

ท่ีมีการส่งข้อมูลและความรู้ทุกประเภท 

  6. Google Site เป็นฟรีไซต์สร้าง เว็บเพจ หรือแฟ้ม

สะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์โดยสามารถ ตั้งค่าต่างๆ 

เพื่อความเป็นส่วนตัวในการแบ่งปันเนื้อหาท่ีถูกพัฒนาขึ้น  

  7. Wordpress เป็นฟรีบล็อก (blogging site)สามารถ

ตั้งค่าส าหรับการเขียนงานมอบหมายต่างๆ แฟ้มสะสม

ผลงานอิเล็กทรอนิกส์และบล็อก หน้าเว็บ สามารถป้องกัน

ได้ด้วยรหัสผ่าน 

  8. BBC Learning English เป็นช่องทางส าหรับการ

ฝึกภาษาอังกฤษ ท่ีได้ท้ังไวยากรณ์ ค าศัพท์ การออกเสียง 

มแีบบทดสอบเพื่อประเมินการเรียนรู้ของตนเอง และมีไฟล์

เสียงภาษาอังกฤษสั้นๆ ที่เรียกว่า 6 Minutes English 

ซึ่งสามารถดาวน์โหลดมาในรูปแบบ MP3 เพื่อเอาไว้ฝึกฟัง

ได้งา่ยๆ อกีด้วย 

 ประโยชน์ของสื่อใหม่จะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยส่งเสริม

การเรียนรู้ ท าให้ง่าย สะดวก เหมาะสมกับวัยและความ

สนใจของวัยรุ่น เพราะมีชีวิตชีวา สามารถแบ่งปันข้อมูล

ตา่งๆ ท้ังเร่ืองวชิาการและเร่ืองส่วนตัว ใส่ภาพถ่าย วีดีโอท่ี

ชอบ เพลงท่ีใช่ และอีโมจิด้วยเทคนิคท่ีน่าสนใจเข้าไปใน

เว็บไซต์ได้ง่ายๆ ท าให้ไม่น่าเบ่ือ การเรียนรู้จึงเป็นไปอย่าง

น่าสนใจ และข้อมูลเข้าถึงทุกคนได้ (แอนณา อิ่มจ าลอง 

และวิไลวรรณ จงวิไลเกษม, 2556; สุกัญญา ฆารสินธ์ุ 

และเจนรบ พละเดช, 2559) ซึ่งการเปิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับครูผู้สอน เพื่อนร่วมชั้นเรียน หรือผู้ที่สนใจ

ในเร่ืองน้ันๆ โดยการเปิดการแลกเปลี่ยนแนวคิด ความรู้ 

ในรูปแบบของกระดานสนทนาในรายวชิาเรียน (ภัทราวดี 

ธีเลอร์ และกรทักษ์ ธาดาธีรธรรม, 2555) และผู้สอนสร้าง

บทเรียนให้มีความน่าสนใจ เปิดการรับรู้ของผู้เรียนด้วยการ

พัฒนาสื่อการเรียน โดยการใช้เทคโนโลยีโลกเสมือนผสาน

โลกจริง (Augmented Reality: AR) ท าให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ 

และสร้างการจดจ าของผู้เรียนได้ดี (เธียรทศ ประพฤตชิอบ, 

2560) 
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แนวทางการใช้สื่อสมัยใหม่ให้เกิดประโยชน์ 

และปลอดภัย 
 การใช้สื่อใหม่มผีลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรม

ในการด าเนนิชวีิตประจ าวัน ท้ังในด้านความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัว โรงเรียน และกลุ่มเพื่อนฝูง ตลอดจนการใชเ้วลา

ว่าง กล่าวคือ มีการน าเอาสื่อใหม่มาใช้ในทุกกิจกรรม

การสื่อสารมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการใช้

สื่อกับวิถีชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นท่ีกล่าวว่า สังคมใน

ปัจจุบัน วัยรุ่นก าลังให้ความส าคัญกับข้อมูลข่าวสารจาก

สื่อประเภทต่างๆ ท าให้ท้ังกิจกรรมการเรียนและกิจกรรม

การพักผ่อนของวัยรุ่นมีความจ าเป็นต้องบริโภคสื่อ (Media 

Consumption) ท าให้เกิดการใช้สื่อเพื่อเป็นเคร่ืองมือหาเลี้ยง

ชีวิตประจ าวัน (Instrumentality) การใช้สื่อเนื่องจากเป็นนิสัย 

(Habitual) การใช้สื่อเพื่อจัดตารางเวลาของชีวิตประจ าวัน 

การใช้สื่อเพื่อการบริโภค เช่น ติดตามข่าวอาชญากรรม

เพื่อตอบสนองความตื่นเต้น อยากรู้อยากเห็น เป็นต้น 

(พัฒน์ บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน์, 2546) ขณะเดียวกันสื่อใหม่ยังมี

ผลกระทบในเชงิลบตอ่วัยรุ่นหลายประการ ดังนี้ 

  1. สื่อใหม่ท าให้เกิดการลอกเลียนแบบและตาม

กระแสท่ีผิดๆ หลายครั้ง การเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อ

ใหม่มักเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ดี ดังท่ีได้กล่าวว่าสื่อใหม่หรือ

อินเทอร์เน็ตนั้นเปิดกว้าง ใครก็สร้างเนื้อหาเองได้ และไม่มี

การควบคุมเนื้อหา ความถูกต้องเหมาะสม จึงเกิดการ

เลียนแบบท่ีไม่ดี เช่น การแต่งตัวล่อแหลม การซื้อของตาม

ดาราอย่างฟุ่มเฟือย ยุคนี้เป็นยุคท่ีใครๆ ก็ดังได้ง่าย ท้ัง

ในทางท่ีดีและไม่ดี หลายคนต้องการมีตัวตนในโลกออนไลน์ 

เพราะเป็นโลกท่ีเปิดโอกาสให้แสดงตัวตนได้ง่าย จึงเกิดการ

เรียกร้องความสนใจท่ีไม่ถูกต้องนัก เช่น การโชว์ภาพเปลือย 

การโพสต์ข้อความล่อแหลมเพื่อให้คนติดตาม กดไลค์และ

กดแชร์ อาจน ามาสู่การขายบริการทางเพศได้ 

  2. สื่อใหม่ท าให้วัยรุ่นใจร้อน อารมณ์รุนแรงและ

มีความอดทนน้อย สื่อใหม่ท าให้การเสพสื่อข่าวเป็นไป

อย่างรวดเร็ว ได้ทุกท่ี ทุกเวลา สะดวกในการใช้ชีวิต แต่ก็

อาจท าให้คนใจร้อน ไม่รอคอย ท่ีส าคัญท าให้หลายคนเกิด

อาการเบ่ือง่ายขึน้ ไม่อดทนมากนัก เพราะคาดหวังความรวดเร็ว

เป็นอันดับแรก เมื่อมาอยูใ่นโลกความเป็นจริงท่ีเชื่องชา้กว่า

ออนไลน์หลายเท่าจึงต้องปรับตัว เพราะความเป็นจริงไม่ได้

เร็วเหมอืนในโลกออนไลน์เสมอไป 

  3. สื่อใหม่กับการสร้างค่านิยมการเสพติดสื่อใหม่ 

พฤติกรรมของคนหลากหลายวัยโดยเฉพาะวัยรุ่น ท่ีนิยมใช้

สื่อใหม่มากเกินไป เกิดการเสพติดสื่อใหม่จนควบคุมยาก 

มีอาการติดมือถือ ติดสังคมออนไลน์ตลอดเวลา ไม่ยอมพัก 

เกิดปัญหาใช้สื่อใหม่จนขาดสติไม่รู้กาลเทศะ เช่น เล่นมือถือ

ขณะขับรถ ใชส้ังคมออนไลนใ์นเวลาเรียน และเวลาท างาน  

  4. วัยรุ่นและสื่อใหมก่ับการใชภ้าษา ในยุคท่ีทุกอยา่ง

ขับเคลื่อนด้วยความรวดเร็ว การสื่อสารจึงเป็นไปอย่าง

รวดเร็ว ท าให้การใช้ภาษาเปลี่ยนไป ลดรูป ลดค าให้สั้น 

จนภาษาผิดเพี้ยนไปซึ่งบางคร้ังตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได้ 

โดยเน้นการสื่อสารในรูปแบบกระชับ อาจไม่ถูกหลักไวยากรณ์ 

และท่ีส าคัญอาจท าให้เกิดการสื่อสารห้วนๆ ดูไม่ไพเราะ 

หลายคร้ังการสื่อสารบนโลกออนไลนผ์่านตัวอักษรไมส่ามารถ

เดาอารมณ์และท่าทางได้ การพิมพ์ข้อความสั้นๆ ห้วนๆ 

อาจท าให้ผู้รับสารเข้าใจผิดว่าอารมณ์ของผู้ส่งสารไม่ดี 

และเกิดความไม่เข้าใจและขัดแย้งกันได้ (ฐิตินันท์ บุญภาพ 

คอมมอน, 2557) 

  5. สื่อใหม่ท าให้วัยรุ่นหมกมุ่นกับการใช้สื่อใหม่ 

จนเกิดพฤติกรรมการแยกตัวจากสังคม หงุดหงิดง่าย 

ขาดปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง เกิดปัญหาการเข้าสังคม

เพราะมีเพื่อนแตใ่นโลกออนไลน์เท่านัน้ (จเรวัฒน์ เทวรัตน์, 

2557; สุกัญญา ฆารสินธ์ุ และเจนรบ พละเดช, 2559) 

  6. สูญเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ ท าให้นอนดึก

แล้วตื่นสายจนเสียการเรียน 

  7. การใช้สื่อสังคมออนไลน์มากเกินไปท าให้เป็น

อันตรายต่อสุขภาพ ร่างกาย โดยเฉพาะปัญหาด้านสายตา

จากการเพ่งมองเป็นเวลานาน และท าให้เกิดอาการปวด

และเมื่อยล้าแขนขาเพราะนั่งในท่าเดียวเป็นเวลานาน  

  8. ถูกล่อลวงจากมิจฉาชีพ เพราะเปิดเผยตัวตนและ

ข้อมูลส่วนบุคคลของตนเองในสังคมออนไลน์มากเกินไป 

โดยอาจน ามาสู่ปัญหายาเสพติด การคุกคามทางเพศ 

ท้ังการส่งข้อความ คลิปลามกอนาจาร ขั้นรุนแรงอาจเกิด

การข่มขืนได ้ 
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  9. การกลั่ นแกล้ งรั งแกบนสั งคมออนไลน์ 

(cyberbullying) เช่น การโพสต์ด่าทอ พูดจาส่อเสียด ให้ร้าย 

หรือขู่ท าร้าย ผ่านช่องทางการสนทนา หรือโพสต์อย่างโจ่งแจ้ง

ท่ีหน้าโซเชียลมีเดียของผู้ถูกกระท า การน าความลับหรือ

ภาพลับของเพื่อนมาเปิดเผยมาโพสต์ประจาน และแสดง

ความคิดเห็นอย่างสนุกสนานเกินเลยขาดความยั้งคิดว่าเพื่อน

จะรู้สึกอย่างไรเพราะบางคน อับอาย ไม่กล้าออกมาเจอผู้คน 

และอาจฆา่ตัวตายได ้เป็นตน้ 

 สื่อใหม่ท่ีวัยรุ่นรับรู้มีปริมาณข้อมูลข่าวสารมากมาย

มหาศาลทั้งดีและไม่ดี ทักษะที่จ าเป็นในการรับมือกับ

สื่อใหม่ คือ การรู้เท่าทันสื่อ เพื่อแยกแยะสื่อใหม่ท่ีรับรู้ 

โดยพิจารณาเลือกรับเฉพาะส่วนท่ีมีประโยชน์ ปรับใช้ใน

การด าเนินชีวติ ซึ่งการรู้เท่าทันสื่อ สามารถแบ่งออกหลักๆ 

ได้ 3 ประการ คือ (สุภารักษ์ จูตระกูล, 2559) 

  1. รู้ใช้ คือ ทักษะการใช้เทคโนโลยีท่ีหลากหลายให้

เกิดประโยชน ์ 

  2. รู้เข้าใจ คือ ทักษะส าหรับการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ 

ประเมนิสื่อในบริบทแวดล้อมต่างๆ อยา่งมวีจิารณญาณ  

  3. รู้สร้างสรรค์ คือ ทักษะความสามารถในการสร้าง

เนื้อหาของสื่อใหมอ่ย่างมีประสิทธิภาพภายใต้จริยธรรม  

สรุป 
 สื่อใหม่สามารถเข้าถึงได้ทุกท่ี ทุกเวลา วัยรุ่นท่ีนิยม

เสพสื่อใหม่สามารถประยุกต์ใช้ประโยชน์ของเนื้อหาในสื่อ

ใหม่ โดยต้องมีการรู้เท่าทันสื่อ เพื่อให้สามารถใช้และสร้าง

สื่อให้เกิดประโยชน์ ภายใต้จริยธรรม และสามารถใช้สื่อ

ใหม่ในการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับรูปแบบการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน การท างาน และการเรียน ซึ่งในด้านการเรียน

นั้ นผู้ เรียนสามารถเข้าถึ งเนื้ อหาการเรียนในรูปแบบท่ี

หลากหลาย สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง พร้อมท้ังสามารถ

ทบทวนบทเรียนได้ตามความสะดวกเหมาะสมของตนเอง 

และผู้สอนสามารถพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้

น่าสนใจมากขึ้น รวมถึงการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็น

เคร่ืองมือเชื่อมโยงผู้สอนและผู้เรียนเข้าด้วยกันท้ังแบบกลุ่ม

และรายบุคคล เพื่อการสื่อสารท่ีรวดเร็ว นอกจากนี้การรับ

ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อต่างๆ ยังส่งเสริมด้าน

สุขภาพต่อผู้ รับสื่ อได้อีกด้ วย จากคุณลักษณะและ

คุณประโยชน์อันมากมายของสื่อใหม่สามารถประยุกต์ใช้

ข้อดีได้ แต่ต้องกลั่นกรอง ตรวจสอบความถูกต้องอย่างรู้เท่า

ทัน เพราะสื่อใหม่มีอิทธิพลสูงและอาจท าให้เกิดผลกระทบ

ด้านลบได้งา่ยหากใชอ้ยา่งไม่ระมัดระวัง 
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