


วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   ปที่ 4 ฉบับที่ 11 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2555

การพฒันาแบบฝ�กทกัษะการอ�านจากหนงัสอืพมิพ�และนติยสารภาษาองักฤษการพฒันาแบบฝ�กทกัษะการอ�านจากหนงัสอืพมิพ�และนติยสารภาษาองักฤษการพฒันาแบบฝ�กทกัษะการอ�านจากหนงัสอืพมิพ�และนติยสารภาษาองักฤษการพฒันาแบบฝ�กทกัษะการอ�านจากหนงัสอืพมิพ�และนติยสารภาษาองักฤษ    
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาป*ที ่5ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาป*ที ่5ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาป*ที ่5ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาป*ที ่5    

Development of Reading Exercises from English Newpapers andDevelopment of Reading Exercises from English Newpapers andDevelopment of Reading Exercises from English Newpapers andDevelopment of Reading Exercises from English Newpapers and    
MagaMagaMagaMagazines Based on the Communicative Language Teaching zines Based on the Communicative Language Teaching zines Based on the Communicative Language Teaching zines Based on the Communicative Language Teaching     

of Mathayom Suksa of Mathayom Suksa of Mathayom Suksa of Mathayom Suksa 5555    StudentsStudentsStudentsStudents    
ผู�วิจัย นายกัตวิชญ� งาสทิธิ์ 

อาจารย�ทีป่รึกษาวิทยานพินธ� (1) ดร.ไพสฐิ  บริบูรณ�   

Researcher : Mr. Kantawit Ngasit; Thesis Advisor : (1) Dr. Phaisit  Boriboon   

บทคัดยBอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค� 1) เพื่อพัฒนาแบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษ
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ให+มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบ
ฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว%างก%อนเรียนและหลังเรียนจากการใช+แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป<ท่ี 5 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ท่ีมีต%อการเรียนด+วยแบบฝ"กทักษะการอ%านหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 กลุ%มตัวอย%างท่ีใช+ในการวิจัย เป@นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ภาคเรียนท่ี 2            
ป<การศึกษา 2554 จํานวน 37 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช+ในการวิจัย ได+แก% 1) แบบฝ"กทักษะการ
อ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก%อนเรียนและหลังเรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต%อการเรียนด+วย
แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร สถิติท่ีใช+
ในการวิเคราะห�ข+อมูล ได+แก% ค%าร+อยละ ค%าเฉลี่ย ค%าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค%า t-test และดัชนีประสิทธิผล 
 ผลการวิจัย พบว%า 
  1. แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มีประสิทธิภาพ 81.23/80.63 
  2. นักเรียนมีความก+าวหน+าทางการเรียนสูงขึ้น ร+อยละ 67 ค%าดัชนีประสิทธิผล เท%ากับ 0.67  
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป<ที่ 5 ที่เรียนด+วยแบบฝ"กทักษะการอ%านจาก
หนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว%าก%อนเรียน อย%างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต%อการเรียนด+วยแบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร อยู%ในระดับด ี
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop reading exercises from English newspapers and 
magazines based on the communicative language teaching approach on the standard criterion of 
80/80, 2) to study the effectiveness index of reading exercises from English newspapers and 
magazines based on the communicative language teaching approach, 3) to compare the students’ 
learning achievements between before and after they had learnt through the reading exercises from 
English newspapers and magazines based on the communicative language teaching approach, 4) to 
investigate the students’ satisfaction of the reading exercises from English newspapers and magazines 
based on the communicative language teaching approach.  
 The subjects were 37 Mathayom Suksa 5 students in the second semester of academic year 2011 
at Mattayomwaritchaphum School selected by purposive sampling. The instruments used were                
1) reading exercises from English newspapers and magazines based on the communicative language 
teaching approach, 2) a learning achievement test, 3) a satisfaction questionnaire. The data were 
analyzed using the percentage, mean, standard deviation, t-test and the effectiveness index.  
 The results were as follows: 
  1. Reading exercises from English newspapers and magazines based on the communicative 
language teaching approach had efficiency of 81.23/80.63 which was higher than the set criterion of 
80/80.      
  2. The students’ progress study was higher by 67 percent and the effectiveness index was 
0.67%. 
  3. After the students had learnt through the reading exercises from English newspapers and 
magazines based on the communicative language teaching approach, their achievements was 
statistically higher than that of before at .05 level of significance.  
  4. The students’ satisfaction of learning through the reading exercises from English newspapers 
and magazines based on the communicative language teaching approach, was at the high level. 

 

ภูมิหลัง 
 ในสังคมโลกปnจจุบันการเรียนรู+ภาษาต%างประเทศมี
ความสําคัญและจําเป@นอย%างย่ิงในชีวิตประจําวัน เนื่องจาก
เป@นเคร่ืองมือสําคัญในการติดต%อสื่อสาร การศึกษา การ
แสวงหาความรู+ การประกอบอาชีพ การสร+างความเข+าใจ
เกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน�ของชุมชนโลก นํามาซึ่ง
มิตรท่ีหลากหลาย ช%วยพัฒนาผู+ เรียนให+มีความเข+าใจ
ตนเองและผู+ อ่ืนขึ้น เพราะการเรียนรู+และเข+าใจความ

แตกต%างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ความคิดต%างๆ ท้ังด+านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
และการปกครอง มีเจตคติท่ีดีต%อการใช+ภาษาต%างประเทศ 
และใช+ภาษาต%างประเทศเพื่อการสื่อสารได+ รวมท้ังเข+าถึง
องค�ความรู+ต%างๆ ได+ง%ายและกว+างขึ้น และมีวิสัยทัศน�ใน
การดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน+า 190) 
 ภาษาอังกฤษนับว%าเป@นภาษาสากลท่ีใช+เป@นสื่อกลาง
ในการติดต%อสื่อสารกันท่ัวโลก วิทยาการต%างๆ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศส%วนใหญ%จะใช+ภาษาอังกฤษเป@นสื่อใน
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การนําเสนอ ด+วยเหตุนี้ภาษาอังกฤษจึงได+เข+ามามีบทบาท
สําหรับคนไทยมากขึ้น ในฐานะเคร่ืองมือในการติดต%อ 
สื่อสาร เพื่อแสวงหาความรู+เพ่ิมเติมและประกอบอาชีพ     
ซึ่งเป@นท่ียอมรับท่ัวไปว%าผู+มีความรู+ในการใช+ภาษาอังกฤษดี 
ย%อมมีโอกาสท่ีดีกว%าในสังคม (กรมวิชาการ, 2542, หน+า 2) 
 การศึกษาหาความรู+ด+วยตนเองในสาขาวิชาต%างๆ 
กระทําได+โดยง%าย การแสวงหาความรู+จากการอ%านเป@นวิธี
หน่ึงท่ีสะดวกท่ีสุด ผู+อ%านจะอ%านเวลาใดก็ได+ ท้ังยังสามารถ
ไตรีตรอง ตรวจสอบ ทบทวน คัดเลือก และเปรียบเทียบสิ่ง
ต%างๆ ท่ีอ%าน โดยเฉพาะอย%างย่ิงการอ%านภาษาอังกฤษ
นับว%าสําคัญมาก เพราะข+อมูลความรู+ใหม%ๆ ในยุคน้ีมัก
ได+รับการถ%ายทอดเป@นภาษาอังกฤษ ผู+ ท่ีสามารถอ%าน
ภาษาอังกฤษได+ดี  จึงเข+าถึงวิทยาการต%างๆ ได+อย%าง
กว+างขวาง และรวดเร็ว ดังน้ันการพัฒนานักเรียนให+มี
ความสามารถในการอ%านภาษาอังกฤษจึงเป@นเร่ืองจําเป@น
อย%างย่ิง (จิดาภา ฉันทานนท�, 2541, หน+า 52) 
 จากการสํารวจการจัดการศึกษา พบว%านักเรียนไทย
ส%วนมากมีความสามารถในการอ%านภาษาอังกฤษตํ่า 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน+า 20) เช%นเดียวกันกับ
สถานการณ�ท่ีผ%านมา ณ โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ครูได+นํา
ทักษะการอ%านมาใช+ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
น+อย นักเรียนส%วนใหญ%มีความสามารถในการอ%าน
ภาษาอังกฤษอยู%ในระดับท่ีไม%น%าพอใจ ไม%สามารถแสวงหา
ความรู+และสร+างองค�ความรู+ ได+ด+วยตนเอง สาเหตุ ท่ี
นักเรียนขาดทักษะในการอ%าน เช%น มีพื้นฐานความรู+ด+าน
คําศัพท�น+อย ขากทักษะหรือกลยุทธ�ในการอ%านท่ีถูกวิธี 
เรียนจากหนังสือตําราเรียนอย%างเดียว เนื้อหาท่ีนํามาให+
นักเรียนอ%านไม%น%าสนใจ รวมท้ังครูผู+สอนจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบเดิมๆ คือ ครูผู+สอนใช+วิธีสอนแบบแปล 
อธิบายหลักไวยากรณ�และคําศัพท�เพื่อให+นักเรียนสามารถ
ตอบคําถามท+ายบทอ%านได+ สาเหตุอีกประการหน่ึง คือ    
บทอ%านบางบท ไม%น%าสนใจและไกลตัวนักเรียน ท้ังน้ี
เนื่องมาจากครูผู+สอนส%วนใหญ%ใช+เนื้อหาจากแบบเรียน    
เป@นหลัก (กรมสามัญศึกษา, 2541, หน+า 61) ซึ่งแบบเรียน
จํานวนไม%น+อยได+มาจากการเขียนของนักวิชาการหรือจาก
การดัดแปลงภาษาต+นฉบับในระดับความยากง%ายตามท่ี

ผู+สร+างแบบเรียนต+องการ เพื่อใช+ในการเรียนการสอน
โดยเฉพาะ ภาษาในแบบเรียนจึงไม%สมจริง โอกาสท่ี
นักเรียนจะนําภาษาจากหนังสือไปใช+ในชีวิตประจําวันจริง
จึงมีน+อยเพราะห%างไกลจากชีวิตของนักเรียน ด+วยเหตุน้ี
ครูผู+สอนจึงต+องใช+วิธีสอนและสื่อการสอนหลายประเภท 
ให+เหมาะสมกับเร่ืองท่ีอ%าน ซึ่ง เดย� และแบมฟอร�ด (Day 
and Bamford, 1998, pp. 28-29) กล%าวว%า การเลือกเนื้อหา
ท่ีนํามาใช+ในการสอนอ%านน้ันควรเป@นเร่ืองท่ีอยู%ในความ
สนใจและเป@นประโยชน�ท่ีจะนํามาใช+ในชีวิตประจําวัน เช%น 
การอ%านหนังสือพิมพ� นิตยสาร ผลิตภัณฑ�ต%าง  ๆและโฆษณา 
เป@นต+น 
 การอ%านเพื่อการสื่อสารมีจุดมุ%งหมายเพื่อให+ผู+เรียน
สามารถใช+ภาษาในการสื่อสารได+จริง ซึ่งผู+เรียนจะสนใจ
ข+อมูลท่ีใช+ในการสื่อสารหรือการใช+ภาษามากกว%าตัวภาษา
หรือกลวิธีการใช+ภาษา สนใจหน+าท่ีของภาษามากกว%า
รูปแบบของภาษา ในการอ%านผู+อ%านมักมีจุดมุ%งหมายต%างๆ 
นอกเหนือจากตัวภาษา เช%น อ%านคู%มือการใช+อุปกรณ�ต%างๆ 
เพราะต+องการทราบว%าจะใช+อุปกรณ�น้ันๆ อย%างไร หรือ
อ%านข%าวเพื่อต+องการรู+ความจริง หรือแม+กระท่ังอ%านเพื่อ
พักผ%อนหย%อนใจหรือปรับปรุงตนเอง การอ%านเพื่อการ
สื่อสารเป@นการพัฒนาความคิดความเข+าใจในสิ่งท่ีอ%าน     
สิ่งท่ีครูต+องการให+นักเรียนได+รับจากการอ%านมิใช%แค%เพียง
นักเรียนเข+าใจเฉพาะสิ่งท่ีเขียนไว+เท%าน้ัน แต%เป@นการพัฒนา
ภายในตัวนักเรียน ซึ่งได+มาจากการต้ังคําถามในเร่ืองท่ี
นักเรียนอ%านน่ันเอง (Scholes, 1995, p. 15) 
 ในปnจจุบันสื่อสิ่งพิมพ�ท่ีสามารถเข+าถึงประชาชน
ได+มากท่ีสุก ก็คือหนังสือพิมพ�และนิตยสาร เพราะเป@นวัสดุ
การอ%านท่ีมีราคาถูก ผู+อ%านทุกระดับ ทุกสาขาอาชีพ 
สามารถเลือกซื้ออ%านได+ง%าย สามารถพกพาไปในสถานท่ี
ต%างๆ ไม%จํากัด มีเนื้อหาสาระท่ีหลากหลาย น%าสนใจ เป@น
แหล%งข+อมูล ข%าวสาร เหตุการณ� ท่ีทันสมัย นักเรียน
สามารถอ%านได+ทุกวัน (เอมอร สงวนดี, 2547, หน+า 53) 
การอ%านข%าวและโฆษณาต%างๆ จากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษเป@นสิ่งสําคัญและมีประโยชน�มาก 
เพราะช%วยให+ผู+อ%านเป@นผู+มีความรอบรู+ ทันสมัย ทันต%อ
เหตุการณ� มีโลกทัศน�เปxดกว+าง นอกจากน้ียังช%วยเพ่ิมพูน
ทักษะทางภาษาอังกฤษและสามารถใช+ภาษาอังกฤษได+ดีขึ้น 
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ท้ังในด+านการศึกษาและการติดต%อสื่อสาร (ศศิวิมล กังลี่, 
2544, หน+า 4) นอกจากน้ีการอ%านข%าวจะทําให+ผู+อ%านได+ฝ"ก
การตอบคําถาม 5W ในขณะอ%าน คือ Who, What, Where, 
When, Why ซึ่งมีอยู%ในทุกเนื้อข%าว 
 จากเหตุผลดังกล%าว แสดงให+เห็นว%าหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารเป@นสื่อท่ีมีความเหมาะสมอย%างย่ิงท่ีจะนํามาใช+ใน
การเรียนการสอน เพราะหนังสือพิมพ�และนิตยสารเป@นสื่อ
ท่ีใช+ภาษาจริง ซึ่งสอดคล+องกับแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร นอกจากน้ียังมีเย้ือหาท่ีหลากหลาย ซึ่งแตกต%าง
จากหนังสือแบบเรียนและสามารถตอบสนองความ
ต+องการและความสนใจของผู+เรียนได+ทุกอายุ และระดับ
ความสามารถ ซึ่ง ลีและมอร�ริสัน (Lee and Morrison, 1998, 
p. 92) กล%าวว%า บทอ%านจากหนังสือพิมพ�มีความแตกต%าง
จากหนังสือแบบเรียนตรงท่ีเนื้อหาของบทอ%านจาก
หนังสือพิมพ�ไม%มีลักษณะโครงสร+างทางภาษาท่ีตายตัว 
 แบบฝ"ก แบบฝ"กหัดและแบบฝ"กทักษะเป@นสื่อการ
เรียนประเภทหน่ึง สําหรับนักเรียนฝ"กปฏิบัติเพื่อให+เกิด
ความเข+าใจและเพ่ิมพูนทักษะ ส%วนใหญ%แบบฝ"กหัดจะอยู%
ท+ายบทเรียน แบบฝ"กเป@นวิธีสอนท่ีดีอีกวิธีหน่ึง คือ การท่ี
นักเรียนได+ฝ"กทําแบบฝ"กหัดมากๆ เป@นสิ่งท่ีจะช%วยให+
นักเรียนมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น เพราะนักเรียนได+มี
โอกาสนําความรู+ท่ีเรียนมาแล+วฝ"กให+เกิดความชํานาญมาก
ย่ิงขึ้น นักเรียนได+ปฏิบัติกิจกรรมท่ีได+รับมอบหมายตาม
ขั้นตอน ทําให+เกิดความกระตือรืนร+น รู+จักการทํางานอย%าง
เป@นระบบ (อิทธิพล เหล็กกล+า, 2545, หน+า 27) และจาก
การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแบบฝ"กทักษะ (ศศิวิมล กังลี่, 
2544, หน+า 115-116) วิจัย เร่ือง การพัฒนาแบบฝ"กทักษะ
การอ%านเพื่อการสื่อสารจากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 พบว%า 
ประสิทธิภาพของแบบฝ"กภาษาอังกฤษ มีค%าเท%ากับ 
75.30/77.75 ซึ่งถือว%ามีประสิทธิภาพดีและความสามารถ
ในการอ%านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการทําแบบฝ"ก
ทักษะการอ%านสูงกว%าก%อนการฝ"กอ%ายอย%างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต%อแบบ
ฝ"กทักษะการอ%านในระดับดี 

 จากความสําคัญของการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
สภาพปnญหาท่ีเกิดขึ้นในการเรียนการสอน ด+วยเหตุน้ีจึงทํา
ให+ผู+วิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแบบฝ"กทักษะการอ%าน
จากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการ
สอนภาษาเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป<ท่ี 5 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ท่ียังคงมีปnญหาด+านทักษะ
การอ%าน เพราะหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษเป@น
สื่อท่ีใช+ภาษาจริง และมีระดับของภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็ก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยคาดหวังว%าแบบฝ"ก
ทักษะการอ%านน้ีจะทําให+นักรเยนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ%าน
สูงขึ้น และสามารถนําความรู+ไปใช+ประโยชน�ในการดําเนิน
ชีวิตต%อไป  
 

ความมุBงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�
และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร ให+มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"กทักษะการ
อ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนว       
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว%าง
ก%อนเรียนและหลังเรียนจากการใช+แบบฝ"กทักษะการอ%าน
จากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป<ท่ี 5 ท่ีมีต%อการเรียนด+วยแบบฝ"กทักษะการอ%านจาก
หนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร ท่ีใช+ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป<ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 2554 โรงเรียน
มัธยมวาริชภูมิ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 4 ห+องเรียน 159 คน 
 2. กลุ%มตัวอย%าง ได+แก% นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 
ภาคเรียนท่ี 2 ป<การศึกษา 2554 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
จํานวน 1 ห+องเรียน 37 คน ได+มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช+ในการวิจัย 
  3.1 แบบฝ"กทักษะการอ%านภาษาอังกฤษจาก
หนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5  
ท่ีให+นักเรียนได+ฝ"กอ%านภาษาอังกฤษจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
จํานวน 7 แบบฝ"ก 

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
การอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนว
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เป@นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข+อ 
  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต%อ
การเรียนด+วยแบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 แบบวัดเป@นแบบ
มาตราส%วนประมาณค%า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบ
ของลิเคอร�ท (Likert) โดยแบ%งระดับความคิดเห็นออกเป@น
ข+อความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น+อย และน+อยท่ีสุด 
จํานวน 1 ฉบับ มี 15 ข+อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 1. ทดสอบก%อนเรียน ด+วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีผู+วิจัยสร+างขึ้น เป@นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
มี 4 ตัวเลือก โดยทดสอบก%อนเร่ิมเรียนจากแบบฝ"กทักษะ 
ท้ังหมด จํานวน 30 ข+อ 

ตัวแปรต+น 

การจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอนด+วยแบบฝ"กทักษะ           
การอ%านจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษตามแนว         
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 

ก%อนและหลังการใช+แบบฝ"กทักษะ           
การอ%านจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษตามแนว         
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

ความพึงพอใจต%อการเรียน    
ด+วยแบบฝ"กทักษะการอ%าน       

จากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอน         

ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
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 2. ดําเนินการสอนโดยใช+แบบฝ"กทักษะการอ%านจาก
หนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษ ท่ีผู+วิจัยสร+างขึ้น 
 3. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการเรียน
จบ โดยใช+แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดิม
ท่ีใช+ในการทดสอบก%อนเรียน จํานวน 30 ข+อ 
 4. นักเรียนตอบแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจท่ีมี
ต%อการเรียนด+วยแบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�
และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 
 ในการวิเคราะห�ข+อมูล มีขั้นตอนในการนําเสนอผล
การวิเคราะห�ข+อมูล ดังน้ี 
  1. ผลการวิเคราะห�หาประสิทธิภาพของแบบฝ"ก
ทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษ
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 โดยใช+เกณฑ�มาตรฐาน 80/80 
  2. ผลการศึกษาต%อดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ"ก
ทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษ
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 ตามเกณฑ�ร+อยละ 50 
  3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก%อนเรียนและหลังเรียนโดยใช+แบบฝ"กทักษะการอ%านจาก
หนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 
  4. ผลการวิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต%อการเรียนด+วยแบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�
และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน ได+แก% ค%าเฉลี่ย ค%าร+อยละ และส%วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. สถิติท่ีใช+หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ได+แก% 
ค%าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก%อนเรียนและหลังเรียน ใช+ สูตรดัชนี      
ความสอดคล+อง IOC วิเคราะห�ค%าความยาก (p) การหาค%า

อํานาจจําแนก (r) หาค%าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ัง
ฉบับ โดยใช+สูตร KR20 ของคูเดอร� ริชาร�ดสัน (Kuder Richardson) 
 3. สถิติท่ีใช+ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนใช+ t-test (Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร มีประสิทธิภาพ 81.23/80.63 
 2. ค%าดัชนีประสิทธิผลเท%ากับ 0.67 แสดงว%านักเรียน
มีความก+าวหน+าทางการเรียนสูงขึ้น ร+อยละ 67  
 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก%อนเรียนและ
หลังเรียน แตกต%างกันอย%างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว%าก%อนเรียน 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต%อการเรียนด+วยแบบฝ"ก
ทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษ
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยรวมอยู%ในระดับ
ดี 
 

อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาแบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�
และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 น้ัน สามารถ
อภิปรายผลได+ดังน้ี 
  1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝ"กทักษะการ
อ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนว
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร พบว%ามีประสิทธิภาพของ
กระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ�  เท%ากับ 
81.23/80.63 ซึ่งสูงกว%าเกณฑ�ท่ีกําหนด ซึ่งผลการวิจัยใน
คร้ังน้ีสามารถอภิปรายเหตุผลได+ดังน้ี 
   1.1 แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารท่ีผู+วิจัยสร+างขึ้น ได+ผ%านกระบวนการ ขั้นตอนในการ
จัดทําอย%างเป@นระบบ ต้ังแต%การสํารวจปnญหาท่ีเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู+ในการสอนอ%านภาษาอังกฤษ ระบุ
ประเด็นปnญหาท่ีต+องการพัฒนา เลือกวิธีในการแก+ปnญหา 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข+อง และสร+างแบบ
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ฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษ
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ซึ่งสร+างขึ้นตาม
ขั้นตอนการฝ"กทักษะภาษาเพื่อการสื่อสาร ซึ่งสอดคล+อง
กับ วิสาข� จัติวัตร� (2551, หน+า 52-57) และเดวิส� และคณะ 
(Davies et al, 1990, p. 101) ท่ีกล%าวว%า แบบฝ"กทักษะท่ี
ประกอบด+วยขั้นตอนท่ีเปxดโอกาสให+นักเรียนได+ฝ"กทักษะ
การอ%านอย%างต%อเนื่องตามลําดับจากกิจกรรมท่ีง%ายไป   
หายาก เร่ิมต้ังแต%ขั้นเตรียมความพร+อมก%อนเรียน เป@นการ
กระตุ+นให+นักเรียนนําสิ่งท่ีคุ+ยเคยอยู%แล+วมาทําความเข+าใจ
บทเรียน รวมท้ังการเตรียมความพร+อมในเร่ืองคําศัพท�และ
สํานวนภาษาท่ีจําเป@นต+องใช+ในการทํากิจกรรมขั้นต%อไป  
ในขั้นการอ%าน นักเรียนได+ฝ"กทักษะภาษาอย%างเพียงพอจาก
กิจกรรมการอ%านเพื่อการสื่อสารท่ีหลากหลาย เช%น ฝ"กการ
กรอกข+อมูลตาราง การตอบคําถาม การหาข+อมูลจากแผน
ท่ี การฝ"กเดาความหมายของคําศัพท�จากบริบท เป@นต+น 
นอกจากน้ีนักเรียนได+ฝ"กโครงสร+างภาษาในบริบทท่ีมี
ความหมาย เพราะเป@นโครงสร+างภาษาท่ีพบในบทอ%าน 
ท้ังน้ี เพื่อให+นักเรียนเกิดความเข+าใจในเนื้อหาและสามารถ
ถ%ายโยงความรู+ความรู+ไปใช+ในขั้นนําภาษาไปใช+ เมื่อนักเรียน
ทําแบบฝ"กแต%ละบทเสร็จสิ้น นักรเยนจึงได+ทําแบบทดสอบ
ท+ายบทเพื่อประเมินผลสิ่งท่ีเรียนจบในทันที นักเรียนจึง
สามารถนําความรู+ความเข+าใจเกี่ยวกับเนื้อหาคําศัพท� 
สํานวน โครงสร+างภาษาในบทเรียนท่ีเพ่ิงเรียนจบไปใช+ใน
การทําแบบทดสอบท+ายบท ซึ่ งสอดคล+องกับทฤษฎี
เช่ือมโยงสัมพันธ� (Connectionism) ของธอร�นไดด� (Thorndike) 
กล%าวคือ ผู+เรียนจะตอบสนองต%อสิ่งเร+าได+ดีในระยะเวลา
ใกล+เคียงกัน สิ่งเร+าในท่ีน้ีก็คือแบบทดสอบ จึงเป@นสาเหตุ
หน่ึงท่ีทําให+นักเรียนสามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบ
ท+ายบทเรียนได+สูงกว%าแบบทดสอบหลังการเรียนด+วย   
การใช+แบบฝ"กทักษะ 
   1.2 ในการสอนอ%านโดยให+นักเรียนได+ใช+แบบฝ"ก
ทักษะท่ีมีการช้ีแนะกลยุทธ�ในการอ%าน ทําให+นักเรียนเกิด
ทักษะ โดยเร่ิมต+นจากการรู+คําศัพท�ก%อนแล+วบททวน
โครงสร+างภาษาท่ีใช+ในการอ%านและแปลประโยค ซึ่ง
สอดคล+องกับ ฟxนอคเชียโร (Finocchiaro, 1974, 77 อ+างถึงใน 
เรวดี หิรัญ, 2550, หน+า 151) และฮายาชิ เคนได (Hayashi 
Kendai, 1999, pp. 118-126) ท่ีกล%าวว%าวิธีสอนท่ีช%วยให+นักเรียน

เกิดทักษะในการอ%าน คือ ส%งเสริมให+นักเรียนเพิ่มพูน
คําศัพท� ด+วยการแนะนําคําท่ีมีความหมายคล+ายกัน หาคํา
ท่ีอยู%ในประเภทเดียวกัน ฝ"กให+นักเรียนเดาความหมายของ
คําใหม% โดยอาศัยตัวช้ีแนะจากบริบท จากน้ันจึงช%วยให+
นักเรียนเข+าใจโครงสร+างหรือประโยค โดยใช+ วิ ธีการ
เดียวกันกับการเพ่ิมพูนคําศัพท� 
   1.3 เนื้อหาในแบบฝ"กทักษะทําให+นักเรียนสนใจ 
สอดคล+องกับความต+องการของผู+เรียน โดยเนื้อหานํามา
จากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษ ท่ี เป@น
เหตุการณ�จริง เนื่องจากแบบฝ"กทักษะดังกล%าวสร+างขึ้น
จากหนังสือพิมพ�นิตยสารภาษาอังกฤษ ซึ่งหนังสือพิมพ�
และนิตยสารดังกล%าวสร+างขึ้นเพื่อตอบสนองความต+องการ
ของเยาวชนหรือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยตรง ซึ่งมี
ระดับความยากง%ายพอเหมาะกับระดับความสามารถของ
นักเรียน ผู+เรียนสามารถนําไปใช+ประโยชน�ในชีวิตประจําวัน
ได+ จากเหตุผลดังกล%าวอาจเป@นเพราะเนื้อหาท่ีท่ีนํามาสร+าง
เป@นแบบฝ"กทักษะเป@นเร่ืองราวท่ีพบในชีวิตจริงของนักเรียน 
ซึ่งนักเรียนสามารถนําสิ่งท่ีคุ+นเคยอยู%แล+วมาใช+ในการทํา
ความเข+าใจในแบบฝ"กทักษะได+ง%ายย่ิงขึ้น จึงส%งผลโดยตรง
กับความเข+าใจในการอ%านของนักเรียน ซึ่งสอดคล+องกับคํา
กล%าวของ ศศิวิมล กังลี่ (2544, หน+า 4) และลี และมอร�ริสัน 
(Lee and Morrison, 1998, pp. 90-100) ท่ีกล%าวว%าการอ%าน
ข%าวและโฆษณาต%างๆ จากหนังสือพิมพ�เป@นสิ่งสําคัญและมี
ประโยชน�มากเพราะช%วยให+ผู+อ%านเป@นผู+มีความรู+ ทันต%อ
เหตุการณ� มีโลกทัศน�เปxดกว+าง ช%วยเพ่ิมพูนทักษะทาง
ภาษาอังกฤษได+ดีขึ้น ท้ังในด+านการศึกษาและการสื่อสาร 
ผู+อ%านได+ฝ"กตอบคําถาม 5W ในขณะอ%าน คือ Who, What, 
Where, When และ Why 
  2. ค%าร+อยละของดัชนีประสิทธิผลแบบฝ"กทักษะ
การอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษตาม
แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร หลังการทดลองใช+กับ
กลุ%มตัวอย%าง พบว%า มีค%าร+อยละดัชนีประสิทธิผล เท%ากับ 
67 สูงกว%าเกณฑ�ร+อยละ 50 แสดงว%านักเรียนท่ีเรียนด+วย
แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร        
มีความก+าวหน+าของคะแนนสอบระหว%างก%อนเรียนและหลัง
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เรียน คิดเป@นร+อยละ 67 ซึ่งผลการวิจัยในคร้ังน้ีสามารถ
อภิปรายผลได+ดังน้ี 
   2.1 ในการทําแบบฝ"กทักษะนักเรียนได+ทําตาม
ขั้นตอนของการเรียนการสอนการอ%านตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสารอย%างถูกวิธี ท่ีสอดคล+องกับขั้นตอน
ในการสอนอ%าน ของมอริสและดอร� (Morris and Dore, 1999, 
p. 171) คือ ขั้นเตรียมความพร+อม โดยการทบทวนลักษณะ
ความรู+พื้นฐานท่ีจําเป@น คําศัพท�ใหม% จุดประสงค�ใน         
การอ%าน ขั้นการอ%านโดยผู+ เรียนลงมืออ%านด+วยตัวเอง       
ขั้นอภิปราย และขั้นทํากิจกรรมต%อเนื่องท่ีเป@นการฝ"กฝน
ทักษะท่ีนอกเหนือจากบทเรียน และผู+เรียนยังได+มีการลง
มือปฏิบัติจริง (Learning by doing) เพราะกิจกรรมในแบบ
ฝ"กทักษะเปxดโอกาสให+ผู+เรียนฝ"กทักษะอย%างเพียงพอ โดย
จัดกิจกรรมท่ีฝ"กให+ นักเรียนได+ฝ"กปฏิบั ติอย%างเป@น
ธรรมชาติในบริบทท่ีมีความหมาย จนนักเรียนสามารถ
สื่อสารความหมายได+โดยการเช่ือมโยงข+อมูลทางภาษากับ
ประสบการณ�ของตน และแสดงความคิดเห็นและความรู+
สุกของตนโดยการเขียน การพูด ฯลฯ 
   2.2 การสอนโดยให+นักเรียนได+ฝ"กหัดจากการทํา
แบบฝ"กทักษะด+วยตนเอง หลังจากน้ันให+นักเรียนตรวจสอบ
คําตอบโดยการอภิปรายร%วมกันก%อนจึงดูเฉลย เป@นการ
เปxดโอกาสให+นักเรียนได+แสดงความคิดเห็น ได+สื่อสารใน
เร่ืองท่ีอ%าน จะช%วยเสริมความรู+ท่ีได+มาจากการอ%านให+
แตกฉานมากขึ้น ซึ่งสอดคล+องกับ สุมิตรา อังวัฒนกุล 
(2544, หน+า 154) ท่ีว%าการแสดงความคิดเห็นและการฟnง
ซึ่งกันและกัน จะช%วยให+เกิดความเข+าใจในสิ่งท่ีอ%านดีขึ้น 
และยังช%วยเสริมสร+างความจําและความเข+าใจในระยะยาว 
เนื่องจากเป@นผลจากการปฏิบัติ (Law of effect) ถ+าผลท่ี
ได+รับจากการปฏิบัติเป@นท่ีพึงพอใจ บุคคลน้ันมีแนวโน+มท่ี
จะพฤติกรรมน้ันต%อไปแบบฝ"กทักษะจึงจัดกิจกรรมท่ีเปxด
โอกาสให+ผู+เรียนได+คิด และใช+ความพยายามของตนเพื่อสื่อ
ความหมายท่ีตนต+องการ โดยผู+สอนคอยแนะนําช%วยเหลือ
และให+กําลังใจ การช%วยให+นักเรียนรู+ข+อบกพร%องและแก+ไข
ข+อบกพร%องด+วยตนเองจะช%วยให+ผู+เรียนเกิดเจตคติทางบวก
ในการใช+ภาษา เนื่องจากประสบความสําเร็จการใช+ภาษา 
ทําให+ผู+เรียนรู+สึกสนุกสนานกับการเรียนท่ีท+าทายและได+
ประสบการณ�ทางภาษาท่ีแม%นยํา 

  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากท่ี
เรียนโดยใช+แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 ท่ีผู+วิจัยสร+าง
และพัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว%าก%อนเรียนอย%างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล+องกับงานวิจัยของ พิศาล 
อินทร�ทอง (2541, หน+า 102) ศศิวิมล กังลี่ (2544, บทคัดย%อ) 
และกันตรัตน� ช่ืนชมน+อย (2546, 93-105) และผลจากการ
วิจัยในคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลได+ดังน้ี 
   3.1 แบบฝ"กดังกล%าวสร+างขึ้นจากหนังสือพิมพ� 
The Bangkok Post Student Weekly และนิตยสาร Nation Junior 
ซึ่งเป@นหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษท่ีสร+างขึ้น
เพื่อตอบสนองความต+องการของเยาวชนหรือนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาโดยตรง ซึ่งมีระดับความยากง%าย
พอเหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน ซึ่งน%าจะมี
ส%วนช%วยในการพัฒนาทักษะการอ%าน และเป@นสาเหตุหน่ึงท่ี
ทําให+นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน ได+สูงกว%าก%อนเรียน และการท่ี
นักเรียนส%วนใหญ%มีความสนใจและพอใจในการเรียนจาก
สื่อหรือแบบฝ"กทักษะท่ีสร+างจากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ดังกล%าว อาจเป@นเพราะเนื้อหาท่ีนํามาสร+างเป@นบทเรียน
เป@นเร่ืองราวท่ีในชีวิตจริงของนักเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถ
นําสิ่งท่ีคุ+นเคยอยู%แล+วมาใช+ในการทําความเข+าใจบทเรียนได+
ง%ายขึ้น จึงส%งผลโดยตรงกับความเข+าใจในการอ%านของ
นักเรียน สอดคล+องกับลี และมอร�ริสัน (Lee and Morrison, 
1998, pp. 90-100) และฮายาชิ เคนได (Hayashi Kendai, 1999, 
pp. 118-126) ท่ีกล%าวว%า บทความจากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
มีความน%าสนใจ เกี่ยวข+องและใกล+กับประสบการณ�ของ
ตนเองมากกว%า ซึ่งแตกต%างจากหนังสือแบบเรียนตรงท่ีมี
ลักษณะโครงสร+างทางภาษาท่ีตายตัวอย%างมีระบบเพื่อใช+
ในการสอนไวยากรณ� 
   3.2 การประเมินผลก%อนเรียนและหลังเรียนอย%าง
สมํ่าเสมอจะช%วยให+ผู+เรียนเกิดความกระตือรืนร+น และมี
แรงจูงใจท่ีจะฝ"กทักษะการเรียนรู+ให+ดีขึ้น เพราะจะได+
รับทราบผลความก+าวหน+าทางการเรียนทันทีหลังจากท่ี
เรียนจบ ซึ่งสอดคล+องกับ สุคนธ� สินธพนานนท� (2551, 
หน+า 88-89) ได+กล%าวถึงประโยชน�ของแบบฝ"กทักษะว%า 
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แบบฝ"กทักษะสามารถเป@นเคร่ืองมือในการวัดผลหลังจาก
ท่ีผู+เรียนเรียนจบบทเรียนในแต%ละคร้ัง ผู+เรียนสามารถ
ตรวจสอบความรู+ ความสามารถของตนเองได+ และเมื่อไม%
เข+าใจและทําผิดในเร่ืองใดๆ ผู+เรียนก็สามารถซ%อมเสริม
ตนเองได+ ผู+เรียนไม%มีปมด+อยท่ีตนทําผิดและสามารถแก+ไข
ข+อผิดพลาดของตน 
  4. ระดับความพึงพอใจของผู+เรียนต%อการเรียนด+วย
แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ท่ี 5 อยู%ในระดับดี เพราะ
แบบฝ"กทักษะดังกล%าวส%งผลต%อความพึงพอใจของนักเรียน
เพราะนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู+ โดยมีครูคอยดูแลให+
คําแนะนํา ซึ่ งสอดคล+องกับสมพร ฉาโยทัย (2547, 
บทคัดย%อ) และสุคนธ� สินธพนานนท� (2551, หน+า 88-89) 
ท่ีกล%าวว%าการเรียนจากแบบฝ"กทักษะฝ"กให+นักเรียนมี
ความรับผิดชอบ ผู+เรียนได+เรียนรู+โดยการทําแบบฝ"กตาม
ลําพังโดยมีภาระให+ทําตามท่ีมอบหมาย จัดได+ว%าเป@นการ
สร+างเสริมประสบการณ�การทํางานให+ผู+ เรียนนําไป
ประยุกต�ปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ผู+เรียนมีเจตคติท่ีดีต%อ
การเรียนรู+ การท่ีผู+เรียนได+ทําแบบฝ"กทักษะการเรียนรู+
อย%างหลากหลายจะทําให+ผู+เรียนเกิดความท+าทายให+ลงมือ
ทํากิจกรรมตามแบบฝ"กทักษะ   
 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข+อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 ควรปรับปรุงกิจกรรมในแบบฝ"กให+มีความยาก
ง%าย และจํานวนข+อของแบบฝ"กเหมาะสมกับระดับของ
ผู+เรียน และควรเพ่ิมบัญชีคําศัพท�ยากท่ีเป@นภาษาไทย
ให+กับผู+เรียน 
  1.2 ในการเลือกบทเรียนควรเลือกเนื้อหาท่ีตรงกับ
ความสนใจของนักเรียนให+มากท่ีสุด แต%ถ+าไม%สามารถทําได+
ควรเลือกเนื้อหาท่ีนักเรียนคุ+นเคย และเป@นเร่ืองท่ีใกล+ตัว
นักรเยนมากท่ีสุด เพื่อนักเรียนจะได+ทําความเข+าใจเร่ืองได+
ง%ายขึ้นและสามารถนําคําศัพท�และสํานวนภาษาไปใช+ใน
ชีวิตประจําวัน 

  1.3 การชมเชยเป@นสิ่งจําเป@น ผู+สอนต+องทําด+วย
ความจริงใจ เน+นให+ใช+ความสามารถของตน และยอมรับ
ความสามารถของกันและกันให+มากท่ีสุด 
  1.4 กิจกรรมกลุ%มเป@นสิ่งจําเป@นต+องมีในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู+เพื่อการสื่อสาร จัดกิจกรรมท่ีเปxด
โอกาสให+นักเรียนได+แสดงความคิดเห็นและช%วยเหลือกัน 
โดยครูสังเกตด+วยตนเอง ใช+แบบประเมินพฤติกรรมของ
ผู+เรียนควบคู%ไปด+วย ไม%มุ%งผลท่ีคะแนนอย%างเดียว 
  1.5 แบบฝ"กทักษะเป@นเพียงส%วนหน่ึงของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู+ ซึ่งไม%อาจสอนแทนครูได+ท้ังหมด ดังนั้น
ครูควรสร+างปฏิสัมพันธ�ท่ีดีกับนักเรียนให+เกิดขึ้นในขณะ
เรียนจากแบบฝ"ก เอาใจใส%อย%างใกล+ชิด คอยเสริมแรง 
เพื่อให+นักเรียนได+เรียนรู+อย%างเต็มศักยภาพ 
  1.6 การกําหนดเนื้อหาสาระและเวลาควรให+
เหมาะสม จะช%วยลดความกดดันของผู+เรียนในการท่ีจะ
เรียนรู+ตามความสามารถของตนเองได+ทันตามกําหนดเวลา 
  1.7 ควรวางแผนการใช+เวลาให+เหมาะสม อาจให+
เวลาในการฝ"กต%อนอกช้ันเรียน หรือมอบหมายเป@นการบ+าน 
เพื่อส%งเสริมให+นักเรียนได+มีเวลาในการคิดเพื่อสร+างช้ินงาน
ให+ดีย่ิงขึ้น  
 2. ข+อเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแบบฝ"กทักษะ
การอ%าน 
  2.1 รูปภาพประกอบในแบบฝ"กทักษะการอ%านควร
ชัดเจน ถ+าเป@นไปได+ควรเป@นภาพสี ซึ่งเป@นส%วนประกอบ     
ท่ีทําให+บทอ%านมีความน%าสนใจมากขึ้น และควรจัดพิมพ� 
บทอ%านในแบบฝ"กใหม%ให+ชัดเจน ใช+ตัวอักษะท่ีอ%านง%าย และ
มีขนาดท่ีเหมาะสม 
  2.2 ควรมีการบูรณาการวิธีการสอนและกลวิธีการ
ประเมินผลให+สอดคล+องกันในขณะเดียวกันการประเมิน
หรือการออกข+อสอบท+ายบทต+องให+มีความสอดคล+องกับ
บทอ%าน โดยยึดวัตถุประสงค�เป@นหลัก และควรมีการนํา
คําศัพท�ในบทเรียนมาวัดผลท+ายบทด+วย 
  2.3 ในการคัดเลือกบทอ%านไม%ควรคัดเลือกบทอ%าน
ท่ีมีความยาวมากเกินไป ถึงแม+ว%าบทอ%านนั้นจะมีความ
น%าสนใจเพียงใดก็ตาม 
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  2.4 ควรพัฒนาแบบฝ"กให+ทันสมัย และดึงดูดความ
สนใจของผู+เรียน เพราะจะช%วยส%งเสริมการเรียนรู+ได+ดี และ
รูปแบบของแบบฝ"กควรหลากหลายเพื่อป�องกันไม%ให+
ผู+เรียนเกิดความเบ่ือหน%าย 
  2.5 ควรพัฒนาแบบฝ"กให+มีรูปแบบท่ีน%าสนใจมาก
ขึ้น โดยปรับปรุงขนาดตัวอักษะให+พอเหมาะ และจัดให+มี
ภาพประกอบมากขึ้น 
 3. ข+อเสนอแนะในการเรียนการสอน 
  3.1 ครูผู+สอนควรศึกษาหาแนวทางการสอนใหม%ๆ 
เพื่อสนับสนุนและส%งเสริมให+ผู+เรียนเห็นความสําคัญของ
ทักษะการอ%านภาษาอังกฤษ ในการสอนเอกสารจริงควร
จัดกิจกรรมเป@นการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และมีการใช+
สื่อประสมมาใช+ในการเรียนการสอน ขณะนําการสอนควร
ส%งเสริมความม่ันใจและพูดชมเชยผู+ เรียนเพื่อเป@นการ
เสริมแรงและสร+างความสบายใจในการเรียนให+แก%ผู+เรียน 
  3.2 ในการจัดกิจกรรมการสอนทักษะการอ%านใน
ระยะเร่ิมต+น ครุผู+สอนอาจอธิบายคําศัพท�และให+ความรู+
พื้นฐานเกี่ยวกับข+อมูลท่ีจะอ%าน เพื่อเป@นแนวทางท่ีจะทํา
ความเข+าใจเร่ืองท่ีอ%าน นอกจากน้ีหากผู+เรียนยังไม%สามารถ
ท่ีจะทําแบบฝ"กทักษะได+ ครูผู+สอนอาจจะเสริมความเข+าใจ
ให+กับผู+เรียนโดยอธิบายเนื้อหาในส%วนท่ีเป@นภาพรวมก%อน
การทําแบบฝ"กทักษะการอ%าน 
  3.3 ครูควรฝ"กกลวิธีการอ%านให+มากขึ้น เพื่อให+
นักเรียนอ%านได+เร็วและอ%านอย%างมีจุดหมาย และในกลวิธี
ครูควรเป@นผู+นําในการสรุปเนื้อหาของบทอ%าน เฉลยแบบ
ฝ"กและแบบทดสอบท่ีถูกต+อง แล+วให+นักเรียนนําเสนอ
คําตอบท่ีถูกต+องโดยบอกกลวิธีการอ%านท่ีใช+เพื่อฝ"กการ
อ%านอย%างมีจุดประสงค� 
  3.4 ครูผู+สอนไม%ควรเสียเวลาในการสอนกิจกรรม
ใดกิจกรรมหน่ึงมากเกินไป เพราะอาจทําให+นักเรียนได+รับ
การฝ"กฝนกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงน+อยเกินไป หรืออาจ
เหลือเวลาให+นักเรียนในการทําแบบทดสอบน+อยเกินไป 
  3.5 ควรมีการนําบทอ%านจากหนังสือพิมพ�และ
นิตยสารภาษาอังกฤษมาสอนโดยต%อเนื่อง เพราะสามารถ
แก+ไขปnญหาการอ%านของนักเรียนได+และเมื่อได+ฝ"กอ%าน
บ%อยๆ นักเรียนจะเป@นนักอ%านท่ีดีและมีทัศนคติท่ีดีต%อการ
อ%าน 

  3.6 ในกิจกรรมหลังการอ%าน ถ+าต+องให+นักเรียนไป
หาบทอ%านจากหนังสือพิมพ�หรือนิตยสารภาษาอังกฤษ 
เพื่อมาทํากิจกรรมให+สอดคล+องกับจุดประสงค�การเรียนรู+
ของแบบฝ"กแต%ละบท ครูควรจัดเตรียมข+อมูลและสื่อท่ีมี
เนื้อหาสอดคล+องกับจุดประสงค�การเรียนรู+ของแบบฝ"กทบ
น้ันๆ ไว+ให+พร+อม เพื่อแนวทางในการคัดเลือกบทอ%านให+แก%
นักเรียนได+อย%างถูกต+อง 
  3.7 ให+เลือกวิธีการสอนตลอดจนวัตถุประสงค�ของ
แบบเรียนให+เหมาะสมกับบทอ%าน เนื่องจากบทอ%านเป@น
เอกสารจริง ดังน้ันครูผู+สอนต+องใช+วิธีการสอนตามแนวการ
สอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยจุดประสงค�ของบทเรียนต+อง
มุ%งเน+นการสอนภาษาแบบบูรณาการ และการวัดผลก็ต+อง
เป@นการวัดแบบบูรณาการเช%นกัน 
 4. ข+อเสนอแนะสําหรับการทําการวิจัยต%อไป 
  4.1 แบบฝ"กทักษะการอ%านภาษาอังกฤษควรนําสิ่งท่ี
นักเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวัน หรือเกี่ยวข+องกับเร่ืองท่ี
นักเรียนจะนําไปใช+ประโยชน�ได+จริงมาสร+าง นอกเหนือจาก
การอ%านข%าวและโฆษณาจากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษ กรท่ีนักเรียนมีประสบการณ�จากเร่ืองท่ีอ%าน
จะช%วยให+นักเรียนอ%านได+เข+าใจเร็วขึ้น 
  4.2 เนื่องจากแบบฝ"กเป@นการช%วยเสริมทักษะ     
ในการอ%านภาษาอังกฤษท่ีเน+นสาระภาษาเพื่อการสื่อสาร 
จึงควรมีการนําแบบฝ"กไปพัฒนาโดยเพ่ิมกระบวนการ  
แนวการสอนท่ีใช+วิธีการต%างๆ ทางการอ%านภาษาอังกฤษ 
เข+ามาเสริมเพ่ิมเติมให+มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
  4.3 ควรมีการสร+างแบบฝ"กทักษะการอ%านและ      
การเขียนเข+าด+วยกัน เพราะทักษะการอ%านเป@นพื้นฐานสําคัญ
เพื่อนําไปสู%ทักษะการเขียน และสามารถตรวจสอบความ
เข+าใจในการอ%านได+เป@นอย%างดี 
  4.4 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการสอนอ%านโดยใช+
แบบฝ"กทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษกับการสอนอ%านจากหนังสือแบบเรียน     
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ%านของผู+เรียน 
  4.5 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบระหว%างแบบฝ"ก
ทักษะการอ%านจากหนังสือพิมพ�และนิตยสารภาษาอังกฤษ
ท่ีนักเรียนศึกษาด+วยตนเองกับท่ีครู เป@นผู+สอนเพื่ อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบฝ"ก 
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