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บทคัดย#อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมาย 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน  
เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ให"มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร�ของนักเรียนก�อนและหลังเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธี
เมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 3) เปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมและ
ประเมินตนเองของนักเรียน ก�อนและหลังเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 4) ศึกษาเจตคติของนักเรียนต�อกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�
โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช"ในการวิจัย คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 โรงเรียนบ"านดงมะไฟสามัคคีราษฎร�อุทิศ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป-การศึกษา 2554 จํานวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช"ในเก็บรวบรวมข"อมูล ได"แก� แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ซึ่งมีความยาก (P) ต้ังแต� 
0.30-0.55 มีค�าอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต� 0.22-0.76 และมีความเช่ือม่ัน 0.90 แบบวัดความสามารถในการควบคุม
และประเมินตนเอง แบบวัดเจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน สถิติท่ีใช"
ในการวิเคราะห�ข"อมูล คือ ร"อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใช" t-test Dependent 
Samples  
 ผลการวิจัย สรุปได"ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ  
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 82.10/82.50 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ท่ีตั้งไว"ท่ี 75/75   
  2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� หลังเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร� โดยใช"
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .01 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของ
จํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 มีความสามารถในการควบคุมและประเมินตนเอง หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
  4. นักเรียนมีเจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของ
จํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 This study aimed at: 1) developing mathematical activities through the Metacognition strategy 
entitled “Qualities of Numbers” for Mathayom Suksa 1 to gain efficiency as the criterion set of 75/75,    
2) comparing the student’s learning achievements in mathematical activities entitled “Qualities of Numbers” 
both before and after being taught by the Metacognition strategy for Mathayom Suksa 1, 3) comparing 
the abilities in self-control and self-assessment of the students both before and after learning using 
mathematical activities in the title of “Qualities of Numbers” through the Metacognition strategy for 
Mathayom Suksa 1, and 4) exploring the student’s attitudes toward mathematical activities using the 
Metacognition strategy in the title of “Qualities of Numbers” for Mathayom Suksa 1. The sampling 
group consisted of 20 Mathayom Suksa 1 students in the second semester of academic year 2011 at 
Ban Dong Mafai Samakkhiratuthit School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service 
Area 1. The instruments used included the use of Metacognition strategy titled “Qualities of Numbers” 
Mathayom Suksa 1 with difficulty of 0.30-0.55, discrimination of 0.22-0.75 and reliability of 0.90,          
a test of abilities in self-control and self-assessment along with a test of attitudes toward mathematical 
activities applying the Metacognition strategy. Percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent 
Samples) were used to treat the data statistically. 
 The findings of this study were as follows: 
  1. The mathematical activities employing the Metacognition strategy in the title of “Qualities of 
Numbers” for Mathayom Suksa 1 indicated that the efficiency was at 82.10/82.50 which was higher 
than the criterion set of 75/75. 
  2. The students gained learning achievement in mathematics after being taught by the use of 
Metacognition strategy in the title of “Qualities of Numbers” at the higher level than before learning 
with this strategy at the .01 level of significance. 
  3. There was a significant difference among the students in Mathayom Suksa 1 taught by the 
mathematical activities through the Metacognition strategy entitled “Qualities of Numbers” who gained 
higher abilities on self-control and self-assessment than before being taught by this strategy at the .01 
level. 
  4. The student’s attitudes toward the mathematical activities applying the Metacognition strategy 
titled “Qualities of Numbers” in Mathayom Suksa 1 were at the highest level.  

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 หมวด 4 เร่ืองแนวทางการจัดการศึกษาได"กล�าวถึง
การจัดการศึกษามีสาระสําคัญตอนหน่ึงสรุปได"ว�า การจัด
กระบวนการเรียนรู"ให"จัดเนื้อหาและกิจกรรมให"สอดคล"อง

กับความสนใจ และความถนัดของนักเรียน โดยคํานึงถึง
ความแตกต�างระหว�างบุคคล และยึดหลักว�านักเรียนทุกคน
สามารถเรียนรู" และพัฒนาตนเองได" โดยถือว�านักเรียน
สําคัญท่ีสุด ครูต"องส�งเสริมให"นักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ เน"นการฝuก
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ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ� 
เพื่อให"นักเรียนได"เรียนรู"จากประสบการณ�จริง ฝuกปฏิบัติ
ให"คิดเปwน ทําเปwน แก"ปxญหาได" และเกิดการเรียนรู"อย�าง
ต�อเนื่อง พร"อมท้ังสามารถประยุกต�ความรู"มาใช"ในการ
ประกอบอาชีพ และการดํารงชี วิตอย�างมีความสุข         
(กรมวิชาการ, 2545, หน"า 21) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กําหนดจุดมุ�งหมายเพื่อให"เกิดกับผู"เรียนให"เปwนคนดี 
มีปxญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต�อ และ
ประกอบอาชีพ เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค�านิยมท่ีพึงประสงค� เห็นคุณค�าของตนเอง 
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความรู"ความสามารถในการสื่อสาร การคิด  
การแก"ปxญหา การใช"เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลัง
กาย มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปwนพลเมืองไทย
และพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเปwนประมุข          
มีจิตสํานึกในการอนุรักษ�วัฒนธรรมและภูมิปxญญาไทย 
การอนุรักษ�และพัฒนาสิ่งแวดล"อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ�งทํา
ประโยชน�และสร"างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู�ร�วมกันใน
สังคมอย�างมีความสุข การศึกษาจึงมีความสําคัญอย�างย่ิง
ต�อการพัฒนาคุณภาพเยาวชนไทยให"มีความรู"ในศาสตร�
สาขาต�างๆ โดยเฉพาะสาขาคณิตศาสตร� (สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2552, หน"า 2-3) 
 คณิตศาสตร�มีบทบาทสําคัญอย�างย่ิงต�อการพัฒนา
ความคิดของมนุษย� ทําให"มนุษย�มีความคิดสร"างสรรค�    
คิดอย�างมีเหตุผล เปwนระบบ ระเบียบมี แบบแผน ชัดเจน
และรัดกุม นอกจากน้ีมนุษย�ยังใช"คณิตศาสตร� เปwนหลักใน
การสร"างองค�ความรู"ใหม�ในศาสตร�แขนงอ่ืนๆ รวมถึงด"าน
วิทยาศาสตร�เทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจน
พื้นฐานสําหรับค"นคว"าวิ จัยทุกประเภท โดยถือว� า
คณิตศาสตร�เปwนเคร่ืองมือในการเรียนรู" และเปwนพื้นฐานใน
การดํารงชีวิต ตลอดจนช�วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให"ดีขึ้น  
ซึ่งจุดประสงค�โดยท่ัวไป ในการสอนคณิตศาสตร� น้ัน    
เพื่อต"องการให"นักเรียนมีความรู"ความเข"าใจและมีทักษะใน

การคิดคํานวณตามกระบวนการทางคณิตศาสตร� รู"คุณค�า
ของคณิตศาสตร� สามารถนําประสบการณ�ทางด"านความรู" 
ความคิด และทักษะท่ีได"จากการเรียนคณิตศาสตร�ไปใช"ใน
การเรียนรู"สิ่งต�างๆ และใช"ในชีวิตประจําวัน (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2545, หน"า 1) นอกจากน้ีคณิตศาสตร�เปwน
ศาสตร�แห�งการคิด และเปwนเคร่ืองมือสําคัญต�อการพัฒนา
ศักยภาพของสมอง จุดเน"นของการเรียนการสอนจึง
จําเปwนต"องเน"นให"จดจําข"อมูล ทักษะพื้นฐาน เปwนการ
พัฒนาให" นักเรียน ได" มีความเข"าใจในหลักการและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร� และมีทักษะพื้นฐานเพียงพอ 
ท่ีจะนําไปใช"แก"ปxญหาในสถานการณ�ใหม�ๆ นักเรียนจะต"อง
ได"ประสบการณ�การเรียนรู"ท่ีหลากหลาย ท่ีจะช�วยให"เกิด
ความเข"าใจจากการดําเนินกิจกรรมต�างๆ ด"วยตัวเอง เช�น
การสืบค"น การคาดเดาการตรวจสอบ และให"เหตุผลใน
กิจกรรมการแก"ปxญหาท่ีมีการพูดแลกเปลี่ยนความคิดได"
อธิบาย อภิปราย และช้ีแจงเหตุผล ซึ่งนอกจากจะเปwน      
การพัฒนาความสามารถและกระบวนการแก"ปxญหาแล"ว
ยังช�วยให"นักเรียนได"พัฒนาความสามารถในการให"เหตุผล 
ความสามารถในการสื่อสาร สามารถแก"ปxญหาร�วมกับ
ผู"อ่ืนได" (วรณัน ขุนศรี, 2546, หน"า 74) 
 สภาพปxจจุบันการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ยัง
ไม�บรรลุผลสําเร็จตามจุดมุ�งหมายของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเห็นจากรายงานผลการ
สอบวัดระดับคุณภาพการศึกษาในระดับชาติ (O-NET)  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 3 ป-การศึกษา 2553 คะแนนของ
นักเรียนในกลุ�มสาระการเรียนรู"คณิตศาสตร�อยู�ในระดับท่ี
ไม�น�าพอใจ คือ มีคะแนนเฉลี่ยร"อยละ 24.18 (สถาบัน
ทดสอบการศึกษาแห�งชาติ, 2553, ไม�ปรากฏเลขหน"า) 
ส�วนระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
พบว�านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร"อยละ 24.29 (สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1, 2553,        
ไม�ปรากฏเลขหน"า) นอกจากน้ีการสอบวัดคุณภาพ
การศึกษา ป-การศึกษา 2553 ของโรงเรียนบ"านดงมะไฟ
สามัคคีราษฎร�อุทิศ พบว�านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในกลุ�ม
สาระการเรียนรู"คณิตสาสตร� คะแนนเฉลี่ยร"อยละ 26.97 
(โรงเรียนบ"านดงมะไฟสามัคคีราษฎร�อุทิศ, 2553, หน"า 3) 
ซึ่งจะเห็นว�า ผลการประเมินคุณภาพน้ันอยู�ในเกณฑ�ตํ่า 
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เมื่อศึกษารายละเอียดปรากฏว�าด"านท่ีมีผลสัมฤทธ์ิตํ่ากว�า
ด"านอ่ืนๆ ได"แก� ด"านการแก"ปxญหา เช�นเดียวกันจะเห็นว�า
การเรียนรู"วิชาคณิตศาสตร�น้ันยังมีจุดอ�อนในด"านการ
แก"ปxญหา ซึ่งการเรียนรู"การแก"ปxญหา ถือว�าเปwนหลัก
สําคัญของการเรียนคณิตศาสตร� การแก"ปxญหาเปwน
กิจกรรมท่ีมีท้ังการแสดงความรู" ความคิดประสบการณ�ท่ี
เคยได"รับ และส�วนประกอบของสถานการณ�ท่ีเปwนปxญหา
ในปxจจุบัน โดยนํามาเรียงลําดับใหม�เพื่อผลสําเร็จในความ
มุ�งหมายเฉพาะอย�าง ซึ่ง อดัมส� (Adams, 1977 อ"างถึงใน 
อัมพิกา แก"วไพฑูรย� , 2549, หน"า 2) พบว�า ปxญหา
คณิตศาสตร�เปwนสถานการณ�ซึ่งเกี่ยวข"องกับปริมาณและ
คําตอบจะเกิดขึ้นเมื่อมีคําถามซึ่งต"องการคําตอบ แต�ละ
คํ าตอบท่ี ต" องการก็ เกี่ ยวข" องกั บปริมาณปxญหา
คณิตศาสตร� หมายถึงปxญหาท่ีเปwนภาษา (Language 
Problem) ปxญหาท่ีเปwนเร่ืองราว (Story Problem) และปxญหา 
ท่ีเปwนคําพูด (Verbal Problem) ปxญหาท่ีจําลองให"อยู�ในรูป
ข"อความเรียกว�าโจทย�ปxญหา การแก"ปxญหาคณิตศาสตร�
จะเกิดขึ้นเมื่อมีคําถามซึ่งต"องการคําตอบ และแต�ละบุคคล
ก็มีวิธีการท่ีแตกค�างกันท่ีจะได"มาซึ่งคําตอบน้ันและใน
สภาพการเรียนการสอนในปxจจุบัน จะพบว�า ตัวผู"เรียนจะ
เปwนแกนหลักในการเรียนรู"และปxจจัยด"านคุณลักษณะในตัว
ผู"เรียนท่ีส�งผลต�อการเรียนรู"ของตัวผู"เรียน คือ การกํากับ
ตนเองในการเรียน (Self-Regulated Learning) ซึ่งหมายถึง 
การท่ีผู"เรียนดําเนินการกํากับการได"มาซึ่งความรู"และ
ทักษะต�างๆ โดยมีเมตาคอกนิชัน (Metacognition) มีแรงจูงใจ
และการกระทําของตนเอง  
 เมตาคอกนิชัน (Metacognition) คือ การควบคุมและ
การประเมินความคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลท่ี
ได"รับการพัฒนา เพื่อควบคุมกํากับกระบวนการทาง
ปxญญาหรือกระบวนการคิดท่ีมีความตระหนักในงานและ
สามารถใช"ยุทธวิธีทํางานจนสําเร็จอย�างสมบูรณ� จาก
งานวิจัยด"านทฤษฎีการเรียนรู"พบว�าผู"เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดีหรือนักเรียนเก�งน้ัน เปwนกลุ�มท่ีได"รับการ
พัฒนาเมตาคอกนิชันเปwนอย�างดี เปwนผู"เรียนท่ีสามารถมี
ปฏิสัมพันธ�กับข"อมูลใหม�ได"อย�างฉับไวเช่ือมโยงเข"ากับ
ความรู"เดิมได"อย�างดี และสามารถควบคุมกํากับตนเองจน

สามารถเข"าใจได" (Baker and Brown, 1984 ; Werrell, 1990 
อ"างถึงใน พิมพันธ� เดชะคุปต�, 2544, หน"า 155) 
 เมตาคอกนิชันมีอิทธิพลต�อความเข"าใจเกี่ยวกับ
ยุทธวิธีการเรียนของผู"เรียน การสอนเร่ืองเมตาคอกนิชัน  
มี วัตถุประสงค� สําคัญ ท่ีจะสอนให"ผู" เรียนเปwนผู" ท่ี มี
เป�าหมาย มีประสิทธิภาพ มีอิสรภาพในการเรียนรู"และมี
ความสามารถในการประเมินตนเอง (Miller, 1991, pp.178-
188) นอกจากน้ีผลงานวิจัยยังเสนออีกว�า ผู"เรียนท่ีไม�เก�ง 
สามารถพัฒนาตนเองให"เปwนผู"สามารถเรียนรู"ได"ดี จําได"
ถาวร และมีการคิดอย�างมีวิจารณญาณ ถ"าผู"เรียนเหล�าน้ี
ได"รับการสอนโดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive 
Strategies) ซึ่งมีความหมายแตกต�างจากยุทธวิธีการคิด 
(Cognitive Strategies) ยุทธวิธีการคิดเปwนสิ่งท่ีช�วยให"ผู"เรียน
จัดกระทําข"อมูล การจดบันทึก การถามคําถาม การนําเสนอ
ด"วยแผนภูมิ ส�วนยุทธวิธีเมตาคอกนิชันน้ันเปwนสิ่งท่ีผู"เรียน
ใช"เพื่อควบคุมเร่ืองราว การวางแผน การกํากับควบคุม 
และการประเมินผลการเรียนรู"  หรืออาจกล�าวว�าเปwน
ยุทธวิธีท่ีเกี่ยวข"องกับการควบคุมตนเองหรือการประเมิน
การคิดของตนเองน่ันเอง (พิมพันธ� เดชะคุปต�, 2544, หน"า
156) ซึ่งสอดคล"องกับงานวิจัยของ นวรัตน� หัสดี (2544, 
บทคัดย�อ) ได"ทําการวิจัยเร่ืองผลการฝuกใช"เมตาคอกนิชัน
เพื่อกํากับและควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียน
โครงการพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย 
ผลการวิจัย พบว�า นักเรียนท่ีได"รับการฝuกเมตาคอกชัน     
มีคะแนนการกํากับและควบคุมตนเองในการเรียนหลังการ
ทดลองสูงกว�าก�อนทดลอง และ มานพ อุทรักษ� (2550, 
บทคดย�อ) ได"ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธศาสตร�เมตาคอกนิชัน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 3 ผลการวิจัยพบว�า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� สูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 อีกท้ัง สมยศ      
ชิดมงคล (2545, บทคัดย�อ) ท่ีได"พัฒนากระบวนการเรียน
การสอนเพื่อส�งเสริมการเรียนคณิตศาสตร�และความ
ตระหนักในการคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต"นโดยใช"
การผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู"คิดซึ่ง
พบว�ากลุ�มทดลองมีเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร�และ
ความตระหนักรู"ในการคิดหลังการทดลองสูงกว�าก�อน     
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การทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�เจตคติ
ต�อการเรียนคณิตศาสตร� ความตระหนักรู"ในการคิดและ
ความคงทนของความรู"ทางคณิตศาสตร�หลังการทดลองสูง
กว�ากลุ�มควบคุม สอดคล"องกับกิวร�นอน (Guernon, 1989, 
p. 2768A อ"างถึงใน นวรัตน� หัสดี, 2544, หน"า 38-39)        
ได" ทําการวิจัยเกี่ยวกับผลของการสอนกลวิธีในการ
แก"ปxญหา ภายใต"ระบบการควบคุมด"านเมตาคอกนิชันท่ีมี
ต�อการแก" ปxญหาคณิตศาสตร�ของนักเรียนเกรด 8 ซึ่งเม
ตาคอกนิชันในการควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถ
ของนักเรียนในการตรวจสอบว�าทําอย�างไร และเมื่อไรท่ีจะ
ทําให"การแก"ปxญหาน้ันดีขึ้น ผลการทดลอง พบว�า การฝuก
นักเรียนโดยเน"นการควบคุมการคิดของตนเอง ทบทวน
เสมอว�าจะทําอะไร เมื่อไร และอย�างไร ในการฝuกกลวิธีใน
การแก"ปxญหามีผลต�อการพัฒนาความสามารถในการ
แก"ปxญหาของนักเรียน  
 จากการศึกษาข"อมูลข"างต"น สรุปได"ว�า การใช"ยุทธวิธี
เมตาคอกนิชัน ในการสอนสาระการเรียนรู"คณิตศาสตร�มี
ผลต�อการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู"คณิตศาสตร� 
และส�งผลให"นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมและ
ประเมินความคิดตนเอง และเจตคติท่ีดีต�อการเรียน
คณิตศาสตร� ด"วยเหตุดังกล�าวผู"วิจัยในฐานะเปwนครูผู"สอน
จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันในการเรียน     
การสอนคณิตศาสตร�  เร่ือง สมบั ติของจํานวนนับ             
ช้ันมัธยมศึกษาป- ท่ี 1 เพื่อเปwนแนวทางในการพัฒนา       
การเรียนการสอนคณิตศาสตร�ให"มีประสิทธิภาพต�อไป 

ความมุ#งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู"วิจัยได"กําหนดจุดมุ�งหมายของการ
วิจัย ไว"ดังน้ี  
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�
โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ 
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ให"มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 75/75 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร�ของนักเรียน ก�อนและหลังเรียนด"วยกิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุม
และประเมินตนเองของนักเรียน ก�อนและหลังเรียนด"วย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตา
คอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 
  4. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนต�อกิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง 
สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู"วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว"ดังน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต�น 
ตัวแปรตาม 

กิจกรรมเรียนการการสอนคณิตศาสตร� 

โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ประกอบด"วยมี 4 ขั้นตอน 
 1. ขั้นเสนองาน   
 2. ขั้นให"ความเข"าใจเกี่ยวกับกระบวนการ 

เมตาคอกนิชัน   
 3. ขั้นฝuกการใช"เมตาคอกนิชัน   

             4. ขั้นประเมินความสามารถควบคุม 
และประเมินตนเอง 

     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร� 

ความสามารถในการควบคุมและประเมินตนเอง 
 

เจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช"ในการวิจัย 
  1.1 ประชากร ได"แก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 
ในกลุ�มศูนย�อํานวยการเครือข�าย ถิ่นภูไท เปwนโรงเรียน
ขยายโอกาส จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนชุมชน         
โนนหอมไผ�ล"อม โรงเรียนบ"านหนองไผ� โรงเรียนบ"าน       
ดงมะไฟสามัคคีราษฎร�อุทิศ ป-การศึกษา 2554 นักเรียน
ท้ังหมด 75 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง ได"แก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ป-ท่ี 1 โรงเรียนบ"านดงมะไฟสามัคคีราษฎร�อุทิศ สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ป-การศึกษา 2554 จํานวน 20 คน ได"มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากว�า
นักเรียนในกลุ�มศูนย�อํานวยเครือข�ายถิ่นภูไท ทุกโรงเรียน 
การจัดการเรียนการสอนท่ีคล"ายคลึงกัน สภาพแวดล"อม 
บริบทของโรงเรียนคล"ายกัน และมีระดับความสามารถท่ี
ใกล"เคียงกัน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช"ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� 
เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 
  2.2 แบบวัดความสามารถในการควบคุมและ
ประเมินตนเอง 
  2.3 แบบวัดเจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 1. ทดสอบก�อนเรียน ผู" วิจัยได"ให"นักเรียนทําการ
ทดสอบก�อนเรียน ดังน้ี 
  1.1 ทดสอบก�อนเรียนโดยใช"แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ 
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 แล"วตรวจเก็บคะแนนไว" 
  1.2 วัดความสามารถในการควบคุมและประเมิน
ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 โดยใช"แบบวัด
ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 

 2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�     
โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ             
ช้ันมัธยมศึกษาป- ท่ี 1 โดยใช" เวลาสอน 14 วัน วันละ                
1 ช่ัวโมง จํานวน 14 แผนจัดการเรียนรู" กับกลุ�มตัวอย�าง 
และในระหว�างเรียนมีการเก็บข"อมูลเชิงคุณภาพโดยให"
นักเรียนบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแก"โจทย�
ปxญหาทางคณิตศาสตร�ทุกคร้ังหลังการเรียนการสอน
ดําเนินการสอนตามแผนจัดการเรียนรู"คณิตศาสตร�โดยใช"
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
 3. ทดสอบหลังเรียน ผู"วิจัยได"ให"นักเรียนทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกันกับก�อนเรียน 
 4. วัดความสามารถควบคุมและประเมินตนเองของ
นักเรียน โดยใช"แบบวัดความสามารถในการควบคุมและ
ประเมินตนเองชุดเดียวกันกับก�อนเรียน 
 5. วัดเจตคติท่ีดีต�อกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของ
จํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 หลังการจัดกิจกรรม           
การเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะห�ข"อมูลคร้ังน้ี ผู"วิจัยได" ดําเนินการ
วิเคราะห�ข"อมูลตามลําดับการวิเคราะห�ข"อมูล ผู"วิจัยได"
ดําเนินการวิเคราะห�ข"อมูลโดยใช"คอมพิวเตอร�ตามลําดับ
ดังน้ี 
  1. ข"อมูลเชิงปริมาณ 
   1.1 วิ เคราะห�หาประสิทธิภาพของกิจกรรม         
การเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน  
เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ให"มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ� 75/75 โดยใช"ค�าเฉลี่ย ค�าร"อยละ 
   1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของ
จํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ก�อนและหลังเรียนด"วย
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
โดยใช"สถิติ t-test แบบ Dependent Samples 
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   1.3 เปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมและ
ประเมินตนเองของนักเรียน ระหว�างก�อนและหลังเรียนด"วย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตา
คอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1
โดยใช"สถิติ t-test แบบ Dependent Samples 
   1.4 วิเคราะห�ข"อมูลด"านการศึกษาเจตคติต�อ
กิจกรรมการเรียนการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"
ยุทธวิ ธี เมตาคอกนิ ชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ           
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ตามวิธีของ ลิเคอร�ท (Likert) โดยหา
ค�าเฉลี่ย ( x ) และค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2. ข"อมูลเชิงคุณภาพ 
   ประเมินผลงานและวิเคราะห�บันทึกกระบวนการ
แก"โจทย�ปxญหาคณิตศาสตร�ของนักเรียน 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน ได"แก� ร"อยละ ค�าเฉลี่ย และส�วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติท่ีใช"วิเคราะห�หาคุณภาพของเคร่ืองมือ ได"แก� 
ความเท่ียงตรงของข"อสอบ การหาค�าความยาก หาค�า
อํานาจจําแนก การหาความเช่ือม่ัน 
 3. สถิ ติ ท่ี ใช" ในการทดสอบสมมติฐาน ได" แก� 
ประสิ ท ธิ ภาพของการพัฒนาการเ รี ยนการสอน 
เปรียบเทียบความแตกต�างของคะแนนสอบก�อนเรียนและ
หลังเรียน  
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจั ย ผลการจัดกิ จกรรมการเรียนรู"
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของ
จํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 สรุปผลดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนการเรียนการสอนคณิตศาสตร�
โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ 
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 82.10/82.50 
ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ท่ีตั้งไว"ท่ี 75/75 
  2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�
หลังเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�       
โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ 

ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของ
จํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 มีความสามารถในการ
ควบคุมและประเมินตนเองหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
  4. นักเรียนมีเจตคติต�อกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของ
จํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายหลักเพื่อพัฒนาและ
ศึกษาผลการใช"กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�
โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ 
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 ซึ่งในการอภิปรายผลการวิจัย ผู"วิจัย
ดําเนินการอภิปรายตามลําดับประเด็นต�อไปนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของ
จํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป- ท่ี 1 จากการวิจัยพบว�า
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตา 
คอกนิชันมีประสิทธิภาพ 82.10/82.50 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�
ท่ีตั้งไว"ท่ี 75/75 ท้ังน้ีเนื่องมาจากการกิจกรรมการเรียน  
การสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เปwน
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการให"ผู"เรียนได"รู"ถึงการคิด
ของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู" ท้ังน้ีเพื่อใช"ในการ
วางแผน การกํากับตรวจสอบ การประเมินตนเอง โดยมี
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน 
ดังน้ี  
   1.1 ขั้นเสนองาน เปwนขั้นท่ีผู"สอนอธิบายจุดมุ�งหมาย
และทําความเข"าใจกับธรรมชาติของคณิตศาสตร� และ
ต"องการให"นักเรียนฝuกวิเคราะห�ปxญหาและแก"ปxญหาได" 
   1.2 ขั้นให"ความเข"าใจเกี่ยวกับกระบวนการ       
เมตาคอกนิชัน เปwนขั้นท่ีผู"เรียนเร่ิมอ�านโจทย�และทําความ
เข"าใจโจทย�ให"ได" ถามตัวเองว�าเข"าใจโจทย�ดีหรือไม� โจทย�
ต"องการทราบอะไร ต"องรู"ค�าอะไรบ"าง จึงจะหาคําตอบได" 
โจทย�ให"ค�าแต�ละค�าน้ันมาเพ่ีออะไร ถ"าไม�เข"าใจจะต"อง 
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อ�านซ้ํา เพื่อให"เข"าใจเปwนการวิเคราะห�โจทย�ปxญหาทาง
คณิตศาสตร� เพื่อคิดวางแผนในการแก"ปxญหา 
   1.3 ขั้นฝuกการใช" เมตาคอกนิ ชัน ขั้นตอนน้ี        
เปwนขั้นตอนฝuกกระบวนการแก"ปxญหาโดยใช"ยุทธวิธีเมตา
คอกนิชัน 
   1.4 ขั้นประเมินความสามารถควบคุมและ
ประเมินตนเอง ขั้นตอนน้ี เมื่อผู"เรียนได"คําตอบแล"วให"
ย"อนกลับไปทบทวนอีกคร้ัง เพื่อตรวจสอบความผิดพลาดท่ี
อาจเกิดขึ้นได" ประเมินดูวิธีคิดว�า เมื่อใช"วิธีแก"ปxญหาอย�าง
มีขั้นตอนน้ี ช�วยให"การแก"โจทย�ปxญหาคณิตศาสตร�ได"ง�าย
ขึ้นหรือไม� จากการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันท้ัง 4 ขั้นตอน       
จะทําให"นักเรียนเกิดความม่ันใจกับคําตอบท่ีได" นอกจากน้ี
นักเรียนยังได"พัฒนาการควบคุมและประเมินตนเอง 
ก�อให"เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองด"านการใช"เมตาคอกนิชัน
ในการแก"ปxญหามากขึ้น สามารถแก"ปxญหาได"เร็วขึ้นเปwน
ผลให"การแก"โจทย�ปxญหาคณิตศาสตร� บรรลุผลสําเร็จตาม
เป�าหมายท่ีกําหนด ซึ่งสอดคล"องกับแนวคิดของ แคพเพอร� 
(Capper, 1984 อ"างถึงใน อัชรีภรณ� จิวสกุล, 2541) ท่ีกล�าว
ไว"ว�า การนําเมตาคอกนิชันมาใช"ในการแก"โจทย�ปxญหาจะ
ส�งผลต�อการพัฒนาด"านการคิดท้ังหลาย โดยเฉพาะ
ความสามารถในการแก"โจทย�ปxญหา เช�นเดียวกับแนวคิด
ของ เดวิทสัน ดิวเซอร� และสเตร�เบิร�ก (Davidson Deuser 
and Sternberg, 1994) ท่ีสรุปว�าการแก"ปxญหาคณิตศาสตร�
มีพื้นฐานส�วนหน่ึงมาจากการแก"ปxญหาท่ัวไป ซึ่งการใช"   
เมตาคอกนิชันจะช�วยให"นักเรียนเกิดความตระหนักถึง
ความเข"าใจ มีความรอบคอบในการวางแผน มีวิธีการเรียน
และการแก"โจทย�ปxญหาอย�างเปwนระบบจึงทําให"นักเรียนมี
ความสามารถในการแก"โจทย�ปxญหาได"ดีขึ้น และจาก
ผลการวิจัยของ มานพ อุทรักษ�  (2550, บทคัดย�อ) ได"ทํา
การวิจัย เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธศาสตร�เมตาคอกนิชัน สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 3 ผลการวิจัยพบว�าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร� สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร� ของนักเรียนระหว�าง ก�อนและหลังเรียนด"วย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตา
คอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 
จากการวิเคราะห�ข"อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร� เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยม 
ศึกษาป- ท่ี  1 ท่ี เรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน พบว�านักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� หลังเรียนสูงกว�า
ก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปwนไป
ตามสมมติฐาน ข"อท่ี 2 ท้ังน้ีเนื่องมาจากการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ได"มีการฝuกให"
นักเรียนได"พัฒนาการคิดในการแก"ปxญหาคณิตศาสตร� 
โดยเร่ิมตังแต�นักเรียนศึกษาความรู"เกี่ยวกับกระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน ได"ทํากิจกรรมฝuกใช"เมตาคอกนิชัน ทําแบบ
ฝuกและใบงานโดยใช"การคิดแก"ปxญหาตามขั้นตอนของเมตา
คอกนิชัน มีการบันทึกในแบบบันทึกระบวนการแก"ปxญหา
คณิตศาสตร� ซึ่งทําให"นักเรียนมีความรู"และคุ"นเคยกับการ
แก"ปxญหาท่ีมีขั้นตอนแบบเมตาคอกนิชัน นักเรียนได"ผ�าน
เกณฑ�หลังเรียนท่ีระดับร"อยละ 82.50 ซึ่งสอดคล"องกับ 
มานพ อุทรักษ� (2550, บทคดย�อ) ได"ทําการวิจัยเร่ืองการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"
ยุทธศาสตร�เมตาคอกนิชัน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป-ท่ี 3 ผลการวิจัยพบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� 
สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และอัญชลา โชติวุฒเดชา (2553, บทคัดย�อ) ได"ทําการวิจัย
เร่ือง ผลจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช"ยุทธวิธีเมตา
คอกนิชันท่ีมีต�อความสามารถในการแก"โจทย�ปxญหาทาง
คณิตศาสตร�และความสามารถเมตาคอกนิชันของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป-ท่ี 6 ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนท่ีได"รับ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน
มีความสามารถในการแก"โจทย�ปxญหาทางคณิตศาสตร�   
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  3. การเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุม
และประเมินตนเองของนักเรียน ระหว�างก�อนและหลังเรียน
ด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธี
เมตาคอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษา
ป-ท่ี 1 จากการวิเคราะห�ข"อมูลเปรียบเทียบความสามารถใน
การควบคุมและประเมินตนเอง ของนักเรียนก�อนและหลัง
ได"รับการเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�
โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน พบว�านักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป-ท่ี 1 ท่ีเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�
โดยใช" ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน มีความสามารถในการ
ควบคุมและประเมินตนเองสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปwนไป ตามสมมติฐาน 
ข"อท่ี 3 ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนคณิตศาสตร�
โดยใช" ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันได"ฝuกให" นักเรียนได" ทํา
กิจกรรมในการฝuกใช"เมตาคอกนิชัน และทําแบบฝuกหัดตาม
ใบงานโดยใช"การคิดแก"ปxญหาตามขั้นตอนของเมตา       
คอกนิชัน มีการบันทึกกระบวนการแก"ปxญหาคณิตศาสตร� 
ซึ่งทําให"นักเรียนมีความรู"และคุ"นเคยกับการแก"ปxญหาท่ีมี
ขั้นตอนแบบเมตาคอกนิชัน นักเรียนได"ผลงานของกลุ�มผ�าน
เกณฑ�ระดับดีมากท่ีสุด สําหรับนักเรียนท่ีได"ผลงานไม�ผ�าน
เกณฑ�น้ัน ครูและเพื่อนของนักเรียนได"ให"คําแนะนําให"แก"ไข
และทํางานจนได"ผลงานผ�านเกณฑ�ระดับดีทุกคน กิจกรรม
ตามขั้ นตอนตามกระบวนการของเมตาคอกนิ ชัน            
ซึ่งประกอบด"วย ขั้นวางแผนขั้นกํากับและตรวจสอบ และ
ขั้นประเมินตนเอง ส�งเสริมให"นักเรียนได"ต้ังเป�าหมายการ
เรียนรู"ของตนเอง วางแผนการเรียนรู"หรือวางแผนกลยุทธ�ท่ี
จะใช"ในการปฏิบัติงาน และกํากับตรวจสอบการทํางานของ
ตนเองอย�างต�อเนื่อง กระบวนกาดังกล�าวทําให"นักเรียนได"
พัฒนาความรู"ความเข"าใจในสาระการเรียนรู"ส�งผลทําให"ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น (พิมพันธ� เดชะคุปต�, 2544, 
หน"า 156) และสอดคล"องกับงานวิจัยของ นวรัตน� หัสดี 
(2544, บทคัดย�อ) ได"ทําการวิจัยเร่ืองผลการฝuกใช"เมตา
คอกนิชันเพื่อกํากับและควบคุมตนเองในการเรียนของ
นักเรียนโครงการพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนท่ีได"รับการฝuก  
เมตาคอกชัน มีคะแนนการกํากับและควบคุมตนเองใน   
การเรียนหลังการทดลองสูงกว�าก�อนทดลอง   

  4. การศึกษาเจตคติของนักเรียนต�อกิจกรรม       
การเรียนการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตา
คอกนิชัน เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1
จากการวิเคราะห�ข"อมูลเจตคติของนักเรียนต�อกิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
เร่ือง สมบัติของจํานวนนับ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 1 
พบว�า นักเรียนท่ีเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน มีเจตคติต�อ
คณิตศาสตร�อยู�ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งเปwนไปตามสมมติฐาน
ข"อท่ี 4 ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจาก นักเรียนเรียนรู"ด"วยการ
ทํางานกลุ�มโดยในช�วงแรกใช"เวลามากในการทํางานกลุ�ม
เนื่องจากนักเรียนยังแบ�งหน"าท่ีในกลุ�มไม�ได"นักเรียนไม�กล"า
แสดงออก ไม�กล"าออกไปนําเสนอผลงานหน"าช้ันเรียน          
แต�เมื่อเรียนตามแผนจัดการเรียนรูท่ี 5 เปwนต"นไป กิจกรรม
เร่ิมกระชับเข"าและทันเวลานักเรียนได"ฝuกภาวะผู"นําผู"ตาม 
มีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้นและสามารถแนะนําเพื่อนใน
กลุ�มเดียวกันและกลุ�มอ่ืนได"ด"วย นักเรียนท่ีได"รับคําแนะนํา
จากเพื่อนท่ีเก�งกว�า สามารถทํางานได" และมีงานส�งครู 
และทําให"เขามีกําลังใจท่ีจะทํางานในช้ินต�อไป และอยาก
เรียนในช่ัวโมงต�อไป นักเรียนส�วนมากมีงานส�งครูตามเวลา
กําหนดและมีความกระตือรือร"นท่ีจะส�งงาน มีผลงานท่ีดี
และถูกต"อง เข"าร�วมกิจกรรมกลุ�มด"วยความสนุก ไม�เครียด 
ทําให"บรรยากาศของการเรียนรู"ท่ีดีตามไปด"วย จากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและตรวจผลงานของนักเรียน
ท่ีเรียนด"วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�โดยใช"
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียนมีความกล"าคิดกล"าทํา  
กล"าแสดงออกในการทํางานกลุ�ม มีความเปwนกันเอง ได"รับ
การช�วยเหลือกันและกัน ทําให"กิจกรรมการเรียนการสอนดี 
ส�งผลให"นักเรียนมีผลงานกลุ�มและผลงานส�วนตัวท่ีถูกต"อง 
ทํางานได"ทันเวลา นักเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนมากขึ้น 
และนักเรียนท่ีได"ผลงานท่ีไม�ผ�านเกณฑ� ก็ได"รับการแนะนํา
ช�วยเหลือจนสามารถทํางานและมีผลงานท่ีดีขึ้นและผ�าน
เกณฑ�ในระดับดี น่ันแสดงให"เห็นว�ากิจกกรมการเรียน  
การสอนคณิตศาสตร�โดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันทําให"
ผู"เรียน เรียนอย�างมีความสุข และได"ผลงานท่ีดี การคิด และ
การแก"ปxญหาทางคณิตศาสตร�ตามกระบวนการยุทธวิธีเม
ตาคอกนิชัน ทําให"การคิดอย�างรอบคอบ เมื่อได"คําตอบก็มี
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การทบทวน ซึ่งจะได"คําตอบท่ีถูกต"องมีความม่ันใจว�า
คําตอบถูกต"อง มีความม่ันใจในคําตอบย่ิงขึ้น ทําให"
นักเรียนภูมิใจในการคิดแก"ปxญหาของตนเอง ส�งผลให"
นักเรียนรู"สึกอยากทํางานอีก และส�งผลให"บรรยากาศใน
การเรียนรู"ดี  สอดคล"องกับ สมยศ ชิดมงคล (2545, 
บทคัดย�อ) ท่ีได"พัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อ
ส�งเสริมการเรียนคณิตศาสตร�และความตระหนักในการคิด
ของนักเรียนโดยใช"การผสานแนวคิดการประมวล
สารสนเทศและการรู"คิดซึ่งพบว�ากลุ�มทดลองมีเจตคติต�อ
การเรียนคณิตศาสตร�และความตระหนักรู"ในการคิดหลัง
การทดลองสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญ และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�เจตคติต�อการเรียน
คณิตศาสตร� ความตระหนักรู"ในการคิดและความคงทน
ของความรู"ทางคณิตศาสตร�หลังการทดลองสูงกว�ากลุ�ม
ควบคุม สอดคล"องกับกิวร�นอน (Guernon, 1989, p. 2768A 
อ"างถึงใน นวรัตน� หัสดี, 2544, หน"า 38-39) ได"ทําการ
วิจัยเกี่ยวกับผลของการสอนกลวิ ธีในการแก"ปxญหา  
ภายใต"ระบบการควบคุมด"านเมตาคอกนิชันท่ีมีต�อ       
การแก"ปxญหาคณิตศาสตร�ของนักเรียนเกรด 8 ซึ่งเมตา
คอกนิชันในการควบคุมตนเอง หมายถึงความสามารถ          
ของนักเรียนในการตรวจสอบว�าทําอย�างไร และเมื่อไร ท่ีจะ
ทําให"การแก"ปxญหาน้ันดีขึ้น ผลการทดลองพบว�า การฝuก
นักเรียนโดยเน"นการควบคุมการคิดของตนเอง ทบทวน
เสมอว�าจะทําอะไร เมื่อไรและอย�างไร ในการฝuกกลวิธีใน
การแก"ปxญหา มีผลต�อการพัฒนาความสามารถในการ
แก"ปxญหาของนักเรียน 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข"อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช" 
  1.1 การจัดการเรียนการสอน ควรมีการส�งเสริม
บรรยากาศในการพัฒนาความสามารถในการแก"ปxญหา
คณิตศาสตร�โดยใช"เมตาคอกนิชันท้ังนี้เพื่อ 
   1.1.1 สร"างความม่ันใจในการแก"ปxญหาคณิตศาสตร� 
เนื่องจากนักเรียนจะทํางานอย�างมีสติและมีการกํากับ
ตัวเอง โดยเร่ิมจากปxญหาง�ายๆ ก�อนเพื่อให"นักเรียน
ประสบผลสําเร็จในการแก"ปxญหาคณิตศาสตร�ด"วยตนเอง 

เพราะการประสบผลสําเร็จจะนําไปสู�ความม่ันใจในตนเอง
และอยากท่ีจะแก"ปxญหาคณิตศาสตร�ต�อไป 
   1.1.2 จัดกระบวนการคิดให"แก�นักเรียน ควรเร่ิม
ให"นักเรียนพิจารณาไตร�ตรองลําดับความคิดของตนเอง 
ต้ังแต�กําหนดเป�าหมายและวัตถุประสงค� การกํากับ
ตรวจสอบ และการประเมินตนเอง ในสิ่งท่ีกําลังศึกษา        
โดยเร่ิมจากการเน"นทําความเข"าใจปxญหาในรูปธรรมก�อน  
แล"วจึงค�อยๆ เปลี่ยนแปลงเปwนสื่อรูปธรรม สัญลักษณ�ใน
ท่ีสุด 
   1.1.3 เป�ดโอกาสให"นักเรียน แสดงความคิดเห็น 
อภิปราย แลกเปลี่ยนวิ ธีการแก"ปxญหาคณิตศาสตร�         
ซึ่งเกิดจากการร�วมกันทํางานจากกลุ�มย�อย เพื่อให"นักเรียน
ได"มีโอกาสเรียนรู"กลวิธีอ่ืนๆ ในการแก"ปxญหาคณิตศาสตร�
ทําให"นักเรียนมีความสามารถมากขึ้น และทําให"นักเรียน
รู"คุณค�าของตนเอง 
   1.1.4 สนับสนุนให"นักเรียนกล"าคิดกล"าแสดงออก
ในการแก"ปxญหาคณิตศาสตร�โดยครูให"การชมเชย ยอมรับ 
นักเรียนท่ีมีความตั้งใจ และความพยายามท่ีจะแก"ปxญหา 
   1.1.5 ให"นักเรียนสร"างผลงานของตนเองเพื่อแสดง
ความเข"าใจในสิ่งท่ีกําลังเรียนรู"โดยเป�ดโอกาสให"นักเรียน
สร"างปxญหาคณิตศาสตร�ด"วยตนเอง 
   1.1.6 ให" นักเรียนคิดแก"ปxญหาคณิตศาสตร�         
มีการกํากับและตรวจสอบ และประเมินตนเองในการ
แก"ปxญหาคณิตศาสตร�ของตนเองว�าเปwนไปตามแผนท่ีวาง
ไว"หรือไม� 
  1.2 ข"อเสนอแนะสําหรับครูผู"สอน 
   1.2.1 ครูควรมีการทําความเข"าใจในหลักการ 
วิธีการ ของรูปแบบการสอนโดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน  
ท่ีนํามาใช"ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต�ละคร้ัง
เพื่อท่ีจะสามารถจัดกิจกรรมได"อย�างมีประสิทธิภาพ 
   1.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช"
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ดําเนินการโดยจัดนักเรียนเปwนกลุ�ม 
จึงจําเปwนต"องมีความรับผิดชอบ และความร�วมมือในกลุ�ม 
ดังน้ันก�อนสอนครูต"องอธิบายทําความเข"าใจเกี่ยวกับ     
การเรียน การทํางานกลุ�ม บทบาทหน"าท่ีตนเอง เพื่อให" 
การสอนมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ 
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  1.3 ข"อเสนอแนะสําหรับผู"บริหาร 
   1.3.1 ผู"บริหารและหน�วยงานท่ีเกี่ยวข"องกับ
การศึกษา ควรให"ความสําคัญส�งเสริมเผยแพร�การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อ
เสริมสร"างความสามารถในการแก"โจทย�ปxญหาคณิตศาสตร� 
เพื่อให"เกิดประโยชน�การเรียนการสอนมากท่ีสุด 
   1.3.2 ควรมีการจัดระบบนิเทศภายในโรงเรียน
เพื่อให"ครูและบุคลากรทางการศึกษาได"เข"าใจและมี
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาท่ีรับผิดชอบ 
   1.3.3 ควรมีการส�งเสริมให"ครูมีความรู"เกี่ยวกับ
รูปแบบการสอนโดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
 

 2. ข"อเสนอแนะในการทําวิจัยต�อไป 
  2.1 ควรทําวิจัยในลักษณะเช�นเดียวกันกับนักเรียน
ช�วงช้ันอ่ืนๆ และเนื้อหาอ่ืนเพื่อให"ได"ทราบว�ากิจกรรม      
การเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับช�วงช้ันใดบ"าง และ
เนื้อหาใดบ"าง 
  2.2 ควรมีการวิจัยโดยศึกษาผลการใช"กิจกรรม   
การเรียนการสอนโดยใช"ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันกับสาระ 
การเรียนรู"อ่ืน 
  2.3 ควรมีการศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ อันเปwนผลต�อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช"ยุทธวิธีเมตา       
คอกนิชัน เช�น เจตคติต�อวิชาคณิตศาสตร� ความสามารถ
ด"านเมตาคอกนิชัน แรงจูงใจในการเรียนเปwนต"น 
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