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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว

ในจังหวัดสกลนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาความสามารถในการพูด

และการอา่นภาษาอังกฤษของนักศึกษา ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกท่ีสร้างขึ้น และ 3) ศกึษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกท่ีสร้างขึน้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยในครัง้นี้ เป็นนักศกึษาชัน้ปีท่ี 4 วชิาเอกภาษาอังกฤษ 

ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการท่องเท่ียว ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดและการอ่าน

ภาษาอังกฤษ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) ผลการวิจัยพบวา่ 1) ชุดฝึกการพูดและ

การอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนคร ท่ีสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 77.07/75.33 สูงกว่าเกณฑ์

ท่ีตั้งไว้ 75/75 2) ความสามารถในการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกท่ีสร้างขึ้น

แตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.01 โดยหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และ 3) ความพึงพอใจของนักศกึษา

ท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนคร อยู่ในระดับมาก 

( x  = 4.38) 

ค าส าคัญ ชุดฝึกการพูดและการอา่น  การพูดและการอ่านภาษาอังกฤษ   

ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop a drill and practice package on Sakon Nakhon 

attractions for English speaking and reading improvement to meet the efficiency of 75/75;  

2) to examine English speaking and reading proficiency of students after the intervention; and  

3) to investigate the students’ satisfaction toward learning through the developed package. The samples 

were 30 of the fourth year students majoring in English enrolling in the English for Tourism Course at 

Sakon Nakhon Rajabhat University. The research instruments comprised six lesson plans, a speaking 

and reading proficiency test, and a satisfaction assessment form. The statistics for data collection were 

means, standard deviation and t-test for Dependent Samples. The findings were as follows: 1) The drill 

and practice package for speaking and reading improvement on Sakon Nakhon attractions had the 
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efficiency of 77.07/75.33, which was higher than the set criteria of 75/75; 2) The post-intervention mean 

scores of the students’ speaking and reading proficiency were higher than those of pre-intervention 

phase at a statistical significance level of 0.01; and 3) The students’ satisfaction toward learning 

through the developed package was at a high level ( x  = 4.38). 

Keywords: Drill and Practice Package, English Speaking and Reading 

ภูมิหลัง 

 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้

การสื่อสารสะดวกและรวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรโลกท่ี

ต่างชาติต่างภาษารวมท้ังประชากรในประเทศสมาชิก

ประชาคมอาซียน มีโอกาสและมีความจ าเป็นต้องติดต่อ 

สื่อสาร ซึ่งประชากรโลกส่วนใหญ่ใช้ภาษาอังกฤษเป็น

ภาษากลางเพื่อการสื่อสาร (Altbach, Reisberg, and Rumbley, 

2009, p. iii) และเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปว่าภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาท่ีใช้ในการท างานของอาเซียน ตามบทบัญญัติใน

กฏบัตรอาเซียน มาตราท่ี 34 ซึ่งระบุไว้ว่าแม้สมาชิกแต่ละ

ประเทศ จะมีภาษาประจ าชาติหรือภาษาถิ่นแล้วก็ตาม 

จะต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองของประชาคม

อาเซียน (กระทรวงการต่างประเทศ, 2555) นอกจากนี้

ภาษาอังกฤษยังเป็นกุญแจแห่ งคลังความรู้และเป็น

เคร่ืองมือส าคัญในประเทศท่ีไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษา

สื่อกลางติดต่อกับต่างประเทศ นอกเหนือจากธุรกิจ 

แล้วแนวโน้มของการใช้ภาษาอังกฤษในแวดวงการศึกษา 

การท่องเท่ียวและการใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การซื้อ-ขาย 

สินค้าจะมีฉลากภาษาอังกฤษก ากับ การท่องเท่ียว พื้นฐาน

ในการศึกษาต่อและช่วยในการศึกษาความรู้เพิ่มเติมใน

วิชาอื่นๆ จากต าราวิชาการภาษาอังกฤษ รวมถึงการเพิ่ม

ความได้ เปรียบในการศึกษาค้นคว้าจากเทคโนโลยี

สารสนเทศ เช่นเดียวกับ เพ็ญประภา เจริญสุข และอนุวัต 

เจริญสุข (2553, หน้า 39) ได้กล่าวสรุปถึงความส าคัญ

ของภาษาอังกฤษไว้ว่า ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลท่ีเป็น

บันไดสู่การแลกเปลี่ยนความรู้หรือวิทยาการ และเป็น

เคร่ืองมือไปสู่ตลาดแรงงานในประเทศและในประชาคม

อาเซียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ เยาวลักษณ์ ยิ้มออ่น 

(2557, หน้า 192) พบว่าแนวโน้มการใช้ภาษาอังกฤษใน

การประกอบอาชีพของบัณฑิตไทยอยู่ระดับมากและมี

ความสัมพันธ์ในการใชภ้าษาในการประกอบอาชพี 

 ดังนั้นการพัฒนาเยาวชนให้มีความสามารถในการใช้

ภาษาเพื่อสื่อสารระดับสากลได้ด้วยรวมท้ังมีความรู้ 

ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม สามารถถ่ายทอดวัฒนธรรม

และเอกลักษณ์ของตนเองไปสู่สังคมโลก จึงมีความจ าเป็น

ท่ีจะต้องพัฒนา ระบบการจัดการศึกษารวมท้ังการเรียน

การสอนภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษให้มี

ประสิทธิภาพและรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จะเป็น

ส่วนหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาเยาวชนให้มีคุณสมบัติท่ีสอดคล้อง

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยี (UNESCO, 

2011, p. 1) ส าหรับผลกระทบในระดับอุดมศึกษาใน

ประเทศไทย เนื่องจากความรวดเร็วและความสะดวกในการ

เดินทางและการติดต่อสื่อสาร ท าให้เกิดการเคลื่อนย้าย

ของนักศกึษา ครู อาจารย์และบุคลากรเพื่อการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้จากต่างสถาบันอุดมศึกษาทั้งในและต่างประเทศ 

รวมถึงเดินทางท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มประสบการณ์ในชีวติท้ัง

ในประเทศและต่างประเทศ การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

เพื่อเป็นทางเลือกและการพัฒนาศักยภาพในการประกอบ

อาชีพมีจ านวนมากขึ้น จากเหตุผลความจ าเป็นดังกล่าว 

สถาบันศึกษาในระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะมหาวิทยาลัย

ราชภัฏท่ัวประเทศ รวมถึงมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ได้ตระหนักถึงความจ าเป็น และเห็นความส าคัญในการ

ปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักศกึษาให้คดิเป็น 

แก้ปัญหาเป็นและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทย มีความรู้

พื้นฐานและทักษะท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพ รวมท้ัง

การรองรับการเปลี่ยนแปลง รายวิชาภาษาอังกฤษเป็น

องค์ประกอบท่ีมีส่วนส าคัญในการบรรลุเป้าหมาย

ดังกล่าว โดยนักศึกษาต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา

การศึกษาขั้นพื้นฐานภาษาอังกฤษ จ านวน 9 หน่วยกิต 

และภาษาต่างประเทศ ในกรณีท่ีเป็นรายวิชาเลือก และ
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เลือกเสรี เพื่อพัฒนาความสามารถของนักศึกษา ให้มี

ทักษะในด้าน การฟัง พูด อ่านและเขียนภาษาอังกฤษและ

ภาษาต่างประเทศ เพื่อใช้ในการสื่อสารในสถานการณ์

ต่างๆ ได้ถูกต้องตามสถานการณ์ท่ีใช้ การเข้าสู่สังคม

และวัฒนธรรม ให้ความเข้าใจวัฒนธรรมอันหลากหลาย 

เพื่อการเข้าสู่สังคมของเจ้าของภาษาได้อย่างเหมาะสม 

และสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมไทยสู่สังคมโลกได้ 

และนอกจากนี้ ภารกิจหลักท่ีสถาบันอุดมศึกษาจะต้อง

ปฏิบัติมี 4 ประการ คือ การจัดการเรียนการสอน การวิจัย 

การให้บริการทางวิชาการแก่สังคม และการท านุบ ารุง

ศลิปวัฒนธรรม ซึ่งจุดเน้นอีกประการคือการเรียนรู้ท้องถิ่น

เพื่อให้พัฒนานักศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน และ

สถานภาพความต้องการของท้องถิ่น โดยเป็นรายวิชาท่ี

เกี่ยวกับวัฒนธรรมในท้องถิ่น รายวิชาแอ่งวัฒนธรรม

สกลนคร และยังให้โอกาสการพัฒนา การเรียนการสอนใน

ทุกรายวิชาให้สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น ประเทศไทย

และสังคมโลก ซึ่งการจัดระบบการศึกษานี้สอดคล้องกับ 

แนวโน้มการจัดหลักสูตรในระดับอุดมศึกษาของประเทศ

สมาชิกกลุ่มอาเซียนท่ีเน้นเป็นหลักสูตรท่ีเปิดโอกาสให้

สถานศึกษาจัดโปรแกรมการเรียนการสอนให้หลากหลาย

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของสากล 

นอกจากนี้ SEAMEO RIHED (2011) ระบุว่าการให้โอกาส

ครูผู้สอนมีโอกาสปรับปรุงและเลือกแนวการสอนได้ด้วย

ตนเองจะช่วยให้นักศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์ทางการเรียน

การสอนตามท่ีหลักสูตรก าหนดมากท่ีสุด ดังนั้น การส่งเสริม

ให้เยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นของตน ด้วยวิธีการสืบค้น 

รวบรวมอย่างเป็นระบบและน ามาประยุกต์ใช้ ในสังคม

ปัจจุบัน การเรียนรู้เร่ืองราวในท้องถิ่นของตนนั้นเป็น

หนทางหนึ่ง ท่ีจะปลูกนิสัยรักถิ่น ศรัทธา และช่วยกัน

พัฒนาท้องถิ่นของตน ซึ่งท้องถิ่นแต่ละท้องถิ่นนั้นต่างก็มี

ต านานมีความเป็นมา ภูมิปัญญา ศิลปะและวัฒนธรรม

ท่ีแตกต่างกันไปตามสภาพภูมิศาสตร์ สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ี

น่าเรียนรู้ท้ังสิ้น จังหวัดสกลนคร เป็นจังหวัดหนึ่งของไทย 

ท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวหลายแห่งและหลากหลาย สกลนคร

เป็นเมืองท่ีมีสถานท่ีส าคัญทางศาสนาเป็นเอกลักษณ์

ของจังหวัด จากความส าคัญของการอนุรักษ์เผยแพร่

ภูมิปัญญาท้องถิ่น จากจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

และปัญหาการเรียนรู้ ปัญหาภาษาอังกฤษ การบูรณาการ

สาระความรู้ต่างๆ เป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิ่ง   

 ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนพิจารณาเห็นว่าการท่ีจะพัฒนา

ผู้เรียนให้อย่างเหมาะสมกับสังคมปัจจุบันก็คือการแก้ไข

ด้วยการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนและแสวงหา

แนวทางใหม่ๆ  มาใช้เพื่อชว่ยแก้ปัญหา ปรับปรุงและส่งเสริม

การจัดการศึกษาให้สนองตอบต่อความต้องการและ

การเปลี่ยนแปลงต่างๆ จากการศึกษาความคิดเห็นของ

นักการศึกษา นักวิชาการ และผลจากการวิจัย พบว่า 

การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนเป็น

วธีิหนึ่งท่ีสามารถน ามาใชแ้ก้ปัญหาดังกล่าวได้ตามแนวคิด

ของนักการศึกษาเกี่ยวกับคุณค่าหรือประโยชน์ของการท า

แบบฝึกเสริมทักษะหรือชุดฝึกทางภาษา กล่าวไว้ว่า สิ่งหนึ่ง

ท่ีจะช่วยการสอนของครูให้ประสบผลส าเร็จคือ ผู้เรียนได้มี

โอกาสฝึกภาษาท้ังในและนอกห้องเรียน เป็นการแก้ปัญหา

หรือตอบค าถามในแบบฝึกหัด ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ความรู้ทางด้านภาษาและทักษะการคิด (Braxton, Jones, 

Hirschy, & Hartkry, 2008; Prince, 2004)  

 จากความส าคัญของการวจิัยดังข้างตน้ ผู้วิจัยจึงสนใจ

ท่ีจะพัฒนาชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ

แหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนคร ส าหรับนักศกึษาชั้นปีท่ี 4 

วิชาเอกภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่การประกอบวิชาชีพ นอกจากนี้

ยังเป็นการตอบสนองต่อนโยบายด้านการอนุรักษ์แหล่ง

ท่องเท่ียวในท้องถิ่น และเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ

ในการใชภ้าษาอังกฤษในการพูดและการอา่นภาษาอังกฤษ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมาย

ของการวจิัย ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่ อพั ฒ นาชุ ดฝึ กการพู ดและการอ่ าน

ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว ในจังหวัดสกลนคร 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
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  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดและ

การอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน 

จากชุดฝึกการพูดและการอา่นภาษาอังกฤษ ท่ีสร้างขึน้  

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ท่ีมีต่อการเรียนด้วย

ชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่ง

ท่องเท่ียวในจั งหวัดสกลนครหลั งการสอนเสร็จสิ้ น

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 กรอบแนวคิดของการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษ เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญ

ในจังหวัดสกลนคร มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังนี้ 
 

                        ตัวแปรตน้                                                      ตัวแปรตาม 

 

 

   

    

   

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิัย  

  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร จ านวน 6 แผน จ านวน 18 

ชั่วโมง ไมร่วมทดสอบก่อนเรียนและหลัง 

  1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการพูดและ

การอ่านภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ความสามารถ

ทางการอ่านภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ข้อสอบแบบ

เลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ และส่วนท่ี 2 ความสามารถ

ทางการพูดภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ข้อสอบ แบบอัตนัย 

จ านวน 1 ข้อ 

  1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา

ต่อการเรียนด้วยชุดฝึกที่สร้างขึ้น ประกอบด้วย ตอนท่ี 1 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม

ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ ขอบข่ายเนื้อหา กิจกรรม

การเรียนรู้และการน าไปใช้ของชุดฝึกการพูดและการอ่าน

ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนคร 

เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า และตอนท่ี 3 

แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับ

ชุดฝึก ท่ีสร้างขึน้ 

 2. การสร้างชุดฝึก 

  2.1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จากเอกสารและงานวจิัย

ท่ีเกี่ยวข้อง มาสังเคราะห์แล้วน ามาเป็นแนวทางในการ

พัฒนาชุดฝึกชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษเร่ือง

แหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญของจังหวัดสกลนครฉบับร่าง 

  2.2 ด าเนินการสร้างชุดฝึกการพูดและการอ่าน

ภาษาอังกฤษเร่ืองแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญของจังหวัด

สกลนคร ฉบับร่าง ประกอบด้วย 

   1) ข้อแนะน าในการใชชุ้ดฝึกท่ีสร้างขึน้ 

   2) ชุดฝึกที่สร้างขึ้น จ านวน 6 ชุด ได้แก่ บทท่ี 1 

Introduction to Sakon Nakhon Attractions, บทท่ี 2 Phu Phan 

Palace, บทที่ 3 Stupar Tour, บทที่ 4 Somdej Phra 

Srinagarindra, บทท่ี  5 The Pu Parn (Phu Phan) Research 

Center, and บทท่ี 6 Stories of Tourists in Sakon Nakhon 

Attractions 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดว้ยชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษ 

เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนคร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยใช้รูปแบบ

การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

- ขั้นน าเข้าสูบ่ทเรยีน (Warm-up) 

- ขั้นการน าเสนอเนือ้หา (Presentation) 

- ขั้นการฝึกปฏิบัติ (Practice) 

- ขั้นการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร (Production) 

ประสิทธิภาพของชุดฝึกการพูดและการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษ 

ความพึงพอใจต่อการเรยีนดว้ยชุดฝึกที่สร้างขึ้น 
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  2.3 ค าแนะน าส าหรับครูผู้ใช้ชุดฝึกการพูดและ

การอ่านภาษาอังกฤษเร่ืองแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญของ

จังหวัดสกลนครเพื่อแนะน ารายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับ

ชุดฝึกที่สร้างขึ้น ที่ครูควรทราบก่อนที่จะน าไปใช้  

ซึ่งประกอบด้วยหลักการและเหตุผล เป้าหมาย และ

จุดประสงค์การเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

สาระส าคัญ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน 

ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนการสอน อุปกรณ์

การเรียนการสอน ใบความรู้ ใบงาน การวัดและการประเมินผล 

ใช้วิธีการคือครูสังเกตการท ากิจกรรมในใบงานของผู้เรียน

เพื่อให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข จากนั้นผู้เรียน

ประเมินผลตนเองจากการท าแบบทดสอบ น าชุดฝึกการ

พูดและการอ่านภาษาอังกฤษฉบับร่างท่ีสร้างขึ้นเสนอ

ผู้ เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ไมต่่ ากวา่ 0.5 ขึน้ไป ผลการหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 

(IOC) เท่ากับ 1 แสดงวา่ชุดฝึกมคีวามถูกตอ้งและเหมาะสม 

  2.4 น าชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษ

ท่ีได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ไปปรับปรุงแก้ไข

ก่อนน าไปหาค่าประสทิธิภาพ  

  2.5 น าชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษ

ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและ

น าไปทดลองกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ได้

ความสมบูรณ์และเหมาะสมของเคร่ืองมือก่อนน าไปใช้

ทดลองกับกลุ่มตัวอยา่งในการวจิัยในคร้ังนี้  

 3. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมอื 

  การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ

ตามล าดับ ดังนี้ 

   3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้ วิจัย

ด าเนนิการ ดังนี ้

    1) ศกึษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎท่ีีเกี่ยวข้อง 

    2) ด าเนินการวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อก าหนด

กิจกรรม เนื้อหา วิธีการประเมนิผลและวัดผล 

 

    3) ด าเนินการจัดท าเป็นการจัดการเรียนรู้ 

โดยก าหนดเนื้อหาจากการศึกษาข้อมูลท้องถิ่นและความรู้

เกี่ยวกับการท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนคร รวมท้ังการตอบ

แบบสอบถามปลายเปิด และสัมภาษณ์อย่างไมเ่ป็นทางการ 

จากความต้องการของนักศึกษาและประธานสภาวัฒนธรรม

อ าเภอ จ านวน 18 อ าเภอ ในจังหวัดสกลนครหรือผู้แทน 

สรุปได้เนื้อหาการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ Introduction to Sakon 

Nakhon Attractions, Phu Phan Palace, Stupar Tour, Somdej 

Phra Srinagarindra, The Pu Parn (Phu Phan) Research 

Center, and Stories of Tourists in Sakon Nakhon Attractions 

    4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบและแก้ไขความถูกต้องทางภาษา จ านวน 4 ท่าน 

ตรวจสอบและพิจารณา ประเมินโดยใชแ้บบประเมนิมาตรา

ส่วนประมาณค่า ซึ่งมี 5 ระดับ และแผนการจัดการเรียนรู้

ท่ีสร้างขึ้นได้คะแนนมากกว่า 2.51 ถือว่าเป็นแผนท่ีมี

ความเหมาะสมและน าไปใชใ้นการจัดการเรียนรู้ได้  

   3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการพูด

และการอา่นภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยด าเนนิการสร้างเคร่ืองมอืนี้ 

เป็นแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบการพูด

ภาษาอังกฤษ โดยก าหนดเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องในบทเรียนมา

ให้ผู้เรียนทดสอบ จ านวน 1 ข้อ  

   1) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูด

และการอ่านภาษาอังกฤษท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ

เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา และประเมินหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

พบวา่มคี่าความเท่ียงตรง เท่ากับ 1.00 อยูใ่นเกณฑ์ท่ีก าหนด

ระหว่าง 0.50-1.00 ถือว่าเป็นแบบสอบถามท่ีเหมาะสม

และสามารถใชใ้นการวัดได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

   2) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักศึกษา

ชัน้ปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 3 คน และน าผลท่ี

ได้ไปปรับปรุงในเร่ืองของเวลา และเนื้อหา  

   3) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักศึกษา

ชัน้ปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 9 คน จากผลการ

ทดสอบ เป็นการปรับปรุงแก้ไขภาษา ภาพประกอบสถานท่ี

ท่องเท่ียวเพื่อใช้ในการสอบพูด และเรียงล าดับความยาก
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ง่ายของภาษาเพื่อทดสอบความเหมาะสมและน าข้อมูลไป

ปรับปรุงให้สมบูรณ์ 

   4) จัดพิมพ์ข้อสอบสมบูรณ์และน าไปสอบกับ

กลุ่มตัวอย่าง โดยแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูด

และการอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว

ในจังหวัดสกลนคร โดยแบ่งเป็นข้อสอบวัดความสามารถ

ในการอ่าน จ านวน 30 ข้อ และข้อสอบวัดความสามารถ

ในการพูด จ านวน 1 ข้อ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อสอบวัด

ความสามารถในการอ่านท่ีได้มีค่าความยาก-ง่าย เท่ากับ 

0.40-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก เท่ากับ 0.20-0.67 และ

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เท่ากับ 1.00 แสดงว่า

แบบทดสอบมีความเชื่ อมั่ นสู ง ส าหรับข้อสอบวัด

ความสามารถในการพูด จ านวน 1 ข้อ ตามความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

ถือว่าเป็นแบบสอบถามที่เหมาะสม สามารถน าไปใช้เป็น

เคร่ืองมอืในการวจิัยได ้

   3.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

    แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ

การเรียนด้วยชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษ

เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนคร น าแบบสอบถาม

ท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ แล้วน ามาหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) เท่ากับ 1 แสดงว่าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้าง

ขึ้นมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และมีความเหมาะสมของ

ภาษาท่ีใช้ น าผลท่ีได้จากการทดลองสอบถามมาปรับปรุง

ภาษาและข้อค าถาม ให้สมบูรณ์แล้วน าไปใช้กลับกลุ่ม

ตัวอยา่ง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลการวิจัย

ได้ดังนี้ 1) ชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ

แหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนคร ท่ีสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 

77.07/75.33 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75 2) ความสามารถ

ในการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและ

หลังเรียนด้วยชุดฝึกท่ีสร้างขึ้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 

3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมตี่อการเรียนด้วยชุดฝึกท่ี

สร้างขึน้อยูใ่นระดับมาก ( x  = 4.38) 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว มีประเด็นส าคัญท่ีควร

น ามาอภปิราย ดังนี้ 

  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ชุดฝึกที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.07/75.33 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ แสดงว่ากระบวนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การพัฒนาชุดฝึก

การพูดและการอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว

ในจังหวัดสกลนคร ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75 เนื่องจากชุดฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้น

มกีารออกแบบตามเทคนคิวิธีการออกแบบท่ีดีและเหมาะสม

ตามหลักการสร้างชุดฝึก และการเรียนการสอนภาษา

เพื่อการสื่อสาร รวมท้ังกิจกรรมท่ีบรรจุในชุดฝึกนี้ได้แนวคิด

จากนักวิชาการและนักการศึกษาท่ีมีผลของการวิจัยท่ี

ประสบผลส าเร็จในการสอนภาษาท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผ่านการตรวจสอบความเหมาะ

ในการน าไปใช้จากผู้เชี่ยวชาญ รวมท้ังการทดลองใช้จาก

ผู้ เรียน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

ทัศนีย์ ชาวปากน้ า และมาเรียม นิลพันธ์ุ (2557, หน้า 117) 

ได้ท าการวจิัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านเพื่อการสื่อสารโดยใช้

ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดนครปฐม พบวา่ผู้เรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง

ต้องการแบบฝึกเสริมทักษะท่ีมี รูปแบบท่ีหลากหลาย 

เนื้อหาในบทเรียนเป็นข้อมูลท้องถิ่น มีรูปภาพประกอบท่ีมี

สีสันสวยงาม การจัดกิจกรรมมหีลากหลาย ส าหรับงานวจิัย

ในต่างประเทศจะมีผลการศึกษาใกล้เคียงกับ Xiaorong Li 

(2011, p. 69) ได้ศึกษาเกี่ยวกับบริบทและรูปแบบการสอน

ภาษาเพื่อการสื่อสาร ในมหาวิทยาลัยในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน สรุปได้ว่าครูผู้สอนและผู้ เรียนในสถาบัน 

อุดมศกึษาในสาธารณรัฐประชาชนจีน พบวา่ มีทัศนคติท่ีดี

ต่อการเรียนการสอนที่ใช้วิธี CLT ซึ ่งท าให้ผู ้เรียนมี

ความกระตื อรือร้นในการท ากิ จกรรมเนื่ องจากมี การ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
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ของครูในการใช้วิธีการสอนท่ีต่างจากเดิม จะมีอิทธิพลต่อ

ความชอบในการเรียนภาษาของผู้เรียนได้ 

  2. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการพูดและ

การอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญของ

จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังใช้ชุดฝึกที่สร้างขึ้น พบว่า 

คะแนนหลังการเรียนด้วยชุดฝึกการพูดและการอ่าน

ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียงในจังหวัดสกลนคร 

สูงกว่าก่อนเรียนโดยคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบ

วัดความสามารถการพูดและอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน 

มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.63 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

2.85 จากคะแนนเต็ม 35 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 33.24 

และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.37 มีค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 3.54 จากคะแนนเต็ม 35 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 75.33 ท่ีเป็นเชน่นี้เพราะผู้วจิัยสร้างชุดฝึกท่ีมีกิจกรรม

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 

และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ได้ฝึกฝนการใช้ภาษาอย่าง

ถูกต้องสม่ าเสมอ ท้ังด้านไวยากรณ์ รูปแบบการใช้ภาษา 

และค าศัพท์ อันเป็นการจัดประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียน

ให้สามารถคิดและตัดสินใจด้วยตนเองว่าจะสื่อสารและ

ปฏิบัติตนเชน่ไรในสถานการณ์นั้นๆ สอดคล้องกับ ธีรภรณ์ 

พลายเล็ก (2554, หน้า 1) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการพูด

ภาษาอังกฤษและระดับความสามารถในการพูดของ

นักศึกษา ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 

นักศึกษามีความสามารถในการพูดระดับปานกลาง ปัจจัย

ท่ีมผีลต่อความสามารถในการพูด ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้เรียน 

คือ กลวิธีการเรียนและลักษณะนิสัยในเร่ืองการใช้ภาษา 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เสนอว่า ถ้าผู้สอนมีการปรับปรุงด้าน

การเรียนการสอนเน้นให้นักศึกษาเห็นถึงประโยชน์และ

ความส าคัญของการสื่อสารภาษาอังกฤษ เปิดโอกาสให้

นักศึกษาได้พูดและใช้ภาษาอังกฤษให้มากท่ีสุด ก็จะท าให้

นักศกึษามีทักษะทางการพูดเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้นักศึกษา

มีความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษในระดับดีขึ้น 

รวมท้ัง Ahmad & Rao (2013, p. 202) พบว่าการสอน 

โดยใช ้CLT จะท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

และครูผู้สอนสนใจท่ีจะใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ภายใต้ข้อจ ากัดของห้องเรียน เช่น จ านวนผู้เรียน

ในชัน้เรียนมีมาก ความวิตกกังวลของผู้เรียนในการใช้ภาษา 

การทดสอบท่ีเน้นไวยากรณ์มากกว่าการสื่อสาร นอกจากนี้

ยังมีกิจกรรม การเติมค าหรือประโยคให้สมบูรณ์ บทบาท

สมมุติ เกม และการสนทนา นอกจากนี้ Fredson Soares dos 

Reis da Luz (2015, p. 50) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ครูและผู้ เรียนจากการสอนโดยใช้วิ ธี  Communicative 

Language Teaching และ Cooperative Learning Strategy 

พบว่าครูและผู้เรียนเห็นความส าคัญในการปฏิสัมพันธ์

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การดูแลเอาใจใส่ของครูผู้สอน

สร้างบรรยากาศการเรียนท่ีมีความปลอดภัยและเชื่อใจกัน

ได้ ท าให้มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนสนใจการเรียนมากขึ้น และ

ตัง้ใจในการเรียนและท ากิจกรรม 

   ด้วยเหตุนีจ้ึงกล่าวได้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอน

ในชุดฝึกที่สร้างขึ้นช่วยให้นักเรียนได้รับการชี้แนะ และให้

แนวทางการใชภ้าษาอังกฤษ ท าให้การสื่อสารระหว่างผู้สอน

กับผู้ เรียนและระหว่างนักเรียนด้วยกันเองเป็นไปอย่าง

ต่อเนื่อง เกิดกระบวนการเรียนรู้พัฒนาความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษให้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีใช้เทคนิควิธีการสร้าง

สถานการณ์ให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงโดยให้ผู้เรียน

มีปฏิกิริยาโต้ตอบกัน ผู้เรียนจะต้องใช้วิจารณญาณของ

ตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารตามบทบาทท่ี

ได้รับ ได้ฝึกทักษะการฟังและการพูดในการสนทนาโต้ตอบ 

ได้เข้าไปสื่อสารอยู่ในสถานการณ์ท่ีสร้างขึ้น ผู้เรียนจึงเกิด

ความกระตือรือร้น และสนใจท่ีจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับเพื่อนและท าให้บรรยากาศการเรียนผ่อนคลาย ไม่วิตก

กังวล การได้แสดงในแต่ละสถานการณ์  ผู้เรียนได้รู้ถึง

ความก้าวหน้าในการเรียน ท าให้ รู้สึกว่าตนเองประสบ

ความส าเร็จเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของ

ตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ

มากขึน้ 

  3. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียน

โดยใช้ชุดฝึกการพูดและการอ่านภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ

แหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสกลนครหลังการสอนเสร็จสิ้น 

พบว่าความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกการพูดและ
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การอ่านภาษาอังกฤษท่ีสร้างขึ้นอยู่ในระดับมาก ที่เป็น

เช่นนี้เพราะผู้วิจัยออกแบบชุดฝึกที่สอดคล้องกับแนวคิด

และผลการวิจัยของนักวิชาการและนักการศึกษาท่ีเน้น

การพัฒนาภาษาอังกฤษจากการเข้าใจเร่ืองราว ในภาพรวม

ของเนื้อหาโดยใช้สื่อ ท่าทาง การน าเสนอ ซึ่งเป็นพื้นฐาน

ในการเรียนรู้ และการสื่อสาร ก่อนท่ีจะเข้าใจองค์ประกอบ

ของภาษา เช่น โครงสร้างและค าศัพท์ต่างๆ และเน้นการ

น าเสนอการเรียนรู้ภาษาที่มีความหมายเพื่อให้สื่อสารได้

และเข้าใจตรงกันรวมท้ัง สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีจะ

เกิดขึ้นจริงและสัมพันธ์และเป็นสิ่งท่ีตนเองคุ้นเคย สามารถ

ท่ีจะถ่ายโอนให้เข้ากับสถานการณ์จริงได้ ท าให้บรรยากาศ

ของการเรียนดีขึ้นสอดคล้องกับแนวคิดของ สุวิทย์ มูลค า 

และอรทัย มูลค า (2552, หน้า 3) ท่ีว่าการใช้สถานการณ์

ในการเรียนการสอน ท่ีค านึงถึงเนื้อหาท่ีจะสอน ภูมิหลัง

ของผู้เรียน หลักจิตวิทยาและการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อ

การเรียนรู้ จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกพึงพอใจ และ

กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ จึงกล่าวได้ว่า การน าชุดฝึกท่ีสร้างขึ้น 

มาใช้ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ในระดับอุดมศึกษา

ได้อยา่งเหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

  1. หลังจากผู้ เรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับแล้วให้

โอกาสผู้ เรียนได้ฝึกประเมินความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษในกลุ่มตนเองและกลุ่มอื่นๆ แล้วควรเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายถึงจุดเด่นและจุดด้อยของ

สมาชกิแตล่ะคน เพื่อการปรับปรุงแก้ไข 

  2. ผู้สอนควรกระตุ้นและให้ก าลังใจ ผู้เรียนเพื่อให้

เกิดความกระตือรือร้นในการร่วมท ากิจกรรมเสมอ และ

ไม่ควรให้ข้อมูลย้อนกลับในขณะปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให้

ผู้เรียนได้ท าด้วยตนเองเพื่อให้เกิดความมั่นใจในตนเอง 

 ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังตอ่ไป 

  1. ควรมีการท าวิจัยโดยใชชุ้ดฝึกฯ ท่ีสร้างขึ้นบูรณาการ

กับเทคนิควิธีสอนแบบอื่น ร่วมกับตัวแปรอื่น  ๆเช่น การเรียนรู้

ด้วยตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ทักษะการเขียน เป็นตน้ 

  2. ควรท าการวิจัยโดยใช้ชุดฝึกฯ ที่สร้างขึ ้น 

กับรายวิชาอื่นๆ เช่น ภาษาไทย ภาษาฝร่ังเศส และภาษา

อื่นๆ เป็นตน้ 
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