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บทคัดย!อ 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี  เพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาป1ที่ 4 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ5 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม         
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนโดยการใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยเป>นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 
ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2554 โรงเรียนอุ�มเหม�าประชาสรรค5 จํานวน 32 คน ได�มาโดยการสุ�มแบบเป>นกลุ�ม 
เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก� 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี จํานวน 10 แผน               
2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ จํานวน 35 ข�อ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา จํานวน 50 ข�อ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 จํานวน 
30 ข�อ ในการวิจัยครั้งนี้ ใช�แบบแผนการทดลองรูปแบบ One Group Pretest–Posttest Design สถิติที่ใช�ในการ
วิเคราะห5ข�อมูล ได�แก� ค�าเฉลี่ย ค�าร�อยละ ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต�างของค�าเฉลี่ย 
โดยใช� t–test ชนิด Dependent Samples 
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 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 ท่ีผู�วิจัย
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.00/81.13 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ5 80/80 ท่ีตั้งไว� 
  2. นักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม             
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม          
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม          
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 มีความพึงพอใจต�อการเรียนการสอน อยู�ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop the instructional activities based on Buddhist 
Model to enhance critical thinking ability and learning achievement of Social Studies, Religion and 
Culture Substance Group for Mathayom Suksa 4 for the efficiency of 80/80, 2) to compare critical 
thinking abilities and the learning achievement before and after the students were taught through the 
developed instructional activities based on Buddhist Model, 3) to compare learning achievement of 
Mathayom Suksa 4 students between before and after learning through the developed instructional 
activities based on Buddhist Model and 4) to study the satisfaction of Mathayom Suksa 4 students 
learning through the developed instructional activities on Buddhist Model. The sampling group consisted 
of 32 Mathayom Suksa 4 students of Ummaoprachasan School in the second semester of academic 
year 2011. The samples were selected by Cluster Random Sampling. The instruments used in this research 
consisted of 1) 10 lesson plans of the instructional activities based on Buddhist Model, 2) 35 items of 
the discrete on critical thinking test, 3) 50 items of the achievement test, 4) 30 items of the satisfaction 
of Mathayom Suksa 4 students. 
 The research revealed the following results: 
  1. The instructional activities based on Buddhist Model to enhance critical thinking and the 
learning achievement of Social Studies had the efficiency of 83.00/81.13 which was higher than 
standard criterion. 
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  2. The students’ discrete on critical thinking abilities after they had been taught through the 
instructional activities based on Buddhist Model to enhance critical thinking and the learning achievement of 
Social studies were higher than before at the .01 level of significance. 
  3. The average achievement score after learning through the instruction activities based on 
Buddhist Model for critical thinking and the learning achievement of Social Studies was higher than 
before at the .01 level of significance.  
  4. After the students had learned through the instructional activities based on Buddhist Model for 
critical thinking and the learning achievement of Social Studies, their satisfaction was at the high level.  
 

ภูมิหลัง 

 ปlจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลง ท้ังในด�าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและเทคโนโลยี ซึ่งเป>นไปตาม
กระแสของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย�างรวดเร็ว มีความ
เจริญ ก�าวหน�าในทุกด�าน สภาพดังกล�าวได�ส�งผลต�อการ
จัดระบบการศึกษาของไทย เพื่อให�ก�าวทัน กับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น รัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2550 
มาตรา 80 (2553, หน�า 23) ได�กําหนดไว�ว�ารัฐต�อง
ดําเนินการ พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษา
ในทุกระดับและทุกรูปแบบให�สอดคล�องกับความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม จัดให�มีแผนการ
ศึกษาแห�งชาติ กฎหมายเพื่อพัฒนาการศึกษาของชาติ      
จัดให�มีการพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา
ให�ก�าวหน�าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก รวมท้ัง
ปลูกฝlงให�ผู�เรียนมีจิตสํานึกของความเป>นไทย มีระเบียบ
วินัย คํานึงถึงประโยชน5ส�วนรวม และยึดม่ันในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย5ทรงเป>นประมุข 
สอดคล�องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 
ฉบับท่ี 10 (2550, หน�า 6) ท่ีได�กําหนดยุทธศาสตร5การ
พัฒนาคน โดยมุ�งเน�นในทุกมิติอย�างสมดุล ท้ังจิตใจ 
ร� างกาย ความรู� และทักษะความสามารถ เพื่ อให�
เพียบพร�อมท้ังด�านคุณธรรมและความรู� ซึ่งจะนําไปสู�การ
คิดวิเคราะห5อย�าง มีเหตุผล 
  การท่ีนักเรียนรู�จักคิดอย�างมีวิจารณญาณได�นั้น 
ต�องอาศัยเทคนิควิธีการหลายอย�างท่ีกระตุ�นให�ผู�เรียนได�
ทํากิจกรรมทางปlญญามากๆ และค�นคว�าหาความรู�ด�วย
ตนเอง คิดวิเคราะห5วิจารณ5ปlญหาน้ันๆ ด�วยปlญญาจนเกิด

ความเข�าใจอย�างแจ�มแจ�งสามารถนําไปแก�ปlญหาต�างๆ        
ได� อย� างถูกต�อง วิ ธีสอนท่ีช� วยให�ผู� เ รี ยนมีความรู�
ความสามารถรู�จักคิดอย�างมี วิจารณญาณได� น้ันคือ      
การจัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี อันประกอบด�วย 
การสอนแบบอริยสัจสี่ ซึ่งเป>นการสอนท่ีมุ�งเน�นให�ผู�เรียน
ได�รู�ว�าปlญหาชีวิตน้ัน คือ ทุกข5 ซึ่งทุกคนต�องพบและ
หาทางแก�ปlญหาชีวิตและการแก�ปlญหาต�องดําเนินไปตาม
หลักเหตุผล รู�ถึงปlญหาและดับท่ีเหตุของปlญหา (ประยุทธ5  
ปยุตฺโต, 2543, หน�า 24-26) และการสอนแบบไตรสิกขา 
ซึ่ งเป>นวิ ธีสอนท่ีประกอบด�วยขั้นตอนในการศึกษา
ตามลําดับ 3 ขั้นตอน เร่ิมต�นด�วยการให�ผู�เรียนมีศีล คือ         
มีระเบียบวินัยในการปฏิบัติตนก�อน ต�อจากนั้นจะสอนให�
ผู�เรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต�อเมื่อร�างกายอยู�ในสภาพ
ปกติ และเมื่อกายควบคุมสติได� จิตใจก็สงบช�วยให�กําลัง
ความคิดคมกล�า เกิดปlญญารู�แจ�ง วิธีการเรียนแบบน้ีเน�น
กระบวนการคิด และความรู�แจ�ง ซึ่งจะนําไปสู�การคิดอย�าง
มีวิจารณญาณได� (วันเพ็ญ วรรณโกมล, 2544, หน�า 63-
64) สอดคล�องกับงานวิจัยของสุนีย5 ผจญศิลปv (2546,  
บทคัดย�อ) ซึ่ งได� ทําการเปรียบเทียบการคิดอย�างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ท่ีได�รับ
การสอนแบบไตรสิกขาก�อนและหลังเรียน พบว�า นักเรียนท่ี
ได�รับการสอนแบบไตรสิกขามีการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
 นอกจากนี้ การจัดการศึกษาในรายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ยังไม�ค�อยมีประสิทธิภาพเท�าท่ีควร 
ทําให�การเรียนการสอน ไม�เป>นไปตามเปwาประสงค5 ท่ี
ต�องการ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู�ในระดับตํ่า 
และมีปlญหาด�านคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งสาเหตุสําคัญท่ี
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ทําให� เกิดปlญหาดังกล�าว คือ การจัดการศึกษาและ      
การจัดการเรียนรู�ท่ีผิด ซึ่งเกิดจากการจัดการศึกษาท่ีเน�น
การแข�งขันมากกว�าการเรียนรู�ร�วมกัน มุ�งให�ผู�เรียนเรียนรู�
ด�วยการท�องจํามากกว�าการคิดอย�างสร�างสรรค5 ทําให�
ผู�เรียนขาดทักษะทางการคิด ไม�รู�จักคิดวิเคราะห5และแก�ไข
ปlญหาต�างๆ ด�วยตนเอง เนื่องจากครูยังไม�ได�สอนให�เด็ก
รู�จักการคิด ผู�เรียนไม�สามารถใช�กระบวนการคิดแก�ปlญหา
ต�างๆ ได� รวมท้ังไม�ได�นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ใช�ในการดําเนินชีวิตเพื่อแก�ปlญหาและพัฒนาตนเองอย�าง
ถูกต�อง (กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2547, หน�า 33) และ
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูไม�เหมาะสม นักเรียน       
ไม�มีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจาก
วิธีการสอนของครูยังเป>นแบบเก�าไม�ยึดนักเรียนเป>นสําคัญ 
คือ  ยังสอนตามหนังสือ โดยใช�การบรรยายเป>นส�วนใหญ� 
รวมท้ังการสอนแบบเดิมครูจะฝyกเด็กให�จําข�อมูลมากไปแต�
ไม�เคยให�เด็กวิเคราะห5 แก�ปlญหา ฝyกกระบวนการคิด
เท�าท่ีควร เพราะระบบการสอนแต�เดิมทําให�สมองเด็กแยก
เป>นส�วนๆ ขาดความสัมพันธ5กัน ดังน้ันเมื่อเรียนจบแล�ว        
ไม�สามารถนําความรู�ท่ีได�ไปใช�แก�ปlญหาให�กับตนเองได�
ตลอดจนครูขาดทักษะในการสร�างสื่อการสอน ไม�มีความรู�
ในการนําวิธีการสอนแบบใหม�ๆ มาใช� (นันทนา ฮั่นศิริ, 
2545, หน�า 46) 
 ดังน้ันเพื่อให�การเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ได�ฝyกให�ผู� เรียนรู�จักการคิด
วิเคราะห5 คิดวิจารณญาณและคิดแก�ปlญหาได� ครูจะต�อง
จัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให�หลากหลาย       
ซึ่งวิธีการสอนท่ีใช�กับรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม มีหลายวิธี วิธีหน่ึงท่ีผู�วิจัยคิดว�าเหมาะสมอย�าง
ย่ิงในการสอน คือ การสอนแบบพุทธวิธี ซึ่งเป>นการนําเอา
วิธีการของพระพุทธเจ�าท่ีทรงสอนพุทธบริษัท หรือบุคคล
ท่ัวไปมาประยุกต5ใช�ในการเรียนการสอน ซึ่ง สาโรจน5 แก�วกอง 
(2545, หน�า 91) ได�ทําการวิจัยสร�างแผนการสอนรายวิชา 
ส 048 พระพุทธศาสนา โดยใช�วิธีสอนแบบพุทธวิธี สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 พบว�า แผนการสอนมีความ
เหมาะสมท่ีจะนําไปใช� และครูอาจารย5ก็ เห็นด�วยกับ
แผนการสอนท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น และสุนีย5  ผจญศิลปv (2546, 
บทคัดย�อ) ได�ศึกษาผลการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีผล 

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและการคิดอย�างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ผลการวิจัย 
ปรากฏว�า นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอน
แบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
สูงกว�านักเรียนท่ีได�รับการสอนแบบปกติ และมีการคิด
อย� างมี วิ จารณญาณหลั ง เ รี ยนสู งกว� าก� อนเ รี ยน             
ซึ่งสอดคล�องกับผลการวิจัยของ กัญจนา พรนิเสน (2548, 
หน�า 70) ได�ทําการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยใช�การสอน
ตามแนวพุทธวิธี พบว�าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการ
ทดลองสูงกว�าก�อนการทดลอง นอกจากน้ี ภูมิพรรณ ทวีชาติ 
(2549, หน�า 90) ได�ทําการวิจัยโดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและปรีชาทางอารมณ5ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 5 ท่ีเรียนเร่ือง หลักธรรมในพุทธศาสนาท่ีได�รับ
การสอนแบบไตรสิกขา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังสอน
สูงกว�าก�อนสอน 
 ด�วยเหตุน้ีผู�วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําวิธีสอนแบบ
พุทธวิธี ซึ่งเป>นวิธีสอนของพระพุทธเจ�า ได�แก� การสอน
แบบอริยสัจ และการสอนแบบไตรสิกขา มาประยุกต5ใช�ใน
การเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผู�เรียนท้ังทางด�านสติปlญญา 
กาย วาจา และใจ มาใช�ในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนอุ�มเหม�าประชาสรรค5 อําเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม ให�มีความสามารถทางการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น เพราะ
การสอนแบบพุทธวิธีน้ีสามารถจัดกิจกรรมการเรียน       
การสอน เพื่อให�นักเรียนเกิดความรู� ความเข�าใจในบทเรียน 
รวมท้ังเกิดความศรัทธา และมีความเช่ือม่ันต�อหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาอย�างถูกต�อง ตลอดจนทําให�นักเรียน
สามารถนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใช�ใน
ชีวิตประจําวันได�อย�างถูกต�อง และเหมาะสม 
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ความมุ!งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู�วิจัยได�กําหนดจุดมุ�งหมายของ 
การวิจัย ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี 
เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 ให�มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ5 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช�
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการคิดอย� างมี วิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 

  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 4 ระหว�างก�อนเรียนและ    
หลังเรียน โดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี      
เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนโดยการใช�
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4   

 
 
 

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

แนวคิด หลักการ  
รูปแบบวิธีสอน
ตามแนวพุทธวิธี 

หลักสูตรแกน 
กลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

 
วิเคราะห5 
ผู�เรียน 

ตัวแปรต�น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิด

อย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู� 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 

 
ความสามารถในการ

คิดอย�างมี

วิจารณญาณ 

 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

ความพึงพอใจของนักเรียน
ต�อการจัดการเรียนโดยใช�

กิจกรรมการเรียนรู� 
ตามแนวพุทธวิธี 

แนวคิด หลักการ 
การคิดอย�างมี
วิจารณญาณ 

 
ประสิทธิภาพ

กิจกรรมการ
เรียนรู� 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย 
  1.1 ประชากรท่ีใช� ในการวิจัยในคร้ังน้ี  ได�แก� 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนอุ�มเหม�าประชาสรรค5 
อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 
2554 จํานวน 4 ห�องเรียน รวม 145 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยในคร้ังน้ี ได�แก� 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกป1ท่ี 4/2 โรงเรียนอุ�มเหม�าประชาสรรค5 
อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 
2554 จํานวน 32 คน ได�มาโดยการสุ�มแบบเป>นกลุ�ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช�ห�องเรียนเป>นหน�วยใน
การสุ�ม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 4 
จํานวน 10 แผน ใช�เวลา 20 ช่ัวโมง 
  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 แบบ 4 
ตัวเลือก ท่ีมีค�าอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต� .29–.46 จํานวน 
35 ข�อ มีค�าความเช่ือม่ัน 0.82 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 ตัวเลือก 
ท่ีมีความยากง�าย (p) ตั้งแต� .53–.78 และค�าอํานาจจําแนก 
(r) ตั้งแต� .22–.38 จํานวน 50 ข�อ มีค�าความเช่ือม่ัน 0.98 
  2.4 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนในการ
เรียนรู�โดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินค�า 5 ระดับ 
จํานวน 30 ข�อ 
 
 
 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 ในการวิจัยในคร้ังนี้  เป>นการทดลองสอนโดยใช�
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิ ธี เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการคิดอย� างมี วิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 ซึ่งผู�วิจัยได�
ทําการทดลองสอนกับกลุ�มทดลองด�วยตนเอง มีขั้นตอน
การวิจัย ดังน้ี 
  1. ก�อนทําการทดลองสอน ผู�วิจัยให�นักเรียนทํา
แบบทดสอบก�อนเรียนท้ังทดสอบวัดความสามารถใน       
การคิดอย�างมีวิจารณญาณและทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 
  2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม      
การเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 ซึ่งในขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม 
ผู�วิจัยจะทําการบันทึกคะแนนใบงาน คะแนนการสังเกต
พฤติกรรมการทํางานกลุ�ม 
  3. หลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช�
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�าง
ความสามารถในการคิดอย�างมี วิจารณญาณ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 สิ้นสุดลง 
ผู�วิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาสังคมศึกษา สําหรับช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 ชุดเดิมมาทํา
การทดสอบอีกคร้ังหน่ึง หลังจากน้ันทดสอบความพึงพอใจ
ของนักเรียนโดยใช�แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนใน
การเรียนรู� วิชาสังคมศึกษา โดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตาม
แนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�าง 
มีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระ 
การเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 4 
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การวิเคราะห�ข�อมูล 
 การวิเคราะห5ข�อมูลในการวิจัย ผู�วิจัยได�ดําเนินการ
ดังน้ี 
  1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม          
การเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธีตามเกณฑ5 80/80 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 โดยใช�การ

เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย ( x ) ก�อนเรียนและหลังเรียนและ
ความต�างของค�าเฉลี่ยโดยใช�สถิติสําหรับการวิเคราะห5แบบ 
t-test dependent sample  
  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนและ
หลังเรียนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 โดยใช� 
สถิติสําหรับการวิเคราะห5แบบ t–test (Dependent Samples) 
วิเคราะห5ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด�วยสถิติพื้นฐาน ได�แก� 

x , S.D. และร�อยละ (%)  
  4. วัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 4          

โดยการหาค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แล�วนํามาแปลความหมาย  
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. ค�าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) หรือคะแนนเฉลี่ย   
 2. ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 3. ค�าร�อยละ (Percentage) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�
ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ�ม
สาระการเรียนรู� สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม         
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 ปรากฏผลการวิจัย ดังต�อไปน้ี 

  1. กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิ ธี เพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 4        
ท่ีผู�วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.00/81.13 แสดงว�า
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูง
กว�าเกณฑ5ท่ีกําหนด 
  2. ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
หลังเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อ
เสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 สูง
กว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด�วยกิจกรรม
การเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนท่ีได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตาม
แนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการ
เรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษา
ป1ท่ี 4 นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ อยู�ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยน้ีมีข�อค�นพบท่ีควรจะนํามาอภิปราย
ผล ดังนี้ 
  1. กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี กิจกรรม
การเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 ท่ีผู�วิจัยได�พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ
เท�ากับ 83.00/81.13 หมายความว�า จํานวนนักเรียน
ท้ังหมดได�คะแนนเฉลี่ยร�อยละ 83.00 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนต้ังแต�ร�อยละ 80 ขึ้นไป และนักเรียนท้ังหมดมีคะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ร�อยละ 81.13 แสดงว�ากิจกรรมการเรียนรู�ท่ีพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ5 80/80 ท่ีต้ังไว� แสดงว�าการ
สอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนตามแนวพุทธวิธีช�วยให�
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และผลการวิจัย
คร้ังน้ี สอดคล�องกับผลการวิจัยของ วิมลรัตน5 โฉมเฉิด 
(2549, บทคัดย�อ) ท่ีได�ทําการศึกษาผลของการสอนแบบ
อริยสัจสี่ ท่ี มีต�อการคิดแก�ปlญหาและผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียน เร่ือง ความรู�ท่ัวไปเกี่ยวกับกฎหมาย ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัด
ราชบุรี ผลการวิจัย ปรากฏผลว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนท่ีได�รับการสอนแบบอริยสัจสี่ เร่ืองความรู�
ท่ัวไปเกี่ยวกับกฎหมาย หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.5 และยังสอดคล�องกับ
ผลงานวิจัยของสาโรจน5 แก�วกอง (2545, บทคัดย�อ) ท่ี
พบว�า แผนการสอนรายวิชา ส048 พระพุทธศาสนา โดยใช�
วิธีสอนแบบพุทธวิธีสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 
จังหวัดราชบุรีท่ีสร�างขึ้น มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช�สอน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 จังหวัดราชบุรี และครู
อาจารย5ผู�สอนรายวิชา ส048 พระพุทธศาสนา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 4 จังหวัดราชบุรี เห็นด�วยกับแผนการสอนท่ี
ผู�วิจัยสร�างขึ้นท้ัง 18 แผนการสอนและประสิทธิภาพ ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ5 ท่ีตั้งไว� 
   ปlจจัยท่ีสําคัญท่ีทําให�การสอนโดยใช�กิจกรรม
การเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธีมีประสิทธิภาพ 83.00/81.13 
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ5 80/80 ท่ีตั้งไว�  ท้ังน้ี
เนื่องมาจาก 
    1. กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี ท่ี
ผู�วิจัยพัฒนาขึ้น ได�ผ�านขั้นตอนในการสร�างอย�างเป>นระบบ 
โดยเร่ิมต้ังแต�ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข�องต�างๆ เช�น หลักสูตร 
คู�มือครู หนังสือเรียน การวัดผลประเมินผล การวิเคราะห5
เนื้อหาและจุดประสงค5 และได�จัดทําแผนการจัดการเรียนรู� 
กําหนดกิจกรรมการเรียนรู� จุดประสงค5การเรียนรู� และ
ประเมินผลการเรียนรู� สร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
    2. กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิ ธี ท่ี
ผู�วิจัยพัฒนาขึ้น เป>นกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีเน�นการใช�สื่อ
ประสมท่ีสอดคล�องกับแต�ละเนื้อหาของหน�วยการสอน 

เพื่อช�วยเร�าความสนใจนักเรียนและให�เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมการเรียนให�เป>นไปอย�างมีประสิทธิภาพ   
(ชัยยงค5 พรหมวงศ5, 2523, หน�า 113-114)   
    3. ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ตามแนว
พุทธวิธี ผู� วิจัยได�ใช�รูปแบบการเรียนการสอนตามแนว 
พุทธวิธี จํานวน 2 รูปแบบ คือ การสอนตามขั้นไตรสิกขา 
มีขั้นตอน ดังน้ี คือ ขั้นศีล ขั้นสมาธิ และขั้นปlญญา และ
การสอนตามขั้นอริยสัจสี่ มีขั้นตอน ดังน้ี คือ ขั้นทุกข5หรือ       
ขั้นกําหนดปlญหา ขั้นสมุทัยหรือขั้นสมมติฐาน ขั้นนิโรธ
หรือขั้นทดลองและเก็บข�อมูล ขั้นมรรคหรือวิเคราะห5ข�อมูล
และสรุปผล ซึ่งขั้นตอนต�างๆ เหล�าน้ันจะช�วยให�ผู�เรียนได�
เกิดการเรียนรู� มีความสนใจและกระตือรือร�นในการทํา
กิจกรรมและให�ความร�วมมือกันกันในการทํางานกลุ�มเป>น
อย�างดี จึงทําให�การจัดการเรียนรู�เกิดประสิทธิภาพ 
    4. กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธีท่ีผู�วิจัย
ได�พัฒนาขึ้น ได�ผ�านระบบการกล่ันกรองจากอาจารย5ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ5 ผู�เช่ียวชาญ ท้ัง 5 ท�าน ได�ทดสอบ
เคร่ืองมือกับนักเรียนท่ีเป>นกลุ�มทดลอง แล�วนําผลมา
ปรับปรุงแก�ไขก�อนนําไปทดลองจริงกับนักเรียนท่ีเป>นกลุ�ม
ตัวอย�าง ในขณะท่ีทําการสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�
ตามแนวพุทธวิธี ผู�วิจัยพบว�าผู�เรียนส�วนใหญ� กระตือรือร�น 
และสนใจ สนุกสนาน มีความสุข ในการเรียนรู� เพราะมีสื่อ
การสอนท่ีหลากหลาย ตามเนื้อหาในแต�ละหน�วยการสอน 
ผู�เรียนมีโอกาสได�แสดงออก ทําให�เกิดความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ผู�เรียนมีโอกาสทํางานเป>นกลุ�ม จึงรู�จักรับผิดชอบ
และเกิดความสามัคคีกับบุคคลภายในกลุ�ม นอกจากน้ี
ผู�วิจัยพบว�า ในการทําใบงานท่ีกําหนดในแผนการจัดการ
เรียนรู�แต�ละกิจกรรมน้ัน มีข�อบกพร�องท่ีน�าสนใจอยู�หลาย
ประการ เช�น นักเรียนบางคนเขียนหนังสือผิด ทํางาน     
ไม�เรียบร�อย ไม�สะอาด ขาดความรอบคอบ ทําให�เกิดความ
ผิดพลาดได�ง�าย ซึ่งครูต�องให�ความสําคัญและช้ีแจงให�
นักเรียนได�รู�ถึงข�อผิดพลาด และแก�ไขข�อบกพร�องน้ันๆ  
เมื่อนักเรียนขึ้นช้ันไปเรียนช้ันท่ีสูงขึ้นจะได�ติดเป>นนิสัย        
มีนิสัยท่ีดใีนการทํางาน รักความเป>นระเบียบ มีความประณีต
ในงานท่ีทํา 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   ปที่ 4 ฉบับที่ 11 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2555

  2. ด�านความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบว�า นักเรียนท่ีได�รับการเรียน
การสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี         
มีความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01        
ซึ่งเป>นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว� แสดงให�เห็นว�า รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี ได�ฝyกให�นักเรียน
พัฒนาการคิดอย�างมีวิจารณญาณ โดยใช�หลักไตรสิกขา 
ได�แก� ขั้นศีล ขั้นสมาธิ ขั้นปlญญา และหลักอริยสัจสี่ ได�แก� 
ขั้นทุกข5หรือกําหนดปlญหา ขั้นสมุทัยหรือขั้นสมมติฐาน   
ขั้นนิโรธหรือขั้นทดลอง ขั้นมรรคหรือวิเคราะห5ข�อมูลและ
สรุปผล ซึ่งช�วยทําให�นักเรียนมีความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณสูงขึ้น สืบเนื่องมาจากการเรียน        
การสอนโดยใช�กิจกรรมตามแนวพุทธวิธีน้ัน ในขั้นตอน 
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ เป>นขั้นตอนการเรียนรู� ท่ี
นักเรียนศึกษาจากเนื้อหาสาระการเรียนรู� สถานการณ5 
หรือปlญหาท่ีกําหนดให� โดยให�นักเรียนมีการระดมสมอง
คิดอย�างมีวิจารณญาณโดยใช�กระบวนการกลุ�มให�นักเรียน
ทุกคนร�วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ   
การเรียนรู� สถานการณ5หรือปlญหาท่ีกําหนดให�อย�าง
หลากหลาย ซึ่งขั้นตอนการคิดอย�างมีวิจารณญาณท้ัง       
7 ขั้นตอน ได�แก�  ความสามารถในการระบุปlญหา             
การรวบรวมข� อมูลท่ี เกี่ ยวข� องกั บประเด็นปlญหา          
การพิจารณาความน�าเช่ือถือของข�อมูล การแยกแยะความ
แตกต�างของข�อมูล การต้ังสมมติฐาน การหาข�อสรุป        
การประเมินผล การนําไปใช�ประโยชน5 การคิดอย�างมี
วิจารณญาณเป>นการคิดท่ีประกอบด�วย ความรู� ทัศนคติ  
มีจุดมุ�งหมาย มีการพิจารณาไตร�ตรองอย�างรอบคอบ
เกี่ยวกับข�อมูลหรือสถานการณ5ท่ีปรากฏและมีหลักการใน
การประเมินความน�าเช่ือถือ ได�ความถูกต�องและคุณค�า
ของข�อมูล โดยอาศัยความรู� ความคิด ประสบการณ5ของ
ตนในการสํารวจหลักฐานอย�างรอบคอบระมัดระวัง        
เพื่อนําไปสู�การตัดสินความถูกต�องของข�อมูลอย�าง
สมเหตุสมผล ว� าสิ่ งใดควรกระทํา สิ่ งใดควรเ ช่ือ                 
ซึ่งสอดคล�องกับ เพ็ญพิสุทธ์ิ เนคมานุรักษ5 (2537, หน�า 36) 
ท่ีกล�าวว�า การคิดอย�างมีวิจารณญาณเป>นการคิดท่ีมี
จุดมุ�งหมายเพื่อใช�พิจารณาไตร�ตรองอย�างรอบคอบ

เกี่ยวกับข�อมูลหรือสถานการณ5ท่ีปรากฏโดยอาศัยความรู� 
ความคิดและประสบการณ5ของตนในการสํารวจหลักฐาน
อย�างรอบคอบเพื่อนําไปสู�ข�อมูลท่ีสมเหตุสมผล สอดคล�อง
กับอารุณี ไทยบัณฑิตย5 (2545, หน�า 10) ท่ีกล�าวว�าการคิด
อย�างมีวิจารณญาณเป>นการคิดท่ี ประกอบด�วย ทัศนคติ 
ความรู� เป>นการคิดท่ีมีจุดมุ�งหมายพิจารณาไตร�ตรองอย�าง
รอบคอบ เกี่ยวกับข�อมูล โดยอาศัยความรู�  ความคิด 
ประสบการณ5ของตนในการสํารวจหลักฐานอย�างรอบคอบ
ระมัดระวังเพื่อนําไปสู�การตัดสินความถูกต�องของข�อมูล
อย�างสมเหตุสมผลว�าสิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดควรกระทํา      
อีกท้ัง สุวิทย5 มูลคํา (2547, หน�า 16) กล�าวว�าการคิดอย�าง
มีวิจารณญาณเป>นการคิดท่ีมีเหตุผลโดยผ�านการพิจารณา
ไตร�ตรองอย�างรอบคอบ มีหลักเกณฑ5 มีหลักฐานท่ีเช่ือถือ
ได� เพื่อนําไปสู�การสรุปและการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ
ว�าสิ่งใดถูกต�อง สิ่งใดควรเช่ือ  สิ่งใดควรเลือก หรือสิ่งใด
ควรทํา ตลอดจนฮัดกินส5 (Hudgins, 1988, p. 48) ท่ีกล�าวว�า
การคิดอย�างมีวิจารญาณเป>นการมีเจตคติในการค�นหา
หลักฐาน เพื่อการวิเคราะห5และประเมินข�อโต�แย�งต�างๆ 
การมีทักษะในการใช�ความรู�จําแนกข�อมูลและตรวจสอบข�อ
สมมติฐาน เพื่อหาข�อสรุปอย�างสมเหตุสมผล ดังน้ัน การ
เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เป>นขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยครูได�ส�งเสริมพัฒนาให�นักเรียน
สามารถคิดอย�างมีวิจารณญาณ ได�อย�างชัดเจนตามลําดับ 
สามารถแยกแยะเหตุการณ5สถานการณ5ต�างๆ ของข�อมูลได�
อย�างถูกต�องสมเหตุสมผลว�าสิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดควรทํา 
และผลการวิจัยคร้ังน้ียังสอดคล�องกับงานวิจัยของ มยุรี 
หรุ�นขํา (2544, หน�า 120) ท่ีได�ศึกษาผลการใช�รูปแบบ
พัฒนาการคิดอย�างมีวิจารณญาณท่ีมีต�อความสามารถใน
การคิดแก�ปlญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 3 และผลการวิจัย พบว�านักเรียนท่ีได�รับการสอน
โดยใช�รูปแบบการพัฒนาการคิดอย�างมีวิจารญาณ มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ หลังการ
ทดลองสูงกว�าก�อนการทดลอง อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
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  3. ด�านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการวิเคราะห5
ข�อมูล พบว�า นักเรียนท่ีได�รับการเรียนการสอนโดยกิจกรรม
การเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานของผู� วิจัยต้ังไว�  และ
ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล�องกับงานวิจัยของ วิมลรัตน5   
โฉมเฉิด (2549, บทคัดย�อ) ท่ีได�ทําการศึกษาผลของ       
การสอนแบบอริยสัจสี่ ท่ี มีต�อการคิดแก�ปlญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความรู� ท่ัวไปเกี่ยวกับ
กฎหมาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัย ปรากฏผลว�า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได�รับการสอนแบบ
อริยสัจสี่ เร่ืองความรู�ท่ัวไปเกี่ยวกับกฎหมาย หลังเรียนสูง
กว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
สอดคล�องกับงานวิจัยของพระมหารุ�งอรุณ อบเชย (2548, 
บทคัดย�อ) ได�ทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และเจตคติต�อวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา       
ป1ท่ี 1 ท่ีได�รับการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามปกติ 
ผลการวิจัยปรากฏ ผลว�า นักเรียนมัธยมศึกษาป1 ท่ี 1          
ท่ีได�รับการสอนแบบอริยสัจ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาสูงกว�านักเรียนท่ีได�รับการสอนตามปกติอย�าง
มีนัยสําคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .05 และสอดคล�องกับ
งานวิจัยของสุนีย5 ผจญศิลปv (2546, บทคัดย�อ) ได�ศึกษา
ผลการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาและการคิดอย�างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ผลการวิจัยปรากฏ ผลว�า นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนแบบไตรสิกขา      
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกว�านักเรียน
ท่ีได�รับการสอนแบบปกติ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
   ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให�เห็นว�า การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนว        
พุทธวิธี ทําให�นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน ซึ่งสืบเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการสอน
โดยใช�กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เป>นวิธีการสอน
ท่ีประยุกต5มาจากหลักพุทธธรรม ท่ีพระพุทธเจ�าได�ทรง
แสดงไว� มีการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนให�

เหมาะสมกับผู� เรียน ซึ่ งสอดคล�องกับงานวิจัยของ        
พระมหารุ�งอรุณ อบเชย (2548, บทคัดย�อ) ได�ทําการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต�อวิชา
สังคมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีได�รับการสอน
แบบอริยสัจกับการสอนตามปกติ ผลการวิจัยปรากฏผลว�า 
นักเรียนมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีได�รับการสอนแบบอริยสัจ        
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกว�านักเรียน
ท่ีได�รับการสอนตามปกติอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และนักเรียนมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีได�รับการสอนแบบ
อริยสัจ มีเจตคติต�อวิชาสังคมศึกษาสูงกว�านักเรียนท่ีได�รับ
การสอนตามปกติอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และงานวิจัยของสุนีย5  ผจญศิลปv (2546, บทคัดย�อ)          
ได�ศึกษาผลการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทาง         
การเรียนวิชาสังคมศึกษาและการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ผลการวิจัยปรากฏผล
ว�านักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนแบบ
ไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกว�า
นักเรียนท่ีได�รับการสอนแบบปกติ อย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ .05 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ได�ศึกษาผล
การสอนแบบไตรสิกขามีการคิดอย�างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ดังน้ันการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เป>นการ
ส�งเสริมให�ผู�เรียนคิดอย�างมีวิจารณญาณ เพื่อการตัดสินใจ
ท่ีถูกต�อง จึงส�งผลให�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
  4. ด�านความพึงพอใจต�อการเรียนรู� จากการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนรู� โดยใช�กิจกรรม
การเรียนรู�ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 พบว�านักเรียนมีความพึงพอใจอยู�ใน
ระดับมาก มีค�าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจเท�ากับ 
4.27 ซึ่งเป>นไปตามสมมติฐานข�อ 4 สอดคล�องกับงานวิจัย
ของพระมหารุ�งอรุณ อบเชย (2548, บทคัดย�อ) ท่ีได�ทําการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต�อวิชา
สังคมศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีได�รับการ
สอนแบบอริยสัจกับการสอนตามปกติ ผลการวิจัย
ปรากฏผลว�า นักเรียนมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีได�รับการสอน
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แบบอริยสัจ มีเจตคติต�อวิชาสังคมศึกษาสูงกว�านักเรียนท่ี
ได�รับการสอนตามปกติอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และงานวิจัยของนิภาภรณ5 จันทรุณ (2547, บทคัดย�อ) 
ได�ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร5 
แบบอริยสัจ 4 ท่ีมีต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร5 และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร5  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ผลการวิจัยปรากฏ   
ผลว�า เจตคติเชิงวิทยาศาสตร5 โดยการสอนแบบอริยสัจ 4 
ในด�านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร5 ของนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี  6 สูงกว�าคะแนนเกณฑ5ระดับ         
ความพึงพอใจท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ตั้งไว�อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลท่ีเกิดขึ้นเป>นเพราะกิจกรรมการ
เรียนเรียนรู�  ตามแนวพุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 4 เป~ดโอกาสให�นักเรียนได�แสดงออก
หลายอย�าง เช�น การร�องเพลง การนําเสนองาน การแลกเปลี่ยน
การเป>นผู�นํา ผู�ตาม การใช�ผังกราฟ~กในการสรุปใบงานการ
ได�ระบายสีลงในใบงาน นักเรียนมีโอกาสได�แลกเปลี่ยน
เรียนรู�และช�วยเหลือซึ่งกันและกันทําให�นักเรียนมีกําลังใจ 
เกิดแรงจูงใจท่ีจะทํางานช้ินต�อไปให�สําเร็จ สอดคล�องกับท่ี
สมบัติ กาจนารักพงศ5 (2547, หน�า 134) ท่ีพบว�าการท่ีเด็ก
ได�แลกเปลี่ยนเรียนรู�ซึ่งกันและกันระหว�างเพื่อนและครูทํา
ให�เกิดความสนุกสนาน ความพอใจท่ีจะเรียนรู�ได�เป>น  
อย�างดี 
 
 
 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะในการนําไปใช� 
  1.1 จากการวิจัยพบว�า กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนว
พุทธวิธี เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระการ
เรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษา
ป1ท่ี 4 เป>นกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนั้นครูผู�สอนควร
นําไปใช�จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในป1การศึกษาต�อๆ 
ไป 
  1.2 ครูผู�สอนต�องศึกษาทําความเข�าใจเกี่ยวกับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู� โดยกิจกรรมการเรียนรู�ตาม
แนวพุทธวิธี เพื่อให�สามารถจัดกิจกรรม ได�สอดคล�องกับ
จุดประสงค5การเรียนรู�และตัวช้ีวัด โดยเน�นให�ผู�เรียนได�
ปฏิบัติจริงมากท่ีสุด และปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีกําหนดไว� 
ครูต�องมีทักษะในการต้ังคําถาม เพื่อกระตุ�นให�นักเรียนคิด
วิเคราะห5 หาคําตอบ 
 2. ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรมีการนํารูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวพุทธวิธีไปใช�กับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆ  
  2.2 ควรมีการศึกษาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู� 
ตามแนวพุทธวิธีในเนื้อหาหรือสาระอ่ืนๆ ในระดับช้ันอื่นๆ 
เพื่อเป>นการส�งเสริมให�นักเรียนเป>นบุคคลท่ีมีลักษณะ        
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ มากย่ิงขึ้น 
  2.3 ควรมีการศึกษาผลของการสอนตามแนว      
พุทธวิธีท่ีมีต�อตัวแปรตามด�านอ่ืนๆ เช�น ความสามารถใน
การคิ ดแก�ปlญหา ความสามารถในการตัดสินใจ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห5 เป>นต�น 
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