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บทคัดย!อ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาพระพุทธศาสนา ด�วยวิธีสอนแบบ
เบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก หน�วยการเรียนรู�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 ให�มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ( 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 ก�อน
และหลังเรียน รายวิชาพระพุทธศาสนา ด�วยศึกษาสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก หน�วยการเรียนรู�
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ด�วยวิธีสอน
แบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก กลุ�มตัวอย�างเป>นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 2 ป0การศึกษา 
2555 จํานวน 38 คน โรงเรียนบุ�งคล�านคร ซึ่งได�มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling) แบบแผนวิจัย
ใช�แบบ One Group Pretest-Posttest Design สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห(ข�อมูล ได�แก� ร�อยละ ค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค�าประสิทธิภาพ E1/E2 และค�าที (t-test Dependent Samples) ผลการวิจัย พบว�า 1) กิจกรรมการเรียนรู�
รายวิชาพระพุทธศาสนา ด�วยศึกษาสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก หน�วยการเรียนรู�หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ของนักเรียน มีประสิทธิภาพเท�ากับ 83.95/84.20 สูงกว�าเกณฑ(มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว�     
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา ด�วยศึกษาสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรก
ผังกราฟ+ก หน�วยการเรียนรู�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 ท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาพระพุทธศาสนา 
ด�วยศึกษาสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก อยู�ในระดับมาก 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to develop the Instructional activities of the Buddhism 
learning activity based on panca-khanda method interpolate graphic organizer unit on dharma of 
Buddhism for mathayom suksa 4 based on the standard efficiency of 80/80 2) to compare the students 
learning achievement before and after being taught by the Buddhism learning activity based on panca-
khanda method interpolate graphic, and 3) identify the students satisfa ction toward learning through 
panca-khanda method interpolate graphic. 
 The sample consisted of 38 Mathayom Suksa 4/1 students of Bungklanakhon school in the second 
semester of academic year 2012. They were selected by Cluster Random Sampling. The one-group 
pretest-posttest design was utilized in this study. Statistics used were percentage, mean, standard 
deviation, Effectiveness of Activities : Effectiveness of Achievements (E1/E2), t-test (Dependent Samples). 
The findings of this study were as follows : 1) The effectiveness of the instructional activities based on 
panca-khanda method interpolate graphic organizer unit on dharma of Buddhism for mathayom suksa 4 
was at 83.95/84.20 which was higer than the criterion of 80/80. 2) The learning achievements of the 
students after being taught by learning activity based on panca-khanda method interpolate graphic 
organizer unit on dharma of Buddhism were higher than those of before being taught at the .01 level of 
significance and 3) The students satisfaction toward the learning activity based on Panca-khanda 
method Interpolate graphic unit on dharma of Buddhism was the high level. 
 

ภูมิหลัง 

 ในสังคมยุคโลกาภิวัตน( มีกระแสต�างๆ ท่ีถาโถมเข�าสู�
ประเทศเรา และประชาชนคนไทย ก็ยังไม�สามารถเป>นผู�มี
ความรู� ความคิดท่ีรู�เท�าทันสถานการณ(ท่ีเปลี่ยนแปลงได� 
เห็นได�จากกระแส ค�านิยม วัตถุนิยม ทําให�เราตกเป>นเหย่ือ
อันเนื่องมาจากการท่ีเราอ�อนแอทางภูมิปsญญา การไม�รู�จัก
วิเคราะห( คิดอย�างมีวิจารณญาน ทําให�เราไม�สามารถ
พัฒนาหรือแก�ไขเหตุการณ(หรือปsญหาท่ีเกิดขึ้น ดังน้ันการ
แก�ปsญหาของสังคมท่ีกําลังเกิดขึ้นนี้ หากจะแก�ปsญหาท่ี
รากเหง�าของสังคมไทยในระยะยาวต�องแก�ปsญหาท่ีการ
ปฏิรูปการศึกษาสําหรับลูกหลานคนไทยเสียก�อน เพื่อเพาะ
ภูมิปsญญาคนไทยให�กล�าแข็ง เราต�องจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาเยาวชนของประเทศให�มีความรู� ความสามารถ และ
ก�าวทันกระแสโลกาภิวัตน( (อมรวิชช( นาครทรรพ, 2541, 
หน�า 3) 

 การปฏิ รู ปการ ศึ กษาของประ เทศไทยตาม
บัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 (ฉบับแก�ไข
เพ่ิมเติม พุทธศักราช 2545) มีจุดมุ�งหมายเพื่อให�คนไทย
เป>นมนุษย(ท่ีสมบูรณ(ท้ังร�างกาย จิตใจ สติปsญญา ความรู� 
และคุณธรรม สามารถดํารงชีวิตอยู�ร�วมกับผู�อ่ืนได�อย�างมี
ความสุข โดยมีหลักยึดว�าผู�เรียนทุกคนมีความสามารถใน
การเรียนรู�และพัฒนาตนเองได�และต�องถือว�าผู�เรียนมี
ความสําคัญท่ีสุดหรือเป>นศูนย(กลางของการเรียนรู� 
สามารถพัฒนาตนเองได�ตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ เน�นความสําคัญท้ังด�านความรู� คุณธรรมและ
กระบวนการเรียนรู� โดยให�สถานศึกษาดําเนินการจัด
เนื้อหาสาระ และกิจกรรมให�สอดคล�องกับความถนัดและ
ความสนใจของผู�เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต�างระหว�าง
บุคคล ให�มีการฝvกทักษะกระบวนการคิด ฝvกทักษะ
กระบวนทางวิทยาศาสตร( จัดกิจกรรมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�
จากประสบการณ(จริงมีการฝvกปฏิบัติให�ผู� เรียนทําได�      
ทําเป>น คิดเป>น สามารถประยุกต(ความรู�มาใช�ปwองกัน และ
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แก�ไขปsญหาได� เน�นกระบวนในการเรียนรู�หรือทักษะท่ีใช�
แสวงหาความรู�ด�วยด�วยตนเอง ซึ่งสอดคล�องกับแผนการ
ศึกษาแห�งชาติ ฉบับปรับปรุง (พุทธศักราช 2552-2559) 
มีแนวนโยบาย เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู�ในทุกระดับและประเภทการศึกษา ปลูกฝsงและ
เสริมสร�างให�ผู� เ รียนมี ศีลธรรม คุณธรรม ค� านิยม           
มีจิตสํานึกและมีความภูมใิจในความเป>นไทย มีระเบียบวินัย 
มีจิตสาธารณะ คํานึงถึงประโยชน(ส�วนรวมและยึดม่ันใน
การปกครองระบอบประชาธิปไตย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2555, หน�า 4-5) 
 สังคมไทยและวัฒนธรรมไทยต้ังแต�เดิมมีรากฐานมา
จากพระพุทธศาสนา คนไทยส�วนใหญ�นับถือพระพุทธศาสนา 
มีการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช�ในการ
ดําเนนชีวิต ท้ังน้ีเพื่อให�เกิดความดีงานขึ้นในจิตใจ ชีวิตมี
ความสงบสุข มีจิตใจสูง ตลอดจนเพื่อพัฒนาสติปsญญาให�
ฉลาด แต�ในปsจจุบันการนับถือพระพุทธศาสนาของคนไทย 
จะมีการนับถือแบบสืบทอดกันมา ปฏิบัติตามกันมาโดยไม�
ศึกษาเรียนรู�ถึงเหตุผลว�าอย�างไร จึงเป>นชาวพุทธท่ีขาด
ความรู� ความเข�าใจในหลักคําสอนท่ีแท�จริง ไม�สามารถ
ปฏิบัติตนตามคําสอนได�อย�างถูกต�องเหมาะสม ดังข�อคิดเห็น
ของพระธรรมป+ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2548, หน�า 1) ท่ีว�า    
การท่ีมองเห็นว�าคนไทยท่ีเป>นพุทธ เช�น เด็กนักเรียนท่ีเช่ือ
ว�าเป>นชาวพุทธ มีช่ืออย�างน้ันแต�ไม�รู�เร่ืองพระพุทธศาสนา
และประพฤติปฏิบัติไม�เหมาะสมกับความเป>นชาวพุทธ      
ทําอย�างไรจะทําให�เด็กนักเรียนเหล�านี้ได�เรียนรู�เร่ือง
พระพุทธศาสนา และประพฤติตนเป>นชาวพุทธหรือสมกับ
เปwนชาวพุทธได� จึงเป>นปsญหาสําคัญท่ีผู�จัดการศึกษา
จะต�องตระหนักและหาทางแก�ไขต�อไป การจัดการเรียนรู�
รายวิชาพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเร่ืองหลักธรรม ซึ่งเป>น
ลักษณะนามธรรม ยากท่ีผู�เรียนจะทําความเข�าใจ ประกอบ
กับถ�าผู�สอนใช�วิธีสอนแบบเดิมๆ คือ สอนแบบผู�สอนยืน
บรรยายหน�าห�องเพียงคนเดียวและผู�เรียนน่ังฟsงเท�าน้ัน   
จะทําให�ผู�เรียนส�วนใหญ�ไม�ชอบและเกิดความเบ่ือหน�ายใน
การเรียน ส�งผลให�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ผู�เรียนขาด
ทักษะการคิด การแสวงหาความรู� การแก�ปsญหา ตลอดจน
ไม� เห็นความสําคัญของการนําหลักธรรมไปใช� ใน
ชีวิตประจําวัน เพราะสอนกันเฉพาะความรู�แต�ผู�เรียนไม�ได�

เกิดความซาบซึ้ง พอท่ีจะนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติ
ให�บังเกิดต�อการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพทางจิต 
กาญจนา ศิริมุสิกะ (2543, หน�า 31) กล�าวว�ารู�สังคมศึกษา
ท่ีมุ�งให�ผู�เรียนท�องจําจึงเป>นสิ่งท่ีนําไปใช�ประโยชน(ได�น�อย 
ผู�สอนสังคมศึกษาควรพิจารณาว�าจะสอนอย�างไรมากกว�า
จะสอนเนื้อหาอะไร น่ันคือควรมุ�งเน�นกระบวนการสอน
มากกว�าเนื้อหาสาระวิชาเป>นสําคัญ โดยยังต�องคํานึงถึง
จุดมุ�งหมายและการวางแผนการสอนท่ีเหมาะสม 
 การเรียนการสอนกลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมิใช�แต�การเรียนเนื้อหาความรู�
แต�ต�องการให�ผู�เรียนเป>นนักแก�ปsญหา นําความรู�ไปใช�ใน
สถานการณ(ต�างๆ ได� จัดโอกาสให�ผู�เรียนได�สํารวจความ
เป>นไปในสังคมและในโลก พิจารณาว�ามนุษย(พูด เขียน 
ประเมิน คิดคํานวณ วิเคราะห( แก�ปsญหา สร�างจินตนาการ
และพากเพียร พยายามในเร่ืองต�างๆ กันอย�างไร และให�
ผู�เรียนมีความรู�ความเข�าใจว�ามนุษย(ดํารงชีวิตอย�างไร       
ท้ังในฐานปsจเจกบุคคล และการอยู�ร�วมกันในสังคม       
การปรับตัวตามสภาพแวดล�อม การจัดการทรัพยากรท่ีมี
อยู�อย�างจํากัด นอกจากน้ันยังช�วยให�ผู�เรียนเข�าใจถึงการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปsจจัย
ต�างๆ ทําให�เกิดความเข�าใจในตนเองและผู� อ่ืน มีความ
อดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต�างและมีคุณธรรม 
สามารถนําความรู�ไปปรับใช�ในการดํารงชีวิตเป>นพลเมืองท่ี
ดีขอประเทศชาติและสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544, หน�า 6) 
 โรงเรียนบุ�งคล�านคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 21 ได�เร่ิมใช�หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในป0การศึกษา 2553 เป>นป0แรก 
และได�จัดรายวิชาพระพุทธศาสนาเป>นกลุ�มวิชาเพ่ิมเติม ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 จํานวน 1.5 หน�วยกิต หรือ
จํานวน 3 คาบต�อสัปดาห( อีกท้ังผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 2 ป0การศึกษา 2554 
ในรายวิชาพระพุทธศาสนา คะแนนเฉลี่ยรวมอยู�ในระดับตํ่า 
การนําเอาหลักการสอนโดยมีกระบวนการและขั้นตอนท่ี
ชัดเจนมาใช�ในการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา น�าจะทํา
ให�นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้นและส�งผลให�
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
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 ผู� วิจัยได�ศึกษาแนวการสอนของพระพุทธศาสนา       
ท่ีเรียนว�า พุทธวิธี ซึ่งมีหลายรูปแบบ และพบว�าการสอน
แบบเบญจขันธ( เป>นนวัตกรรมการสอนอีกประเภทหน่ึงท่ี
เหมาะสําหรับหารสอนด�านจริยศึกษาหรือสอนให�คนเรา
เกิดความรู�สึกในทางท่ีดีขึ้นในใจ ซึ่งต�างจากวิธีสอน
โดยท่ัวไปท่ีมุ�งให�เกิดความรู�มากกว�าความรู�สึก แต�วิธีสอน
แบบเบญจขันธ(เป>นวิธีสอนท่ีมุ�งให�เกิดความรู�ไปพร�อมกับ
ความรู�สึกในใจของผู�เรียนโดยตรง ผู�เรียนแต�ละคนจะ
มองเห็นรู�แจ�งและยอมรับคุณธรรมเข�าไว�ในส�วนหน่ึงของ
จิตใจ วิธีรู�แบบเบญจขันธ(มีอยู� 5 ขั้น คือ 1) ขั้นรูป (ขั้นเสนอ
สิ่งเร�า) 2) ขั้นเวทนา (ขั้นการรับรู�) 3) ขั้นสัญญา (ขั้นวิเคราะห(
เหตุกับผลและสังเคราะห(ความรู�สึกเบ้ืองต�น) 4) ขั้นสังขาร 
(ขั้นตัดสินความดีงาม) และ 5) ขั้นวิญญาณ (ขั้นก�อเกิด
อุปนิสัย) ในการจัดการเรียนรู�แบบเบญจขันธ(แต�ละขั้น
ผู�เรียนจะได�เรียนรู�ด�วยสื่อจําพวก วีดีทัศน( ใบงาน ใบความรู� 
แบบทดสอบ เพื่อท่ีจะสื่อให�ผู�เรียนได�เรียนรู� เกิดความ
เข�าใจจนกระท่ังนําไปปฏิบัติให�บรรลุจุดประสงค(ท่ีต้ังไว�  
อีกท้ังมุ�งส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรมผู�เรียนด�วย 
 นอกจากน้ีผู�วิจัย จะนําเอาวิธีรู�แบบเบญจขันธ(มาใช�
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แล�ว ผู�วิวจัยได�นําผังกราฟ+ก
มาสอดแทรกในขั้นตอนการเรียนรู�แบบเบญจขันธ( ขั้นตอน
ท่ี 3 คือ ขั้นวิเคราะห(เหตุกับผลและสังเคราะห( เพื่อให�
นักเรียนนําเสนอข�อมูลหรือความรู�ท่ีได�จากการรวบรวม
อย�างเป>นระบบ และมีความเข�าใจง�าย กระชับ กะทัดรัด 
ชัดเจน โดยแสดงการเช่ือมโยงเพื่อให�เห็นความสัมพันธ(ใน
เร่ืองท่ีกําลังเรียนน้ันออกมาเป>นผังกราฟ+ก ในรูปแบบต�างๆ 
ท้ังน้ีเพราะผังกราฟ+กเป>นเคร่ืองมือช�วยคิด ท่ีทําให�ผู�เรียน
จัดรวบรวมข�อมูลและเป>นความคิดของตนเอง เป>น
เคร่ืองมือท่ีนําเสนอท้ังภาพ เหตุผล และเป>นตัวจัด
โครงสร�างความคิดชนิดกราฟ+ก ใช�ภาพแทนข�อเท็จจริง 
ความคิดรวบยอด และแสดงความสัมพันธ(ระหว�าง
ข�อเท็จจริงใหม�กับเก�า ใช�สําหรับกําหนดกระบวนการ       
และขั้นตอน (วัฒนาพร ระงับทุกข(, 2545, หน�า 21) ท่ีกล�าว
ว�า ผังกราฟ+ก (Graphic Organizer) เป>นกลวิธีในการสื่อสาร
อีกรูปแบบหน่ึงท่ีกําลังได�รับความนิยมนํามาใช�ในการเสนอ
ข�อมูล หรือองค(ความรู�ให�แก�ผู�รับ เพราะเทคนิคผังกราฟ+ก

เป>นการนําเสนอท่ีเป>นไปอย�างมีระบบ มีความกระชับ 
ชัดเจน และเป>นรูปธรรม และสอดคล�องกับ พิมพันธ( 
เดชะคุปต( และพเยาว( ยินดีสุข (2544, หน�า 67) ท่ีกล�าวว�า 
การให�ผู�เรียนใช�ผังกราฟ+กนําเสนอจะทําให�ผู�เรียนได�รับ
ประโยชน( หรือเกิดการเรียนรู�ในด�านต�างๆ มากมาย อาทิ 
เป>นการพัฒนาการคิดในระดับสูง ช�วยให�ผู�เรียนเข�าใจในสิ่ง
ท่ีเรียนได�มากขึ้น และช�วยให�ผู�เรียนพัฒนาปsญญาได�อย�าง
หลากหลาย 
 ด�วยเหตุผลดังกล�าวผู�วิจัยจึงได�พัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู�ด�วยวิธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก 
เพื่อให�นักเรียนได�เกิดการเรียนรู�เป>นขั้นตอนผ�านประสาท
สัมผัสท้ัง 5 ได�คิดวิเคราะห( รู�หลักของเหตุและผลของการ
เกิดสิ่งต�างๆ ซึ่งจะส�งผลให�ผู�เรียนได�ยอมรับเอาคุณธรรม
เข�าไว�เป>นส�วนหน่ึงของจิตใจและไม�หลงติดการยึดม่ันในรูป 
รส กลิ่น เสียง จนเกินไป อีกท้ังยังอันจะส�งผลให�ผู�เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนาสูงขั้น 
 

ความมุ!งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู�วิจัยได�กําหนดจุดมุ�งหมายของ 
การวิจัย ดังนี้ 
  1. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาพระพุทธศาสนา 
ด�วยวิธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก หน�วยการ
เรียนรู�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ( 80/80 หรือไม� อย�างไร 
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 ท่ีได�รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาพระพุทธศาสนา ด�วยวิธีสอน
แบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนหรือไม� 
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 มีความพึงพอใจ
ต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาพระพุทธศาสนา 
ด�วยวิธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก อยู�ใน
ระดับใด 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

        ตัวแปรต�น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป>นนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 โรงเรียนบุ�งคล�านคร สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 
ป0การศึกษา 2555 จํานวน 3 ห�องเรียน รวมท้ังสิ้น 117 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป>น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0 ท่ี 4/1 โรงเรียนบุ�งคล�านคร 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ท่ีเรียนใน
ภาคเรียนท่ี 2 ป0การศึกษา 2555 จํานวน 38 คน ได�มาโดย
การสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling) โดยนักเรียน
กลุ�มดังกล�าวมีนักเรียนกลุ�มเก�ง ปานกลาง และกลุ�มอ�อน 
โดยศึกษาจากผลสัมฤทธ์ิรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ในภาคเรียนท่ี 1 ป0การศึกษา 2556 ดังน้ันนักเรียน
กลุ�มตัวอย�างจึงสามารถเป>นตัวแทนของประชากรได� 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย มี 3 ชุด ได�แก� 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยวิธีสอนแบบ
เบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ค 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต�อการเรียน 
   

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 1. การสร�างแผนการจัดการเรียนรู� 
 2. การสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 3. การสร�างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ด�วยวิธีสอนแบบเบญจขันธ�

สอดแทรกผังกราฟOก 
1. ขั้นนํา 
   1.1 น่ังสมาธิก�อนเรียน 5 นาที 

   1.2 ทําแบบทดสอบก�อนเรียน 
2. ขั้นสอน จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามหลักเบญจขันธ( ดังน้ี 
   2.1 ขั้นกําหนดและเสนอส่ิงเร�าหรือขั้นรูป 

   2.2 ขั้นรับรู�ถึงส่ิงเร�าหรือขั้นเวทนา 
   2.3 ขั้นวิเคราะห(และสังเคราะห(การรับรู�หรือขั้นสัญญา 

สอดแทรกผังกราฟ+ค หลังจากการวิเคราะห(และสังเคราะห(
การรับรู�แล�ว เพื่อนําเสนอเน้ือหาให�กระชับและเข�าใจง�าย  
โดยเลือกใช�ผังกราฟ+ก 4 แบบ คือ ผังความคิด ผังมโนทัศน( 

ผังใยแมงมุม และผังต�นไม� 
   2.4 ขั้นตัดสินความดีงามหรือขั้นสังขาร 

   2.5 ขั้นก�อนเกิดอุปนิสัยหรือรู�แจ�งคุณธรรมหรือขั้น
วิญญาณ   
3. ขั้นสรุป 

   3.1 ผุ�สอนและผู�เรียนร�วมกันสรุปเน้ือหาท่ีเรียน 
   3.2 ทําแบบทดสอบหลังเรียน  

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ความพึงพอใจของท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู�แบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ค  

ตัวแปรตาม  
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การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ผู�วิจัยดําเนินการวิเคราะห(ข�อมูล ดังนี้ 
  1. วิเคราะห(ค�าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู� 
รายวิชาพระพุทธศาสนา ด�วยวิธีสอนแบบเบญจขันธ(
สอดแทรกผังกราฟ+ก ตามเกณฑ( E1/E2 
  2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช�  t-test 
(Dependent Sample)  
  3. นําค�าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต�อการ
เรียนรู�จัดกิจกรรมการเรียนรู�ด�วยวิธีการสอนแบบเบญจขันธ(
สอดแทรกผังกราฟ+ก มาเทียบกับเกณฑ(ท่ีกําหนดไว� 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน  
  1.1 ค�าเฉลี่ย (Mean)  
  1.2 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 2. สถิติท่ีใช�หาคุณภาพของเคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ข�อมูล 
  2.1 การหาค�าความเท่ียงตรง (Validity)  
  2.2 วิเคราะห(หาค�าระดับความยากง�าย (p) 
  2.3 การหาค�าอํานาจจําแนก (r) 
  2.4 วิเคราะห(หาค�าความเช่ือม่ันแบบทดสอบท้ังฉบับ 
 3. สถิติท่ีใช�ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู� 
รายวิชาพระพุทธศาสนา โดยการคํานวณค�า E1/E2 เทียบ
กับเกณฑ(ท่ีตั้งไว� 80/80 
  3.2 เปรียบเทียบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 
โดยใช� t-test แบบ Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากท่ีผู�วิจัยได�ทดลองใช�กิจกรรมการเรียนรู�รายวิชา
พระพุทธศาสนาโดยใช�วิธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผัง
กราฟ+ก เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 ท่ีผู�วิจัยพัฒนาขึ้น สรุปผลได�ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วิธี
สอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก ท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น
มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 83.95/84.20 หมายความว�า              
มีประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ(ท่ีกําหนดไว� 80/80 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนา
โดยใช� วิ ธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก 
แตกต�างกันโดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว�าคะแนน
เฉลี่ยก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อรายวิชา
พระพุทธศาสนาโดยใช�วิธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผัง
กราฟ+ก เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 4.42 มีค�าร�อยละเท�ากับ 88.4 แสดงว�า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต�อการเรียนอยู�ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�
รายวิชาพระพุทธศาสนาด�วยวิธีสอนแบบเบญจขันธ(
สอดแทรกผังกราฟ+ก เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
  1. ผลการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู�โดยใช�วิ ธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผัง
กราฟ+ก ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป0ท่ี 4 ท่ีผู�วิจัยพัฒนาขึ้น พบว�ากิจกรรมการเรียนรู�มี
ประสิทธิภาพ 83.95/84.20 หมายความว�านักเรียนทํา
คะแนนเฉลี่ยในแบบทดสอบย�อยหลังเรียนท้ัง 7 แผนการ
จัดการเรียนรู� คิดเป>นร�อยละ 83.95 และได�คะแนนจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน ร�อยละ 84.20 
แสดงว�ากิจกรรมการเรียนรู�ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพสูง
กว�าเกณฑ(มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว� จากผลการวิจัยท่ีสูง
กว�าเกณฑ(ท่ีต้ังไว� อาจเนื่องจากผู�สอนได�จัดกิจกรรมการ
เรียนรู�โดยให�นักเรียนเข�าใจในรูปและนามของขันธ( 5 โดย
การนําสิ่งเร�ามากระตุ�นให�นักรเยนเกิดความอยากเรียน
ตามวิธีแบบเบญจขันธ( ซึ่งสอดคล�องตามฐานของการ
เรียนรู�ตามนัยแห�งพุทธธรรมการเรียนรู� หมายถึงกระบวนการ
ผัสสะท้ังหกของมนุษย( คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได�สัมผัส
และสัมพันธ(กับสิ่งเร�าหรือสภาพแวดล�อมท้ังท่ีเป>นมนุษย( 
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ธรรมชาติ และสิ่งต�างๆ ท่ีมนุษย(คิดขึ้นแล�วมีการกระทํา
โต�ตอบ ส�วนสุมน อมรวิวัฒน( ได�กล�าวสรุปในวิธีแห�ง
ศรัทธาระบบการสอนตามแนวพุทธวิธีกลวิธีและอุบาย
ประกอบการสอน คือ การยกอุทาหรณ( เล� านิทาน 
ยกตัวอย�างประกอบ ช�วยให�เข�าใจง�าย ชัดเจน เห็นจริง เกิด
ความเพลิดเพลินในการเรียน การใช�อุปกรณ(การสอนจะทํา
ให�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น เพราะวิธีการ
ถ�ายทอดเนื้อหา การเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เน�นเร่ืองท่ี
เป>นนามธรรมยากแก�การเข�าใจการใช�วิธีสอนแบบเดิม 
นักเรียนไม�ชอบ ทําให�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ส�วน
เปร่ือง กุ มุท กล�าวว�าการสอนแบบเบญจขันธ(เหมาะ
สําหรับการสอนด�านจริยศึกษาหรือสอนให�คนเกิดความรู�สึก
ในทางท่ีดีขึ้นในจิตใจ เป>นวิธีการสอนแบบใหม�ท่ีจะเข�าถึง
ส�วนลึกของความรู�สึกและจิตใจของผู�เรียนโดยตรง ผู�เรียน
แต�ละคนจะมองเห็นรู�แจ�งและยอมรับคุณธรรม เข�าใจ 
รับไว�เป>นส�วนหน่ึงของจิตใจต�อไป 
  2. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา
โดยใช�วิธีการสอนแบบเบญจขันธ(และสอดแทรกผังกราฟ+ก 
เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง
สอดคล�องกับผลการวิจัยของ นิวัฒน( ล้ําจุมจัง (2550, 
หน�า 67) ท่ีศึกษาเร่ือง ผลของวิธีการสอนแบบเบญจขันธ(ท่ี
มีต�อผลสัมฤทธ(ทางการเรียน ความสามารถในการคิดแบบ
สืบสาวเหตุปsจจัย เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 โรงเรียนบ�านป}าไร� จังหวัด
มุกดาหาร พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยวิธี
สอนแบบเบญจขันธ(หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยใช�
วิธีสอนแบบเบญจขันธ(มีความสามารถในการคิดแบบ    
สืบสาวเหตุและปsจจัย เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
และผลการวิจัยของ ทรงชัย สุบุญมี (2546, หน�า 92) ท่ี
ศึกษาเร่ือง ผลของวิธีสอนแบบเบญจขันธ(ต�อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะการคิดแบบแก�ปsญหาในโยนิโส
มนสิการ เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในกลุ�มสาระ

การเรียนรู� สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 2 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในกลุ�มสาระการ
เรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และทักษะการ
คิดแบบแก�ปsญหาในโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป0ท่ี 2 ท่ีได�รับการสอนแบบเบญจขันธ(กลังการ
ทดลองสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 นอกจากน้ียังสอดคล�องกับผลการวิจัยท่ีใช�
วิธีการสอนแนวพุทธวิธีอ่ืนๆ เช�น รัสมีจันทร( ศรีรัตน( 
(2544) ผลการวิจัยพบว�า ความสามารถในการคิด
แก� ปs ญหาและผลสั มฤทธ์ิทางการเ รี ยนรายวิ ชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 ท่ีได�รับ
การสอนโดยวิธีสอนตามขั้นท่ีสี่ของอริยสัจ หลังการ
ทดลองสูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ส�วนลัดดา สิทธิชัย (2548) ได�ศึกษาพบว�า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลักธรรมเพื่อพัฒนาชีวิต
และสังคมในรายวิชาวิธีธรรมวิถีไทยและทักษะความคิด
วิเคราะห(ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป0ท่ี 1 
ท่ีเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกว�า
ก�อนการทดลองอย�างมีสัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิโดยการนําผังกราฟ+กมา
สอดแทรกในวิธีการสอนน้ันทําให�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน ดังจะเห็นได�จาก 
ผลการวิวจัยของ ปวีณสุดา ราชกรม (2554, หน�า 153) ท่ี
ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช�เทคนิคผังกราฟ+กเพื่อเสริมสร�างความเข�าใจในการอ�าน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 1 พบว�า
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข�าใจของ
นักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยใช�เทคนิคผังกราฟ+กหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง
สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ศศินันท( จันทร(ดี (2554, 
หน�า 109) ท่ีทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช�เทคนิคหมวกหกใบและเทคนิคผังกราฟ+ก 
เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการคิดวิเคราะห( กลุ�มสาระ
การเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว�า
นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห(ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�เทคนิค
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หมวกหกใบและเทคนิคผังกราฟ+กหลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ียัง
สอดคล�องกับ เปรมศรี ศรีพลราช (2555, หน�า 177) ซึ่ง
วิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมส�งเสริมความสามารถใน
การแต�งบทร�อยกรองโดยใช�การเรียนรู�แบบร�วมมือและ
เทคนิคผังความคิด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 
พบว�าความสามารถในการแต�งบทร�อยกรองของนักเรียน
หลังเรียนด�วยชุดกิจกรรมส�งเสริมความสามารถในการแต�ง
บทร�อยกรองโดยใช�การเรียนรู�แบบร�วมมือและเทคนิคผัง
ความคิด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 สูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 4 
ท่ีเรียนโดยใช�วิธีการสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผัง
กราฟ+ก พบว�า มีความพอใจอยู�ในระดับมาก ( x  = 4.42) 
ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว� จากผลท่ีเกิดขึ้นเพราะ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู� ได�เป+ดโอกาสให�ผู�เรียนได�แสดง
ความคิดเห็นอย�างเต็มท่ี การเรียนในแต�ละเร่ืองเป>นระบบ
ขั้นตอน และเนื้อหาท่ีเรียนเกี่ยวข�องกับชีวิตประจําวันของ
ผู�เรียนทุกๆ คน อีกท้ังการสอดแทรกผังกราฟ+กในขั้นตอนท่ี 
3 ของเบญจขันธ( จึงทําให�ผู�เรียนได�มีโอกาสทํางานร�วมกัน 
ได�แสดงความคิดอย�างอิสระในการเลือกผังกราฟ+กให�ตรง
กับเนื้อหา และยังช�วยกันในการวาดรูปประกอบและระบาย
สีลงในผังกราฟ+ก ซึ่งทําให�การจัดกิจกรรมการเรียนรู�
เป>นไปอย�างสนุกสนาน ผู�เรียนมีความสุขในการทํางาน
ร�วมกัน สอดค�องกับอรทัย มูลคํา (2542, หน�า 149) ท่ี
กล�าวว�านักเรียนจะชอบการจัดบรรยากาศในช้ันเรียนท่ี
ส�งเสริมให�ผู�เรียนเกิดความรู�สึก กล�าคิด กล�าคํา มีโอกาส
แสดงออกซึ่งความรู�สึกนึกคิดของตนเองต�อสาธารณชน 
หรือเพื่อนร�วมช้ันเรียน ท้ังน้ีเพราะผู�เรียนเกิดความม่ันใจใน
ตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
  1.1 จากผลการวิจัยในคร้ังน้ี พบว�าการสอนด�วยวิธี
สอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก ทําให�ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะในการคิดวิเคราะห( สังเคราะห(
สูงขึ้นจึงควรท่ีจะได�รับการส�งเสริมให�นําไปใช�ต�อไป 
  1.2 การสอนด�วยวิธีแบบเบญจขันธ( ใน 5 ขั้นตอน 
ครูผู�สอนจะต�องสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนรู�ให�
สอดคล�องกันท้ัง 5 ขั้นตอน และสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมเข�าไปในแต�ละขั้นตอนได� โดยผู�เรียนจะสามารถ
คล�อยตามและเลือกปฏิบัติได�ถูกต�องเหมาะสม 
  1.3 กิจกรรมสอดแทรกผังกราฟ+ก ผู�สอนจะต�อง
เตรียมวัสดุ อุปกรณ( เช�น กระดาษบลู�ฟ ดินสอ สีระบาย 
และรูปแบบของผังกราฟ+กไว�ให�พร�อมเพื่อความรวดเร็วใน
การวิเคราะห(เนื้อหาลงในผังกราฟ+กและทันเวลาในการ
นําเสนอหน�าช้ันเรียน 
  1.4 การสอนด�วยวิธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรก
ผังกราฟ+กเป>นการสอนโดยการให�นักเรียนได�เห็นสิ่งเร�า 
เช�น รูปภาพ เร่ืองเล�าวีดิทัศน( แล�วผู�สอนใช�คําถามเพื่อให�
ผู�เรียนได�ฝvกคิดวิเคราะห(วิจารณ(เร่ืองราวต�างๆ และเลือก
ตัดสินใจจากสถานการณ(ด�วยตนเอง ดังน้ันครูผู�สอนควร
เตรียมคําถามเพื่อให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�และเกิดทักษะ
การคิดวิเคราะห(และง�ายต�อการประเมินพฤติกรรมการ
ตอบคําถามท่ีเกิดขึ้นกับตัวผู�เรียนด�วย 
 2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยต�อไป 
  2.1 ควรมีการนําเอาวิธีการสอนแบบเบญจขันธ(
สอดแทรกผังกราฟ+กไปใช�ในสาระการเรียนรู�อ่ืนๆ ในกลุ�ม
สาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ
ระดับช้ันอ่ืนๆ เพื่อการพัฒนาให�ผู�เรียนและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิด�านการเรียนของผู�เรียนในแต�ละกลุ�มสาระการ
เรียนรู� 
  2.2 ควรศึกษาตัวแปรตามด�านอ่ืนๆ ท่ีเป>นผลมา
จากการใช�วิธีสอนแบบเบญจขันธ(สอดแทรกผังกราฟ+ก เช�น 
ความสามารถในการคิดแก�ปsญหา การคิดวิเคราะห( เป>นต�น 
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 1. ต�นฉบับบทความท่ีนําเสนอเพื่อพิจารณาจะต�องไม�เคยตีพิมพ(ในวารสารใดมาก�อน 
 2. บทความท่ีนําเสนอควรเกิดจากการสังเคราะห(ความคิดขึ้น โดยผู�เขียนมิได�เกิดจากการแอบอ�างนําผลงานของ
ผู�อื่นมาเป>นของตน 
 3. ผู�เขียนต�องจัดทําต�นฉบับตามข�อกําหนดของกองบรรณาธิการวารสาร 
 4. ผู�เขียนจะต�องแก�ไขความถูกต�องของบทความตามข�อเสนอแนะของผู�ทรงคุณวุฒิ 
 5. ผู� เขียนยินยอมให�กองบรรณาธิการแก�ไขความสมบูรณ(ของบทความและยินยอมปฏิบัติตามเงื่อนไข                 
ท่ีกองบรรณาธิการกําหนด  
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   ปที่ 5 ฉบับที่ 12 เดือนมกราคม - เมษายน 2556

 
 
 
 

1. บทความที่จะตีพิมพ�ลงวารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน ประกอบด�วย 

 - ช่ือเร่ืองภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ 
 - ช่ือผู�แต�ง ช่ือประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ( (ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ) 
 - บทคัดย�อ ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ 
 - บทนํา (ภูมิหลัง) 
 - ความมุ�งหมายของการวิจัย 
 - กรอบแนวคิดของการวิจัย (มีภาพประกอบ) 
 - วิธีดําเนินการวิจัย ประกอบด�วย ประชากร กลุ�มตัวอย�าง เคร่ืองมือท่ีใช�ในรวบรวมข�อมูล คุณภาพเคร่ืองมือ 
 - การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 - การวิเคราะห(ข�อมูล 
 - สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห(ข�อมูล 
 - สรุปผลการวิจัย 
 - อภิปรายผล 
 - ข�อเสนอแนะ (ข�อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช� และข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป) 
 - เอกสารอ�างอิง 

 ตัวอย!างการเขียนเอกสารอ�างอิงภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

  * หนังสือ 
   ช่ือ/นามสกุล./(ป0ท่ีพิมพ()./ช่ือเร่ือง./สถานท่ีพิมพ(:/สํานักพิมพ(. 

  * วารสาร 
   ช่ือ/นามสกุล./(ป0ท่ีพิมพ()./ช่ือบทความ./ช่ือวารสาร,/ป0ท่ีหรือเล�มท่ี(ฉบับท่ี),/หน�าท่ีตีพิมพ(บทความ. 

  * วิทยานิพนธ� 
   ช่ือ/นามสกุล./(ป0ท่ีพิมพ()./ช่ือเร่ืองวิทยานิพนธ�./วิทยานิพนธ(/ช่ือย�อหลักสูตร/สถานท่ีพิมพ(:/ช่ือสถาบัน. 

  * สื่ออิเล็กทรอนิกส� 
   ช่ือ/นามสกุล./(ป0ท่ีพิมพ()./ช่ือเร่ือง./แหล�งท่ีมา (ถ�ามี)./เข�าถึงได�จาก/URl. 

2. รูปแบบอักษรและการจัดวางตําแหน!ง 
 - ความยาวของบทความ ไม�เกิน 15 หน�า กระดาษ A4 โดยนับรวม รูปภาพ ตาราง และเอกสารอ�างอิง 
 - ใช�ขนาดอักษร ขนาด 14 พอยท( (point) แบบอักษรท่ีใช� คือ ทีเอส นิรามิต เอเอส (TH Niramit AS) ฟอนต(มาตรฐาน
ข�าราชการไทยของสํานักงานส�งเสริมอุตสาหกรรมซอฟต(แวร(แห�งชาติ (องค(การมหาชน) 
 - เตรียมข�อมูลต�นฉบับบทความตามแบบฟอร(มท่ีกําหนดให� 

 
 
 
 
 

แนวปฏิบัตใินการเตรียมต�นฉบับบทความเพื่อตีพิมพ�ใน 
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