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บทคัดย"อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)
ภาษาอังกฤษ โดยใช-เกณฑ)มาตรฐาน 75/75 2) หาค�าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�าน
คิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ ตามเกณฑ)ร-อยละ 50 3) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ
โดยใช-แบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน   
4) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด-านเจตคติต�อการจัดการเรียนรู-ด-วยแบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)
ภาษาอังกฤษ 
 กลุ�มตัวอย�าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนบ-านม�วง เครือข�ายพระธาตุมหาชัย 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 1 ห-องเรียน จํานวนนักเรียน 18 คน 
โดยการสุ�มแบบเจาะจง (Simple Purposive Sampling) เพราะเปSนห-องเรียนท่ีมีการคละนักเรียนท่ีมีความสามารถใน
ด-านการเรียนในสัดส�วนท่ีเหมาะสม คือ เก�ง ปานกลาง และอ�อน  
 เคร่ืองมือท่ีใช-ในการวิจัย คือ แบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติของผู-เรียนต�อการจัดการเรียนรู- 
สถิติท่ีใช-ในการวิเคราะห)ข-อมูล ได-แก� ค�าร-อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐาน ใช-ค�า t–test 
(Dependent Samples) และค�าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. ประสิทธิภาพของแบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพ
เท�ากับ 81.11/80.69 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ)ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว- คือ 75/75 
  2. ค�าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ มีค�าเท�ากับ 
ร-อยละ 70 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ)ท่ีตั้งไว-หรือร-อยละ 50 
  3. ความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษโดยใช-แบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิด
วิเคราะห)ภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. คะแนนเฉลี่ยด-านเจตคติของผู-เรียนต�อการจัดการเรียนรู-โดยใช-แบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการ
อ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ ในเกณฑ)ระดับพอใจมาก 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to investigate the efficiency of the English Analysis Thinking 
Reading Exercises of Mathayom Suksa 2 Students on the 75/75 standard criterions 2) to examine        
the effectiveness index of the English Analysis Thinking Exercises of Mathayom Suksa 2 Students       
3) to compare the ability of Analysis Thinking Reading Ability of Mathayom Suksa 2 Students before 
and after learning through the developed Exercises and 4) to compare the attitude of learners toward 
learning through developed Exercises. 
 The samples were 18 Mathayom Suksa 2 Students of Banmaung Expand School under the Office  
of Nakhonphanom Educational Service Area 1 in the second semester of academic year 2012, obtained 
through Simple random sampling. 
 The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, dependent samples t–test, and 
the effectiveness index. 
 The findings were as follows : 
  1. The efficiency of English Analysis Thinking Reading Exercises of Mathayom Suksa 2 Students 
were 81.22/80.69 Which was higher than the set criterion of 75/75. 
  2. The effectiveness index of English Analysis Thinking Reading Exercises of Mathayom Suksa 2 
Students was 70 percentage.   
  3. The ability of Analysis Thinking Reading of Mathayom Suksa 2 Students after learning through 
the developed Exercises was higher than those of before the intervention at the .05 level of 
significance. 
  4. The average scores of the attitude of learners to the instructional through the developed 
Exercises was at a higher satisfactory level.  
 

ภูมิหลัง 
 สังคมโลกยุคโลกาภิวัตน) ในศตวรรษท่ี 21 ถือว�าเปSน
ยุคของสังคมแห�งการเรียนรู- และเปSนสังคมของผู-ทรง
ปsญญา นานาประเทศท้ังหลายท่ัวโลกจึงเกิดมีการช�วงชิง 
แข�งขันโดยใช-ปsญญาหรือความรู-เปSนปsจจัยพื้นฐานสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศ ประเทศท่ีให-ความสําคัญของความรู-
หรือปsญญาเปSนระดับต-นๆ ก็จะสามารถก-าวสู�ความสําเร็จ
ในทุกสภาวการณ) ท้ังในระดับบุคคล ชุมชน องค)กร 
หน�วยงานและภาพรวมโดยท่ัวไป ถึงแม-จะมีข-อจํากัดใน
เร่ืองของทรัพยากรหรือต-นทุนผลผลิตอื่นๆ ก็ตาม 
คุณลักษณะท่ีจําเปSนและสําคัญอย�างหน่ึงของคนในสังคม
ยุคใหม� น้ีคือ เปSนบุคคลท่ีมีความสามารถในการคิด

วิเคราะห) คิดอย�างมีวิจารณญาณ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน-า 1-2) 
 องค)การยูเนสโกได-กําหนดให-ป@คริสต)ศักราช 2005–
2014 (พุทธศักราช 2548–2557) เปSนทศวรรษแห�ง
สหประชาชาติว�าด-วยการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ีย่ังยืน โดย
กําหนดลักษณะสําคัญของการศึกษาอันนําไปสู�การพัฒนา
ท่ีย่ังยืน 6 ลักษณะ และหน่ึงในน้ันคือ เน-นการคิดเชิง
วิพากษ)และแก-ปsญหา โดยใช-พหุวิทยา ใช-การตัดสินแบบมี
ส� วนร� วมและสอดคล-องกับท-องถิ่ นและได-กํ าหนด
ยุทธศาสตร)การจัดการเรียนรู-ไว- 7 ยุทธศาสตร) 1 ใน 7 ก็
คือ ยุทธศาสตร)ทักษะความคิด การเสริมสร-างพัฒนาการ
คิดวิเคราะห) คิดสังเคราะห)และการแสวงหาความรู- ซึ่งเปSน
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การยํ้าให-เห็นถึงความจําเปSนและความสําคัญของการ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดเชิงระบบ ท่ีมีต�อการพัฒนา
การศึกษาเพื่อความย่ังยืน (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาสหรัฐอเมริกา, 2548, หน-า 7-8) 
 สําหรับประเทศไทย ได-มีการปฏิรูปการศึกษาใน
ทศวรรษท่ี 2 พุทธศักราช 2552–2561 เพื่อให-ทันต�อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ ตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ  ฉบับท่ี 11 (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552, หน-า 10-15) โดยกําหนด
ยุทธศาสตร)การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู�สังคม
แห�งภูมิปsญญาและการเรียนรู-ท่ีสอดคล-องกับแผนการ
ศึกษาแห�งชาติ (พุทธศักราช 2545–2559) ทําให-เปSน
กระแสหลักของการพัฒนาท่ีก-าวหน-าเข-าสู� ยุคสังคม
ข�าวสารข-อมูล เห็นได-ชัดจากบทบาทหน-าท่ีท่ีสําคัญย่ิงขึ้น
ของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการ
แพร�กระจายข�าวสารความรู-และเร่ืองราวท่ัวไปอย�าง
กว-างขวางและรวดเร็วย่ิงขึ้น ซึ่งมีท้ังท่ีเปSนประโยชน)และสิ่ง
อันไม�พึงประสงค)ท่ีอาจครอบงําความคิด ความเช่ือและ
การประพฤติปฏิบัติท่ีผิดแปลกไปจากวัฒนธรรมอันดีงาม
ของสังคมไทยได- (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห�งชาติ, 2551, หน-า 25-26) จึงจําเปSนท่ีเด็กและเยาวชน
ไทยในสถานศึกษาจะต-องได-รับการพัฒนาฝ%กฝนด-านการ
คิดวิเคราะห)เพื่อให-สามารถพิจารณาความถูกต-องของ
ข-อมูลข�าวสารท่ีได-รับจากแหล�งต�างๆ ได- และจากการ
กําหนดมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานด-านคุณภาพผู-เรียน 
มาตรฐานท่ี 4 ท่ีกําหนดให-ผู-เรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห) มีวิจารณญาณ มีความคิดสร-างสรรค) คิดไตร�ตรอง 
และมีวิสัยทัศน) (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2551, หน-า 27–32) และพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ 
พุทธศักราช 2542 และแก-ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 
2545 มาตราท่ี 24 ได-กําหนดไว-ว�า ให-สถานศึกษาและ
หน�วยงานท่ีเกี่ยวข-องดําเนินการเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
ให-กับผู-เรียน คือ ฝ%กทักษะกระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณ)และการประยุกต)ความรู-มาใช-เพื่อ
ปxองกันและแก-ไขปsญหา (พระราชบัญญัติการศึกษา
แห�งชาติ, 2545, หน-า 47-48) และกระทรวงศึกษาธิการ, 
2555, หน-า 39) ได-กําหนดแนวทางในการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานด-านการศึกษาของไทย 5 ประการ เพื่อ
เตรียมพร-อมการก-าวสู�การเปSนประชาคมอาเซียน ภายในป@
พุทธศักราช 2558 ข-อท่ี 2 กล�าวว�า การพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียน นักศึกษาและประชาชนให-มีทักษะท่ีเหมาะสม
เพื่อเตรียมความพร-อมในการก-าวสู�ประชาคมอาเซียน เช�น 
ความรู-ภาษาอังกฤษ ภาษาเพื่อนบ-านและเทคโนโลยี
สารสนเทศ เปSนต-น 
 แนวทางการนําจุดเน-นการพัฒนาผู-เรียนสู�การปฏิบัติ
ในช้ันเรียนและการจัดการเรียนรู-ตามนโยบายการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พุทธศักราช 2552–2561) ใน
การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป@ท่ี 2 กําหนดให-ผู-เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห) ทักษะการ
สังเคราะห) ทักษะการประยุกต)ใช-ความรู- โดยมุ�งเน-นให-
ผู-เรียนได-พัฒนาทักษะกระบวนการคิดขั้นสูงอย�างเต็ม
ระบบ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, หน-า 18) การพัฒนา
ความสามารถในการคิดมีความจําเปSนและสําคัญอย�าง
มากในการส�งเสริมการจัดการศึกษาให- เปSนไปตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 และ
แก-ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 และเปSนไป
ตามหลักการจัดการเรียนรู-ของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมุ�งเน-นพัฒนา
ผู- เรียนให- มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนดไว-  คือ 
ความสามารถในการคิดเปSน ความสามารถในการคิดวิเคราะห) 
การคิดสังเคราะห) การคิดอย�างสร-างสรรค) การคิดอย�างมี
วิจารณญาณและการคิดอย�างเปSนระบบ เพื่อนําไปสู�การ
สร-างองค)ความรู-หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตนเองและสังคมได-อย�างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552, หน-า 6) และจากแนวทางการนําจุดเน-นการพัฒนา
ผู-เรียนสู�การปฏิบัติในช้ันเรียนและการจัดการเรียนรู-ตาม
นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พุทธศักราช 
2552-2561) จึงเปSนความจําเปSนอย�างย่ิงท่ีจะต-องสอดแทรก
ทักษะการคิดวิเคราะห)ไว-ในวิชาท่ีเรียนและบูรณาการ      
สู�กลุ�มสาระการเรียนรู-อ่ืนๆ อย�างต�อเนื่อง 
 จากการประเมิน คนไทยส�วนมากยังขาดทักษะการ
คิด โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห) ทําให-ความสามารถ
ในการแข�งขันในเร่ืองการคิดสังเคราะห) คิดอย�างมีวิจารณญาณ 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



       

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   ปที่ 5 ฉบับที่ 12 เดือนมกราคม - เมษายน 2556

คิดไตร�ตรอง และมีวิสัยทัศน) อยู�ในระดับตํ่า จะเห็นได-จาก
รายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
สํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ในป@พุทธศักราช 2552 มาตรฐานท่ีได-
คะแนนตํ่ามากท่ีสุด คือ มาตรฐานท่ี 4 ผู-เรียนมีความสามารถ
คิดวิเคราะห) คิดสังเคราะห) คิดอย�างมีวิจารณญาณ ซึ่งได-
คะแนนตํ่าสุด (ร-อยละ 11.00) และตํ่ากว�าทุกมาตรฐาน 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552, หน-า 4-5) 
 นอกจากน้ี จากการรายงานการประเมินคุณภาพ
การศึกษาของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครพนม เขต 1 ป@การศึกษา 2553 มีความสอดคล-องกับ
การประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานของสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา     
(สมศ.) มาตรฐานท่ีได-คะแนนตํ่าสุด คือ มาตรฐานท่ี 4 
ผู-เรียนมีความสามารถคิดวิเคราะห) คิดสังเคราะห) 
คิดอย�างมีวิจารณญาณ (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 1, 2554, หน-า 10-11) และจาก
ประสบการณ)ในการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและ
ภาษาอังกฤษเสริม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี 2 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ในป@การศึกษา 2553 ผู-วิจัยพบว�า นักเรียนมีผลการประเมิน
การอ�าน คิดวิเคราะห)และเขียนสื่อความอยู�ในระดับดีเย่ียม 
เพียงร-อยละ 4.00 ระดับดี ร-อยละ 8.00 ระดับผ�านเกณฑ)
การประเมินร-อยละ 20.00 และไม�ผ�านเกณฑ)การประเมิน 
(ปรับปรุง) ร-อยละ 68.00 (โรงเรียนบ-านม�วง, 2553, หน-า 
10-15) ซึ่งทางโรงเรียนและครูผู-สอนถือว�าเปSนปsญหา
สําคัญในระดับต-นๆ ท่ีจะต-องหาทางปรับปรุงแก-ไข 
โดยเฉพาะกลยุทธ)และเทคนิควิธีการสอนของครู เพราะ
โดยส�วนใหญ�แล-วการสอนของครูยังมีลักษณะเปSนการให-
ความรู- เชิงเนื้อหา หลักเกณฑ)ทางไวยากรณ) ความรู-
ความจํา มากกว�าส�งเสริมให-ผู-เรียนได-คิดเปSน ทําเปSน 
แก-ปsญหาเปSนและสามารถนําไปประยุกต)ใช-ในยุคปsจจุบัน
ได- ครูผู-สอนยังขาดความรู-ความเข-าใจท่ีชัดเจนถูกต-อง
เกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงระบบ การพัฒนาการคิด
วิเคราะห) เทคนิคและรูปแบบวิธีการสอนคิดวิเคราะห) 
นอกจากน้ีจะต-องมีการนําสื่อการเรียนรู-หลากหลาย
รูปแบบและนวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพมาใช-ในการจัดการ

เรียนการสอน เพื่อให-นักเรียนได-ฝ%กกระบวนการคิดวิเคราะห)
และการอ�านข-อมูลเร่ืองราวต�างๆ ได-อย�างมีวิจารณญาณ 
มีความคิดสร-างสรรค) คิดไตร�ตรองและมีวิสัยทัศน) 
(กรมวิชาการ, 2551, หน-า 3-4) 
 การคิดวิเคราะห) เปSนรากฐานสําคัญของการเรียนรู- 
ซึ่งครูผู-สอนสามารถใช-เทคนิคการต้ังคําถาม (Questioning 
Techniques) ท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะ การเรียนรู-ตามช�วงวัย 
(Janudom and Wasanasomsithi, 2009, pp. 4-5) จะช�วย
สร-างความสนใจ แรงจูงใจในห-องเรียน สนับสนุนให-ผู-เรียน
ได-แสดงความคิดเห็น หรือแนวคิดของตนเองได-อย�าง
เป|ดเผย สามารถประเมินค�า ประเมินผลและตรวจสอบ
ความพร-อมความเข-าใจในสิ่งท่ีผู- เรียนควรจะได-รับใน
ห-องเรียน ครูผู-สอนจะต-องมีคุณสมบัติการเปSนนักคิด
วิ เคราะห) ท่ีดี  ดังเช�นผลการวิจั ยท่ี มีการใช-คํ าถาม
หลากหลายรูปแบบ เช�น คําถามแบบ 5Ws 1H (Who/What/ 
Where/When/Why/How) คําถามเชิงเงื่อนไข คําถามเกี่ยวกับ
จํานวน คําถามลําดับความสําคัญ หรือคําถามเชิงเปรียบเทียบ 
(ไสว ฝsกขาว, 2547, หน-า 7-8)  
 นอกจากน้ีแบบฝ%กทักษะซึ่งเปSนสื่อการเรียนรู-ท่ีมี
ความสําคัญและเปSนกิจกรรมการเรียนรู-ท่ีใช-ได-กับทุกวัย 
ทุกระดับช้ัน มีความสอดคล-องเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา
ทักษะ เช�น วิชาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ (สถาบัน
พัฒนาความก-าวหน-า, 2551, หน-า 236) เพราะแบบฝ%กทักษะ
จะช�วยให-ผู- เรียนได- เรียนรู-ตามศักยภาพของตน และ
เสริมสร-างคุณลักษณะของผู- เรียนให-คิดเปSน ทําเปSน 
แก-ปsญหาได- มีความรับผิดชอบและมีเจตคติท่ีดีต�อการ
เรียนรู- (สุคนธ) สินธพานนท), 2551, หน-า 87) นอกจากน้ี 
ทักษะการอ�านเปSนทักษะท่ีสําคัญมากท่ีสุดเนื่องจาก
จําเปSนต-องใช-มากกว�าทักษะด-านอ่ืนๆ ย่ิงในระดับการเรียน
ท่ีสูงขึ้นมากเท�าใด ความต-องการทักษะการอ�านท่ีมี
ประสิทธิภาพก็ ย่ิงเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะการเรียน
ภาษาอังกฤษเปSนภาษาต�างประเทศ ผู-เรียนจําเปSนต-อง
ฝ%กฝนทักษะการอ�านถึงร-อยละ 40 ของทักษะท้ังสี่        
(สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย), 2544, หน-า 45-46) ผู-เรียนท่ีมี
ทักษะในการอ�านท่ีดีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการอ�านคิด
วิเคราะห)ภาษาอังกฤษจะช�วยพัฒนาให-ศักยภาพการเรียนรู-
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ในตนเองได-ก-าวหน-าย่ิงขึ้นและส�งผลต�อการดํารงชีวิตใน
สังคมและเข-าสู�ประชาคมอาเซียนได-อย�างย่ังยืน 
 จากหลักการ เหตุผลและสภาพปsญหาดังกล�าว     
จึงทําให-ผู-วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอ�าน
คิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใช-แบบฝ%ก
ทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิ เคราะห)
ภาษาอังกฤษ ซึ ่งต�อไปในงานวิจัยเล�มนี้จะเรียกว�า 
“แบบฝ%กทักษะ” ท่ีใช-เนื้อหาจากสื่อสิ่งพิมพ)ภาษาอังกฤษ 
เช�น วารสาร Power the Thought และสื่อออนไลน)อ่ืนๆ 
ท่ีเน-นเนื้อหาสภาวะการณ)โลกปsจจุบันและเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อนํามาใช- ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ22101) กลุ�มสาระการเรียนรู-
ภาษาต�างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี 2 โรงเรียนบ-านม�วง 
เครือข�ายพระธาตุมหาชัย สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 (สพป.นพ. เขต 1) 
 

ความมุ"งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู-วิจัยได-กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัยไว- 4 ข-อ ดังน้ี 
  1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝ%กทักษะเสริม
ความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ โดยใช-
เกณฑ)มาตรฐาน 75/75 
  2. เพื่อหาค�าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ%กทักษะ
เสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
ตามเกณฑ) ร-อยละ 50 
  3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)
ภาษาอังกฤษ โดยใช-แบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถใน
การอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ ระหว�างก�อนเรียนและ
หลังเรียน 
  4. เพื่อศึกษาคะแนนเฉลี่ยด-านเจตคติของนักเรียน 
ท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู-  โดยใช-แบบฝ%กทักษะเสริม
ความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ด-วยแบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถ

ในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 

- ประสิทธิภาพของแบบฝ%กทักษะ
เสริมความสามารถในการอ�านคิด
วิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
- ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ%กทักษะ
เสริมความสามารถในการอ�านคิด
วิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
- ความสามารถในการอ�านคิด
วิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
- เจตคติต�อการจัดการเรียนรู-โดยใช-
แบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถใน
การอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช- ในการศึกษา คือ นักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี 2 กลุ�มโรงเรียนขยายโอกาสในเขต
อําเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม (สพป.นพ.1) จํานวน 5 
โรงเรียน คือ โรงเรียนบ-านม�วง โรงเรียนบ-านโคกกลาง 
โรงเรียนบ-านตับเต�าหนองเทาสามัคคี โรงเรียนโพนสวาง 
นางิ้ววิทยาและโรงเรียนบ-านนาดอกไม- จํานวน 5 ห-องเรียน 
นักเรียนท้ังสิ้น 85 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนบ-านม�วง เครือข�ายพระธาตุมหาชัย 
จํานวน 1 ห-องเรียน จํานวนนักเรียน 18 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคละความสามารถ
ของผู-เรียนท้ังกลุ�มเก�ง ปานกลางและอ�อน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช-ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 ชุดแบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการ
อ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรู-ประกอบชุดแบบฝ%ก
ทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านคิด
วิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
  2.4 แบบสอบถามเจตคติในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 1. การช้ีแจง อธิบาย วิธีการเรียนการสอน โดยใช-
แบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)
ภาษาอังกฤษ และการทดสอบวัดความสามารถในการอ�าน
คิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ ก�อนเรียน การวัดเจตคติต�อการ
จัดการเรียนรู-วิชาภาษาอังกฤษ ใช-เวลารวมท้ังสิ้น 4 ช่ัวโมง 
(แผนปฐมนิเทศ) 
 2. ดําเนินการเรียนการสอนด-วยแบบฝ%กทักษะเสริม
ความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ จํานวน 
5 ชุด ใช-เวลาเรียนแบบฝ%กทักษะละ 3 ช่ัวโมงต�อสัปดาห) 
รวมเวลาในการดําเนินการเรียนการสอน จากแบบฝ%ก
ทักษะท้ังสิ้น 15 ช่ัวโมง ดังน้ี 

  2.1 หน�วยท่ี 1 เร่ือง Global Warming เวลา 3 ช่ัวโมง 
  2.2 หน�วยท่ี 2 เร่ือง Greenhouse Earth เวลา 3 ช่ัวโมง 
  2.3 หน�วยท่ี 3 เร่ือง Preserve Nature เวลา 3 ช่ัวโมง 
  2.4 หน�วยท่ี 4 เร่ือง Sufficiency Economy เวลา 3 ช่ัวโมง 
  2.5 หน�วยท่ี 5 เร่ือง The Ways of Thai Life เวลา 3 
ช่ัวโมง 
 3. ทําแบบทดสอบย�อย ประจําหน�วยการเรียนรู- รวม 
5 หน�วย  
 4. การทดสอบวัดความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)
ภาษาอังกฤษ หลังเรียน  
 5. การทดสอบวัดเจตคติต�อการจัดการเรียนรู-วิชา
ภาษาอังกฤษ โดยใช-แบบฝ%กทักษะเสริมความสามารถใน
การอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 
 ในการวิเคราะห)ข-อมูลน้ัน มีขั้นตอนในการนําเสนอ
ผลการวิเคราะห)ข-อมูล ดังน้ี 
  1. ผลการพัฒนาความสามารถในการอ�านคิด
วิเคราะห)ภาษาอังกฤษด-วยแบบฝ%กทักษะ โดยการ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)
ภาษาอังกฤษ ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน 
  2. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝ%กทักษะ โดย
ใช-เกณฑ) 75/75 
  3. ผลการศึกษาค�าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ%ก
ทักษะ ตามเกณฑ)ร-อยละ 50 
  4. ผลการวัดเจตคติของผู-เรียนท่ีมีต�อการจัดการ
เรียนรู-วิชาภาษาอังกฤษด-วยแบบฝ%กทักษะ 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน  
  1.1 ค�าร-อยละ (Percentage) 
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
  1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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 2. สถิติท่ีใช-หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 
  2.1 การหาค�าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
ก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช-สูตรดัชนีความสอดคล-อง 
IOC 
  2.2 วิเคราะห)หาค�าระดับความยาก (p) ของแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถในการอ� านคิดวิ เคราะห)
ภาษาอังกฤษ 
  2.3 การหาค�าอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
  2.4 วิเคราะห)หาค�าความเช่ือม่ันแบบทดสอบท้ัง
ฉบับ โดยใช-สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson 
 3. สถิติท่ีใช-ในการเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ โดยใช- t–test (Dependent 
Samples) 
 4. การคํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝ%กทักษะ
เสริมความสามารถการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี 2 ตามเกณฑ) 75/75 มีการใช-
สูตร E1/E2 
 5. การหาค�าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) 
ค�าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแบบฝ%กทักษะเสริม
ความสามารถการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยท่ีได-นําเสนอ  
สรุปผลการวิจัยได-ดังน้ี 
  1. แบบฝ%กทักษะ มีประสิทธิภาพเท�ากับ 81.22/ 
80.69 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ)มาตรฐานท่ีกําหนด
ไว- คือ 75/75 
  2. แบบฝ%กทักษะมีค�าดัชนีประสิทธิผลเท�ากับ 0.70 
หรือร-อยละ 70 ซึ่งสูงกว�าค�าดัชนีประสิทธิผลท่ีต้ังไว- คือ 
0.05 หรือร-อยละ 50 
  3.  ความสามารถในการอ�านค ิดว ิเคราะห)
ภาษาอังกฤษหลังเรียนด-วยแบบฝ%กทักษะสูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. เจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู-ด-วย
แบบฝ%กทักษะภาษาอังกฤษอยู�ในระดับมาก 

อภิปรายผล 
 1. แบบฝ%กทักษะมีประสิทธิภาพเท�ากับ 81.22/80.69 
ซึ่งสูงกว�าค�าประสิทธิภาพตามเกณฑ)ท่ีกําหนดไว-คือ 75/75 
แสดงให-เห็นว�า แบบฝ%กทักษะนี้มีประสิทธิภาพ เมื่อ
นํามาใช-สอนจึงทําให-ผู- เรียนพัฒนาทักษะการอ�านคิด
วิเคราะห)ได-ดีย่ิงขึ้น ท้ังนี้จาก 
  1.1 ในการสร-างแบบฝ%กทักษะน้ัน ผู-วิจัยได-ศึกษา
ค-นคว-าและนําหลักการแนวคิดในการสร-างแบบฝ%กทักษะ 
และการทําแบบทดสอบมาใช-จัดตามลําดับขั้นตอน โดยให-
ผู-เช่ียวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงแก-ไข และนําไปทดลองใช-
ก�อน ซึ่งสอดคล-องกับ ทศยา แสงเดช (2545, หน-า 47–48) 
ท่ีกล�าวถึงลักษณะของแบบฝ%กทักษะท่ีดีว�าควรมีหลายๆ 
แบบ เหมาะสมกับวัยและผู-เรียน ควรฝ%กทักษะการเรียนรู-
ในด-านการคิด และยังได-สอดคล-องกับสถาบันพัฒนา
ความก-าวหน-า กรุงเทพมหานคร (2549, หน-า 236–237)  
ท่ีได-ระบุไว-ว�า แบบฝ%กทักษะท่ีดีควรสอดคล-องกับวิชาท่ี
เรียน ท-าทายให-ผู-เรียนได-แสดงความรู-ความสามารถอย�าง
เต็มท่ี มีคําช้ีแจง หรือข-อเสนอแนะในการฝ%ก ตลอดท้ัง
คําสั่งและวิธีการฝ%กที่ชัดเจน มีความหลากหลาย 
มุ� งพัฒนาผู- เรียนไปตรงตามจุดมุ� งหมายท่ีต-องการ 
นอกจากน้ียังสอดคล-องกับ สุคนธ) สินธุพานนท) (2551, 
หน-า 92) ท่ีกล�าวว�า ในการสร-างแบบฝ%กทักษะท่ีดี ควร
ดําเนินการตามขั้นตอน คือ ศึกษาหลักสูตร วิเคราะห)
มาตรฐานการเรียนรู- จัดทําโครงสร-างและทําแบบฝ%ก
แต�ละชุด ออกแบบให-น�าสนใจ ลงมือสร-างแบบฝ%ก รวมท้ัง
ออกข-อสอบก�อนเรียนและหลังเรียน ให-สอดคล-องกับ
เนื้อหา จุดประสงค) นําไปให-ผู-เช่ียวชาญตรวจสอบ ทดลอง
ใช-และบันทึกเพื่อปรับปรุงแก-ไขให-มีประสิทธิภาพ และ
นําไปใช-จริง 
  1.2 แบบฝ%กทักษะท่ีผู- วิจัยสร-างขึ้น เปSนแบบฝ%ก
ทักษะท่ีเน-นให-ผู-เรียนได-ฝ%กทักษะการอ�านคิดวิเคราะห)ท่ีนํา
กระบวนการคิดวิเคราะห) มาใช-ประกอบในการอ�าน จึงทํา
ให-ผู-เรียนสามารถพัฒนาการอ�านคิดวิเคราะห)ได-ดีย่ิงขึ้น 
สอดคล-องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงค)ศักดิ์ (2552, หน-า 4–
5) กล�าวว�ากระบวนการอ�านคิดวิเคราะห) ประกอบด-วย
กระบวนการต�างๆ ท่ี เกี่ ยวข-องกับการคิดวิเคราะห)            
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ซึ่งประกอบด-วย ความสามารถในการตีความ ความรู- 
ความเข-าใจในการแยกแยะ การสังเกต สงสัย การซักถาม
ประเด็น และความสามารถในการหาความสัมพันธ)เชิง
เหตุผลขององค)ประกอบท่ีเกี่ยวข-อง เพื่อเปSนข-อมูลพื้นฐาน
ในการสืบค-นความจริง ความเช่ือมโยงต�อผลกระทบท่ีจะ
เกิดขึ้น และหามาตรการในการปรับปรุงแก-ไขต�อไป 
และสอดคล-องกับ ทิศนา แขมมณี (2550, หน-า 311–312) 
กล�าวว�า กระบวนการอ�านคิดวิเคราะห)ท่ีเปSนความสามารถ
ทางปsญญาท่ีเกี่ยวข-องกับการรับรู- ความจํา ความเข-าใจ 
การวิเคราะห) สังเคราะห) และการประเมินค�า ซึ่งต-องอาศัย
ปsจจัยพื้นฐานหลายประการ เช�น การสังเกต การอธิบาย 
การรับฟsง การเช่ือมโยงความสัมพันธ) การวิพากษ)วิจารณ)
และการสรุปผลอย�างตรงไปตรงมา ถูกต-องตามหลักการ 
หลักฐานข-อมูล ซึ่งต-องอาศัยทักษะการคิดวิเคราะห)
หลากหลายรูปแบบ เช�น ทักษะการหาค�าความสัมพันธ)เชิง
เหตุผล ทักษะการแยกแยะและจําแนกข-อมูล ทักษะการ
จัดลําดับความสําคัญของเหตุการณ) ทักษะการวินิจฉัย
ข-อมูล หรือทักษะการทํานายและพยากรณ)เหตุการณ)        
เปSนต-น 
 2. แบบฝ%กทักษะมีค�าดัชนีประสิทธิผลเท�ากับ 0.70 
แสดงว�าผู-เรียนท่ีเรียนด-วยแบบฝ%กทักษะ มีความก-าวหน-า
จากเดิมร-อยละ 70 เพราะสาเหตุต�อไปน้ี 
  2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู-ด-วยแบบฝ%กทักษะ 
ช�วยให-ผู-เรียนเกิดการเรียนรู-ได-ตามศักยภาพของตนเอง   
ซึ่งสอดคล-องกับ สุคนธ) สินธุพานนท) (2551, หน-า 87)         
ท่ีกล�าวว�า แบบฝ%กทักษะช�วยให-ผู- เรียนได- เรียนรู-ตาม
ศักยภาพของตนเองและเสริมสร-างคุณลักษณะของผู-เรียน
ให-คิดเปSน มีความรับผิดชอบ และมีเจตคติท่ีดีต�อการ
เรียนรู- และสอดคล-องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงค)ศักดิ์ 
(2549, หน-า 6–8) กล�าวว�า ประโยชน)ของการอ�านคิดวิเคราะห)
มีหลากหลายประการ เช�น ช�วยเสริมสร-างความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห) การประเมินแนวคิด การแก-ปsญหา 
การตัดสินใจ การสรุปเชิงเหตุผล การพิจารณาสาระสําคัญ 
การตรวจสอบสมมติฐาน การวินิจฉัยข-อเท็จจริง เปSน
พื้นฐานการคิดในมิติอ่ืนๆ การเช่ือมโยงความสัมพันธ)อย�าง
สร-างสรรค) ซึ่งนําไปสู�การประเมินสรุปสิ่งต�างๆ ตาม
ข-อเท็จจริงท่ีปรากฏ และการปรับประยุกต)ใช-ตามวัตถุประสงค) 

  2.2 แบบฝ%กทักษะ มีเนื้อหาการฝ%กหลายลักษณะ 
ในแต�ละชุดแบบฝ%กทักษะ ซึ่งมีท้ังหมด 5 ทักษะ การอ�าน
คิดวิเคราะห)ท่ีแตกต�างกันไป เนื้อหาในแต�ละแบบฝ%กทักษะ
เปSนเหตุการณ) ท่ีน�าสนใจ ท่ีมีความหมายต�อผู- เรียน        
เปSนเร่ืองท่ีผู-เรียนเคยได-ยินมาบ-าง หรือเปSนความรู-ใหม� 
ทันสมัย เหมาะสมกับเหตุการณ)ทางสังคมในปsจจุบัน 
น�าสนใจ ซึ่งสอดคล-องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงค)ศักดิ์ 
(2544, หน-า 15-16) กล�าวว�า ลักษณะของการคิดวิเคราะห)
และกิจกรรมท่ีเกี่ยวข-องกับการคิดวิเคราะห) เปSนกิจกรรมท่ี
จําเปSนต�อการอ�านคิดวิเคราะห) ท่ีมีหลากหลายรูปแบบ 
ขึ้นอยู�กับบริบท สถานการณ) กิจกรรม บุคคล ความรู-สึก 
ความคิดเห็น ความเปSนเหตุ เปSนผล ความถูกต-อง        
ความเหมาะสม ความสอดคล-องกับสถานการณ) ท้ังใน
ปsจจุบัน อดีต และอนาคต รวมถึงองค)ประกอบพื้นฐานท่ี
เกี่ยวข-องอ่ืนๆ ท่ีสามารถสะท-อนความเข-าใจในการสื่อ
ความได-ตรงกับวัตถุประสงค)มากท่ีสุด 
  2.3 การนําแบบฝ%กทักษะมาใช-ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนนอกจากผู-เรียนจะได-ฝ%กการอ�านจาก
แบบฝ%กทักษะแล-ว ยังได-ทําแบบฝ%กหัดและแบบทดสอบ
ท-ายบทเรียนในแต�ละแบบฝ%กทักษะด-วย ซึ่งช�วยส�งเสริมให-
ผู-เรียนได-ฝ%กหัดและเกิดทักษะตามท่ีต-องการ ซึ่งสอดคล-อง
กับสุคนธ) สินธุพานนท) (2551, หน-า 88–89) ท่ีกล�าวถึง
ประโยชน)ของแบบฝ%กทักษะ คือ ช�วยให-ผู-เรียนได-เรียนรู-
ด-วยตนเอง ช�วยเสริมให-ผู-เรียนเกิดทักษะท่ีคงทน เปSน
เคร่ืองมือในการวัดผล หลังจากท่ีผู-เรียนเรียนจบในแต�ละ
คร้ัง ผู-เรียนสามารถตรวจสอบความรู-ความสามารถของ
ตนเองได- และเมื่อไม�เข-าใจ หรือทําผิดในเร่ืองใดๆ ผู-เรียนก็
สามารถซ�อมเสริมตนเองได- ผู-เรียนไม�มีปมด-อยท่ีตัวเองทํา
ผิด และสามารถเข-าใจข-อผิดพลาดได- เสริมสร-างคุณลักษณะ
ของผู-เรียนให-เปSนผู-ท่ีรู-จักคิดเปSน ทําเปSน และแก-ปsญหาได- 
 3. ความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ 
หลังเรียนด-วยแบบฝ%กทักษะ สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว�า นักเรียนมีการ
พัฒนาความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ
ได-ดีขึ้น ท้ังน้ีเนื่องมาจากเหตุผลดังน้ี 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   ปที่ 5 ฉบับที่ 12 เดือนมกราคม - เมษายน 2556

  3.1 แบบฝ%กทักษะท่ีผู-วิจัยได-สร-างและออกแบบเพื่อ
ใช-สอนทําให-นักเรียนเกิดทักษะในการอ�านคิดวิเคราะห)
ภาษาอังกฤษ และมีกิจกรรมการฝ%กท่ีจําเปSนต�อการอ�าน
หลายลักษณะ ซึ่งสอดคล-องกับ สุวิทย) มูลคํา (2547, หน-า 
30–31) ท่ีได-เสนอกิจกรรมท่ีจําเปSนต�อการอ�านคิดวิเคราะห)
ไว- คือ ฝ%กการอ�านเกี่ยวกับการหาความสัมพันธ)เชิงสาเหตุ
และผล ฝ%กการแยกแยะและจําแนกข-อมูลท่ีเปSนจริงกับ
ความคิดเห็น ฝ%กการสรุปผลจากข-อมูลท่ีวิเคราะห) ฝ%กการ
เรียงลําดับความสําคัญของเหตุการณ) และฝ%กการทํานาย
และพยากรณ)เหตุการณ)ขั้นต-น 
  3.2 ในการฝ%กการอ�านคิดวิเคราะห)ของผู-เรียน        
ได-นําเอาหลักการของกระบวนการอ�านคิดวิเคราะห)มาใช- 
ซึ่งสอดคล-องกับ ทิศนา แขมมณี (2550, หน-า 311–312)       
ท่ีได-กล�าวถึงกระบวนการอ�านคิดวิเคราะห)ไว- คือ การ
สังเกต การอธิบาย การรับฟsง การเช่ือมโยงความสัมพันธ) 
การวิจารณ) การสรุป และการนําไปประยุกต)ใช- เพื่อผู-เรียน
นําเอากระบวนการดังกล�าวมาใช- จึงทําให-สามารถอ�านและ
ตอบคําถามในแบบฝ%กทักษะได-เข-าใจดีขึ้น 
  3.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู-วิจัยได-
ดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู- ท่ีมีขั้นตอนการอ�าน
อยู� 3 ขั้นตอน ท่ีสอดคล-องกับขั้นตอนการสอนอ�านของ 
สุนันทา ม่ันเศรษฐทรัพย) (2544, หน-า 53–56) ซึ่งมีวิธีดําเนิน
กิจกรรมการสอนอ�านอยู� 3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 กิจกรรม
ก�อนการอ�าน ขั้นท่ี 2 กิจกรรมระหว�างอ�าน และขั้นท่ี 3 
กิจกรรมหลังการอ�าน เมื่อผู-เรียนได-รับการฝ%กการอ�าน
อย�างถูกต-องตามขั้นตอนของการอ�าน จึงทําให-ประสบ
ผลสําเร็จได-ดีย่ิงขึ้น 
  3.4 ผู- เรียนเกิดทักษะในการอ�านคิดวิเคราะห) 
เนื่องจากผู-เรียนได-มีโอกาสฝ%กคิดร�วมกับเพื่อนในห-อง 
ก�อนท่ีจะทําแบบฝ%กทักษะ โดยการสรุปข-อความรู-ท่ีจะ
นําไปสู�การอ�านคิดวิเคราะห)ในแต�ละทักษะในแต�ละชุดแบบ
ฝ%กทักษะ และมีครูคอยช�วยแนะนํา ซึ่งสอดคล-องกับ 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงค)ศักดิ์ (2547, คํานํา) กล�าวว�าการ
อ�านคิดวิเคราะห)ช�วยให-เรารู-ข-อเท็จจริง รู-จักเหตุผล
เบ้ืองหลังของสีท่ีเกิดขึ้น เข-าใจความเปSนมาของเหตุการณ)
ต�างๆ รู-ว�าเร่ืองน้ันมีองค)ประกอบอะไรบ-าง รู-ว�าอะไรเปSน
อะไร ทําให-เราเข-าใจข-อเท็จจริงท่ีเปSนฐานความรู-ในการ

นําไปใช-ในการตัดสินใจแก-ปsญหา การประเมินการตัดสินใจ
ในเร่ืองต�างๆ ได-อย�างถูกต-อง 
 4. ค�าเฉลี่ยของคะแนนการวัดเจตคติ ด-วยแบบวัด
แบบเจตคติของนักเรียนต�อการจัดการเรียนรู- วิ ชา
ภาษาอังกฤษ อยู�ในระดับพอใจมาก สอดคล-องกับ เดือนกวี 
ทองก-อน (2550, หน-า 66-69) มีผลความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป@ท่ี 5 ต�อแบบฝ%กเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษมีค�าเฉลี่ย 4.78 อยู�ใน
ระดับมีความพอใจมากท่ีสุด ทวี โปธา (2552, หน-า 69-
73) พบว�าความพึงพอใจต�อการเรียนด-วยแบบฝ%กทักษะ
การอ�านคิดวิเคราะห)ประกอบแผนการจัดการเรียนรู-ด-วย
การจัดกิจกรรมกลุ�มร�วมมือแบบ STAT อยู�ในระดับมาก 
และ อรุณี วัฒนสิทธ์ิ (2552, หน-า 67-71) พบว�ามีความ
พึงพอใจโดยรวมอยู�ในระดับมาก โดยสรุปชุดฝ%กทักษะการ
อ�านคิดวิเคราะห)และเขียนสื่อความ รายวิชา อ 21101 
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี 1 ท่ีพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม สามารถทําให-
ผู-เรียนเกิดการเรียนรู-และมีความพึงพอใจในการเรียนรู- 
 

ข�อเสนอแนะ 
 ข-อเสนอแนะสําหรับผู-สอน 
  หลังจากท่ีได-ดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบ
ฝ%กทักษะเสริมความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)
ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป@ท่ี 2 ผู-วิจัย
มีข-อเสนอแนะสําหรับผู-สอน ดังน้ี 
   1. ผู-สอนควรสํารวจ วิเคราะห)สภาพปsญหาด-าน
ทักษะการอ�านคิดวิเคราะห)แต�ละอย�าง ท่ีผู-เรียนมีปsญหา
มากท่ีสุด เรียงลําดับตามสภาพความจําเปSนท่ีต-องปรับปรุง
แก-ไข 
   2. ผู-สอนควรศึกษา ค-นคว-า หลักสูตร มาตรฐาน
การเรียนรู- ตัวช้ีวัด เอกสารประกอบหลักสูตร บทความ 
รายงานวิชาการ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข-องกับการ
วิเคราะห)และการอ�านคิดวิเคราะห) 
   3. ผู-สอนควรวิ เคราะห)ผู- เรียน ตรวจสอบ
ความสามารถทางการอ�านเพื่อความเข-าใจของผู-เรียน ท่ีจะ
เรียนด-วยกระบวนการอ�านคิดวิเคราะห) ท้ังน้ีเพื่อจะวัด
ความสามารถ ความพร-อม และรู-แนวทางในการปรับ
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พื้นฐานการอ�านของผู-เรียน รวมถึงการแนะนําการอ�านคิด
วิเคราะห) เพื่อให-ผู-เรียนเตรียมความพร-อม และสร-าง
แรงจูงใจให-ผู-เรียนสนใจท่ีอยากจะเรียนมากย่ิงขึ้น 
   4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู-ด-านการอ�าน ควร
เลือกเร่ืองท่ีตรงกับความสนใจของผู- เรียน ทันสมัย 
สอดคล-องกับสภาพสังคมในปsจจุบัน ท่ีคาดว�าจะเปSน
ประโยชน)กับผู-เรียนมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากช�วงวัย  
วุฒิภาวการณ)เรียนรู- และควรมีการศึกษาลักษณะข-อมูลท่ี
เกี่ยวข-องท่ีจะนํามาใช-ในการจัดการเรียนรู-อย�างละเอียด 
ความสมบูรณ)ของงานเขียนประเภทต�างๆ เนื้อหาท่ีทําให-
ผู-เรียนได-ฝ%กการคิดและการอ�านคิดวิเคราะห) ในรูปแบบ
ลักษณะต�างๆ เพื่อให-เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห)แต�ละ
รูปแบบ 
   5. ครูผู-สอนภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ป@ท่ี 2 หรือระดับใกล-เคียง ควรนําเอาแบบฝ%กทักษะในการ
อ�านคิดวิเคราะห) น้ีไปใช-ประกอบการสอนในช้ันเรียน     
เพื่ อฝ%กให-ผู- เ รียนได-ฝ%กทักษะการอ�านคิดวิ เคราะห)           
และกระบวนการในการอ�านคิดวิเคราะห)อย�างจริงจัง       
และต�อเนื่องโดย ปรับประยุกต)ได-ตามความเหมาะสม 
เพื่อให-เกิดประโยชน)สูงสุดต�อผู-เรียนเปSนสําคัญ 
   6. เวลาในการทํากิจกรรมในแต�ละชุดแบบฝ%ก
ทักษะ สามารถยืดหยุ�นได- พิจารณาตามความเหมาะสมใน
ทุกๆ ด-าน โดยคํานึงถึงผู-เรียนเปSนสําคัญ 
   7. ครูผู-สอนควรทําแบบวัดเจตคติต�อการจัดการ
เรียนรู-และแบบฝ%กทักษะ เพื่อให-ผู-เรียนได-สะท-อนความ
คิดเห็นในการเรียนรู-ของตนเอง หลังจากท่ีได-เรียนในแต�ละ
ชุดแบบฝ%กทักษะ ผู-เรียนได-ประเมินผลการเรียนรู-ของ
ตนเอง ความพึงพอใจ ข-อบกพร�อง หรือสิ่งท่ีผู- เรียน
ต-องการเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงในการร�วมกิจกรรมการเรียน
การสอน และสามารถทําให-ครูผู-สอนได-ปรับปรุงวิธีการ
และกระบวนการจัดการเรียนรู-ของตนเองให-เหมาะสมและ
สมบูรณ)ย่ิงๆ ขึ้นไป 
   8. ควรเป|ดโอกาสให-ผู-เรียนได-เสนอแนะ สะท-อน
ความคิดเห็นหรือเจตคติ ท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู-
ด-วยแบบฝ%กทักษะน้ี เพื่อนําไปใช-ปรับปรุงพัฒนาให-
เหมาะสมกับผู-เรียนได-สมบูรณ)ย่ิงขึ้น 

   9. ควรจัดแหล�งเรียนรู-ท่ีหลากหลาย ทันสมัย 
น�าสนใจ ให-ผู-เรียนได-ศึกษา ค-นคว-าเพ่ิมเติม เช�น บทเรียน
คอมพิวเตอร) อินเตอร)เน็ต วารสาร เอกสารภาคภาษาอังกฤษ
ให-เพียงพอและเหมาะสมกับวุฒิภาวะการเรียนรู-ของผู-เรียน
ในแต�ละระดับช้ัน 
 ข-อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
  ผู-วิจัยมีข-อเสนอแนะสําหรับผู-ท่ีจะทําการวิจัยต�อไป  
ดังน้ี 
   1. การวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะท่ีจําเปSนอ่ืนๆ อีกใน
การอ�านคิดวิเคราะห)ภาษาอังกฤษ เช�น ทักษะเกี่ยวกับการ
อ�านรายละเอียดขององค)ประกอบของกิจกรรม สิ่งของ 
สถานท่ี และเหตุการณ)ต�างๆ (Understanding Details) 
ทักษะการตีความจากรูปภาพและกราฟ (Using Graphic 
Aids) ทักษะการลงความเห็น หรือวินิจฉัยจากแหล�งข-อมูล 
(Inferences) เปSนต-น โดยใช-แบบฝ%กทักษะชุดอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธ)
กัน มีการติดตามผลการพัฒนาเปSนระยะๆ เพื่อให-ทราบถึง
ความก-าวหน-า และความคงทนของการใช-แบบฝ%กทักษะใน
การอ�านคิดวิเคราะห)ของผู-เรียน 
   2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เช�น ทักษะ
พื้นฐานใดท่ีมีผลต�อการอ�านคิดวิเคราะห) เช�น ทักษะการ
อ�านเพื่อความเข-าใจ ทักษะการจับใจความประเด็นสําคัญ
ของเร่ือง ทักษะการสังเคราะห) ทักษะการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ ทักษะการคิดไตร�ตรอง หรืออิทธิพลท่ีมีต�อ
การอ�านคิดวิเคราะห) เช�น แรงจูงใจในการอ�าน รูปแบบของ
สื่อท่ีส�งผลสัมฤทธ์ิในการอ�าน ความพึงพอใจต�อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู-ของผู-เรียน เปSนต-น 
   3. ควรนําแบบฝ%กทักษะน้ีไปทดลองใช-กับกลุ�ม
ตัวอย�างอ่ืนๆ หรือโรงเรียนอ่ืนในเครือข�าย เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ�านคิดวิเคราะห)ของ
ผู-เรียน หรือการปรับประยุกต)ใช-แบบฝ%กทักษะน้ีในระดับช้ัน
ท่ีใกล-เคียงกัน 
   4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู-ใน
ด-านกระบวนการในการอ�านคิดวิเคราะห) กับสื่อการเรียน 
ข-อสอบอ่ืน รูปภาพ เทคนิค หรือวิธีการสอบถามแบบอ่ืน  
   5. พัฒนาปรับปรุงประสิทธิภาพของแบบฝ%กท่ี
ช�วยเสริมสร-างแรงจูงใจ ยกผลสัมฤทธ์ิของผู- เรียนใน
รูปแบบอ่ืนๆ เช�น หนังสืออิเลคทรอนิกส) เปSนต-น 
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