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บทคัดย!อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร'โดยใช,   
เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส�วน ตามเกณฑ'ประสิทธิภาพ 75/75 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอก      
นิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส�วน 3) เปรียบเทียบความสามารถด,าน เมตาคอกนิชันของ
นักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ 
การคูณ การหารเศษส�วน และ 4) ศึกษาเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร'ของนักเรียนหลังเรียนด,วยกิจกรรมการ
เรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส�วน  
 กลุ�มตัวอย�างเป<นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป=การศึกษา 2554 โรงเรียนบ,านดอนกกโพธ์ิค�าย
เสรีวิทยา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 16 คน ซึ่งได,มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง แบบแผนการวิจัยใช,แบบกลุ�มเดียวทดสอบก�อนเรียน-หลังเรียน (One-Group Pre-test Post-test Design)
สถิติท่ีใช,ในการวิจัยคร้ังนี้ ได,แก� ร,อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test ชนิด Dependent Samples  
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส�วน  
ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 75.06/78.63 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ'ท่ีกําหนด 
  2. นักเรียนท่ีเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ 
การหารเศษส�วนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร' สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน มีเมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก 
การลบ การคูณ การหารเศษส�วน มีความสามารถด,านเมตาคอกนิชัน สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
  4. นักเรียนท่ีเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ 
การหารเศษส�วน มีเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร'อยู�ในระดับมาก 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to development of mathermatical learning activities using 
metacognitive strategies on addition subtraction multipication division of fractions with the efficiency criterion 
of 75/75, 2) to compare the achievement of mathermatical learning activities using metacognitive strategies 
on addition subtraction multipication division of fractions pre–learning and post–learning, 3) to compare 
of mathermatics instruction using metacognition of the students pre–learning and post–learning of 
mathermatical learning activities using metacognitive strategies on addition subtraction multipication 
division of fractions and 4) to study the students’ attitude towards of mathermatical learning activities 
using metacognitive strategies on addition subtraction multipication division of fractions. 
 The sample group consisted of 16 Prathom Suksa 5 students of Ban Donkokpho School under the 
Office of Nakhon Panom Educational Service Area 1 in the second semester of academic year 2011. 
The group was selected by purposive sampling technique. The “One–Group Pretest–Posttest Design” was 
utilized in this study. Statistics used were Percentage, mean, standard deviation, and t–test (Dependent 
Samples).  
 The results of the research were: 
  1. The mathermatical learning activities using metacognitive strategies on addition subtraction 
multipication division of fractions prathomsuksa 5 students with the efficiency of by the researcher was 
75.06/78.63, which was higher than the set criterion. 
  2. The postest average scores of mathermatical learning achievement of the students gained 
after they had learnt through the instructional activities developed by using metacognitive strategies on 
addition subtraction multipication division of fractions was higher than of their pretest at the .01 level of 
significance. 
  3. The postest average scores of metacognition of the students learnt through the instructional 
activities developed by using the instructional activities on addition subtraction multipication division of 
fractions was higher than their pretest average score at the .01 level of significance. 
  4. The students’ attitude towards the mathermatic instructional activities developed by using 
metacognitive strategies on addition subtraction multipication division of fractions was higher than level.  
 

ภูมิหลัง 
 ในอดีตระบบการศึกษา ไม�สอนให,คนคิดเป<น ทําเป<น 
ประยุกต'ใช,เป<น แต�สอนให,จํา วิธีประเมินผลคือ คนท่ี
ท�องจําได,มากเป<นคนเก�ง คนท่ีเช่ือฟsงครู ไม�ซักถาม     
ไม�โต,แย,ง คือ นักเรียนท่ีดี เด็กท่ีคิดมากๆ ท้ังคิดสร,างสรรค' 
คิดวิเคราะห' คิดถกเถียงวิพากษ'ใช,เหตุผลกับครูผู,สอน 

จึงมักอยู�ในระบบการศึกษาไทยไม�ได, เพราะถูกมองว�า
ก,าวร,าว ไม�เช่ือฟsง การเรียนจึงไม�ได,ส�งเสริมให,เด็กคิดเป<น 
เมื่อเติบโตขึ้นมาจึงกลายเป<นสภาพท่ีคนในประเทศส�วน
ใหญ�มีลักษณะท่ีคิดไม�เป<นและแก,ปsญหาให,กับตนเองไม�ได,  
ทําให,การพัฒนาของประเทศไม�ก, าวหน,าเท�าท่ีควร        
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ'ศักดิ์, 2542, หน,า 2) พระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 จึงมีสาระสําคัญ
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กําหนดไว,ในหมวดท่ี 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 22 
หลักการจัดการศึกษาว�าผู,เรียนทุกคนมีความสามารถใน
การเรียนรู,และพัฒนาตนเองได, ถือว�าผู,เรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต,องส�งเสริมให,ผู,เรียน
สามารถพัฒนาตามศักยภาพ และเต็มตามศักยภาพ       
(กรมวิชาการ, 2543, หน,า 9) และการปฏิรูปการศึกษา
มุ�งเน,นการปฏิรูปการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพ 
“คน” โดยเฉพาะในเร่ืองของการคิดวิเคราะห' เพราะการ
เรียนการสอนท่ีผ�านมาเน,น “ความจํา” ทําให,การพัฒนา
สติปsญญาของผู,เรียนทําได,ในขอบเขตจํากัด นอกจากน้ีครู
ยังทําหน,าท่ีเป<น “ศูนย'กลาง” ในการเรียนการสอนผู,เรียน
ไม�ได,มีส�วนร�วมเท�าท่ีควร การปฏิรูปการศึกษามุ�งเน,นการ
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู,ให, “ผู,เรียนเป<นศูนย'กลางในการ
เรียนรู,” (อุดม เชยกีวงศ', 2544, หน,า 39) การศึกษาเป<น
การปลูกฝsงและสร,างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค'ให,กับ
ผู,เรียน โดยเน,นความรู, คุณธรรม ค�านิยมท่ีดีงามและ
บูรณาการความรู,ในเร่ืองต�างๆ อย�างสมดุล จัดการเรียน
การสอนมุ� งเน,นประโยชน'ของผู, เรียนได, เรียนรู,จาก
ประสบการณ'จริง การฝyกปฏิบัติช�วยให,ผู,เรียน คิดเป<น        
ทําเป<น สร,างนิสัยให,เกิดความใฝzรู,ใฝzเรียนอย�างต�อเนื่อง
ตลอดชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ, 
2542, หน,า 3) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 และท่ีแก,ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) ได,กําหนดหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งปรับปรุงจาก
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยได,
กําหนดกลุ�มสาระการเรียนรู,เป<น 8 กลุ�มสาระการเรียนรู,  
ท่ีเป<นการพัฒนาผู,เรียนให,เกิดความสมดุล จึงต,องคํานึงถึง
หลักพัฒนาการทางสมองและพหุปsญญา ประกอบด,วย 
ภาษาไทย คณิตศาสตร' วิทยาศาสตร' สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต�างประเทศ (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, หน,า 5) กลุ�มสาระการเรียนรู,ต�างๆ ท่ี
กําหนดไว,ในหลักสูตร ได,กําหนดจุดหมาย และมาตรฐาน
การเรียนรู,เป<นเป{าหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนา
คุณภาพผู,เรียนให,เป<นคนดี มีปsญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
และมีขีดความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน   
(O-NET) วิชาคณิตศาสตร'ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 6 ป=การศึกษา 
2552, 2553 และป=การศึกษา 2554 โรงเรียนบ,านดอนกกโพธ์ิ
ค�ายเสรีวิทยา อําเภอเรณูนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 พบว�านักเรียนมีผล
การทดสอบเฉลี่ย ป=การศึกษา 2552 ร,อยละ 62.77 
ป=การศึกษา 2553 ร,อยละ 53.18 ป=การศึกษา 2554 ร,อยละ 
71.67 เฉลี่ย 3 ป=การศึกษา ร,อยละ 62.54 ซึ่งเป{าหมายของ
โรงเรียนกําหนดไว,ท่ีร,อยละ 75.00 ซึ่งยังมีผลต�างร,อยละ 
-12.46 จะเห็นว�าอยู�ในเกณฑ'ท่ี ตํ่ากว�าเป{าหมายของ
โรงเรียน และสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครพนม เขต 1 มอบนโยบายการเรียนกลุ�มสาระการเรียนรู,
ภาษาไทยและกลุ�มสาระการเรียนรู,คณิตศาสตร' เป<นจุดเน,น
การแก,ปsญหาการอ�านไม�ออกเขียนไม�ได, คิดไม�เป<น ให,เป<น
เป{าหมายอันดับแรกท่ีทุกโรงเรียนในสังกัดต,องร�วมกัน
แก,ไขให,หมดไป (รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้น
พื้นฐาน, 2552, 2553, 2554) 
 กลุ�มสาระการเรียนรู,คณิตศาสตร' เป<นการนําความรู,
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร' ไปใช,ในการ
แก,ปsญหา การดําเนินชีวิต และศึกษาต�อ การมีเหตุมีผล           
มีเจตคติท่ีดีต�อคณิตศาสตร' พัฒนาการคิดอย�างเป<นระบบ
และสร,างสรรค' (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน,า 7)         
ซึ่ งเกี่ ยวข,องกับความคิด กระบวนการและเหตุผล 
คณิตศาสตร'ฝyกให,คนคิดอย�างมีระบบระเบียบ มีการ
วางแผนในการทํางาน เป<นคนช�างคิด มีความคิดริเร่ิม
สร,างสรรค' มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความ
รับผิดชอบต�อกิจการงานท่ีได,รับมอบหมายตลอดจนมี
ลักษณะของความเป<นผู,นําในสังคม 
 เมตาคอกนิชัน (Metacognition) มีความสําคัญเกี่ยวข,อง
กับทักษะกระบวนการกํากับตนเอง (Self Regulatory Skills) 
อันถือว�าเป<นทักษะสําคัญเป<นเป{าหมายและสามารถเป<น
ตัวทํานายเป{าหมายท่ีเด�นชัดถึงความสามารถในการ
แก,ปsญหาของบุคคล เมตาคอกนิชันเป<นการตระหนักรู, 
(Awareness) เกี่ยวกับความรู,ความสามารถของตนเอง 
ในอันท่ีจะเข,าใจควบคุมและจัดการเกี่ยวกับกระบวนการ
ทางพุทธิปsญญาของตนเองเมตาคอกนิชัน มีองค'ประกอบ 
3 ขั้นตอน คือ ขั้นการวางแผน ขั้นการกํากับตรวจสอบและ
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ขั้นการประเมินตนเอง จึงเป<นเป{าหมายประการหน่ึงในทาง
การศึกษาเพื่อให,ผู,เรียนรู,ทักษะกระบวนการท่ีจะนําไปใช,ใน
การแก,ปsญหาต�างๆ ได, (มานพ อุทรักษ', 2550, หน,า 4)  
ซึ่งสอดคล,องกับ ฟลาเวลล' (Flavell, 1985 อ,างถึงใน พุฒตาล 
ชมพูนุช, 2549, หน,า 27–28) กล�าวว�า เมตาคอกนิชันเป<น
กระบวนการท่ีบุคคลวางแผนควบคุมและกํากับพฤติกรรม
ของตนเอง ซึ่งประกอบด,วย การสังเกตตนเอง กระบวนการ
ตัดสินใจ และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต�อตนเองโดยมี
จุดประสงค'เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนให,ไปเป{าท่ี
ต,องการได, อีกท้ังพุฒตาล ชมพูนุช (2549, หน,า 40) ได,
กล�าวว�าผู,เรียนต,องมีการกําหนดเป{าหมายย�อยๆ ของการ
เรียนรู, มีการวางแผนเพื่อให,สามารถบรรลุถึงเป{าหมายได, 
กระบวนการท่ีสําคัญ คือ การประเมินโดยอาศัยความรู,
และประสบการณ'ทางเมตาคอกนิชัน (Evaluation) คือ      
การวางแผนในการทํางานให,เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
(Planning) การดําเนินการตามแผนท่ีวางไว, (Regulation) 
และการตรวจสอบผลลัพธ' (Checking) 
 จากท่ีกล�าวมาข,างต,น การใช,เมตาคอกนิชัน ช�วยให,
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก,โจทย'ปsญหาทาง
คณิตศาสตร'ได, ผู,วิจัยจึงนําเมตาคอกนิชันมาประยุกต'ใช,ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร' เพื่อช�วยการเรียนรู,
คณิตศาสตร'ให,ดีย่ิงขึ้น สามารถเลือกใช,กระบวนการคิดแก,
โจทย'ปsญหา โดยอยู�ภายใต,การวางแผน กํากับและตรวจสอบ
และการประเมินตนเองอยู�ตลอดเวลา จากเหตุผลดังกล�าว
ผู,วิจัยจึงมีความสนใจทําการวิจัย เร่ือง “การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก 
การลบ การคูณ การหารเศษส�วน นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป=ท่ี 5” เพื่อปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู,
คณิตศาสตร'ให,มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 

ความมุ!งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู,วิจัยได,กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ไว,ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก 
การลบ การคูณ การหารเศษส�วน ตามเกณฑ'ประสิทธิภาพ 
75/75 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,
คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ 
การคูณ การหารเศษส�วน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด,านเมตาคอก       
นิชันของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด,วยกิจกรรมการ
เรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก 
การลบ การคูณ การหารเศษส�วน 
  4. เพื่อศึกษาเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร'ของ
นักเรียนหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดย
ใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหาร
เศษส�วน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู,วิจัยได,กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ไว,ดังนี้ 
                  ตัวแปรอิสระ                                                             ตัวแปรตาม   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช,ในการวิจัยคร้ังน้ี เป<นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป=ท่ี 5 โรงเรียนบ,านดอนกกโพธ์ิค�ายเสรีวิทยา 
ตําบลนางาม อําเภอเรณูนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างเป<นนักเรียนช้ันประถมศึกษา        
ป=ท่ี 5 โรงเรียนบ,านดอนกกโพธ์ิค�ายเสรีวิทยา ตําบลนางาม 
อําเภอเรณูนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป=การศึกษา 
2554 จํานวน 16 คน ซึ่งได,มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) มีเกณฑ'ในการเลือกดังนี้ เป<นโรงเรียน

ท่ีมีสภาพท่ัวๆ ไปใกล,เคียงกัน นักเรียนท่ีเข,าเรียนตาม
เกณฑ' พระราชบัญญัติการประถมศึกษา มีจํานวนนักเรียน
ต�อห,องเรียนประมาณ 15–25 คน นักเรียนมีระดับ
ความสามารถใกล,เคียงกัน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช,ในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตา
คอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส�วน 
ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 จํานวน 13 แผน 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
ซึ่งผู,วิจัยได,สร,างขึ้นเป<นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ข,อ 
  2.3 แบบวัดความสามารถด,านเมตาคอกนิชัน 
จํานวน 17 ข,อ 

กิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�เมตาคอกนิชัน  
แนวคดิเปRนกระบวนการควบคุมความคดิสติปSญญา 

และพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งกระบวนการประกอบด�วย 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�เมตาคอกนิชัน  
   1. ข้ันการกําหนดเปWาหมายและวัตถุประสงค� 
      1.1 การวิเคราะห'เป{าหมายของการแก,ปsญหา 
      1.2 การเลือกใช,กลวิธี 
      1.3 เรียงลําดับขั้นตอนตามกลวิธี 
      1.4 การประมาณคาํตอบท่ีคาดว�าจะได, 

   2. ข้ันการกํากับและตรวจสอบ 
      2.1 ดําเนินการตามท่ีได,วางแผนไว, 
      2.2 กําหนดเป{าหมายไว,ในใจ 
      2.3 กํากับวิธีการแก,ปsญหาให,เป<นไปตามขั้นตอน 

   3. ข้ันการประเมินตนเอง 
      3.1 ประเมินความสําเร็จ 
      3.2 ตรวจคําตอบ 
      3.3 ตรวจสอบขั้นตอนในการแก,ปsญหา 
      3.4 บอกปsญหาและอุปสรรคท่ีพบในการแก,ปsญหา 

4. เจตคติต�อการเรียน 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช, 
เมตาคอกนิชัน 
 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ความสามารถ 
ด,านเมตาคอกนิชัน 
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  2.4 แบบวัดเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร' 
จํานวน 20 ข,อ เป<นแบบวัดชนิดมาตราส�วนประมาณค�า 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร'ท (Likert) จํานวน 5 ระดับ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 1. ระยะก�อนการทดลอง วัดเมตาคอกนิชันและวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร' (Pretest) กับนักเรียน
กลุ�มตัวอย�างก�อนการฝyกเมตาคอกนิชัน โดยใช,แบบวัดเม
ตาคอกนิชันและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก�อนเรียน (Pre-test) 
 2. ระยะทดลอง มีการฝyกเมตาคอกนิชันท้ัง 3 ขั้นตอน 
คือ การกําหนดเป{าหมายและวัตถุประสงค' การกํากับ
และตรวจสอบ และการประเมินตนเอง เป<นแผนฝyกเมตา
คอกนิชัน 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู, นําแผนการ
จัดการเรียนรู,โดยใช,เมตาคอกนิชันมาใช,สอน จํานวน 12 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู, มีการวัดเมตาคอกนิชัน 
เมื่อทําการเรียนเสร็จสิ้นลงท้ัง 13 แผนการจัดกิจกรรม 
มีการตอบคําถามท่ีมีในใบงานท่ีผู,วิจัยสร,างขึ้น 
 3. ระยะหลังการทดลอง 
  3.1 วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร' หลัง
เรียน (Post-test) และวัดเมตาคอกนิชัน โดยใช,แบบทดสอบ
ชุดเดียวกันกับก�อนเรียน 
  3.2 วัดความสามารถด,านเมตาคอกนิชัน โดยใช,
แบบวัดลิเคริท จํานวน 17 ข,อ ท่ีผู,วิจัยส,างขึ้น 
  3.3 วัดเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร'ท่ีใช,เมตา
คอกนิชัน โดยใช,แบบวัดเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร' 
โดยใช,เมตาคอกนิชัน จํานวน 20 ข,อ ท่ีผู,วิจัยสร,างขึ้น 

 

การวิเคราะห�ข�อมูล 
 ในการวิจัยในคร้ังนี้ ข,อมูลท่ีต,องนํามาวิเคราะห' 
ผู,วิจัยกําหนดไว,ดังนี้ 
  1. วิเคราะห'ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู,
คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ 
การคูณ การหารเศษส�วน ตามเกณฑ' 75/75 โดยใช,สูตร 
E1/E2 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการคณิตศาสตร' 
ก�อนเรียนและหลังเรียนด,วยกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน โดยใช, t-test แบบ 
Dependendent Samples  
  3. เปรียบเทียบเมตาคอกนิชัน ก�อนเรียนและหลัง
เรียนด,วยกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอก
นิชัน โดยใช, t-test แบบ Dependent Samples  
  4. วิเคราะห'ค�าเฉลี่ยเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร'
โดยใช,เมตาคอกนิชัน โดยเทียบกับเกณฑ'ประเมินท่ีกําหนด 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ได,แก�  
  1.1 หาค�าร,อยละ  
  1.2 หาค�าเฉลี่ย  
  1.3 การหาส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  
  2.1 การวิเคราะห'หาดัชนีความสอดคล,อง (IOC) 
  2.2 การวิเคราะห'หาค�าความยากง�าย (P) 
  2.3 การวิเคราะห'หาค�าอํานาจจําแนก (r) 
  2.4 การวิเคราะห'ค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ
ท้ังฉบับ 
 3. สถิติท่ีใช,ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 หาค�า t-test 
  3.2 หาประสิทธิภาพ E1/E2 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ สรุปผลได,ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตา
คอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส�วน 
ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 75.06/78.63 ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ'ท่ีกําหนด 
  2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 ท่ีเรียนด,วย
กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน   
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร' สูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 ท่ีเรียนด,วย
กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน           
มีเมตาคอกนิชัน สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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  4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 ท่ีเรียนด,วย
กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน           
มีเจตคติต�อการเรียนคณิตศาสตร' สูงกว�าก�อนเรียน อยู�ใน
ระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห'ข,อมูลท่ีได,จากการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก 
การลบ การคูณ การหารเศษส�วน ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 
หากพิจารณาโดยรวมแล,ว พบว�า การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน ส�งผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พฤติกรรมเมตาคอกนิชัน เจตคติต�อการ
เรียนคณิตศาสตร'ให,สูงขึ้นได, จึงมีประเด็นท่ีน�าจะนํามา
อภิปรายผล ดังน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตา
คอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส�วน         
ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 จากการวิเคราะห'ข,อมูลพบว�า 
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เม
ตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหาร
เศษส�วน ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ' 
E1/E2 เท�ากับ 75.06/78.62 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ'ท่ีต้ังไว, และ
สอดคล,องกับสมมติฐานท่ีผู,วิจัยต้ังไว, ผลการวิจัยคร้ังน้ี
แสดงให,เห็นว�า การจัดกิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดย
ใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหาร
เศษส�วน ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 สูงกว�าเกณฑ' 75/75          
ท่ีกําหนดไว, 
  2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 ท่ีเรียนด,วย
กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน         
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร' สูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคล,องกับ
สมมติฐานท่ีผู,วิจัยตั้งไว, 
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 ท่ีเรียนด,วย
กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน        
มีเมตาคอกนิชันสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 

  4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 ท่ีเรียนด,วย
กิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน         
มีเจตคติต�อการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด,วยกิจกรรม
การเรียนรู,คณิตศาสตร'โดยใช,เมตาคอกนิชัน อยู�ในระดับ
มาก  ซึ่งสอดคล,องกับสมมติฐานท่ีผู,วิจัยต้ังไว, 
 

ข�อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู,คณิตศาสตร'
โดยใช,เมตาคอกนิชัน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ 
การหารเศษส�วน ช้ันประถมศึกษาป=ท่ี 5 คร้ังน้ีผู,วิจัยมี
ข,อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ข,อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช, 
   1.1 สร,างความศรัทธาและความม่ันใจในการรักท่ี
จะเรียนวิชาคณิตศาสตร' เสนอปsญหาคณิตศาสตร'ง�ายๆ 
ก�อนเพื่อให,นักเรียนประสบผลสําเร็จมีความม่ันใจในตนเอง
และอยากท่ีจะแก,ปsญหาคณิตศาสตร'ต�อไป 
   1.2 สนับสนุนให,นักเรียนกล,าคิด กล,าแสดงออก
ในการแก,ปsญหาคณิตศาสตร' ครูควรให,การชมเชย ยอมรับ
นักเรียนท่ีมีความตั้งใจในการแก,ปsญหาคณิตศาสตร' 
   1.3 จัดกระบวนการคิดอย�างเป<นระบบ ขั้นตอนให,
นักเรียนได,ฝyกคิดโดยพิจารณาไตร�ตรองลําดับการคิดของ
ตนเอง การกําหนดเป{าหมายและวัตถุประสงค' การกํากับ
และตรวจสอบ และการประเมินตนเอง ในเร่ืองท่ีกําลัง
ศึกษา โดยทําความเข,าใจในสิ่งท่ีโจทย'ถาม โจทย'กําหนดให,
และกลวิธีในการหาคําตอบ  
   1.4 ให, นักเรียนคิดวางแผนการแก,ปsญหา
คณิตศาสตร'ตามขั้นตอนเมตาคอกนิชัน มีการกําหนด
เป{าหมายและวัตถุประสงค' กํากับและตรวจสอบ และ
ประเมินตนเอง 
   1.5 นักเรียนท่ีได,รับการฝyกเมตาคอกนิชัน จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นด,วย ซึ่งส�งผลให,นักเรียนเกิด
ความดีใจ ภูมิใจในตัวเอง และอยากเรียนคณิตศาสตร'อีก 
น่ันคือนักเรียนมีเจตคติท่ีดีต�อการเรียนรู,คณิตศาสตร'ตาม
ไปด,วย 
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  2. ข,อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู,โดยใช,เม
ตาคอกนิชัน ในหน�วยการเรียนรู,อ่ืนๆ เช�น เร่ือง ทศนิยม 
บทประยุกต' เป<นต,น 

   2.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู,โดยใช,
เมตาคอกนิชัน ในระดับช้ันอ่ืนๆ ต�อไป 
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