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บทคัดยFอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมาย เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 2 โดยใช'เกณฑ. 80/80, 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณของนักเรียนก�อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระ
การเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2, 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระ
การเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2, 4) ศึกษาเจตคติของนักเรียนต�อการเรียนรู'โดย
ใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช'ในการวิจัยในคร้ังน้ีเป?นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2/1 โรงเรียนพระซองสามัคคีวิทยา 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2555 จํานวน 40 คน ได'มาโดยการสุ�ม
แบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) ดําเนินการวิจัยใช'แผนการวิจัยแบบ One Group Pretest–Posttest Design 
สถิติท่ีใช'ในการวิเคราะห.เปรียบเทียบข'อมูล ได'แก� ร'อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค�าที 
(t-test แบบ Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 88.25/84.37 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ. 
80/80 ท่ีตั้งไว'  
  2. ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 หลังเรียน ด'วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง 
ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 หลังเรียนด'วยชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อ
เสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา          
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. เจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ท่ีเรียนด'วยชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถใน
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 มีค�าเฉลี่ย
โดยรวมเท�ากับ 4.55 หมายความว�า มีเจตคติอยู�ในระดับ มากท่ีสุด 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were to: 1) Development of the Learning Activity Packages to Enhance 
Critical Thinking abilities in Science Learning Substance Group Entitled “My Body” for Mathayom Suksa 2 
to meet the criteria of 80/80, 2) compare students’ critical thinking abilities before and after they had  
learn through the Learning Activity Packages to Enhance Critical Thinking abilities in Science Learning 
Substance Group Entitled “My Body” for Mathayom Suksa 2, 3) compare students’ achievements 
gained before and after they had through the Learning Activity Packages to Enhance Critical Thinking 
abilities in Science Learning Substance Group Entitled “My Body” for Mathayom Suksa 2, 4) investigate 
the students’ attitude of the Learning Activity Packages to Enhance Critical Thinking abilities in Science 
Learning Substance Group Entitled “My Body” for Mathayom Suksa 2. 
 The subjects were 40 Mathayom Suksa 2/1 students who enrolled in the second semester of 2012 
academic year at Prasongsamukkewittaya School under the Office of Mathayom Suksa Educational 
Service Area 22. They were obtained by using classrooms’ cluster random sampling. The research was 
One Group Pretest–Posttest Design. The data were analyzed by percentage (%) mean ( x ), standard 
deviation (S.D.) and the statistic used was t-test (Dependent Samples). 
 The study unveiled the following results : 
  1. The Learning Activity Packages to Enhance Critical Thinking abilities in Science Learning 
Substance Group Entitled “My Body” for Mathayom Suksa 2 had their efficiency of 88.25/84.37 which 
was higher than the set criteria of 80/80. 
  2. After the students had learn through the Learning Activity Packages to Enhance Critical 
Thinking abilities in Science Learning Substance Group Entitled “My Body” for Mathayom Suksa 2, their 
critical thinking was statistically higher than that of before at .01 level of significance. 
  3. After the students had learn through the Learning Activity Packages to Enhance Critical 
Thinking abilities in Science Learning Substance Group Entitled “My Body” for Mathayom Suksa 2, their 
learning achievement was statistically higher than that of before at .01 level of significance. 
  4. On the average, the students’ attitude of the Learning Activity Packages to Enhance Critical 
Thinking abilities in Science Learning Substance Group Entitled “My Body” for Mathayom Suksa 2 as a 
whole was at 4.55 which meant that their satisfaction was at the highest level.  
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ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 แก'ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2554 ได'
กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว' ในหมวด 4 มาตรา 
24(2) ความว�า ฝvกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ         
การเผชิญสถานการณ.และการประยุกต.ความรู'มาใช'เพื่อ
ปwองกันและแก'ไขปxญหา (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห�งชาติ, 2542, หน'า 14) ส�งผลให'สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค.กร
มหาชน) ได'กําหนดมาตรฐานด'านผู'เรียน ในมาตรฐานท่ี 4 
ความว�า มีความสามารถในการคิดวิเคราะห. คิดสังเคราะห. 
มีวิจารณญาณ มีความคิดสร'างสรรค. คิดไตร�ตรอง และมี
วิสัยทัศน. (สถาบันส�งเสริมการประเมินคุณภาพ และ
มาตรฐานการศึกษาแห�งชาติ, 2543, หน'า 23) แสดงให'เห็น
ได'ว�า การจัดการเรียนการสอนในปxจจุบันมุ�งเน'นการ
ส�งเสริม และพัฒนากระบวนการคิดท่ีสามารถนําความรู'ไป
ใช'ในชีวิตประจําวันได' 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ได'กําหนดวิสัยทัศน.ไว'ว�าเป?นหลักสูตรท่ีมุ�งพัฒนา
ผู'เรียน ซึ่งเป?นกําลังของชาติ ให'เป?นมนุษย.ท่ีมีความสมดุล
ท้ังร�างกาย ความรู' คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป?น
พลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย.ทรงเป?นประมุขมี
ความรู'และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติ ท่ีจําเป?นต�อ
การศึกษา ต�อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ�งเน'นผู'เรียนเป?นสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือว�าทุกคน
สามารถเรียนรู' และพัฒนาตนเองได'ตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน'า 3) โดยมีจุดมุ�งหมายให'
ผู' เรียนเป?นคนดี มีปxญญา มีความสุข มีศักยภาพใน
การศึกษาต�อและประกอบอาชีพ เพื่อให'ผู'เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค�านิยมท่ีพึงประสงค. เห็นคุณค�าของตนเอง 
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ 
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู'อันเป?น
สากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด          
การแก'ปxญหา การใช'เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต มีสุขภาพ
กาย สุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย         

มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป?นพลเมืองไทย         
และพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย.ทรงเป?นประมุข                
มีจิตสํานึกในการอนุรักษ.วัฒนธรรมและภูมิปxญญาไทย 
การอนุรักษ.และพัฒนาสิ่งแวดล'อม มีจิตสาธารณท่ีมุ�งทํา
ประโยชน.และสร'างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู�ร�วมกันใน
สังคมอย�างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน'า 
3) 
 การคิดอย�างมีวิจารณญาณ เป?นสมรรถภาพทางการ
คิดท่ีเป?นคุณลักษณะของผู'เรียนอีกความสามารถหน่ึงท่ีมี
ความสําคัญ เพราะเป?นการคิดท่ีใช'การไตร�ตรองอย�าง
รอบคอบเกี่ยวกับข'อมูลท่ีเป?นปxญหา ข'อโต'แย'ง หรือข'อมูล
คลุมเครือ โดยอาศัยความรู'ความคิดและประสบการณ.ของ
ตนเองในการหาหลักฐานเพื่อตัดสินใจ และนําไปสู�ข'อยุติท่ี
สมเหตุสมผล การคิดอย�างมีวิจารณญาณจึงเป?นสิ่งท่ีมี
คุณค�า วิทยาศาสตร.เป?นวิชาหนึ่งท่ีมีความสําคัญอย�างย่ิง
ต�อการพัฒนาความคิดของมนุษย. เนื่องจากวิทยาศาสตร.
ทําให'คนได'พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดท่ีเป?นเหตุเป?นผล       
คิดสร'างสรรค. คิดวิเคราะห.วิจารณ. มีทักษะท่ีสําคัญในการ
ค'นคว'าหาความรู' มีความสามารถในการแก'ปxญหาอย�าง
เป?นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช'ข'อมูลหลากหลายและ
ประจักษ.พยานท่ีตรวจสอบได' วิทยาศาสตร.เป?นวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหม� ซึ่งเป?นสังคมแห�งการเรียนรู' (knowledge 
based society) ทุกคนจึงจําเป?นต'องรับการพัฒนาให'รู'
วิทยาศาสตร. (scientific literacy for all) เพื่อท่ีจะมีความรู'
ความเข'าใจโลกธรรมชาติ เทคโนโลยีท่ีมนุษย.สร'างสรรค.ขึ้น 
และนําความรู'ไปใช'อย�างมีเหตุผล สร'างสรรค. มีคุณธรรม 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, 
หน'า 1) ความรู'วิทยาศาสตร.ไม�เพียงแต�นํามาใช'ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีดี แต�ยังช�วยให'คนเรามีความรู' ความเข'าใจท่ี
ถูกต'องเกี่ยวกับการใช'ประโยชน. การดูแลรักษา ตลอดจน
การพัฒนาสิ่งแวดล'อม และทรัพยากรธรรมชาติอย�าง
สมดุล และย่ังยืน และท่ีสําคัญอย�างย่ิงคือ ความรู'วิทยาศาสตร.
ช�วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถ
แข�งขันกับนานาประเทศ และดําเนินชีวิตอยู�ร�วมกันใน
สังคมโลกได'อย�างมีความสุข (สําลี รักสุทธี, 2546, หน'า 5)  
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 จากการประเมินของสํานักงานทดสอบทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ พบว�าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร. ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ในภาพรวม
ของประเทศ อยู�ในระดับตํ่า คือ ร'อยละ 29.71 (สถาบัน
ส�งเสริมการประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา
แห�งชาติ, 2543, หน'า 27) และจากผลการประเมินของ
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(สมศ.) ของนักเรียนโรงเรียนพระซองสามัคคีวิทยา พบว�า 
มาตรฐานด'านผู'เรียนในมารฐานท่ี 4 ตัวบ�งช้ีท่ี 4.2 ผู'เรียนมี
ทักษะการคิดอย�างมีวิจารณญาณและไตร�ตรอง อยู�ใน
ระดับพอใช' คือ ค�าคะแนนเฉลี่ยร'อยละ 45.73 (สถาบัน
ส�งเสริมการประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา
แห�งชาติ, 2546, หน'า 8) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร.ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
โรงเรียนพระซองสามัคคีวิทยา อยู�ในระดับตํ่าไม�เป?นท่ี
พอใจ คือ ร'อยละ 23.96 ซึ่งแสดงให'เห็นว�า การเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร.ยังไม�บรรลุเปwาหมายเท�าท่ีควร เนื่องจาก
นักเรียนขาดการพิจารณาไตร�ตรองอย�างรอบคอบ ไม�มี
หลักเกณฑ. หลักฐานท่ีเช่ือถือได' เพื่อนําไปสู�การสรุปและ
ตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพว�าสิ่งใดถูกต'อง สิ่งใดควรเช่ือ     
สิ่งใดควรเลือก สิ่งใดควรทํา (สุวิทย. มูลคํา, 2547, หน'า 9) 
อย�างไรก็ตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร.
ท่ีส�งเสริมการคิดอย�างมีวิจารณญาณน้ัน ครูต'องจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให'นักเรียนได'ลงมือปฏิบัติ         
ลงมือกระทํา ครูจัดประสบการณ.หรือสถานการณ.ให'
ผู'เรียน ได'เรียนรู'ด'วยตนเอง ทําให'ได'สัมผัสกับปxญหา          
ได'คิดวิเคราะห.พิจารณาหาเหตุผล และแสวงหาความรู'
เช่ือมโยงความคิดไปสู�แนวทางแก'ไขปxญหาได'ด'วยตนเอง 
ทําให'นักเรียนคิดเป?น วิเคราะห.ปxญหาได'ถูกต'อง และรู'จัก
เลือกใช'ข'อมูลท่ีถูกต'องเหมาะสม (ลัดดา ภู�เกียรติ, 2544, 
หน'า 3) ซึ่งการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุ�งพัฒนาทักษะ
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ สามารถทําได'หลากหลายวิธี
และวิธีหนึ่ง คือ การจัดการเรียนโดยใช'ชุดกิจกรรม   
การเรียนรู' 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู'ท่ีเน'นกระบวนการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ เป?นชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักเรียน
ได'ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทํา และเรียนรู'ด'วยตนเอง       

ได'สัมผัสปxญหา ทําให'นักเรียนได'คิด วิเคราะห. ใช'เหตุผล
พิจารณาข'อมูลตัดสินความสมเหตุสมผล โดยครูเป?น
ผู'กําหนดสถานการณ. ขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมเป?น
กระบวนการ มีการจัดสื่อการเรียนรู'ไว'อย�างเป?นระบบ 
ส�งเสริมการเรียนของนักเรียนให'เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียน โดยนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด'วย
ตนเอง รับรู'ความสามารถของตน ฝvกความรับผิดชอบ       
เร'าความสนใจไม�ให' เกิดความเบ่ือหน�ายในการเรียน 
ส�งเสริมให'นักเรียนเกิดความคิด เพื่อให'เกิดการพัฒนาทุกๆ 
ด'าน (เนื้อทอง นาย่ี, 2544, หน'า 22) ชุดกิจกรรมเป?น
นวัตกรรมทางการศึกษาท่ีพัฒนาการเรียนการสอนและ
ตอบสนองความแตกต�างระหว�างบุคคล ผู'เรียนสามารถ
ศึกษาค'นคว'าหาความรู'และหาคําตอบได'ด'วยตนเอง        
มีอิสระในการคิด รู'จักวิเคราะห.และพิจารณาเหตุผล          
เสาะแสวงหาความรู' เพื่อเช่ือมโยงไปสู�แนวทางการ
แก'ปxญหา ซึ่งจะทําให'นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ
แก'ปxญหา และกระบวนการคิดอย�างมีวิจารณญาณ จาก
การลงมือปฏิบัติ ตามขั้นตอนด'วยตนเอง ทําให'เกิดความ
ม่ันใจ เกิดการเรียนรู'เร็ว และประสบความสําเร็จสูงสุด   
ทําให'เกิดความพึงพอใจในตนเองได'ในท่ีสุด (Bloom, 1997, 
pp. 72-74) และสามารถนําความรู'ไปใช'ในชีวิตประจําวันได' 
(พวงพิศ ศิริพรหม, 2551, บทคัดย�อ) ดังท่ี นัยนา ไชยรัตน. 
(2550, บทคัดย�อ) ได'ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร. และความสามารถในการคิดอย�างมีเหตุผล
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช'ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร. พบว�า นักเรียนท่ีเรียน โดยใช'ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร. มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร.หลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และมีความสามารถในการคิดอย�างมีเหตุผลหลังเรียน
สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และวันทนีย. ดุลยชาติ (2550, บทคัดย�อ) ได'ศึกษาผลการ
ใช'ชุดฝvกกิจกรรมการแก'ปxญหาทางวิทยาศาสตร.ท่ีมีต�อ
ความสามารถในการคิดขั้นสูงและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร. ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 พบว�า
นักเรียนท่ีไดรับการเรียนด'วยชุดกิจกรรมการแก'ปxญหาทาง
วิทยาศาสตร.ท่ีมีต�อความสามารถในการคิดขั้นสูงด'านการ
คิดอย�างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร.หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากสภาพปxญหาและแนวคิดดังกล�าวข'างต'น ผู'วิจัย
จึงสนใจศึกษความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร. โดยใช'ชุด
กิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณ เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษา
ป1ท่ี 2 ซึ่งเป?นสื่อการเรียนการสอนท่ีสร'างขึ้นอย�างเป?น
ระบบ ตามหลักของการสร'างชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยทําการวิ เคราะห.ความสัมพันธ.ของวิ ธีการทาง
วิทยาศาสตร. เนื้อหาวิทยาศาสตร. และมาตรฐานการ
เรียนรู' เป?นการฝvกให'นักเรียนรู'จักคิด ค'นคว'าหาความรู'
ตามวิธีทางวิทยาศาสตร. ลงมือศึกษาค'นคว'าด'วยกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย ซึ่งคาดว�าจะทําให'นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร.และความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณสูง 
 
 
 
 

ความมุFงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผู'วิจัยได'กําหนดความมุ�งหมาย
ของการวิจัย ไว'ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง 
ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โดยใช'เกณฑ. 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช'ชุด
กิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. 
เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก�อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อ
เสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
  4. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนต�อการเรียนรู'
โดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

      การจัดการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถ 
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
โดยใช'กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู' (Inquiry  
Process) มี 5 ขั้นตอน คือ  
          1. ขั้นสร'างความสนใจ (Engage) 
          2. ขั้นสํารวจค'นหา (Explore) 
          3. ขั้นอภิปรายและลงข'อสรุป (Explain) 
          4. ขั้นขยายความรู' (Evaborate) 
          5. ขั้นประเมิน (Evaluate) 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. 
2. ความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ 
3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร. 
4. เจตคติต�อการเรียนวิทยาศาสตร.ด'วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'าง
ความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช'ในการวิจัยในคร้ังน้ี ได'แก� นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โรงเรียนพระซองสามัคคีวิทยา ตําบล
พระซอง อําเภอนาแก จังหวัดนครพนม ภาคเรียนท่ี 2         
ป1การศึกษา 2555 จํานวน 3 ห'องเรียน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช'ในการวิจัยในคร้ังน้ี ได'แก� 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2/1 โรงเรียนพระซองสามัคคี
วิทยา ตําบลพระซอง อําเภอนาแก จังหวัดนครพนม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22           
ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2555 จํานวน 40 คน ได'มาโดย
วิธีการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling)          
โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2/1 สามารถเป?นตัวแทน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ได' เนื่องจากการจัด
ห'องเรียนของโรงเรียนพระซองสามัคคีวิทยามีลักษณะ
เหมือนกัน คือ คละความสามารถและคละเพศ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช'ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  เคร่ืองมือท่ีใช'ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มี ประกอบด'วย 
   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื ่อเสริมสร'าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระ
การเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 2  
   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย�าง
มีวิจารณญาณ เป?นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 45 ข'อ  
   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนด'วยชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระ
การเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 2 เป?นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 40 ข'อ  
   2.4 แบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียน
โดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 

เป?นแบบมาตราส�วนประมาณค�า 5 ระดับ ตามวิธีของ
ลิเคอร.ท (Likert’s Scale) จํานวน 20 ข'อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 ผู'วิจัยได'นําชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระ
การเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ไปทดลอง
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 2 ป1การศึกษา 2555 
โรงเรียนพระซองสามัคคีวิทยา ท่ีเป?นกลุ�มตัวอย�าง ตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
  1. ปฐมนิเทศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ท่ีเป?น
กลุ�มตัวอย�าง  
  2. ทดสอบก�อนเรียน (Pretest) โดยใช'แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิท่ีผู'วิจัยสร'างขึ้น จํานวน 40 ข'อ และทดสอบ
วัดความสามารถการคิดอย�างมีวิจารณญาณก�อนเรียน
โดยใช'แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ จํานวน 45 ข'อ 
  3. ดําเนินการทดลองโดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'
เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ท่ีเป?นกลุ�มตัวอย�าง ท้ัง 8 ชุด โดยการ
ดําเนินการ ดังนี้ 
   3.1 ครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรู'ชุดกิจกรรม
การเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง 
ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
   3.2 ครูช้ีแจง และอธิบายวิธีการเรียนโดยใช'ชุด
กิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร.  
เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ให'นักเรียน
เข'าใจ 
   3.3 ให'นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อ
เสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 และปฏิบัติกิจกรรมตามคําช้ีแจง
ตามลําดับ จนครบท้ัง 8 ชุด พร'อมทําแบบทดสอบท'าย
กิจกรรมในแต�ละชุด ชุดละ 10 ข'อ ใช'เวลาท้ังสิ้น 18 ช่ัวโมง 
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   3.4 ในระหว�างดําเนินกิจกรรมการเรียนรู' ครูคอย
อํานวยความสะดวกและให'การช้ีแนะ ตลอดจนสังเกต
พฤติกรรมไปด'วย 
  4. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู'โดยใช'ชุดกิจกรรม
การเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง 
ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 2 ท้ัง 8 ชุดแล'ว 
ทดสอบหลังเรียน โดยใช'แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและ
แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก�อนเรียน  
  5. นักเรียนตอบแบบวัดเจตคติท่ีมีต�อกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช' ชุดกิจกรรมการเรียนรู' เพื่อ
เสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 จํานวน 20 ข'อ 
  6. นําข'อมูลท่ีได'จากการทดสอบมาหาประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ.ท่ีกําหนดไว' เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก�อนเรียน
และหลังเรียน ทดสอบสมมติฐานและหาค�าคะแนนรวม
เฉลี่ยของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบ
วัดความสามารถ ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ  
  7. นําข'อมูลมาสรุปและอภิปรายผล 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ในการวิเคราะห.ข'อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผู'วิจัยใช'การ
วิเคราะห.ข'อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
  1. วิเคราะห.ข'อมูลเชิงปริมาณ 
   1.1 สมมติฐานข'อท่ี 1 วิเคราะห.หาประสิทธิภาพ
ของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถใน
การคิดอย� างมี วิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
ตามเกณฑ. 80/80 โดยใช'สูตร E1/E2 และค�าสถิติพื้นฐาน 
เช�น ค�าร'อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   1.2 สมมติฐานข'อท่ี 2 วิเคราะห.เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อ
เสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา 

ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โดยใช' t-test (Dependent Samples) 
และค�าสถิติพื้นฐาน เช�น ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   1.3 สมมติฐานข'อท่ี 3 วิเคราะห.เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก�อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช' ชุดกิจกรรมการเรียนรู' เพื่ อเสริมสร' าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระ
การเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 2 โดยใช' t-test (Dependent Samples) และค�าสถิติ 
พื้นฐาน เช�น ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  1.4 สมมติฐานข'อท่ี 4 วิเคราะห.เจตคติของนักเรียน
ท่ี มีต�อการเรียนโดยใช' ชุดกิจกรรมการเรียนรู' เพื่อ
เสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 เป?นการหาค�าเฉลี่ยแล'วเทียบกับ
เกณฑ.ท่ีกําหนด 
  2. วิเคราะห.ข'อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน การสัมภาษณ. และบันทึกการ
เรียนรู'ของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม
การเรียนรู'โดย แล'วนํามาเรียบเรียงเป?นประเด็นต�างๆ ท่ีพบ
ในระหว�างการทดลองใช'เคร่ืองมือโดยใช'การบรรยาย 
เชิงพรรณนา 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน ได'แก� ค�าร'อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
 2. สถิติวิเคราะห.คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช'ในการรวบรวม
ข'อมูล ได'แก� ประเมินความสอดคล'องระหว�างข'อสอบกับ
จุดประสงค. หาความเช่ือม่ัน โดยใช'สูตรเพียร.สัน การวิเคราะห.
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใช'เกณฑ. 80/80 
และสถิติที่ใช'เปรียบเทียบก�อนเรียนและหลังเรียน 
โดยการทดสอบค�าทีแบบสองกลุ�มไม�อิสระกัน (t-test แบบ 
Dependent Samples) 
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สรุปผลการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้สรุปผลได'ดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 88.25/84.37 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ. 
80/80 ท่ีตั้งไว'  
  2. ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1 ท่ี 2 หลังเรียนด'วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. 
เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 สูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 2 หลังเรียนด'วยชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อ
เสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. เจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 ท่ีเรียน
ด'วยชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถ  
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2   
มีค�าเฉลี่ยโดยรวมเท�ากับ 4.55 หมายความว�า มีเจตคติอยู�
ในระดับ มากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถ
ในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 88.25/84.37 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ. 
80/80 ท่ีต้ังไว' และเป?นไปตามสมมติฐานข'อท่ี 1 ท้ังน้ี
เนื่องมาจากการสร'างชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการ
เรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษา 
ป1ท่ี 2 ผู'วิจัยได'ดําเนินการสร'างตามขั้นตอนอย�างมีระบบ

และมีรูปแบบท่ีเหมาะสม โดยได'ศึกษาเอกสาร เนื้อหา 
เทคนิควิธีการสร'าง เทคนิคการสอน จากตําราท่ีเกี่ยวข'อง
เป?นแนวทางและได'ผ�านการตรวจแก'ไขข'อบกพร�องตาม
ข'อเสนอแนะของอาจารย. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ.และ
ผู'เช่ียวชาญ และได'ผ�านการทดลอง ปรับปรุงให'สมบูรณ.ถึง 
2 คร้ัง อีกท้ังกิจกรรมการเรียน การสอนต�างๆ ยังมุ�งเน'นให'
ผู'เรียนได'ลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอนการจัดการเรียน
การสอนท่ีมุ�งเน'นการเสริมสร'างการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
นักเรียนได'ช�วยเหลือและนําเสนอผลงานท่ีได'จากการศึกษา
ค'นคว'าอย�างอิสระแล'วนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู'ซึ่งกันและกัน 
ทําให'นักเรียนได'เรียนรู'ด'วยวิธีการท่ีแปลกใหม�และเรียนรู'
อย�างสนุกสนาน ซึ่งสอดคล'องกับท่ี สุวิทย. มูลคํา และอรทัย 
มูลคํา (2550, หน'า 53–55) ท่ีได'กล�าวถึงขั้นตอนการผลิต
ชุดการเรียนรู'ว�า ต'องกําหนดเร่ืองเพื่อผลิตชุดการเรียนรู' 
กําหนดหมวดหมู�เนื้อหาและประสบการณ. จัดเป?นหน�วย
การสอน กําหนดหัวเร่ือง กําหนดความคิดรวบยอดหรือ
หลักการ กําหนดจุดประสงค.การสอน กําหนดกิจกรรม
การเรียน กําหนดแบบประเมินผล รวมท้ังเลือกและผลิตสื่อ
การสอน วัสดุอุปกรณ.และวิธีการสอนให'เหมาะสมจึงจะทํา
ให'การสร'างชุดกิจกรรมการเรียนรู'มีคุณภาพเหมาะสมกับ
ผู'เรียน และงานวิจัยของ จิราวรรณ กันติศาฤทธิ (2554, 
หน'า 117) ท่ีกล�าวถึงชุดกิจกรรมการเรียนรู'ท่ีเน'นการคิด
อย�างมีวิจารณญาณ เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน กลุ�มสาระ
การเรียนรู' วิทยาศาสตร. ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 ว�าได'
ดําเนินการอย�างเป?นระบบ เนื้อหาเรียงลําดับจากง�ายไปหา
ยาก เป?นชุดกิจรรมท่ีนักเรียนให'ความสนใจ นอกจากนี้การ
จัดบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีเป?นกันเองและการให'การ
เสริมแรงกับนักเรียนช�วยทําให'นักเรียนเกิดการเรียนรู'ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู'ท่ีเน'นการคิดอย�างมีวิจารณญาณ และ
สอดคล'องกับงานวิจัยของ เจษฎา คะโยธา (2548, บทคัดย�อ) 
ได'ศึกษาการพัฒนาชุดฝvกปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตร.
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร. ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร. ระหว�างก�อนและหลังเรียน 
ผลการศึกษาพบว�า ชุดฝvกปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตร.
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีผู'ศึกษาสร'างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
83.71/76.83 ซึ่งสูงกว�า 75/75 ท่ีต้ังไว'และสอดคล'องกับ
งานวิจัยของ รวิวรรณ พงษ.พวงเพชร (2552, หน'า 114-115) 
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ท่ีได'ทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห.เชิงวิทยาศาสตร. เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนอนุบาล
นครพนม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 1 
พบว�า ชุดการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถใน
การคิดวิเคราะห. เชิงวิทยาศาสตร. เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท�ากับ 82.31/81.75 ซึ่งเป?นไปตามเกณฑ.ท่ีกําหนด   
 2. ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 หลังเรียนด'วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง 
ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 สูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมี นัยสําคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .01 น่ันแสดงว�า         
ชุดกิจกรรมการเรียนรู'ท่ีผู'วิจัยสร'างขึ้น สามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ท้ังน้ีเนื่องมาจากภายในชุดกิจกรรมมีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู'ท่ีกระตุ'นให'นักเรียนฝvกการสังเกต การนิยาม 
ปxญหา เน'นการใช'เหตุผล ซึ่งเป?นกระบวนการคิดท่ีผสมผสาน
ความสามารถในการเลือกข'อมูลท่ีเกี่ยวข'องกับปxญหา        
ฝvกทักษะการคิดอย�างเป?นระบบโดยการพิจารณาแยกแยะ
ข'อความหรือสถานการณ.ท่ีกําหนดให' การหาหลักฐาน
ข'อมูลประกอบให'น�าเช่ือถือ รับฟxงความคิดเห็น หรือคํา
วิพากษ. วิจารณ.จากผู'อื่น ท่ีมีต�อตนเองแล'วเช่ือมโยง
ความสัมพันธ. เพื่อสรุปผลอย�างสมเหตุสมผลตามหลักฐาน
ข'อมูล ชุดกิจกรรมการเรียนรู'อย�างมีวิจารณญาณยังเป?น
การเป�ดโอกาสให'ผู'เรียนได'มีส�วนร�วมในการเรียนการสอน
อีกด'วย ซึ่งสอดคล'องกับงานวิจัยของ วันทนีย. ดุลชาติ 
(2550, บทคัดย�อ) ได'ทําการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดขั้นสูงด'านการแก'ปxญหาทางวิทยาศาสตร.   
ด'านการคิดวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร.ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช'ชุดฝvก
กิจกรรมแก'ปxญหาทางวิทยาศาสตร. ผลการวิจัยพบว�า 
นักเรียนท่ีได'รับการเรียนด'วยชุดฝvกกิจกรรมแก'ปxญหาทาง
วิทยาศาสตร. มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิด
ขั้นสูงด'านการคิดอย�างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และ

งานวิจัยของ อรสา เอ่ียมสะอาด (2548, บทคัดย�อ) ได'ทํา
การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู'วิทยาศาสตร.
และความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ     
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีได'รับการสอนโดยใช'ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร. เพื่อส�งเสริมการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยพบว�าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู'ของนักเรียนท่ี
ได'รับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร.เพื่อส�งเสริม
การคิดอย�างมีวิจารณญาณแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 2 หลังเรียนด'วยชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อ
เสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา 
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันแสดงว�า ชุดกิจกรรม
การเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. ท่ีผู'วิจัย
สร'างขึ้น สามารถพัฒนาการเรียนรู'ของผู'เรียนจึงทําให'
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ท้ังนี้เนื่องมาจาก องค.ประกอบ 
ของชุดกิจกรรมชัดเจน ถูกต'องท้ังด'านเนื้อหา รูปแบบการ
จัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู' และเวลา อีกท้ังครูผู'สอนศึกษา
คู�มือครูจนเข'าใจอย�างถ�องแท' จึงสามารถจัดบรรยากาศท้ัง
ในและนอกห'องเรียนให'เอ้ือต�อการเรียนรู' และครูเอาใจใส�
ต�อนักเรียนทุกคนอย�างใกล'ชิด ให'คําปรึกษา แนะนําเมื่อ
นักเรียนพบปxญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม มีการเสริมแรงและ
ให'ข'อมูลย'อนกลับจากผลงานท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
ร�วมกันในแต�ละกลุ�ม และทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อจะ
ได'ทราบความก'าวหน'าหรือข'อบกพร�องของช้ินงานของ
กลุ�มและของตนเอง ทําให'สามารถแก'ไขข'อบกพร�องได'
ทันที ซึ่งทําให'นักเรียนเรียนรู'ด'วยความเข'าใจ จึงทําให'
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล'อง
กับงานวิจัยของ ประโรม แสงแก'ว (2553, บทคัดย�อ) ได'ทํา
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู'แบบร�วมมือ 
เร่ืองพลังงาน กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยม 
ศึกษาป1ท่ี 1 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
โดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'แบบร�วมมือ เร่ืองพลังงาน 
กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 
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สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และงานวิจัยของ วันทนีย. ดุลชาติ (2550, บทคัดย�อ) ได'ทํา
การวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการคิดขั้นสูงด'าน
การแก'ปxญหาทางวิทยาศาสตร. ด'านการคิดวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร.ระหว�าง
ก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช'ชุดฝvกกิจกรรมแก'ปxญหา
ทางวิทยาศาสตร. โดยใช'กลุ�มตัวอย�างเป?นนักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2549 
โรงเรียนคําโพนทองบริบูรณ.ราษฎร.บํารุง จํานวน 20 คน 
ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนท่ีได'รับการเรียนด'วยชุดฝvก
กิจกรรมแก'ปxญหาทางวิทยาศาสตร. มีคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร.หลังเรียนสูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4. เจตคติของนักเรียนท่ีเรียนด'วยชุดกิจกรรม   
การเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิดอย�างมี
วิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. เร่ือง 
ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 มีเจตคติอยู�ในระดับ
มากท่ีสุด มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.55 ท้ังนี้อาจเป?นเพราะ
นักเรียนชอบเรียนโดยใช'ชุดกิจกรรมการเรียนรู'ท่ีเน'นการ
คิดอย�างมีวิจารณญาณ เพราะได'ซักถามปxญหาต�างๆ ท่ี
อยากรู'ท้ังในห'องเรียนและนอกห'องเรียน รวมท้ังได'ค'นคว'า
เพ่ิมเติมนอกห'องเรียนซึ่งเป?นสิ่งจําเป?น เพราะได'รับความรู'
ท่ีหลากหลายแล'วนําไปตอบปxญหาในสถานการณ.ต�างๆ ได'
เป?นอย�างดี ซึ่งสอดคล'องกับงานวิจัยของ ประโรม แสงแก'ว 
(2553, บทคัดย�อ) ได' ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู'แบบร�วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ�มสาระ
การเรียนรู'วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 พบว�า เจตคติ
ของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู' โดยใช'ชุด
กิจกรรม การเรียนรู'แบบร�วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ�มสาระ
การเรียนรู'วิทยาศาสตร. ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 อยู�ในระดับ
มาก 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข'อเสนอแนะในการนําไปใช' 
  1.1 ก�อนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู' ครูผู'สอน
ควรศึกษา คู�มือครู แผนการจัดการเรียนรู' และชุดกิจกรรม
การเรียนรู'ในแต�ละชุดอย�างละเอียด เพื่อให'เกิดความเข'าใจ

ในขั้นตอนการดาเนินกิจกรรมการเรียนรู' เข'าใจกิจกรรมท่ี
ปฏิบัติ 
  1.2 เนื่องจากนักเรียนไม�คุ'นเคยกับการเรียนโดยใช'
ชุดกิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถใน
การคิดอย� างมี วิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'
วิทยาศาสตร. เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 
ดังนั้นครูผู'สอนควรช้ีแจงวิธีการเรียนให'ผู'เรียนเข'าใจใน
แต�ละกิจกรรมแต�ละองค.ประกอบเพื่อให'สามารถทํา
กิจกรรมได'อย�างถูกต'องและในขณะเรียนครูควรเอาใจใส�
และดูแลผู'เรียนอย�างใกล'ชิด 
  1.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู' เป?นเพียงส�วนหน่ึงของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู' ซึ่งไม�อาจสอนแทนครูได'
ท้ังหมด ดังน้ันครูควรสร'างปฏิสัมพันธ.ท่ีดีระหว�างครู     
และนักเรียนให'เกิดขึ้นพร'อมกับการเรียนโดยใช'ชุดกิจกรรม
การเรียนรู'น้ี และครูควรดูแล เอาใจใส�นักเรียนอย�างใกล'ชิด 
คอยอํานวยความสะดวก ช�วยเหลือ ให'คําแนะนําแก�
นักเรียน เสริมแรง เพื่อให'นักเรียนสามารถเรียนรู'ได'อย�าง
เต็มศักยภาพ  
  1.4 การกําหนดเวลาของชุดกิจกรรมเป?นสิ่งท่ี
สําคัญมาก เนื่องจากการ จัดกิจกรรมการเรียนรู'โดยใช'ชุด
กิจกรรมการเรียนรู' น้ี จะต'องดําเนินการแบบต�อเนื่อง 
เพราะฉะน้ันจะต'องกําหนดเวลาท่ีเหมาะสมกับแต�ละ
กิจกรรม 
 2. ข'อเสนอแนะในการทําการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรู'ด'วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู'เพื่อเสริมสร'างความสามารถในการคิด
อย�างมีวิจารณญาณ กลุ�มสาระการเรียนรู'วิทยาศาสตร. 
เร่ือง ร�างกายของเรา ช้ันมัธยมศึกษาป1ท่ี 2 โดยใช'กลุ�ม
ทดลองในโรงเรียนอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้น เพื่อท่ีจะได'ทราบผลการใช'
ในระดับท่ีกว'างขึ้น 
  2.2 ควรมีการทดลองใช'วิธีการจัดการเรียนรู'โดยใช'
ชุดกิจกรรมการเรียนรู' ท่ีเน'นการคิดอย�างมีวิจารณญาณ
ในระดับช้ันอ่ืนๆ  
  2.3 ควรจะทําการวิจัยศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ ด'วย 
เช�น ศึกษาความคงทนในการเรียนรู' ทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร. 
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  2.4 ควรใช' เทคนิคการสอนอื่นๆ ท่ีเสริมสร'าง
ความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ เช�น เทคนิค
หมวก 6 ใบ เทคนิค 5W1H เป?นต'น 
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