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บทคัดย#อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ�งหมาย เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ�มสาระ
การเรียนรู%วิทยาศาสตร( โดยใช%รูปแบบการสอนโดยใช%ป.ญหาเป0นหลักให%ได%ประสิทธิภาพตามเกณฑ( 80/80 2) ศึกษา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร( ของนักเรียนหลังเรียนด%วยการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก             
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 ผ�านเกณฑ(ร%อยละ 75          
3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 ท่ีเรียนด%วย
กิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( 4) ศึกษา
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต�อการเรียนการสอนด%วยการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร(   
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช%ในการวิจัยในคร้ังนี้เป0นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 โรงเรียนบ%านหนองหอยคําอ%อม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป;การศึกษา 2555 จํานวน 21 คน ได%มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดําเนินการวิจัยโดยใช%แผนการวิจัยแบบ One Group Pretest–Posttest 
Design สถิติท่ีใช%ในการวิเคราะห(เปรียบเทียบข%อมูล ได%แก� ร%อยละ ค�าเฉลี่ย ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
แบบไม�เป0นอิสระต�อกัน (t–test แบบ Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�ม
สาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 ท่ีผู%วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ(ท่ีต้ังไว% กล�าวคือ 
ประสิทธิภาพด%านกระบวนการ (E1) มีค�าเท�ากับ 85.40 ประสิทธิภาพด%านผลลัพธ( (E2) มีค�าเท�ากับ 86.19 
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร(ของนักเรียนหลังเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก 
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 คิดเป0นร%อยละ 83.43 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ(ท่ีกําหนดไว%ท่ีร%อยละ 75 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล%อม โดยรวมอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to Development of the Learning Activities using Problem–Based 
Learning Entitled “Lives and Environment” on Science Learning Substance Group for Prathom Suksa 6 
to meet the criteria of 80/80, 2) to investigate the students’ science process skills, 3) to compare the 
students’ learning achievements on Science Learning Substance Group in Entitled “Lives and Environment” 
before and after learning through problem–based learning, 4) to study students’ satisfaction towards 
Problem–Based Learning Entitled “Lives and Environment”. The sampling group was 21 students of on 
prathomsuksa 6. Students selected by using purposive sampling at Ban Nonghoykhomaom School in 
the first semester of academic year 2012. The research was One Group Pretest–Posttest Design. 
The data were analyzed by percentage (%) mean ( x ), standard deviation (S.D.) and the statistic used 
was t-test (Dependent Samples). 
 The study unveiled the following results : 
  1. The learning Development of the Learning Activities using Problem–Based Learning Entitled 
“Lives and Environment” on Science Learning Substance Group for Prathomsuksa 6 had their efficiency 
of 85.40/86.19 which was higher than the set criteria of 80/80. 
  2. The science process skills after being taught by Problem–Based Learning Approach was 83.43 
which was higher than the set criteria of 75%. 
  3. The students’ learning achievement in Entitled “Lives and Environment” was higher than 
before learning through problem–based learning at the .01 level of significance. 
  4. The students’ satisfaction towards problem-based learning in Entitled “Lives and Environment”  
was a highest level.  
 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 มาตรา 22 ระบุว�า การจัดการศึกษาต%องยึดหลักว�า 
ผู%เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู%และพัฒนาตนเองได% 
และถือว�าผู%เรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต%องส�งเสริมให%ผู%เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ และในส�วนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู% มาตรา 24 ระบุไว%ว�า ให%สถานศึกษาและหน�วยงานท่ี
เกี่ยวข%องดําเนินการฝwกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ
เผชิญสถานการณ( และการประยุกต(ความรู%มาใช%ปxองกัน
และแก%ไขป.ญหา จัดกิจกรรมให%ผู% เรียนได% เรียนรู%จาก
ประสบการณ(จริง ฝwกการปฏิบัติให%คิดเป0น ทําเป0น รักการ

อ�านและเกิดการใฝzรู%อย�างต�อเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการ 
ศึกษาแห�งชาติ, 2545, หน%า 12-13) 
 วิทยาศาสตร(มีบทบาทสําคัญย่ิงในสังคมโลกป.จจุบัน
และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร(เกี่ยวข%องกับชีวิตประจําวัน
และการงานอาชีพต�างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช%และผลผลิตต�างๆ ท่ีมนุษย(ใช%เพื่ออํานวยความ
สะดวกในชีวิตและการทํางาน เหล�าน้ีล%วนเป0นผลของ
ความรู%วิทยาศาสตร( ผสมผสานกับความคิดสร%างสรรค(
และศาสตร(อ่ืนๆ วิทยาศาสตร(ช�วยให%มนุษย(ได%พัฒนาวิธีคิด 
ท้ังความคิดเป0นเหตุเป0นผล คิดสร%างสรรค( คิดวิเคราะห( 
วิจารณ(  มี ทักษะท่ี สําคัญในการค%นคว%าหาความรู%            
มีความสามารถในการแก%ป.ญหาอย�างเป0นระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใช%ข%อมูลท่ีหลากหลาย และประจักษ(พยานท่ี
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ตรวจสอบได% วิทยาศาสตร(เป0นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม�
ซึ่งเป0นสังคมแห�งการเรียนรู% (Knowledge based society) 
ดังน้ันทุกคนจึงจําเป0นต%องได%รับการพัฒนาให%รู%วิทยาศาสตร( 
เพื่อท่ีจะมีความรู%ความเข%าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยี 
ท่ีมนุษย(สร%างสรรค(ขึ้น สามารถนําความรู%ไปใช%อย�างมีเหตุผล 
สร%างสรรค( และมีคุณธรรม ผู%เรียนได%เรียนรู%วิทยาศาสตร(ท่ี
เน%นการเช่ือมโยงความรู%กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญใน
การค%นคว%าและสร%างองค(ความรู% โดยใช%กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู% และการแก%ป.ญหาท่ีหลากหลาย ให%
ผู%เรียนมีส�วนร�วมในการเรียนรู%ทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรม
ด%วยการลงมือปฏิบัติอย�างหลากหลาย เหมาะสมกับ
ระดับช้ัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2551, หน%า 1)  
 จากความสําคัญของวิทยาศาสตร(ดังกล�าวข%างต%นจึง
จําเป0นอย�างย่ิงท่ีครูผู%สอนต%องพยายามคัดสรรกระบวนการ
เรียนรู% จัดการเรียนรู% เพื่อพัฒนาผู%เรียนให%มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู%จัดการเรียนรู%เพื่อให%ผู%เรียนมีความรู%
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู% สมรรถนะสําคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค(ตามท่ีกําหนดไว% ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยยึดหลักว�า 
ผู%เรียนสําคัญท่ีสุด เช่ือว�าทุกคนมีความสามารถเรียนรู%และ
พัฒนาตนเองได% ยึดประโยชน(ท่ีเกิดกับผู%เรียน กระบวนการ
เรียนรู%ต%องส�งเสริมให%ผู% เรียนสามามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ คํานึงถึงความแตกต�างระหว�าง
บุคคลและพัฒนาการทางสมอง การขจัดการเรียนรู%ท่ีเน%น
ผู%เรียนเป0นสําคัญ ผู%เรียนจะต%องอาศัยกระบวนการเรียนรู%ท่ี
หลากหลาย เป0นเคร่ืองมือท่ีจะนําพาตนเองไปสู�เปxาหมาย
ของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู%ท่ีจําเป0นสําหรับผู%เรียน 
อาทิ กระบวนการเรียนรู%แบบบูรณาการ กระบวนการสร%าง
ความรู% กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการ
เผชิญสถานการณ(และแก%ป.ญหา กระบวนการเรียนรู%จาก
ประสบการณ(จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทําจริง 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, 
หน%า 25)  
 จากรายงานการประเ มินคุณภาพภายนอก
สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบ 2 ของ
โรงเรียนบ%านหนองหอยคําอ%อม พบว�า ผลการประเมิน

คุณภาพสถานศึกษามีคุณภาพตํ่ากว�าระดับดี ได%แก� 
มาตรฐานท่ี 5 ผู%เรียนมีความรู%และทักษะท่ีจําเป0นตาม
หลักสูตร ค�าเฉลี่ยเท�ากับ 2.27 มาตรฐานท่ี 6 ผู%เรียนมี
ทักษะในการแสวงหาความรู%ด%วยตนเอง รักการเรียนรู% และ
พัฒนาตนเองอย�างต�อเนื่ อง ค�าเฉลี่ ยเท�ากับ 1.84 
มาตรฐานท่ี 9 ครูมีความสามารถในการจัดการเรียน
การสอนอย�างมีประสิทธิภาพและเน%นผู%เรียนเป0นสําคัญ 
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ 2.38 (สํานักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (องค(การมหาชน), 2552, หน%า 
2) ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน       
(O-Net) นักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 โรงเรียนบ%านหนอง
หอยคําอ%อม ป;การศึกษา 2552 ค�าสถิติ คะแนนเฉลี่ยวิชา
วิทยาศาสตร( ระดับโรงเรียนเท�ากับ 57.33 คะแนนเฉลี่ย
ระดับจังหวัด เท�ากับ 38.85 ระดับสังกัด เท�ากับ 37.51 
และระดับประเทศ เท�ากับ 38.67 จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห�งชาติ (องค(การ
มหาชน), ออนไลน(, 2553, ไม�ปรากฏเลขหน%า) นอกจากน้ี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประจําป;การศึกษา 
2552 ในกลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( เท�ากับ 69.50 
(โรงเรียนบ%านหนองหอยคําอ%อม, 2553, หน%า 9) ซึ่งตํ่ากว�า
เกณฑ(ท่ีโรงเรียนต้ังไว% คือ 75 จะเห็นได%ว�าผลการประเมิน
ข%างต%นอยู�ในเกณฑ(ท่ีต%องมีการปรับปรุงและพัฒนา ท้ังด%าน
ผู%สอน ด%านผู%เรียน และด%านการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 
 การจัดการเรียนรู%แบบการใช%ป.ญหาเป0นหลัก เป0น
การจัดกระบวนการเรียนรู%ท่ีแตกต�างไปจากวิธีดั้งเดิม        
ท่ีเน%นท่ีสาระความรู% และมุ�งเน%นท่ีผู%สอนเป0นสําคัญ แต�การ
เรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักน้ัน ใช%นักเรียนเป0นสําคัญ โดย
มุ�งท่ีใช%ป.ญหาจริงหรือสถานการณ(จําลองเป0นตัวเร่ิมต%น 
กระตุ%นการเรียนรู% เพื่อให% นักเรียนเกิดทักษะการคิด
วิจารณญาณในขณะท่ีนักเรียนทํางานโดยใช%ป.ญหาเป0น
ศูนย(กลาง หลังจากท่ีนักเรียนได%ใช%ความรู%พื้นฐานในการทํา
ความเข%าใจในป.ญหา ในการสืบค%น นักเรียนจะได%รับ
มอบหมายเป0นรายบุคคลหรือกลุ�มให% ทําการสืบค%น          
(พวงรัตน( บุญญานุรักษ( และ Majumder, 2544, หน%า 42) 
การเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักเป0นรูปแบบการเรียนรู%ท่ี
มุ�งนําเสนอสถานการณ(ป.ญหาท่ีเกี่ยวข%องกับโลกแห�ง
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ความจริง ท่ีมีแนวทางในการแก%ป.ญหาอย�างหลากหลาย
เป0นตัวกระตุ%นให%ผู%เรียนคิดวิเคราะห(อย�างหลากหลายโดย
ใช%กระบวนการกลุ�มเพื่อทําความเข%าใจป.ญหาระบุป.ญหาให%
ชัดเจน ศึกษาค%นคว%า และแสวงหาข%อมูล ความรู%เพ่ิมเติม 
มีการวางแผนแก%ป.ญหา ต้ังสมมติฐานและตัดสินใจเลือก
แนวทางแก%ป.ญหาท่ีเหมาะสม พร%อมท้ังมีส�วนร�วมในการ
ประเมินผลการเรียนรู%ของตนเองและของกลุ�มด%วย          
(มัณฑรา ธรรมบุศย(, 2545, หน%า 13) ดังน้ันการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู%โดยใช%รูปแบบการสอนโดยการใช%ป.ญหาเป0นหลัก
จึงเป0นการเรียนการสอนท่ีสอดคล%องกับการจัดการเรียนรู%
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 
และการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 จากการสังเคราะห(งานวิจัยท่ีเกี่ยวข%อง พบว�า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักเป0นการเป�ด
โอกาสให%นักเรียนได%ฝwกทักษะกระบวนการคิดขึ้นสูงขึ้น 
เห็นได%จากการพบป.ญหา การต้ังประเด็นการเรียนรู%แล%ว
ศึกษาค%นคว%าหาทางแก%ป.ญหาด%วยตนเองตามความถนัด 
ซึ่งครูผู%สอนเป0นเพียงผู%สนับสนุนหรืออํานวยความสะดวก
แก�ผู%เรียน นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลัก (PBL) เป0นการเรียนรู%ท่ีเน%นนักเรียนเป0นสําคัญ 
เป�ดโอกาสให%นักเรียนได%ศึกษาค%นคว%าหาคําตอบจากแหล�ง
เรียนรู%ท่ีหลากหลาย นักเรียนมีอิสระในด%านความคิด 
การแสดงออก เกิดความกระตือรือร%นท่ีจะศึกษาบทเรียน
ตามความถนัด ซึ่งสอดคล%องและเหมาะสมกับธรรมชาติ
และเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร( ผู%วิจัยในฐานะครูผู%สอน
กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
โรงเรียนบ%านหนองหอยคําอ%อม ตระหนักถึงความจําเป0น
และประโยชน(ท่ีจะเกิดกับนักเรียน จึงสนใจท่ีจะทําการ
พัฒนาการเรียนการสอนให%มีประสิทธิภาพตามเกณฑ(
มาตรฐานการศึกษา สอดคล%องกับจุดหมายของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ

เหมาะสมกับวัยของนักเรียน จึงใช%การจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลัก ในหน�วยการเรียนรู%ท่ี 3 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล%อม เพื่อพัฒนาองค(ความรู%สู�ผู%เรียนให%มีคุณภาพ 
และศักยภาพในการดํารงชีวิตอยู�ในสังคมอย�างย่ังยืน 
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร( ผู%เรียนได%ใช%
วิธีการทางวิทยาศาสตร(ในการแก%ป.ญหา ตลอดจนพัฒนา
ผู%เรียนให%มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น สามารถนํา
ประสบการณ(ไปใช%ในชีวิตประจําวันได%อย�างมีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้นต�อไป 
 

ความมุ#งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู%วิจัยกําหนดความมุ�งหมายของการ
วิจัยไว%ดังน้ี 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนการสอน กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( โดยใช%
รูปแบบการสอนโดยใช%ป.ญหาเป0นหลักให%ได%ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ( 80/80  
  2. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร( 
ของนักเรียนหลังเรียนด%วยการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหา
เป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการ
เรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 ผ�านเกณฑ( 
ร%อยละ 75   
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( 
ก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
ท่ีเรียนด%วยการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก 
  4. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนต�อ
การเรียนการสอนด%วยการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหา
เป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%
วิทยาศาสตร( 
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ตัวแปรอิสระ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากร ได%แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
ป;การศึกษา 2555 กลุ�มเครือข�ายนาแกนาคู�  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
จํานวน 10 ห%อง 145 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�าง ได%แก� นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ป;ท่ี 6 ป;การศึกษา 2555 โรงเรียนบ%านหนองหอยคําอ%อม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
จํานวน 21 คน ได%มาโดยวิธีการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster 
Random Sampling) เพราะการจัดห%องเรียนของโรงเรียนใน
เครือข�ายนาแกนาคู� มีลักษณะเหมือนกัน คือ ในแต�ละ
ห%องเรียนคละความสามารถของนักเรียนคือ เรียนเก�ง เรียน
ปานกลาง และเรียนอ�อน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช%ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 กิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก 
  2.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร( 

  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.4 แบบวัดความพึงพอใจต�อการเรียนการสอน 
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 1. ทดสอบก�อนเรียน (Pretest) โดยใช%แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร%างขึ้นจํานวน 30 ข%อ 
 2. ดําเนินการสอนโดยใช%แผนการจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระ
การเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
 3. วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร( หลังเรียน
โดยใช%แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร( 
จํานวน 25 ข%อ  
 4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช%แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิฉบับเดิมท่ีใช%ในการทดสอบก�อนเรียน   
 5. นักเรียนตอบแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต�อการ
เรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม 
กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
จํานวน 20 ข%อ 
 

การจัดการเรียนรู�แบบใช�ปRญหาเปTนหลัก  

จากการสังเคราะห(กระบวนการจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลัก ผู%วิจัยได%สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู% 

ดังน้ี 
ขั้นท่ี 1 นําเสนอสถานการณ(ป.ญหา 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะห(สถานการณ(ป.ญหา 
ขั้นท่ี 3 กําหนดประเด็นการเรียนรู% 
ขั้นท่ี 4 สืบหาความรู% 
ขั้นท่ี 5 นําเสนอความรู%และหาคาํตอบของป.ญหา 
ขั้นท่ี 6 ขยายความรู%เพ่ิมเติมจากคําถามท่ีเกิดมาใหม� 

ขั้นท่ี 7 ขั้นสรุปความรู% หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร( 

ตัวแปรตาม 

ความพึงพอใจต�อการเรียนการสอน 

โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู% 
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก 
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การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ในการวิเคราะห(ข%อมูล ผู%วิจัยได%ดําเนินการเป0นลําดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห(ข%อมูลเชิงปริมาณ ได%แก� 
   1.1 การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระ
การเรียนรู%วิทยาศาสตร( โดยใช%สูตร E1/E2    
   1.2 การวิ เคราะห( ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร( ของนักเรียนหลังเรียนด%วยการจัดการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม 
กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
โดยการหาค�าเฉลี่ยร%อยละ  
   1.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนด%วยการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหา    
เป0นหลัก เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%
วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 ก�อนเรียนและหลัง
เรียน โดยการหาค�าเฉลี่ยร%อยละ   
   1.4 การวิเคราะห(ระดับความพึงพอใจต�อการ
เรียนการสอนของนักเรียนด%วยการจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการ
เรียนรู% วิทยาศาสตร( โดยการหาค�าเฉลี่ยแล%วเทียบกับ
เกณฑ(ท่ีกําหนด 
  2. การวิเคราะห(ข%อมูลเชิงคุณภาพ จากการสังเกต 
สัมภาษณ(และบันทึกการเรียนรู%ของผู%เรียน โดยใช%การ
วิเคราะห(เนื้อหา (Content Analysis) 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค�าร%อยละ (Percentage) 
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  
  1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติท่ีใช%หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 
  2.1 การหาค�าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม 
โดยใช%สูตรดัชนีความสอดคล%อง IOC 
 

  2.2 วิเคราะห(หาค�าระดับความยาก (p) 
  2.3 การหาค�าอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.4 วิเคราะห(ค�าความเช่ือม่ันแบบทดสอบท้ังฉบับ 
โดยใช%สูตร KR-20 ของคูเดอร( ริชาร(ดสัน 
 3. สถิติท่ีใช%ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู% 
  3.1 หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู%ตาม
เกณฑ( 80/80 โดยใช%สูตร E1/E2 
  3.2 การวิเคราะห(ความแตกต�างระหว�าง ผลการ
ทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
โดยใช%การทดสอบค�าทีแบบสองกลุ�มไม�อิสระกัน (t-test 
แบบ Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการทดลองใช%การจัดกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระ
การเรียนรู%วิทยาศาสตร(ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 ท่ีผู%วิจัย
พัฒนาขึ้น สรุปผลได%ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก 
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%
วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 ท่ีผู%วิจัยพัฒนาขึ้น         
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ(กล�าวคือมีค�าประสิทธิภาพ
เท�ากับ 85.40/86.19 
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร(ของนักเรียน
หลังเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก 
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%
วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 คิดเป0นร%อยละ 83.43 
ซึ่งสูงกว�าเกณฑ(ท่ีกําหนดไว%ท่ีร%อยละ 75 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด%วย
กิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถม 
ศึกษาป;ท่ี 6 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. ความพึงพอใจต�อการเรียนด%วยกิจกรรมการ
เรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม 
กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
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โดยรวมอยู�ในระดับ มากท่ีสุด โดยมีค�าเฉลี่ย ( x ) อยู� ท่ี 
4.57 และค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู�ท่ีระดับ 0.60 
 

อภิปรายผล 

 ผลการวิเคราะห(ข%อมูลท่ีได%จากการทดลองใช%กิจกรรม
การเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม 
กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
หากพิจารณาโดยรวมแล%ว พบว�า กิจกรรมการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักส�งผลให%ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะวิทยาศาสตร(และความพึงพอใจต�อการเรียนรู%สูงขึ้น
ได% ซึ่งสามารถอภิปรายผลได%ดังน้ี 
  1. ผลการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถม 
ศึกษาป;ท่ี 6 ท่ีผู%วิจัยพัฒนาขึ้น พบว�า กิจกรรมการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม         
มีประสิทธิภาพ 85.40/86.19 หมายความว�า กิจกรรม       
การเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่ งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถม 
ศึกษาป;ท่ี 6 มีประสิทธิภาพด%านกระบวนการ ทําให%ผู%เรียน
รู%เกิดกระบวนการเรียนรู%  เฉลี่ยร%อยละ 85.40 และมี
ประสิทธิภาพด%านผลลัพธ( สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู%ของผู% เรียนเฉลี่ยร%อยละ 86.19 สรุปได%ว�า        
การจัดกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักเป0นการ
เป�ดโอกาสให%นักเรียนได%ฝwกทักษะกระบวนการคิดขึ้นสูงขึ้น 
เห็นได%จากการพบป.ญหา การต้ังประเด็นการเรียนรู%แล%ว
ศึกษาค%นคว%าหาทางแก%ป.ญหาด%วยตนเองตามความถนัด 
ซึ่งครูผู%สอนเป0นเพียงผู%สนับสนุนหรืออํานวยความสะดวก
แก�ผู%เรียน ซึ่งสอดคล%องกับการวิจัยของ ศิริขวัญ สมนึก 
(2551, หน%า 141) ท่ีได%ทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักท่ีมีต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาฟ�สิกส( เร่ือง ไฟฟxาสถิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป;ท่ี 5 พบว�า การจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นการจัดการ
เรียนรู%ท่ีเน%นผู%เรียนเป0นสําคัญ เป0นการเป�ดโอกาสให%ผู%เรียน
ได%คิดและแก%ป.ญหาด%วยตนเอง โดยการศึกษาค%นคว%าจาก
สื่อและเทคโนโลยีต�างๆ สอดคล%องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู%เรียนเอง ครูผู%สอนเป0นเพียงผู%ให%คําแนะนํา

และอํานวยความสะดวกแก�ผู%เรียนพร%อมกับกําหนดป.ญหา
เป0นตัวกระตุ%นให%ผู%เรียนแก%ป.ญหาโดยการสืบค%นข%อมูล 
หาความรู%ด%วยตนเองโดยเร่ิมการวิเคราะห(ป.ญหากําหนด
ประเด็นการเรียนรู% สืบค%นข%อมูลด%วยตนเองแล%วนํามาสรุป
เพื่อตอบประเด็นการเรียนรู% นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักยังเป0นการฝwกทักษะการทํางานกลุ�ม 
ความร�วมมือกัน การอภิปรายแสดงความคิดเห็นของสมาชิก
ในกลุ�มอย�างหลากหลายภายใต%กรอบประเด็นของ
สถานการณ(ท่ีกําหนดให% ซึ่งสอดคล%องกับงานวิจัยของ 
อรรณพ ชุ�มเพ็งพันธ( (2550, หน%า 99) ท่ีทําการวิจัยเร่ือง 
การพัฒนาผลการเรียนรู% เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นฐาน ผลการวิจัย พบว�า การจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นฐานก�อนเรียนสูงกว�าหลังเรียน อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เพราะว�าการจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นฐานมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู% ท่ีส�งเสริม
กระบวนการแสวงหาความรู%อย�างชัดเจน เป0นลําดับขั้นตอน
ทําให%นักเรียนสามารถพัฒนาความรู%ซึ่งเกิดจากการสืบค%น
ด%วยตนเองได%เป0นอย�างดี นอกจากน้ียังสอดคล%องกับ
งานวิจัยของ วิชนีย( ทศศะ (2547, หน%า 139) ท่ีทําการวิจัย 
เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู% เร่ือง สิ่งแวดล%อม ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป;ท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหา
เป0นหลักและแบบสืบเสาะหาความรู% พบว�าผลการเรียนรู% 
เร่ือง สิ่งแวดล%อม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป; ท่ี 3        
ท่ีจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักและแบบสืบเสาะหา
ความรู% แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ท้ังน้ีเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก
เป0นการจัดการเรียนรู%ท่ีเป�ดโอกาสให%นักเรียนได%ค%นพบ
ป.ญหาด%วยตนเอง ทําความเข%าใจป.ญหาโดยการร�วมมือกัน
โดยเฉพาะป.ญหาท่ีเกิดขึ้นจริงในชุมชน มีการต้ังวัตถุประสงค(
และการวางแผนในการเรียนรู%ร�วมกัน เพื่อแสวงหาแนวทาง
แก%ป.ญหา ซึ่งกิจกรรมเหล�านี้เป0นส�วนหน่ึงในขั้นตอน 
การเรียนการสอนโดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก ซึ่งประกอบด%วย
หลักการสําคัญ 3 ประการ คือ ด%านการเรียนรู%โดยเน%น
นักเรียนเป0นสําคัญ ด%านการเรียนรู%โดยวิธีการกลุ�มย�อย  
ซึ่งเป0นวิธีการท่ีครูต%องคอยดูแลให%การสนับสนุนเพื่อให%เกิด
การเรียนรู%จากการอภิปรายกลุ�มย�อย ส�งเสริมให%มีการ
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ถกเถียง เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันและ
ด%านหลักการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก  
  2. ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร( 
ของนักเรียนหลังเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหา
เป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม กลุ�มสาระการ
เรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 คิดเป0นร%อยละ 
83.43 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ(ท่ีกําหนดไว%ท่ีร%อยละ 75 ท้ังน้ี 
เนื่องจาก การจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักมี
ขั้นตอนต�างๆ ชัดเจนเหมือนกับขั้นตอนการฝwกทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร( น้ันคือกระบวนการเรียนโดยใช%
ป.ญหาเป0นหลักเร่ิมจากการท่ีนักเรียนถูกนําเสนอด%วย
ป.ญหา นักเรียนภายในกลุ�มรวบรวมความคิดและความรู%
เกี่ยวกับป.ญหา และระบุป.ญหาอภิปรายระบุสิ่งท่ีรู%และไม�รู%
จัดลําดับความสําคัญ มอบหมายงานให%แต�ละคนไปศึกษา 
เพื่อนําเสนอในกลุ�มและสรุปเป0นความรู%ใหม� ซึ่งมีความ
สอดคล%องกับวิธีการทางวิทยาศาสตร(ท่ีใช%ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร(เป0นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู%เป0น
การแสวงหาความรู%อย�างแท%จริง จะต%องวิเคราะห( อธิบาย
ป.ญหา เลือกและวิเคราะห(ข%อมูล ทํานายผล นําเสนอสร%าง
ข%อสรุปและสรุปผล หรือกล�าวได%ว�าในระหว�างร�วมกิจกรรม
การเรียนโดยใช%ป.ญหาเป0นหลักน้ันนักเรียนได%ฝwกฝนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร(ไปอย�างกลมกลืนกัน     
ซึ่งสอดคล%องกับงานวิจัยของ เอมอร จรัสพันธ( (2550, 
หน%า 100) ท่ีทําการศึกษา ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร(
ของนักเรียนหลังจากท่ีเรียนด%วยชุดการเรียนกลุ�มสาระการ
เรียนรู%วิทยาศาสตร( หน�วยการเรียนรู%สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล%อม 
โดยใช%รูปแบบการเรียนรู%แบบใช%ป.ญหาเป0นฐาน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 พบว�า ทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร(ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนท้ังน้ี
เนื่องจาก นักเรียนได%รับการเรียนจากกิจกรรมการเรียน
โดยใช%ชุดการเรียนโดยใช%การเรียนแบบใช%ป.ญหาเป0นฐาน  
ท่ีเป0นสถานการณ(จริงจากสภาพแวดล%อมท่ีใกล%ตัว มีการ
ค%นพบป.ญหาตามความสนใจและลงมือปฏิบัติการสํารวจ
ด%วยการใช%อุปกรณ(ต�างๆ ด%วยตนเอง นักเรียนได%มีโอกาส
ในการสังเกตจากกิจกรรมการเรียนรู%จากสถานการณ(
การศึกษานอกสถานท่ี ทําให%ได%เรียนรู%การจําแนกชนิดของ
สิ่งมีชีวิตไปโดยไม�รู% ตัว การต้ังสมมติฐาน การกําหนด

จุดมุ�งหมายของการเรียนรู%ด%วยตนเอง การศึกษาข%อมูลจาก
กระบวนการเรียนรู% การอภิปรายผลและการสรุปผล เป0นผล
ให%นักเรียนได%สร%างองค(ความรู%ด%วยตนเอง ซึ่งสอดคล%องกับ
งานวิจัยของ อรรณพ ชุ�มเพ็งพันธ( (2550, หน%า 98)     
ท่ีทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรู%เร่ืองสารใน
ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป;� ท่ี  6        
ท่ีจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐาน พบว�า นักเรียนมี
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร(เฉลี่ยโดยรวม
อยู� ในระดับดี  เมื่ อพิจารณารายด% าน พบว�า ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร(ท่ีอยู�ในระดับสูง ลําดับท่ี 1 
คือ ทักษะการจําแนกประเภท ลําดับท่ี 2 การทดลอง ลําดับ
ท่ี 3 การอธิบายข%อมูล ส�วนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร(
ท่ีอยู�ในระดับปานกลาง สามารถเรียงตามลําดับได%ดังน้ี 
ลําดับท่ี 1 การต้ังสมมติฐาน ลําดับท่ี 2 การสังเกตและการ
พยากรณ( ลําดับท่ี 3 การลงความคิดเห็น ลําดับท่ี 4 การวัด 
ลําดับท่ี 5 การกําหนดตัวแปรและการนิยามเชิงปฏิบัติการ 
สอดคล%องกับแนวคิดของ วัชรา เล�าเรียนดี (2548, หน%า 
96) ท่ีกล�าวไว%ว�า การจัดการเรียนรู%เป0นหลักเป0นการ
จัดการเรียนรู%ท่ีมีจุดเน%นในการพัฒนาทักษะการแก%ป.ญหา 
พัฒนาทักษะการเรียนรู%ด%วยตนเอง ทักษะการแสวงหา
ความรู%ท่ีเหมาะสม พัฒนาการคิดอย�างมีวิจารณญาณเพื่อ
ใช%ความรู%พื้นฐานท่ีสามารถวัดได% พัฒนาทักษะความเป0น
ผู%นําการทํางานเป0นทีม พัฒนาทักษะการสื่อความหมาย 
พัฒนาการใช%ความคิดเชิงรุกและพัฒนาทักษะในการ
ทํางานร�วมกันกับผู% อ่ืน ดังน้ันการจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลักจึงมีจุดแข็งในการพัฒนาทักษะในด%าน
ต�างๆ เช�นเดียวกับทักษะกระบวนการเรียนวิทยาศาสตร( 
  3. ผลการทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด%วยกิจกรรมการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( 
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
พบว�า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเนื่องมาจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก (PBL) 
เป0นการเรียนรู% ท่ีเน%นผู% เรียนเป0นสําคัญ เป�ดโอกาสให%
นักเรียนได%ศึกษาค%นคว%าหาคําตอบจากแหล�งเรียนรู% ท่ี
หลากหลาย นักเรียนมีอิสระในด%านความคิด การแสดงออก 
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ตามความถนัด ซึ่งผู%วิจัยได%ทําการศึกษาออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู% ท่ี เหมาะสมกับธรรมชาติ เนื้อหาวิชาและ
ธรรมชาติของผู%เรียนซึ่งเป0นส�วนในการกระตุ%นให%นักเรียน
เกิดความกระตือรือร%นท่ีจะศึกษาบทเรียนซึ่งสอดคล%องกับ
การวิจัยของ ซาฟ;นา หลักแหล�ง (2552, หน%า 109) ท่ีทํา
การวิจัยเร่ือง ผลของการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐานตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร(เทคโนโลยีและสังคม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป;ท่ี 5 พบว�า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังการจัดการเรียนรู%สูงกว�าก�อนการจัดการเรียนรู%
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเนื่องจาก         
การจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐานตามแนวคิด
วิทยาศาสตร( เทคโนโลยีสังคม เน%นนักเรียนเป0นสําคัญ 
นักเรียนได%มีส�วนร�วมโดยตรงในการเรียน เป�ดโอกาสให%
นักเรียนได%ค%นพบป.ญหาด%วยตนเอง โดยใช%กระบวนการ
กลุ�มทําความเข%าใจป.ญหาและวางแผนการเรียนร�วมกัน 
นักเรียนได%มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู% ความคิดกับเพื่อนๆ 
และได%แสดงความคิดเห็นอย�างอิสระ ทําให%นักเรียนเกิด
ความกระตือรือร%นในการแสวงหาความรู%ด%วยตนเองจาก
แหล�งข%อมูลต�างๆ ซึ่งสอดคล%องกับงานวิจัยของ เอมอร 
จรัสพันธ( (2550, หน%า 100) การสร%างชุดการเรียนกลุ�ม
สาระการเรียนรู% วิทยาศาสตร( หน�วยการเรียนรู%  เร่ือง 
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล%อม โดยใช%รูปแบบการเรียนรู%แบบใช%
ป.ญหาเป0นฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร(ของนักเรียนท่ี
เรียนด%วยชุดการเรียนกลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( 
หน�วยการเรียนรู% เร่ือง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล%อม โดยใช%
รูปแบบการเรียนรู%แบบใช%ป.ญหาเป0นฐาน สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเนื่องจาก ผู%เรียนมีส�วน
ร�วมในกิจกรรมการเรียนการสอนกับผู%สอน เป0นการเป�ด
โอกาสให%ผู%เรียนพบกับสถานการณ(ป.ญหาท่ีเป0นจริง การ
ค%นพบการเรียนรู%ด%วยตนเองจากการศึกษาค%นคว%าจาก
แหล�งเรียนรู%ท่ีหลากหลาย การรายงานสรุปผล โดยมีครู
สรุปเนื้อหาเพ่ิมเติมทุกคร้ัง การทดสอบย�อยในแต�ละ
แผนการจัดการเรียนรู% จึงทําให%นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน และสอดคล%องกับ
งานวิจัยของ เบญจวรรณ อ�วมมณี (2549, หน%า 114) ท่ีทํา

การวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรู%และความสามารถ
ในการคิดแก%ป.ญหา เร่ือง การอนุรักษ(แม�นํ้าท�าจีน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นฐาน พบว�า ผลการเรียนรู%เร่ืองการอนุรักษ(แม�
นํ้าท�าจีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 5 ก�อนและหลัง
การจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐาน แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากการ
จัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐานเป0นการจัดการเรียนรู%ท่ี
เป�ดโอกาสให%ผู% เรียนได%ค%นพบป.ญหาด%วยตนเอง จาก
สถานท่ีจริงและสถานการณ(จริงท่ีเกิดขึ้นในชุมชน ทําความ
เข%าใจกับป.ญหา มีการวางแผนร�วมกันเพื่อหาหาแนว
ทางแก%ไขป.ญหา มีการใช%เกณฑ(ท่ีเหมาะสมในการประเมิน
วิธีแก%ป.ญหาเพื่อเลือกแนวทางท่ีเป0นวิธีแก%ป.ญหาท่ีดีท่ีสุด 
การจัดทําแผนปฏิบัติการและดําเนินการแก%ป.ญหาตาม
แผนท่ีวางไว% ซึ่งกิจกรรมเหล�าน้ีเป0นส�วนหน่ึงในขั้นตอนการ
เรียนการสอนโดยใช%ป.ญหาเป0นฐาน (Problem–Based 
Learning หรือ PBL) ดังท่ี มีโลและอีเวนเซ็น (Hmelo and 
Evensen, 2000, p. 3 อ%างถึงใน นํ้าทิพย( สํารวยร่ืน, 2547, 
หน%า 62) กล�าวว�า การจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐาน
ส�งเสริมให%นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเพ่ิมมากขึ้นและ
เน%นให%นักเรียนเกิดการเรียนรู%จากสถานการณ(หรือป.ญหา
ท่ีเป0นอยู�ตามสภาพจริงซึ่งเป0นตัวกระตุ%นให%นักเรียนเกิด
ความต%องการแสวงหาความรู%ด%วยตนเอง ตามหลักการของ
กระบวนการแก%ป.ญหาร�วมกับการทํางานเป0นกลุ�ม  
  4. ความพึงพอใจต�อการเรียนด%วยกิจกรรมการ
เรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ืองสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม 
กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร( ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
โดยรวมอยู�ในระดับ มากท่ีสุด โดยมีค�าเฉลี่ย ( x ) อยู�ท่ี 
4.57 และค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู�ท่ีระดับ 0.60 
โดยมีค�าเฉลี่ยสูงสุดในเร่ืองของการจัดการเรียนการสอน
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักอยู�ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค�าเฉลี่ย 
( x ) อยู�ท่ี 4.71 และค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู�ท่ี
ระดับ 0.46 ท้ังน้ีเนื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช%ป.ญหาเป0 นหลักน้ัน นักเรียนได% เ รี ยนรู% จาก
สถานการณ(จริง ได%กําหนดสถานการณ(ต�างๆ เป0นการ
เรียนรู%จากสิ่งใกล%ตัวนักเรียน ทําให%นักเรียนได%นําความรู%
จากประสบการณ(เดิมมาใช% ส�งผลให%เกิดความสนุกสนาน
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จากการสํารวจโดยผ�านกระบวนการทาง วิทยาศาสตร( 
และขั้นตอนของการเรียนกับสถานการณ(ท่ีน�าสนใจนอก
ห%องเรียนทําให%เกิดความจดจําท่ีคงทนจากการสืบค%น
ข%อมูล ตลอดจนการอ%างอิงข%อมูลสู�การอภิปรายทําให%
นักเ รียนเกิ ดการรวบรวมความรู% อย� าง เป0 นระบบ
นอกเหนือจากการฟ.งคําบรรยายหรือเรียนจากตําราจึงเป0น
การพัฒนาความพึงพอใจต�อการเรียนวิทยาศาสตร(เป0นไป
โดยอัตโนมัติ ซึ่งสอดคล%องกับงานวิจัยของ นัจญ(มีย( สะอะ 
(2551) ผลของการเรียนแบบใช%ป.ญหาเป0นฐานต�อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร( ลักษณะการเรียนรู%
ด%วยตนเอง และความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนรู%ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป;ท่ี 5 พบว�า นักเรียนท่ีได%รับการ
จัดการเรียนรู%แบบใช%ป.ญหาเป0นฐานมีความพึงพอใจต�อ
การจัดการเรียนรู%แบบใช%ป.ญหาเป0นฐานทุกด%านอยู�ใน
ระดับสูง ท้ังน้ีอาจเป0นเพราะว�าการจัดการเรียนรู%แบบใช%
ป.ญหาเป0นฐานเป0นการรวมกลุ�มเพื่อแก%ป.ญหา ท่ีช�วยให%
นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค(หลายประการ เช�น ให%
ความร�วมมือในกิจกรรม ทํา พูด อย�างมีเหตุผล และ
ยอมรับฟ.งความคิดเห็นของผู%อ่ืน ซึ่งพฤติกรรมดังกล�าว
ล%วนเป0นสิ่งท่ีผู%สอนต%องการให%เกิดขึ้นในตัวผู%เรียนท้ังสิ้น 
ผู%เรียนมีความสนใจ กระตือรือร%นท่ีจะเรียน ผู%เรียนเกิด
ความสนุกสนาน ร�าเริง ได%ซักถาม แสดงความคิดเห็น และ
พึงพอใจในการทํากิจกรรม เพราะมีความเป0นอิสระ ไม�ถูก
บังคับหรือกําหนดขอบเขตของพฤติกรรมมีการปฏิสัมพันธ(
กับสื่อจากแหล�งวิทยาการท่ีผู% วิจัยจัดเตรียมไว%อย�าง
หลากหลาย และเหมาะสมกับผู%เรียนมีการใช%คําถามเพื่อ
เป0นแนวทางให%แก�ผู%เรียน ซึ่งสอดคล%องกับงานวิจัยของ 
เบญจวรรณ อ�วมมณี (2549, หน%า 120) ท่ีทําการวิจัย 
เร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรู%และความสามารถในการคิด
แก%ป.ญหา เร่ือง การอนุรักษ(แม�นํ้าท�าจีน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป;ท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐาน 
พบว�า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นฐาน โดยภาพรวมอยู�ในระดับเห็นด%วยมาก
ทุกด%าน เมื่อพิจารณา รายด%าน พบว�า นักเรียนส�วนใหญ�
เห็นด%วยมากในด%านบรรยากาศการเรียนรู%เป0นลําดับท่ีหน่ึง 
รองลงมา คือในด%านการจัดกิจกรรมการเรียนรู% และในด%าน
ประโยชน(ท่ีได%รับจากการเรียนรู%นักเรียนเห็นด%วยมากเป0น

ลําดับสุดท%าย ท้ังน้ีอาจเป0นเพราะว�านักเรียนเห็นว�าการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช%ป.ญหาเป0นฐานเป0น
ลักษณะการเรียนการสอนท่ีเป�ดโอกาสให%นักเรียนได%แสดง
ความคิดเห็นในขณะเรียน ต%องฝwกคิดอย�างมีเหตุผล 
รวมท้ังรู%จักถ�ายทอดคําพูดหรือความรู%ท่ีมีอยู�ให%เพื่อนร�วม
กลุ�มเข%าใจ ได%มีโอกาสแสวงหาความรู%ด%วยตนเอง เกิด
ทักษะในการทํางานร�วมกับผู%อ่ืนบรรยากาศการเรียนเป0น
กันเอง ผู%เรียนรู%สึกอิสระในการคิด เกิดทัศนคติท่ีดีต�อการ
เรียน จึงทําให%อยากเรียนรู%เพ่ิมมากขึ้น อีกท้ังลักษณะการ
เรียนทําให%ผู%เรียนตื่นตัวอยู�ตลอดเวลา ช�วยพัฒนาความคิด
สร%างสรรค( ผู% เรียนได%ใช%หลักการเรียนรู%แบบกลุ�มย�อย        
มีการทํางานเป0นทีม รู%จักแบ�งหน%าท่ีรับผิดชอบ ได%ค%นคว%า 
ได%ฝwกการเป0นผู%นําผู%ตาม ผู%เรียนมีปฏิสัมพันธ(ท่ีดีต�อกัน
ภายในกลุ�ม และระหว�างกลุ�ม ทุกคนอาศัยความร�วมมือกัน 
ร�วมกันคิดร�วมกันลงมือปฏิบัติ มีโอกาสแสดงความสามารถ 
ประสบการณ(ต�างๆ เหล�าน้ีย�อมก�อให%เกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง และสอดคล%องกับงานวิจัยของ อรรณพ ชุ�มเพ็งพันธ( 
(2550, หน%า 103) ท่ีทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลการ
เรียนรู%เร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป;ท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐาน พบว�า นักเรียน
มีความพึงพอใจต�อการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐาน
โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด%านพบว�า
สามารถเรียงลําดับได%ดังน้ี ลําดับท่ี 1 ด%านบรรยากาศการ
เรียนรู% ลําดับท่ี 2 ด%านการจัดกิจกรรมการเรียนรู% ลําดับท่ี 3 
ด%านประโยชน(ท่ีได%รับจากการจัดการเรียนรู% ท้ังนี้ เป0น
เพราะว�าการจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นฐานส�งเสริมให%
นักเรียนมีส�วนร�วมในการปฏิบัติกิจกรรมมาก การจัดสื่อ
วัสดุอุปกรณ(ต�างๆ มีความพร%อมเนื่องจากการวางแผนงาน
ของนักเรียนและการประสานงานกับครูผู%สอน โดยครูผู%สอน
คอยกระตุ%นการทํางานกลุ�มของนักเรียนตลอดเวลามีการ
ให%คะแนนกลุ�มเพื่อเป0นการสร%างบรรยากาศของการแข�งขัน
ท่ีสนุกสนานและสร%างความร�วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู% ส�วนด%านประโยชน(ของการเรียนรู% ควรเป�ด
โอกาสให%มีการอภิปรายถึงประโยชน(ของการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นฐานให%มากขึ้น มีจุดมุ�งหมายเพื่อช�วยให%นักเรียน
พัฒนาการคิด การแก%ป.ญหาและทักษะทางป.ญญา 
เรียนรู%บทบาทเพื่อเตรียมตัวเป0นผู%ใหญ� โดยผ�านทาง
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ประสบการณ(จริงและพัฒนาโดยอิสระเรียนรู%ตาม
ธรรมชาติ 
 

ข�อเสนอแนะ 

 จากการท่ีผู%วิจัยได%ทําการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู%
โดยใช%ป.ญหาเป0นหลัก เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล%อม 
กลุ�มสาระการเรียนรู%วิทยาศาสตร(ช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 6 
ผู%วิจัยมีข%อเสนอแนะดังน้ี 
  1. ครูผู%สอนควรนํากิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลักมาใช%ในการจัดการเรียนรู%ให%มากขึ้นอย�าง
ต�อเนื่องและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู%และทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร( เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
ทักษะการแสวงหาความรู% ทักษะการทํางานร�วมกับผู%อ่ืน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร(ให%สูงขึ้น 
  2. ครูผู%สอนควรวางแผนกิจกรรมการเรียนรู%ให%
นักเรียนได%ฝwกการคิดวิเคราะห(ข%อมูลท่ีหลากหลายเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแก%ป.ญหาด%านการวิเคราะห(ผล
ให%สูงขึ้น 
  3. ครูผู%สอนควรเตรียมความพร%อมด%านการจัด
บรรยากาศการเรียนรู%ให% เพื่อส�งเสริมพัฒนาการเรียนรู%ของ
นักเรียน ท้ังในและนอกห%องเรียน 

  4. หน�วยงานทางการศึกษาควรให%ความสนใจ  
ส�งเสริมสนับสนุนในการสร%างและพัฒนาเป0นชุดกิจกรรม
การเรียนรู% เพื่อนําไปใช%กับโรงเรียนท่ีขาดแคลนบุคลากร 
 ข%อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
  ข%อสังเกตท่ีได%จากการทดลองในช้ันเรียนกลุ�ม
ตัวอย�าง ผู%วิจัยมีข%อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต�อไปให%มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดังต�อไปน้ี  
   1. การจัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักมี
จุดเด�นด%านการส�งเสริมให%นักเรียนต้ังคําถามและสืบค%น
ข%อมูลโดยใช%แหล�งข%อมูลท่ีมีความหลากหลาย ดังน้ัน   
จึงควรมีการวิจัยหน�วยการเรียนรู% อ่ืนๆ ท่ีมีเนื้อหาและ
กิจกรรมเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู%โดยใช%
ป.ญหาเป0นหลัก 
   2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
จัดการเรียนรู%โดยใช%ป.ญหาเป0นหลักกับวิธีอ่ืนๆ ท่ีเน%น
กระบวนการแสวงหาความรู% ความสามารถในการแก%ป.ญหา 
เช�น การเรียนรู%แบบสืบเสาะ การเรียนรู%แบบโครงงาน เป0นต%น 
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