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บทคัดย"อ 

 การวิจัยในคร้ังน้ี มีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนบ+านขามเฒ�า  
กุดข+าวปุ5น สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ให+มีประสิทธิภาพตามเกณฑ- 80/80                  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน     
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน 4) ศึกษาความตระหนัก
ในคุณค�าของพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ของนักเรียนหลังเรียนด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช+ในการวิจัยคร้ังน้ีเป@นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนบ+านขามเฒ�ากุดข+าวปุ5น 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2554 จํานวน 13 คน ได+มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช+ในการวิจัย ได+แก� เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า แผนการจัดการเรียนรู+ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต�อเอกสารประกอบการเรียนการสอน แบบวัดความตระหนักในคุณค�าของพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 
สถิติท่ีใช+ในการวิเคราะห-ข+อมูล ประกอบด+วย ค�าเฉลี่ย ค�าร+อยละ ค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค�าที t–test 
(Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. เอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 81.15/84.36 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ- 80/80 ท่ีตั้งไว+ 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน สูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน อยู�ในระดับมากท่ีสุด
โดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.73 
  4. ความตระหนักในคุณค�าของพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�าของนักเรียนหลังเรียนด+วยเอกสารประกอบ   
การเรียนการสอนอยู�ในระดับมากท่ีสุดโดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 0.57 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) To develop and determine the efficiency of teaching and 
learning documentations on Herbs in Kham Tao district of Science Learning substance Group for  
Pratomsuksa 4 students, Ban Khamtaokudkawpun School under the Office of Nakhonphanom 
Primary Educational Service Area 1 based on the set of 80/80 2) To compare students, learning 
achievement prior to and after using teaching and learning. 3) To study students, satisfaction with the 
teaching and learning. 4) to study on recognizing the value of herbs in KhamTao district. The sample 
group of an academic year 2012 at Ban Khamtaokudkawpun School under the Office of Nakhonphanom 
Primary Educational Service Area 1, collected by means of Purposive sampling. The research instruments 
used in this research were : 1) the Teaching and Learning documentations on Herbs in KhamTao district. 
2) Lesson plans 3) Learning achievement test 4) Students, satisfaction with the teaching and learning 
documentations and 5) Recognizing the value of herbs test. The statistics used in analyzing data were 
percentage, mean, standard deviations. t–test (Dependent Samples) was used for hypothesis testing. 
 The results were as follows : 
  1. The teaching and learning documentations have been obtained the efficiency of 81.15/84.36 
which was higher than the setting scale 80/80. 
  2. Students, learning achievement with the teaching and learning documentations was higher 
than that at the .01 level of significance.  
  3. Students, satisfaction with the teaching and learning documentations was at good level of 
4.73. 
  4. Students, learning achievement with the teaching and learning documentations on recognizing. 
The value herbs was at good level of 4.57.  
 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 แก+ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 มีความ
มุ�งหมายเพื่อมุ�งพัฒนาคนไทยให+เป@นมนุษย-ท่ีสมบูรณ-ท้ัง
ทางร�างกายจิตใจ สติปrญญา ความรู+ และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตและอยู�ในสังคม
โลกได+อย�างมีความสุข มีหลักการจัดการศึกษาท่ีว�าเป@น

การศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน ให+สังคมมีส�วนร�วม
ในการจัดการศึกษา และพัฒนาสาระและกระบวนการ
เรียนรู+ให+เป@นไปอย�างต�อเนื่อง มีการจัดระบบโครงสร+าง 
และกระบวนการจัดการศึกษา โดยยึดหลักการ 6 ข+อ คือ 
มีเอกภาพด+านนโยบายแต�มีความหลากหลายในการปฏิบัติ 
กระจายอํานาจสู� เขตพื้นท่ีการศึกษาสถานศึกษาและ
องค-กรปกครองส�วนท+องถิ่น กําหนดมาตรฐานการศึกษา
การประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับและทุกประเภท
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การศึกษา การส�งเสริมมาตรฐานวิชาชีพครู คณาจารย- 
และบุคลากรทางการศึกษา ระดมทรัพยากรจากแหล�ง
ต�างๆ มาใช+ในการจัดการศึกษา และมีส�วนร�วมของบุคคล
ครอบครัว ชุมชน องค-กรชุมชน องค-กรปกครองส�วน
ท+องถิ่น สถาบันสังคมอ่ืนๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, 
บทนํา) และได+รับการศึกษาอย�างมีคุณภาพตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเป@นไทย ความ
เป@นพลเมืองดีของชาติ การดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ 
และเพื่อการศึกษาต�อ ท้ังน้ีสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหน+าท่ี
จัดทําสาระของหลักสูตรในส�วนท่ีเกี่ยวกับสภาพปrญหาใน
ชุมชนและสังคม ภูมิปrญญาท+องถิ่น คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค-ของผู+ เ รียน เพื่อความเป@นสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ นโยบายของ
รัฐบาลยุคปrจจุบันแสดงเจตนารมณ-ท่ีจะปฏิรูปการศึกษา 
โดยถือว�าการศึกษาเป@นวาระแห�งชาติ ท้ังน้ีเพื่อพัฒนา
สังคมไทยให+เป@นสังคมแห�งการเรียนรู+ อันเป@นเงื่อนไขสู�การ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจ ให+คนไทยท้ังปวงได+รับโอกาสเท�า
เทียมกันท่ีจะเรียนรู+ และพัฒนาคุณภาพชีวิตได+อย�าง
ต�อเนื่องตลอดชีวิต และมีปrญญาเป@นทุนไว+สร+างงานสร+าง
รายได+ นําประเทศให+อยู�รอดจากระบบเศรษฐกิจและสังคม
ท่ีผันแปรอยู�ตลอดเวลา โดยยึดหลักว�าการศึกษาสร+างชาติ 
สร+างคน และสร+างงาน (กรมวิชาการ, 2544, บทนํา) และ
การพัฒนาศักยภาพของมนุษย-ต+องอาศัยความรู+จาก
ประสบการณ-ท่ีผ�านกระบวนการคิด การปฏิบัติและ
สร+างสรรค-ของผู+ รู+  ท่ีเป@นภูมิปrญญาท+องถิ่น ด+วยการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเน+นผู+เรียนเป@นสําคัญ โดยการ
ปลูกฝrงค�านิยม ความเช่ือท่ีถูกต+องในความตระหนักเห็น
คุณค�า และอนุรักษ-ภูมิปrญญาท+องถิ่นในฐานะท่ีเป@นแหล�ง
เรียนรู+ แหล�งวิทยาการเพื่อเป@นพื้นฐาน ไปสู�การพ่ึงพา
ตัวเอง การสร+างงาน สร+างรายได+ สร+างอาชีพในท+องถิ่น
และการละท้ิงถิ่นฐานเดิมจะลดน+อยลง (กรมวิชาการ, 
2544, หน+า 2) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 และฉบับท่ี 2 แก+ไขเพ่ิมเติมพุทธศักราช 2545 หมวด 
4 มาตรา 22–24 ได+กล�าวถึงแนวทางในการจัดการศึกษาท่ี
ยึดหลักผู+เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู+และพัฒนา
ตนเองได+ ถือว�าผู+เรียนมีความสําคัญท่ีสุด ให+สถานศึกษา

และหน�วยงานท่ีเกี่ยวข+องดําเนินการฝwกทักษะกระบวนการ
คิด วิเคราะห- การจัดการเผชิญสถานการณ-และการ
ประยุกต-ความรู+มาใช+เพื่อป5องกันและแก+ไขปrญหาจัด
กิจกรรมให+ผู+เรียนได+เรียนรู+จากประสบการณ-จริง ฝwกการ
ปฏิบัติให+ทําได+ คิดเป@น ทําเป@น รักการอ�านและเกิดการ
เรียนรู+อย�างต�อเนื่อง (กรมวิชาการ, 2545, หน+า 24) จาก
แนวทางการจัดการศึกษาดังกล�าวจะให+ความสําคัญใน
ด+านกระบวนการคิด วิเคราะห- เรียนรู+จากประสบการณ-
ตรง และเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค-ในตัวผู+ เรียน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ถือว�าวิทยาศาสตร-มีบทบาทสําคัญย่ิงในสังคมโลกปrจจุบัน
และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร-เกี่ยวข+องกับทุกคนท้ังใน
ชีวิตประจําวันและการงานอาชีพต�างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช+และผลผลิตต�างๆ ท่ีมนุษย-ได+ใช+เพื่อ
อํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหล�าน้ีล+วนเป@น
ผลของความรู+ วิทยาศาสตร-  ผสมผสานกับความคิด
สร+างสรรค- และศาสตร-อ่ืนๆ วิทยาศาสตร-ช�วยให+มนุษย-ได+
พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป@นเหตุเป@นผล คิดสร+างสรรค- 
คิดวิเคราะห- วิจารณ- มีทักษะสําคัญในการค+นคว+าหา
ความรู+ มีความสามารถ ในการแก+ปrญหาอย�างเป@นระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใช+ข+อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ-
พยานท่ีตรวจสอบได+ วิทยาศาสตร-เป@นวัฒนธรรมของโลก
สมัยใหม�ซึ่งเป@นสังคมแห�งการเรียนรู+ (Kknowledge-based 
society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเป@นต+องได+รับการพัฒนาให+รู+
วิทยาศาสตร- เพื่อท่ีจะมีความรู+ความเข+าใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยีท่ีมนุษย-สร+างสรรค-ขึ้น สามารถนําความรู+ไป
ใช+อย�างมีเหตุผล สร+างสรรค- และมีคุณธรรม 
 การจัดการศึกษากลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
มุ�งหวังให+ นักเรียน ได+ เรียนรู+ วิทยาศาสตร- ท่ีเน+นการ
เช่ือมโยงความรู+กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการ
ค+นคว+าและสร+างองค-ความรู+ โดยใช+กระบวนการในการสืบ
เสาะหาความรู+ และการแก+ปrญหาท่ีหลากหลาย ให+ผู+เรียน
มีส�วนร�วมในการเรียนรู+ทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรมด+วย
การลงมือปฏิบัติจริงอย�างหลากหลาย เหมาะสมกับ
ระดับช้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน+า 3) 
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 จากเป5าหมายของกลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร--
ดังกล�าว สรุปได+ว�าต+องการให+ผู+เรียนมีความสามารถในการ
ใช+ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร-ในการแสวงหาความ
รู+ มีเจตคติทางวิทยาศาสตร- และสามารถนําวิทยาศาสตร-
และเทคโนโลยีไปใช+ให+เกิดประโยชน-ในการดํารงชีวิตและ
พัฒนาสังคม การจัดการเรียนการสอนเพื่อให+บรรลุเป5าหมาย
ของหลักสูตรและสอดคล+องกับการพัฒนาประเทศท่ีมุ�งเน+น 
ไปสู�การใช+วิทยาศาสตร-และเทคโนโลยี ซึ่งเป@นสิ่งท่ีครู
วิทยาศาสตร-ต+องคํานึงถึงเป@นอย�างย่ิง การจัดการเรียน
การสอนจึงจําเป@นต+องมีการพัฒนาอยู�เสมอท้ังการพัฒนา
เนื้อหาสาระและวิธีการสอนเพื่อให+ทันกับความก+าวหน+า
ทางวิชาการ และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
 โรงเรียนบ+านขามเฒ�ากุดข+าวปุ5น ต้ังอยู�หมู�ท่ี 1 ตําบล
ขามเฒ�า อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 มีครู จํานวน 
10 คน นักเรียน จํานวน 125 คน ผู+บริหาร 1 คน เปyดสอน
ต้ังแต�ระดับช้ันอนุบาลป1ท่ี 1 ถึงระดับช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 6 
จํานวน 8 ห+องเรียน จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 8 กลุ�มสาระ มีกลุ�มสาระ
เพ่ิมเติม และกิจกรรมพัฒนาผู+ เรียน สําหรับการจัด
การศึกษาในกลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาป1 ท่ี  4 โดยเฉพาะในหน�วยการเรียนรู+ ท่ี
เกี่ยวกับการดํารงชีวิตของพืช โดยเฉพาะพืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า ซึ่งเข+ามามีบทบาทมากขึ้นในการดํารงชีวิต
ของมนุษย- เพราะเป@นการพัฒนาสิ่งท่ีมีอยู�ในท+องถิ่น มา
ปรับประยุกต-ใช+ให+เกิดประโยชน- เป@นการพัฒนาความรู+ท่ี
เกิดจากภูมิปrญญาไทยหรือภูมิปrญญาท+องถิ่น และเป@น
การนําทรัพยากรมาใช+ประโยชน-แบบย่ังยืน เพื่อเป@นการ
อนุรักษ-และสืบสานภูมิปrญญาไทยให+คงอยู�สืบไป 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพร
ในตําบลขามเฒ�า ในกลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- 
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนบ+านขามเฒ�ากุดข+าวปุ5น 
ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผ�านมาน้ัน ไม�
ตอบสนองต�อกระบวนการพัฒนาผู+เรียน ท้ังด+านความรู+
ความเข+าใจ กระบวนการคิด วิ เคราะห-  และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร- ปrญหาส�วนใหญ�เกิดจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูเป@นผู+บอก เป@นผู+ให+

ความรู+แต�เพียงฝzายเดียว มีสื่อน+อยไม�เพียงพอต�อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อเก�าไม�ทันสมัย ไม�เร+าความ
สนใจของผู+เรียน ซึ่งส�งผลให+ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1 ท่ี 4 ตํ่ากว�าเกณฑ-ท่ี
กําหนดไว+ 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ�มสาระ
การเรียนรู+วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 ท่ีผ�านมา
ของโรงเรียนบ+านขามเฒ�ากุดข+าวปุ5น สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ของป1การศึกษา 
2551 ในกลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- มีปrญหาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนื่องจากไม�มีหนังสือและ  
ไม� มีเนื้อหาท่ีใช+ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     
ขาดเอกสารความรู+เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 
จึงประสบปrญหาต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ส�งผลกระทบต�อผู+เรียนทําให+มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า
กว�าเป5าหมายท่ีกําหนดไว+ คือ ร+อยละ 80 และจากการ
ประเมินคุณภาพของผู+เรียน ระดับช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 3-6 
โดยสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม 
เขต 1 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ�มสาระการ
เรียนรู+วิทยาศาสตร-ได+ร+อยละ 68 มีคุณภาพอยู�ในระดับ
ปรับปรุง และจากการประเมินคุณภาพของผู+เรียนของ
คณะกรรมการผู+ประเมินสถานศึกษาจากบุคคลภายนอก 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 
2552, หน+า 43) พบว�า ในมาตรฐานท่ี 4 ผู+เรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห- คิดสังเคราะห- มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร+างสรรค- คิดไตร�ตรอง และมีวิสัยทัศน-น้ัน ทางโรงเรียน
บ+านขามเฒ�ากุดข+าวปุ5น ได+ผ�านการประเมินในระดับ
ปรับปรุง ซึ่งจัดว�าตํ่ากว�าเกณฑ-ท่ีกําหนดไว+ จากเหตุผล
ดังกล�าวผู+วิจัยจึงได+วิเคราะห-ตัวครูผู+สอนว�าท่ีไม�ผ�านการ
ประเมินในมาตรฐานดังกล�าวด+วยเหตุเพราะอะไร ซึ่งจาก
การวิเคราะห-แล+วพบว�า ด+านตัวครูผู+สอนอาจเป@นเพราะครู
ไม�พัฒนาตนเอง ท้ังทางด+านความรู+ความสามารถให+มี
ศักยภาพสูงขึ้น ครูผู+สอนไม�ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
เรียนการสอน เน+นครูเป@นผู+ให+ข+อมูลหรือเป@นผู+บอกความรู+ 
ไม�ฝwกให+ผู+เรียนศึกษา สืบค+นข+อมูลด+วยตนเอง และไม�ได+
ปลูกฝrงกระบวนการคิด วิเคราะห- หรือฝwกทักษะการคิด 
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วิเคราะห-ให+กับผู+เรียน ครูผู+สอนไม�ใช+เทคนิควิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อฝwกให+ผู+เรียน
สร+างองค-ความรู+ได+ด+วยตนเอง และสามารถคิดวิเคราะห-ได+ 
 ผู+ วิ จั ยในฐานะครูผู+ สอนกลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนบ+านขามเฒ�า
กุดข+าวปุ5น จึงตระหนักถึงความจําเป@นและประโยชน-ท่ีจะให+
เกิดกับผู+เรียนมากท่ีสุด จึงได+จัดทําเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�ม
สาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 โดยให+
สอดคล+องกับมาตรฐานการเรียนรู+ในกลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร- และเพื่อให+เหมาะสมกับวัยของนักเรียน จึงได+
ศึกษาค+นคว+าการจัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน
ขึ้น เพื่อให+เกิดความเหมาะสมและสมบูรณ-ท่ีสุด  
 ด+วยเหตุผลและแนวคิดดังกล�าวข+างต+น ผู+ วิจัยจึง
สนใจพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง 
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 และพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช+กระบวนการสืบเสาะหาความรู+ 
และใช+ทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห- เพื่อฝwกให+ผู+เรียน 
ศึกษาค+นคว+าหาความรู+ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู+
ได+ด+วยตนเอง สร+างองค-ความรู+ได+ด+วยตนเอง และใช+
กระบวนการคิด วิเคราะห- ท่ีได+ฝwกกระบวนการเรียนรู+อย�าง
เป@นระบบ การวิจัยในคร้ังน้ีคาดว�าผู+เรียนจะมีเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ-
มาตรฐานและส�งผลต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�มสาระ
การเรียนรู+วิทยาศาสตร-สูงขึ้น และเป@นแนวทางแก�ครู  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู+กลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร-ต�อไป 

ความมุ"งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู+วิจัยได+กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ไว+ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- 
เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 
ให+มีประสิทธิภาพตามเกณฑ- 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนด+วยเอกสารประกอบ   
การเรียนการสอน กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- เร่ือง 
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อ
การเรียนด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ�มสาระ
การเรียนรู+วิทยาศาสตร- เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 
  4. เพื่อศึกษาความตระหนักในคุณค�าของพืช
สมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการ
เรียนรู+วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 ผู+วิจัยได+กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยไว+ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีเป@นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป1 ท่ี  4 ของโรงเรียนในตําบลขามเฒ�า 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างในการวิจัยคร้ังน้ีเป@นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป1ท่ี 4 ของโรงเรียนบ+านขามเฒ�ากุดข+าวปุ5น 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2554 จํานวน 13 คน ได+มาโดย
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 
 
 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช+ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ�มสาระ
การเรียนรู+วิทยาศาสตร- เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 จํานวน 1 เล�ม 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรู+กลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร- ท่ีใช+ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู+ใน
เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 จํานวน 16 แผน 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ�ม
สาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบล
ขามเฒ�า ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 จํานวน 30 ข+อ รวม 30 
คะแนน 

ตัวแปรต�น 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช+
เอกสารประกอบการเรียนการสอน  

เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า  
สาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร-  
ชั้นประถมศึกษาป1ท่ี 4 

ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน  
เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด+วยเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 
5. ความตระหนักในคุณค�าของพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป1ท่ี 4 โรงเรียนบ+านขามเฒ�ากุดข+าวปุ5น 

วิเคราะห-เอกสาร หลักการ 
แนวคิด ทฤษฎีในการ

พัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียน 
การสอน เร่ือง พืชสมุนไพร 

ในตําบลขามเฒ�า 

เอกสารประกอบการเรียน
การสอนมีองค-ประกอบ ดังน้ี  

(1) ชื่อหน�วยการเรียนรู+  
(2) จุดประสงค-การเรียนรู+  
(3) เน้ือหา  

(4) กิจกรรมการเรียนรู+  
(5) แบบทดสอบก�อนเรียน

และหลังเรียน  
(6) เฉลย 

พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ประกอบด+วย 
1. ความหมายและประโยชน- 

ของพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 
2. ลักษณะของพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 
3. สรรพคุณของพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 

4. การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา และการแปรรูป
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 

5. การดูแลรักษาและการอนุรักษ-พืชสมุนไพร  
ในตําบลขามเฒ�า 
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  2.4 แบบฝwกปฏิบัติกิจกรรมหรือใบงานในแต�ละ
แผนการจัดการเรียนรู+ แผนละ 10 คะแนน จํานวน 16 แผน 
รวม 160 คะแนน 
  2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต�อการจัดการเรียนรู+โดยใช+เอกสารประกอบการเรียน      
การสอน เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ช้ันประถมศึกษา 
ป1ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2554 โรงเรียนบ+านขาม
เฒ�ากุดข+าวปุ5น จํานวน 15 ข+อ 
  2.6 แบบสอบถามความตระหนักในคุณค�าของพืช
สมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ป1ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ป1การศึกษา 2554 โรงเรียนบ+านขาม
เฒ�ากุดข+าวปุ5น จํานวน 15 ข+อ 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การศึกษาในคร้ังน้ี ผู+วิจัยได+ทําการทดสอบก�อนเรียน
และหลังเรียน แล+วนําผลคะแนนท่ีได+มาเปรียบเทียบเพื่อ
ศึกษาหาความก+าวหน+า 
  1. ทดสอบก�อนเรียนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใช+แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป@นข+อสอบ
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข+อ  
  2. ในระหว�างการจัดกิจกรรมการเรียนสอนในแต�
ละแผนการจัดการเรียนรู+ให+นักเรียนทํากิจกรรมตามใบงาน
ท่ีกําหนดไว+ท+ายแผน การจัดกิจกรรมเพื่อรวบรวมข+อมูลไว+
สําหรับตรวจสอบประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน โดยกําหนดคะแนนตามใบงานในแต�ละแผน 
10 คะแนน จํานวน 16 แผน รวม 160 คะแนน 
  3. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
ด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพร
ในตําบลขามเฒ�า ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 ด+วยแบบทดสอบ
หลังเรียน จํานวน 30 ข+อ 
  4. ใช+แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต�อเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- ช้ันประถม 
ศึกษาป1ท่ี 4 จํานวน 15 ข+อ 
  5. ใช+แบบวัดความตระหนักในคุณค�าของพืช
สมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 
จํานวน 15 ข+อ 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะห-ข+อมูล ผู+วิจัยได+ดําเนินการวิเคราะห-
ข+อมูล ดังนี้ 
   1. สถิติพื้นฐาน ได+แก� ค�าร+อยละ (Percentage) 
ค�าเฉลี่ย (Mean) และค�าส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของคะแนนท่ีจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และคะแนนวัดความรู+พื้นฐานก�อนเรียนและ
หลังเรียนด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอนเร่ือง       
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ด+วยแบบทดสอบในแต�ละ
แผนการจัดการเรียนรู+ 
   2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ได+แก� 
การหาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) การหาค�าความยากง�าย 
ค�าอํานาจจําแนก ค�าความเช่ือม่ัน 
   3. สถิติตรวจสอบสมมติฐาน ได+แก� การวิเคราะห-
หาประสิทธิภาพของ E1/E2 การวิเคราะห-ความแตกต�าง
ระหว�างคะแนนทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน โดยใช+      
t-test (Dependent Samples) 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน  
  1.1 ค�าร+อยละ (Percentage)  
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  
  1.3 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  
  2.1 การหาค�าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช+สูตรการหาค�า
ความสอดคล+อง IOC  
  2.2 ค�าความยากง�าย (Difficulty) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  2.3 การหาค�าอํานาจจําแนก (Discrimination) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.4 การหาค�าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 3. สถิติตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 การเปรียบเทียบความแตกต�างของค�าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช+
เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 โดยใช+ t-test แบบ 
dependent samples 
  3.2 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ      
การเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า       
กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู+วิจัยได+สรุปผลการวิจัย ไว+ดังนี้
  1. เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืช
สมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- 
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ- 81.15/84.36 
ซึ่งสูงกว�าเกณฑ- 80/80 ท่ีตั้งไว+  
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน
ด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพร
ในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+ วิทยาศาสตร-        
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด+วย
เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+ วิทยาศาสตร-          
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 อยู�ในระดับมากท่ีสุดโดยมีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ 4.73 
  4. ความตระหนักในคุณค�าของพืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 อยู�ใน
ระดับมากท่ีสุดโดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.57 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 ผู+วิจัยขอนําเสนอในประเด็นต�างๆ 
ดังน้ี 

  1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน
การสอน เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการ
เรียนรู+วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
81.15/84.36 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ- 80/80 ท่ีต้ังไว+ หมายความ
ว�า นักเรียนได+คะแนนเฉลี่ยร+อยละจากการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู+โดยใช+เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง 
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 เฉลี่ยร+อยละ 81.15 ซึ่ง
สูงกว�าเกณฑ- 80 ตัวแรก และเมื่อทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน ด+วยแบบทดสอบปรนัย จํานวน 30 
ข+อ ท่ีผ�านการวิเคราะห- หาความยากง�าย อํานาจจําแนก 
และความเช่ือม่ัน แล+วได+ค�าเฉลี่ยร+อยละ 84.36 ซึ่งสูงกว�า
เกณฑ- 80 ตัวหลัง อาจเป@นเพราะ 
   1.1 เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง         
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ท่ีผู+ วิจัยได+ พัฒนาขึ้น         
ผ�านกระบวนการขั้นตอนการสร+างท่ีมีระบบ และเหมาะสม 
คือ ศึกษาหลักสูตรจุดประสงค-การเรียนรู+ ศึกษาหลักการ 
ทฤษฎี และเทคนิควิธีการการเขียนเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน นอกจากนี้ผู+วิจัยยังได+ศึกษาถึงจิตวิทยาการ
อ�านของเด็กด+วย 
   1.2 เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง         
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ท่ีผู+วิจัยพัฒนาขึ้นได+ผ�านการ
ปรับปรุง แก+ไขจากอาจารย-ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ- ผู+เช่ียวชาญ 
และได+นําไปทดลองใช+เพื่อหาประสิทธิภาพก�อนนําไปใช+จริง
กับกลุ�มตัวอย�าง 
   1.3 เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง 
พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า ท่ีผู+วิจัยพัฒนาขึ้น เป@นการศึกษา
เร่ืองท่ีอยู�ใกล+ตัวเด็ก มีรูปภาพ มีสีสันสวยงาม มีกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีทําให+ผู+ เรียนเข+าใจบทเรียนง�ายขึ้น
เพราะได+เรียนรู+จากประสบการณ-ตรง เรียนรู+จากสถานท่ี
จริง และได+เรียนจากแหล�งเรียนรู+ท่ีหลากหลาย 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน
ด+วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพร
ในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+ วิทยาศาสตร-      
ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเป@นเพราะผู+วิจัยสร+างขึ้นโดย
ได+ทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข+อง หลักสูตร 
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มาตรฐานการเรียนรู+และตัวช้ีวัด ตลอดจนวิธีการในการ
สร+างสื่อนวัตกรรม หลักการวัด และประเมินผล ปรึกษาขอ
คําแนะนําจากผู+เช่ียวชาญ ตลอดจนทําการทดลองใช+จนได+
ประสิทธิภาพ ทําให+การจัดกิจกรรมการเรียนรู+เป@นไปอย�าง
มีประสิทธิภาพ จนส�งผลให+นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01  
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2        
ป1การศึกษา 2554 โรงเรียนบ+านขามเฒ�ากุดข+าวปุ5น มี
ความพึงพอใจต�อการเรียนด+วยเอกสารประกอบการเรียน
การสอน กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- เร่ือง พืช
สมุนไพรในตําบลขามเฒ�า อยู�ในระดับมากท่ีสุดโดยมี
ค�าเฉลี่ย เท�ากับ 4.73 ท้ังน้ีอาจเป@นเพราะผู+ วิจัยสร+าง
เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า ขึ้นโดยได+ทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข+องกับการผลิตสื่อการสอนการวัดและ
ประเมินผล  นํางานวิจัยเสนออาจารย-ท่ีปรึกษางานวิจัย 
และปรึกษาผู+เช่ียวชาญเพื่อขอคําแนะนํา ข+อเสนอแนะ 
ตลอดจนทําการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ ทําให+นักเรียน
ได+รับความรู+จนมีความรู+ความเข+าใจและเร่ืองท่ีทําการวิจัย
ยังเป@นเร่ืองท่ีอยู�ใกล+ตัวของนักเรียน สื่อท่ีสร+างขึ้นศึกษา
แล+วใจง�ายเพราะผู+ วัยจัดลําดับเร่ืองอย�างเป@นระบบ           
มีภาพประกอบสวยงาม และได+ไปศึกษาเรียนรู+จากแหล�ง
เรียนรู+ในชุมชน ได+ไปศึกษานอกสถานท่ี ส�งผลให+มีนักเรียน
มีความรู+ความเข+าใจเร็วย่ิงขึ้นและได+เรียนรู+อย�างมีความสุข 
สามารถนําความรู+ไปใช+ในชีวิตประจําวันได+ ส�งผลให+
นักเรียนมีความพึงพอใจต�อเอกสารประกอบการเรียนการ
สอนและแนวทางในการจัดการเรียนรู+ท่ีผู+วิจัยสร+างขึ้นใน
ระดับมากท่ีสุด 
  4. ความตระหนักในคุณค�าของพืชสมุนไพรใน
ตําบลขามเฒ�า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 อยู�ใน
ระดับมากท่ีสุด โดยมีค�าเฉลี่ย เท�ากับ 4.57 ท้ังน้ีอาจเป@น
เพราะผู+วิจัยได+จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเป@นการ
ส�งเสริม สนับสนุน และปลูกฝrงให+ นักเรียนเกิดความ
ตระหนักในคุณค�าของพืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า โดยได+
ทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข+อง การวัด
และประเมินผล  และปรึกษาอาจารย-ท่ีปรึกษางานวิจัย 

ผู+เช่ียวชาญมาโดยตลอด และได+นําคําแนะนํา ข+อเสนอแนะ
มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช+ทักษะ กระบวนการ
ต�างๆ ส�งผลให+นักเรียนเกิดความตระหนักในคุณค�าของพืช
สมุนไพรในตําบลขามเฒ�าอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข�อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาเอกสารประกอบ 
การเรียนการสอน เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า 
กลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 
ในคร้ังนี้ ผู+วิจัยมีข+อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ข+อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช+ 
   1.1 การใช+เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 ควรจะได+ปรับปรุง
เทคนิค วิธีการ หรือยืดหยุ�นการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนท่ีเหมาะสมและสามารถนําไปปฏิบัติได+จริงใน
ชีวิตประจําวัน  
   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให+
บรรลุผลตามจุดมุ�งหมาย และมาตรฐานการเรียนรู+ของ
หลักสูตรน้ัน ครูผู+สอนควรใช+สื่อ นวัตกรรม และแหล�ง
เรียนรู+ท่ีหลากหลาย เพื่อให+นักเรียนเกิดการเรียนรู+เร็ว
ย่ิงขึ้น 
   1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลน้ันครูผู+สอนจะต+องจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน+นผู+เรียนเป@นสําคัญ เปyด
โอกาสให+นักเรียนได+ศึกษา เรียนรู+จากประสบการณ-ตรง 
สื่อของจริง ปฏิบัติกิจกรรมอย�างเป@นขั้นตอน เป@นระบบมี
เหตุผล สามารถนําความรู+ไปใช+ในชีวิตประจําวันได+ 
   1.4 ก�อนนําเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
เร่ือง พืชสมุนไพรในตําบลขามเฒ�า กลุ�มสาระการเรียนรู+
วิทยาศาสตร- ช้ันประถมศึกษาป1ท่ี 4 ไปใช+ครูผู+สอนควร
ศึกษาคําช้ีแจงในเอกสารประกอบการเรียนการสอนและ
แผนการจัดการเรียนรู+โดยละเอียด และจะต+องปฏิบัติตาม
ขั้นตอนท่ีระบุไว+ในแผนการจัดการเรียนรู+นั้น 
   1.5 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรตรวจดู
แผนการจัดการเรียนรู+ประกอบการใช+เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนว�าได+ระบุสื่อ แหล�งเรียนรู+ อะไรบ+าง ควร
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จัดเตรียม ตรวจสอบล�วงหน+า เพื่อความสะดวกและเกิด
ความเรียบร+อยในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
จะทําให+กระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
  2. ข+อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 เอกสารประกอบการเรียนการสอน ใช+เป@นสื่อ
การเรียนการสอนท่ีดีมากมีความเหมาะสมในการนําใช+ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะนอกจากใช+เป@น
แหล�งข+อมูลให+ความรู+ ยังเป@นสื่อส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน
ของนักเรียนด+วย ดังน้ัน ควรมีการสร+างและพัฒนาในกลุ�ม
สาระการเรียนรู+อ่ืนๆ ด+วย  
   2.2 ควรหาเกณฑ-ประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน โดยศึกษาจากตัวแปรอ่ืน เช�น 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต�อเอกสารประกอบการเรียน
การสอน การส�งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร- 
ทักษะกระบวนการกลุ�ม ความคิดสร+างสรรค- เป@นต+น 
   2.3 เนื้อหาท่ีผู+ วิจัยนํามาจัดทําเป@นเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน ยังสามารถประยุกต-ใช+ใน
งานวิจัยเร่ืองอ่ืนได+ เช�น การจัดทําหลักสูตรท+องถิ่น สาระ
การเรียนรู+เพ่ิมเติมในกลุ�มสาระการเรียนรู+วิทยาศาสตร-ใน
ระดับช้ันท่ีสูงขึ้น 
   2.4 เนื้อหาท่ีผู+ วิจัยนํามาจัดทําเป@นเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน ยังสามารถจัดทําเป@นชุดฝwก
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได+ด+วย
ตนเอง ฝwกการทํางานร�วมกันเป@นกลุ�ม แต�ต+องได+รับการ

กํากับดูแลจากครูผู+สอนอย�างใกล+ชิด ในระยะแรกครูต+อง
ใช+เวลาในการฝwกและการปรับตัวของนักเรียนพอสมควร 
บางคร้ังนักเรียนอาจจะยังไม�เข+าใจในกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู+ ดังน้ัน ครูจึงต+องคอยเป@นพ่ีเลี้ยงคอย
แนะนําอย�างใกล+ชิดและอาจต+องใช+เวลาในการเรียนการ
สอนมากขึ้น และด+านตัวครูเองก็ต+องเตรียมความพร+อมใน
บทบาทของตนเอง ศึกษาเนื้อหา จัดเตรียมอุปกรณ- คอย
เสริมแรงให+นักเรียนเกิดการเรียนรู+และแนะนําบทบาท
หน+าท่ีของนักเรียนแต�ละคนในกลุ�มอย�างชัดเจน แนะนํา
การใช+อุปกรณ-วิทยาศาสตร- เพื่อให+นักเรียนเกิดความ
ชํานาญในการใช+ซึ่งจะทําให+การเรียนรู+ดําเนินไปอย�าง
ราบร่ืนและปลอดภัย 
   2.5 ครูควรให+ความรู+พื้นฐานเกี่ยวกับ หลักการ
ขั้นตอน วิธีการเรียนให+เกิดขึ้นกับนักเรียนก�อนแล+วจัดให+
นักเรียนได+เกิดการเรียนรู+จากการปฏิบัติกิจกรรม     
การทดลองด+วยตนเอง โดยครูคอยแนะนําและอํานวย  
ความสะดวกในการเรียน นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด+วยตนเอง 
   2.6 ครูผู+สอนควรมีส�วนร�วมกับทางโรงเรียนใน
การจัดสภาพการเรียนการสอน ท่ีเอ้ือต�อการการจัดการ
เรียนการสอนด+วยการจัดแหล�งเรียนรู+ให+เอ้ือต�อเนื้อหาท่ี
นํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู+ให+กับนักเรียน เพื่อให+การ
ดําเนินงานวิจัยประสบผลสําเร็จตามความมุ�งหมายท่ีต้ังไว+
ทุกประการ 
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