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บทคัดย"อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ตามเกณฑ*ประสิทธิภาพ 75/75 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ ก�อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท 3) ศึกษาเจตคติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธี
สตาร*ท กลุ�มตัวอย�างท่ีใช$ในการวิจัยคร้ังนี้เป8นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5/1 โรงเรียนโพธิแสนวิทยา อําเภอ
กุสุมาลย* จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 40 คน ซึ่งได$มาโดยการ
เลือกใช$แบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช$ในการทดลอง ได$แก� แผนการจัดการเรียนรู$โดยใช$การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ แบบวัดเจตคติ สถิติท่ีใช$ในการวิเคราะห*ข$อมูล คือ ค�าเฉลี่ยค�าร$อยละ และส�วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิจัยคร้ังน้ีใช$แบบแผนการวิจัยแบบกลุ�มเดียว ทดสอบก�อนและหลังเรียน (One Group 
Pretest–Posttest Design) สถิติท่ีใช$ในการทดสอบสมมติฐาน ได$แก� การทดสอบแบบไม�เป8นอิสระต�อกัน (Dependent 
Samples t–test) 
 ผลการวิจัยพบว�า 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท 
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท�ากับ 76.81/76.63 สูงกว�าเกณฑ*ท่ีกําหนดไว$ คือ 75/75 
  2. ความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจของนักเรียนท่ีเรียนด$วยการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนมีเจตคติต�อการเรียนด$วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ  
โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 หลังการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 4.55 ซึ่งอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) investigate the efficiency of the English Reading 
Comprehension Instructional Activities based on START Strategy for Mathayom Suksa 5, to meet the 
standard efficiency of 75/75, 2) compare the students’ learning achievement before and after the 
intervention, 3) investigate the students’ abilities in English reading comprehension, and 3) examine the 
students’ attitudes towards learning through the developed English Reading Comprehension Instructional 
Activities based on STRAT Strategy. The samples, obtained through cluster random sampling 
techniques, were 40 Mathayom Suksa 5/1 students of Photisan Wittaya School in the second semester 
of the academic year 2012. The research instruments were English learning plans of the English 
Reading Comprehension Instructional Activities based on START Strategy for Matayom Suksa 5, an 
English learning achievement test, and a set of attitude questionnaire towards English instruction.     
The One-Group Pretest-Posttest design was utilized. The statistics used in analyzing data were 
percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples). 
 The findings were as follows : 
  1. The English Reading Comprehension Instructional Activities based on START Strategy for 
Mathayom Suksa 5 had the efficiency of 76.81/76.63, which was higher than the set criteria of 75/75. 
  2. After the intervention, the students’ posttest average scores were higher than their pretest 
scores at a .01 level of significance. 
  3. The average scores of the students’ attitudes towards English instruction after learning 
through the English Reading Comprehension Instructional Activities based on START Strategy for 
Mathayom Suksa 5 were at the highest level at mean scores of 4.55. 
 

ภูมิหลัง 
 การเรียนภาษาอังกฤษในปsจจุบันนับว�าเป8นสิ่งสําคัญ
อย�างย่ิงต�อผู$เรียน เนื่องจากภาษาอังกฤษเป8นเคร่ืองมือใน
การแสวงหาความรู$ การติดต�อสื่อสาร และเป8นรากฐาน
ของการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป รวมท้ังการนําความรู$ไป
ประกอบอาชีพ ดังคํากล�าวท่ีว�าเป8นการเรียนรู$ตลอดชีวิต 
สําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ได$ส�งเสริมให$การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษได$พัฒนา
ทักษะท้ังสี่ด$าน คือ ฟsง พูด อ�านและเขียน เพื่อท่ีผู$เรียนจะ
นําไปใช$ เป8นเคร่ืองมือสําคัญในการติดต�อสื่อสาร 
การศึกษา การแสวงหาความรู$  การประกอบอาชีพ       
การสร$างความเข$าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน*ของ

ชุมชนโลก ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม
และมุมมองของสังคมโลก และหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได$ให$ความสําคัญ
เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
เป8นสาระการเรียนรู$ท่ี 1 โดยท่ีคุณภาพผู$เรียนเมื่อสําเร็จ
การศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 6 แล$ว ผู$เรียนต$องมี
ความสามารถ มีทักษะการอ�านออกเสียงให$ถูกต$องตาม
หลักการอ�าน และสามารถอ�านจับใจความสําคัญ 
วิเคราะห*ความ สรุปความ ตีความ และการแสดงความ
คิดเห็น จากการฟsงและอ�านเร่ืองท่ีเป8นสารคดีและบันเทิง
คดี พร$อมท้ังให$เหตุผลและยกตัวอย�างประกอบ (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หน$า 2, 13) 
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 ในกระบวนการการจัดการเรียนการสอนน้ัน 
ภาษาอังกฤษ เป8 น วิชาหน่ึ ง ท่ี มีความสํ าคัญย่ิ งใน
กระบวนการการจัดการเรียนรู$ในทุกระดับช้ัน หากแต�ผล
การศึกษาท่ีผ�านมาพบว�า การจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษน้ันยังไม�ก�อให$เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู$
ของผู$เรียนเท�าท่ีควร โดยทักษะหน่ึงท่ีประสบปsญหาคือ 
ทักษะด$ านการอ� าน ซึ่ งจั ดเป8 นทักษะการรับรู$ ท่ี มี
ความสําคัญทักษะหน่ึง การอ�านน้ันจะต$องควบคู�มากับ
ความเข$าใจ การอ�านเป8นทักษะสําคัญในการดํารงชีวิต
ประจําวันในยุคของข$อมูลข�าวสาร ประชาชนท่ีอาศัยอยู�กัน
คนละประเทศ ถึงแม$จะแตกต�างกันท้ังภาษาและเช้ือชาติ 
แต�ข$อมูลและการสื่อสารจะสามารถส�งถึงกันได$อย�าง
รวดเร็ว โดยผ�านสื่อต�างๆ ไม�ว�าจะเป8นหนังสือหนังสือพิมพ* 
วารสาร หรือสื่อทางอิเล็กทรอนิกส* โดยใช$ภาษาอังกฤษซึ่ง
เป8นภาษาสากลในการสื่อสารข$อมูลข�าวสารต�างๆ การอ�าน
จัดได$ว�าเป8นสิ่งท่ีมีประโยชน*ต�อผู$อ�าน ทําให$เกิดการพัฒนา
ตนเองท้ังด$านการศึกษาเล�าเรียน การประกอบอาชีพและ
การดําเนินชีวิตประจําวัน ทําให$สามารถอยู�ในสังคมได$
อย�างมีความสุข นอกจากน้ีการอ�านยังเป8นการสะสม
ประสบการณ* เมื่อคิดจะเขียนเกี่ยวกับเร่ืองท่ีได$อ�านมา ทํา
ให$มีข$อมูลเพื่อพัฒนาการเขียนได$ สําหรับ Harris & Sipay 
(1990 อ$างถึงใน ชัชวาล มันเทศสวรรค*, 2552, หน$า 1) ได$
กล�าวถึงความสําคัญของการอ�านว�า ในโลกปsจจุบันซึ่งมี
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยน้ัน ความสามารถในการอ�านย่ิงมี
ความสําคัญมากขึ้น ผู$ท่ีมีความสามารถในการอ�านสูงก็จะ
ได$เปรียบ เพราะใช$ทักษะน้ี ในการแสวงหาความรู$อยู�
ตลอดเวลา 
 นอกจากน้ี การอ�านช�วยเพ่ิมพูนความรู$ความสามารถ
ของผู$อ�าน การอ�านมากทําให$ผู$น้ันเป8นผู$ท่ีมีความรอบรู$     
ท่ีสําคัญทําให$คนมีความคิดกว$างไกลและมีวิสัยทัศน*
เนื่องจากการอ�านเป8นการจุดประกายความคิดของผู$อ�าน 
ทําให$เกิดพัฒนาการทางสติปsญญา ความเจริญก$าวหน$า
ของโลกปsจจุบัน ทําให$คนเรามีความจําเป8นท่ีจะต$องหา
ประสบการณ*เพ่ิมเติม เพื่อก$าวไปให$ทันในโลกกว$าง      
ทันเหตุการณ* ทันความรู$ และทันวิทยาการใหม�ๆ อยู�เสมอ 
(มณีรัตน* สุกโชติรัตน*, 2549, หน$า 19) ซึ่งสอดคล$องกับ
งานวิจัยของ ลักษณาพร คชโคตร (2552, หน$า 10) สรุปได$

ว�า การอ�านเป8นกระบวนการทางความคิด ท่ีผู$อ�านพยายาม
ท่ีจะสื่อความหมายของผู$เขียนผ�านตัวอักษร โดยอาศัย
ประสบการณ*เดิมเป8นพื้นฐาน และในระหว�างการอ�านจะมี
ปฏิสัมพันธ*ระหว�างภาษาเกิดขึ้นตลอดเวลา จึงจะทําให$การ
อ�านน้ันมีประสิทธิภาพอย�างแท$จริง นอกจากน้ี พัชราภรณ* 
บุญทามา (2552, หน$า 62) สรุปไว$ว�า การท่ีผู$อ�านจะ
สามารถอ�านด$วยความเข$าใจได$น้ัน ต$องอาศัยปsจจัยท้ัง
ภายในและปsจจัยภายนอกตัวผู$อ�าน ปsจจัยภายใน ได$แก� 
ความสามารถทางด$านภาษาศาสตร* ความสามารถในการ
อ�านและการตีความความสามารถในการวิเคราะห*
โครงสร$างของเนื้อเร่ืองความสนใจและแรงจูงใจ สําหรับ
ปsจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลต�อความเข$าใจในการอ�าน 
ประกอบด$วย ลักษณะของข$อเขียน สภาพแวดล$อมทาง
บ$านและทางโรงเรียน ซึ่งปsจจัยต�างๆ เหล�าน้ี ล$วนมี
อิทธิพลต�อความสามารถในการอ�านของผู$อ�าน  
 จากผลการประเมินความรู$ ภาษาอังกฤษใน
ระดับประเทศพบว�า คะแนน O-net ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป-ท่ี 6 ป-การศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยตํ่า  
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ เท�ากับ 19.22, คะแนนเฉลี่ย
ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา เท�ากับ 18.75 และระดับโรงเรียน
ได$ เท�ากับ 13.32 โรงเรียนโพธิแสนวิทยาเป8นโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาสั งกั ดสํ า นักงานเขตพื้ นท่ี การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ พบว�า คะแนน O-net    
มีคะแนนเฉลี่ ยของนักเรียนตํ่ากว� าคะแนนเฉลี่ ยใน
ระดับประเทศ ปsญหาท่ีพบในการเ รียนการสอน
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 คือ ผู$เรียนมี
พัฒนาการด$านการเรียนภาษาอังกฤษ โดยรวมอยู�ในเกณฑ*
ตํ่า คิดเป8นระดับผลการเรียนท่ีควรได$รับการปรับปรุงและ
แก$ไข ถึงร$อยละ 60 (โรงเรียนโพธิแสนวิทยา, 2553, หน$า 
48) โดยเฉพาะทักษะการอ�าน ซึ่งเป8นทักษะพื้นฐานสําคัญ
ท่ีผู$เรียนควรได$รับการพัฒนา แต�พบว�าผู$เรียนส�วนมาก
อ�านไม� ได$แม$คําศัพท*หรือประโยคง�ายๆ อีกท้ังยังไม�
สามารถเข$าใจในสิ่งท่ีอ�านหรือบอกความหมายได$จาก
รายงานผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประจําป-
ของโรงเรียน พบว�า นักเรียน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ อยู�ในระดับตํ่ากว�ามาตรฐานท่ี
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โรงเรียนกําหนด ซึ่งเป8นสิ่งสะท$อนคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอน 
 จากปsญหาท่ีกล�าวมาข$างต$น ทําให$นักวิชาการ
จํานวนมากพยายามศึกษาเทคนิคการสอนการอ�านท่ีมี
ประสิทธิภาพ ครูได$มีการนําเทคนิคการสอนอ�านต�างๆ ไป
ใช$ในการเรียนการสอน แต�พบว�ายังไม�เป8นท่ีแพร�หลายมาก
นัก ครูยังสอนการอ�านเพียงแค�หาคําตอบจากคําถามท่ี
ต$องตอบเท�าน้ัน นักเรียนไม�มีความเข$าใจในสิ่งท่ีอ�านอย�าง
แท$จริง การเรียนการสอนเน$นเนื้อหาวิชาและการเรียนแบบ
ท�องจํามากกว�าการคิดวิเคราะห* เรียบเรียงและเขียนสื่อ
ความ แนวทางการแก$ปsญหาความเข$าใจในการอ�าน ควร
นําการใช$ยุทธศาสตร*ทางปsญญาและอภิปsญญามาใช$ใน
การส�งเสริมทําความเข$าใจ และสร$างความรู$ผ�านวิธีการ
ต�างๆ ทําให$ผู$เรียนได$พัฒนาการคิด การควบคุมอารมณ* 
และการนําความรู$ไปใช$ (สุวัฒน* วิวัฒนานันท*, 2550, หน$า 
30) 
 กล�าวโดยสรุป คือ ปsญหาการอ�านเกิดขึ้นจากหลาย
สาเหตุ นักวิจัยจํานวนมากเห็นตรงกันว�าเกิดจาก 3 ปsจจัย
หลั ก  คื อ  ผู$ สอน  นั ก เ รี ยนและ วิ ธี สอนการอ� าน             
การแก$ปsญหาการอ�านมีความซับซ$อน เนื่องจากการอ�าน
เป8นกระบวนการเรียนรู$ ท่ีต$องให$ เวลาและวิ ธีการท่ี
เหมาะสมกับนักเรียน วิธีการสอนการอ�านภาษาอังกฤษ
ควรส�งเสริมการใช$การคิดช้ันสูงหรืออภิปsญญา เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย ท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษเป8นภาษาต� างประเทศ อีกท้ังเพื่ อให$
สอดคล$องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ท่ีต$องการให$นักเรียนมีความสามารถใน
การอ�านได$ ในระดับจับใจความสําคัญ วิเคราะห*ความ 
สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น จากการอ�าน 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข$องกับการอ�าน
ภาษาอังกฤษวิธีการท่ีช�วยพัฒนาทักษะการอ�านของ
นักเรียน คือ การใช$กลวิธีสตาร*ท (START : Students and 
Teachers Actively Reading Text) ซึ่งเป8นกลวิธีท่ีคิดขึ้นโดย 
Tabatha Dobson Scharlach (2008, pp. 1-13) 
 
 

 กลวิธีสตาร*ทมีการส�งเสริมการอ�านโดยขั้นตอนต�างๆ 
มีการสอนการอ�านท่ีใช$อภิปsญญา ส�งเสริมให$นักเรียนมี
ภาระงานในการอ�าน คิดวิเคราะห* โดยมีครูและเพื่อน   
คอยให$ความช�วยเหลือ ในทุกกิจกรรม ทุกขั้นตอนท้ังหมด 
ดังขั้นตอนต�อไปน้ี คือ 1) การทํานายล�วงหน$า (Predicting/ 
Inferring) 2) การจินตนาการภาพ ฉาก ของเร่ือง(Visualizing) 
3) การเช่ือมต�อกับความรู$เดิม (Making Connections)   
4) การต้ังคําถาม (Questionings) 5) วิเคราะห*ใจความสําคัญ 
(Determining Main Ideas) 6) การสรุปความ (Summarizing) 
7) การตรวจคําตอบของการคาดเดา (Checking Predictions) 
8) ประเมินค�า (Making Judgments) และกลวิธีสตาร*ทจะ
ช�วยให$ผู$เรียนสามารถเข$าใจในสิ่งท่ีอ�านด$วยการใช$อภิ
ปsญญาและการเสริมการเรียนรู$ โดยเช่ือมโยงกับความรู$
เดิมของผู$อ�าน 
 ดังน้ันในฐานะท่ีผู$ วิจัยเป8นครูสอนภาษาอังกฤษ      
ได$ตระหนักถึงความสําคัญของปsญหาดังกล�าวและเห็นว�า 
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ควรได$รับการวาง
พื้นฐานและส�งเสริมในด$านทักษะการอ�านตามศักยภาพ
ของตน เพื่อให$นักเรียนมีความสามารถในการอ�านให$ดีขึ้น 
ซึ่งจะเป8นพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยู�ในสังคมต�อไป และอีก
ประการหน่ึงคือ การหาวิธีในการเรียนการสอนการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจท่ีเหมาะสมกับผู$เรียน เป8นสิ่ง
ท่ีผู$วิจัยมีความสนใจและมุ�งท่ีนําวิธีการต�างๆ มาพัฒนา
เพื่อแก$ไขปsญหาดังกล�าว จึงนํากลวิธีสตาร*ทมาใช$ใน
การศึกษาคร้ังน้ี เพื่อศึกษาถึงประโยชน*และการนําไปใช$ใน
ช้ันเรียน เพื่อช�วยพัฒนาทักษะการอ�านของนักเรียน 
 

ความมุ"งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู$วิจัยได$กําหนดความมุ�งหมายของ
การวิจัย ดังนี้ 
  1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม       
การเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ      
โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ตามเกณฑ*
ประสิทธิภาพ 75/75 
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  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ ก�อนเรียนและหลังเรียน   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 จากการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$
กลวิธีสตาร*ท 

  3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 
ท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท  

 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
                           ตัวแปรอิสระ                                            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช$ในการวิจัย 
  1.1 ประชากรท่ีใช$ในการวิจัยคร้ังนี้เป8นนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาป- ท่ี 5 โรงเรียนโพธิแสนวิทยา อําเภอ
กุสุมาลย* จังหวัดสกลนคร จํานวน 80 คน ท่ีศึกษาในป-
การศึกษา 2555 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช$ในการวิจัยคร้ังน้ี ได$แก� 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5/1 โรงเรียนโพธิแสนวิทยา 
อําเภอกุสุมาลย* จังหวัดสกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 40 คน ซึ่งได$มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพราะนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5/1 เป8นช้ันเรียนท่ีมีนักเรียน ท่ีคละ
ความสามารถในการเรียนรู$ คละกันเป8นกลุ�มสูง กลุ�มกลาง 
และกลุ�มตํ่า 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช$ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู$โดยการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$
กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 จํานวน 4 หน�วยการ
เรียนรู$ 8 แผนการจัดการเรียนรู$ รวมท้ังสิ้น 21 ช่ัวโมง   
รวมเวลาทดสอบความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข$าใจ ก�อนเรียนและหลังเรียน 
  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจเป8นแบบทดสอบ แบบเลือกตอบ
ชนิด 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ข$อ 
  2.3 แบบวัดเจตคติ ท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธี
สตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ท่ีผู$วิจัยสร$างขึ้น ซึ่งเป8นแบบ
วัดชนิดมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
 
 

3. เจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ 
โดยใช$กลวิธีสตาร*ท 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท             
มี 8 ขั้นตอน ดังน้ี  
   1) การทํานายล�วงหน$า 
   2) การจินตนาการ ภาพ ฉาก 
   3) การเช่ือมต�อกับความรู$เดิม 
   4) การต้ังคําถาม 
   5) การวิเคราะห*ใจความสําคญั 
   6) การสรุปความ 
   7) การตรวจคําตอบ 

   8) การประเมินค�า 

2. ความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ 

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท 
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การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 เมื่อผู$วิจัยเขียนแผนการจัดการเรียนรู$ โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 เสร็จ
สมบูรณ*และผ�านการประเมินจากผู$เช่ียวชาญแล$ว ได$นํา
แผนการจัดการเรียนรู$ ไปทดลองใช$กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป- ท่ี 5/1 โรงเรียนโพธิแสนวิทยา อําเภอ
กุสุมาลย* จังหวัดสกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 40 คน ท่ีกําลังเรียน 
ในป-การศึกษา 2555 ซึ่งเป8นกลุ�มตัวอย�าง ดังขั้นตอน
ต�อไปนี้ 
  1. ทดสอบนักเรียนกลุ�มตัวอย�างก�อนการเรียนโดย
ใช$แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข$าใจ 
  2. ดําเนินการสอนกลุ�มตัวอย�าง โดยใช$แผนการ
จัดการเรียนรู$โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท จํานวน 
8 แผน ใช$เวลาสอนแผนละ 2 คาบ ใช$เวลาในการสอน
ท้ังสิ้น 21 คาบ รวมเวลาท่ีนักเรียนทําแบบทดสอบระหว�าง
เรียนหลังเรียนจบทุกแผนการจัดการเรียนรู$ 
  3. นําคะแนนหลังเรียนทุกแผนการจัดการเรียนรู$มา
หาคะแนนเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงแบนมาตรฐานและค�าร$อยละ 
  4. เมื่อดําเนินการสอนครบท้ัง 8 แผนแล$ว ให$กลุ�ม
ตัวอย�างทําการทดสอบหลังเรียน โดยใช$แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ   
ชุดเดียวกับท่ีใช$ทดสอบก�อนเรียน จากน้ันให$นักเรียนทํา
แบบวัดเจตคติ 

การวิเคราะห�ข�อมูล 
 การวิเคราะห*ข$อมูล ผู$วิจัยได$ดําเนินการวิเคราะห*
ข$อมูลตามรายละเอียด ดังน้ี 
  1. วิ เคราะห*ความคิดเห็นของผู$ เ ช่ียวชาญต�อ
แผนการจัดการเรียนรู$ โดยการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธี
สตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 โดยใช$วิ ธีการทางสถิติ 
ค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  2. วิเคราะห*หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู$
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 
ตามเกณฑ*ประสิทธิภาพ 75/75 โดยใช$ร$อยละของค�าเฉลี่ย 
  3. เปรียบเทียบความสามารถในการอ�านเพื่อความ
เข$าใจก�อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธี
สตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ด$วยสถิติ t-test  
  4. วิเคราะห*เจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ 
โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 โดยใช$ค�าเฉลี่ย
และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค�าเฉลี่ย ( x ) 
  1.2 ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 2. สถิติท่ีใช$ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.1 การหาค�าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบทดสอบแต�ละข$อ โดยใช$สูตร IOC หาค�าเฉลี่ยดัชนีความ
สอดคล$องของผู$เช่ียวชาญท้ังหมด 
  2.2 การหาค�าความยาก (Difficulty : p) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ 
  2.3 การหาค�าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ 
โดยใช$สูตร KR-20 ของ Kuder–Richarson 
 3. สถิติท่ีใช$ในการหาประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$
กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป- ท่ี 5 สูตรท่ีใช$ ในการ
คํานวณหาประสิทธิภาพของแผน ตามเกณฑ*ประสิทธิภาพ 
75/75 
 4. วิเคราะห*ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนและหลัง
เรียน ด$วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 
โดยใช$สถิติ t-test (Dependent Samples) 
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 5. วิเคราะห*แบบวัดเจตคติท่ีมีต�อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$
กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 
ท่ีผู$วิจัยพัฒนาขึ้น สรุปผลได$ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนอ�านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธี
สตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป- ท่ี  5 ท่ีผู$ วิจั ยพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ* กล�าวคือมีค�าประสิทธิภาพ 
เท�ากับ 76.81/76.63 
  2. ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข$าใจของนักเรียนท่ีได$ หลังได$รับการจัดการเรียนรู$โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษ เพื่อความ
เข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท สูงกว�าก�อนได$รับการจัดการ
เรียนรู$ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนมีเจตคติต�อการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธี
สตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ท่ีผู$วิจัยพัฒนาขึ้นโดยรวมอยู�
ในระดับมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อ�านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท    
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได$ ดังนี้ 
  1. ผลการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ท่ีผู$วิจัย
สร$างขึ้น พบว�า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิ ธีสตาร*ท            
มีประสิทธิภาพ 76.81/76.63 หมายความว�า กิจกรรม   
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพด$านกระบวนการ ทําให$
ผู$เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู$เฉลี่ยร$อยละ 76.81 และมี
ประสิทธิภาพด$านผลลัพธ* โดยนักเรียนมีความรู$เฉลี่ย   

ร$อยละ 76.63 สรุปได$ว�า กิจกรรมการเรียนการสอน       
ท่ีผู$วิจัยพัฒนาขึ้นผ�านเกณฑ*ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว$ 75/75  
   จากผลการวิจัยซึ่งสูงกว�าเกณฑ*ท่ี ต้ังไว$อาจ
เนื่องมาจากผู$วิจัยได$จัดกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ท่ีสอดคล$องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ�ม
สาระการเรียนรู$ภาษาต�างประเทศ โดยเฉพาะการสอนอ�าน 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ผู$วิจัยได$เลือกเนื้อหา
ของบทอ�านท่ี เกี่ ยวกับวัฒนธรรมท$องถิ่นในจังหวัด
สกลนคร ซึ่งเป8นเร่ืองท่ีนักเรียนสามารถอ�านแล$วเดา
คําศัพท*ได$ เพราะเป8นการใช$ความรู$เดิมท่ีนักเรียนมีอยู�แล$ว
บางอย�าง และบทอ�านท่ีสร$างขึ้นจะเรียงลําดับจากง�ายไป
หายาก และการสอนโดยใช$กลวิธีสตาร*ทมีพื้นฐานแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนมาจากหลักอภิปsญญาและ
การเสริมการเรียนรู$เป8นหลัก  การสอนการใช$อภิปsญญาใน
การอ�าน คือ การส�งเสริมให$มีการคิดและจัดการกับ
ความคิดของตน (Kuhn & Dean, 2004 cited in Sacharlach, 
2008, pp. 20-31) 
   ซึ่งสอดคล$องกับแนวคิดของ Fogarty (1994,     
p. 17) ซึ่งได$กล�าวว�าครูสามารถแนะแนวทางสําหรับ
นักเรียนได$ ตามตัวอย�างการเรียนการสอน คือ 1) การสอน
สําหรับการคิด โดยจัดบรรยากาศให$นักเรียนมีความรู$สึกท่ี
ดีและพึงพอใจเกี่ยวกับพวกเขาเอง สร$างความเช่ือม่ันและ
ความศรัทธาในความสามารถของตนเอง 2) การสอนการ
คิด โดยจัดบรรยากาศให$ได$คิดวิพากษ*วิจารณ*และคิดริเร่ิม
สร$างสรรค* เช�น ให$คาดเดา ทํานาย พยากรณ* 3) การสอน
กับการคิด นอกจากจะจัดบรรยากาศให$เอ้ือต�อการคิดแล$ว 
ต$องให$นักเรียนร�วมคิดเป8นหน่ึงเดียว โดยการบูรณาการ
กิจกรรมและประสบการณ* เช�น ช�วยกันทําแผนท่ีความคิด 
4) การสอนเกี่ยวกับการคิด โดยครูต$องให$นักเรียนได$
สะท$อนความคิดและอภิปราย เพื่อแปลความหมายจาก
การเรียนรู$ ซึ่งจะนําไปสู�การถ�ายโอนและการนําไปใช$ ซึ่ง
สอดคล$องกับผลสรุปแนวทางพื้นฐาน เพื่อพัฒนาคุณภาพ
การคิด และสอดคล$องกับแนวการสอบแบบอภิปsญญาของ 
Baker (1999, p. 60 อ$างถึงใน สุรีย*ภรณ* บุญมงคล, 2550, 
หน$า 13-14) ซึ่งได$กล�าวไว$ว�า ทฤษฎีอภิปsญญา ทําให$
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ผู$เรียนตระหนักรู$ ถึงจุดมุ�งหมายของการอ�าน กระบวนการ
คิด วิธีการหรือยุทธวิธีต�างๆ ในการอ�านท่ีใช$ในขณะท่ีอ�าน
เพื่อนําไปสู�ความสําเร็จท่ีต้ังจุดมุ�งหมายไว$ รวมถึงการรู$จัก
ควบคุมตรวจสอบความเข$าใจขณะอ�านได$ด$วยตนเอง     
อภิปsญญาเป8นองค*ประกอบสําคัญของการเรียนรู$อย�างมี
ประสิทธิภาพ เพราะว�า เป8นสิ่งช�วยให$แต�ละคนควบคุม 
กํากับกระบวนการทางปsญญาของตนได$ และมีความสามารถ
อธิบายความรู$น้ันได$ดีกว�า การเรียนรู$ท่ีดีน้ันสามารถเกิดผล
ต�ออภิปsญญาท่ีเหมาะสม พฤติกรรมการเรียนรู$ท่ีดีเกิดจาก
การสอนท่ีเหมาะสม 
   นอกจากน้ีแล$ว กิจกรรมการเรียนการสอนอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท มี
ประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ* อาจเนื่องมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีขั้นตอนการสอนท่ีเหมาะสม 
ครบถ$วนตามแนวคิดของ Pressley (n.d., pp. 291-310) ให$
ทัศนะเกี่ยวกับการมีจุดมุ�งหมายของกลวิธีการอ�าน คือ 
การสนับสนุนให$นักเรียนเพ่ิมพูนความเข$าใจการอ�านด$วย
การมีส�วนร�วมในการอ�าน ลักษณะของผู$อ�านท่ีดีคือ มีการ
คาดเดาเร่ืองก�อนการอ�าน ด$วยการดูช่ือเร่ือง รูปแบบของ
บทอ�าน เมื่ออ�านแล$ว มีการตรวจสอบการคาดเดา ว�าได$รับ
ความรู$เกี่ยวกับสิ่งท่ีอ�านตรงหรือไม� มีการเช่ือมโยงความรู$
กับประสบการณ*เดิม ผู$อ�านสามารถสร$างภาพท่ีเกิดจาก
การอ�าน รวมท้ังการต้ังคําถามและการเขียน สรุปความ 
เมื่อสิ้นสุดการอ�านมีการสะท$อนความคิดหลังการอ�าน 
กล�าวโดยสรุปแล$วผู$อ�านท่ีดีน้ันสามารถใช$ทักษะการอ�าน
ได$อย�างครบถ$วน ซึ่งกลวิธีสตาร*ทจัดลําดับขั้นตอน  
   ซึ่งสอดคล$องกับงานวิจัยของ Mei-Yon Ko (2007) 
พบว�าผู$เรียนมีความเข$าใจในการอ�านมากขึ้น นอกจากน้ี 
Mei-Yon Ko เสนอว�า ครูควรสอนกลวิธีการอ�านจากเร่ือง
ง�ายไปเร่ืองยาก ฝ�กใช$ขั้นตอนการอ�านอย�างง�ายไปจนถึงขั้น
ท่ีซับซ$อนมากขึ้น และมีการบูรณาการการสอน โดยมี
ผู$เรียนเป8นศูนย*กลางและมีการเรียนรู$แบบร�วมมือ เพื่อ
กระตุ$นความสนใจของผู$เรียน 
  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษก�อนและหลังได$รับการเรียนรู$ โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 พบว�า 

นักเรียนมีความเข$าใจด$านการอ�านหลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป8นไปตาม
สมมุติฐานท่ีต้ังไว$ ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากเหตุผลเดียวกันกับ
ข$อ 1 ท่ีได$กล�าวมาแล$ว ซึ่งสอดคล$องกับงานวิจัยของ     
ชนิดา พงศ*นภารักษ* (2550, บทคัดย�อ) ได$ศึกษาการใช$
กลวิธีอภิปsญญาผ�านสื่อคอมพิวเตอร*ช�วยสอนภาษาเพื่อ
เพ่ิมพูนความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ การเขียน
สรุปความและการเรียนรู$ด$วยตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป-ท่ี 6 พบว�านักเรียนมีความเข$าใจการอ�านและ
ความสามารถในการเขียนสรุปความได$ดีมากขึ้น และ
สอดคล$องกับงานวิจัยของ ยุวดี อยู�สบาย (2551, บทคัดย�อ) 
ได$ศึกษาผลของการใช$การสอนการอ�านแบบ Reciprocal 
Teaching ต�อความเข$าใจในการอ�านภาษาอังกฤษใน   
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 6 พบว�าการสอนแบบน้ี ช�วยเพ่ิม
ความสามารถในการอ�านเพื่อความเข$าใจ ของนักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการอ�านสูง และนักเรียนท่ีมีความสามารถ
ในการอ�านตํ่า นอกจากน้ัน แล$ว วิธีการสอนน้ีมีผลต�อการ
ใช$ยุทธวิธีอภิปsญญานักเรียนใช$ยุทธวิธีอภิปsญญามากขึ้น 
หลังการเรียนการสอนการอ�านแบบ Reciprocal Teaching 
และสอดคล$องกับงานวิจัยของ สุรีย*ภรณ* บุญญมงคล 
(2553, หน$า 54) ได$ทําการศึกษาการใช$กลวิธีสตาร*ทเพื่อ
ส�งเสริมความเข$าใจในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ผลการวิจัยพบว�า ความเข$าใจใน  
การอ�านของนักเรียนสูงขึ้นจากระดับอ�อนมากมาเป8นระดับ
ปานกลางหลังการเรียนโดยใช$กลวิธีสตาร*ท และสอดคล$อง
กับงานวิจัยของ Bruce (2001) ศึกษาเร่ือง การใช$อภิปsญญา
และวิธี Reciprocal Teaching เพื่อส�งเสริมความเข$าใจการ
อ�านและการเรียนรู$คําศัพท*ในนักเรียนรู$คําศัพท*ในนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ท่ีความสามารถในการอ�านในระดับ
อ�อน พบว�า การใช$วิธีการทางอภิปsญญา และ Reciprocal 
Teaching สามารถช�วยพัฒนาทักษะการอ�านได$อย�างเด�นชัด
และสอดคล$องกับงานวิจัยของ Clark (2003) ศึกษาการใช$
กลวิธี Reciprocal Teaching ในการสอนนักเรียนระดับมัธยม
ปลาย ประเทศสหรัฐอเมริกา การวิจัยคร้ังน้ีมีการศึกษาว�า
กลวิธีน้ี สามารถช�วยพัฒนาความสามารถในการอ�านเพื่อ
ความเข$าใจภาษาอังกฤษในนักเรียนระดับมัธยมปลาย
หรือไม� พบว�านักเรียนมากกว�าร$อยละ 90 เห็นว�าการใช$
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กลวิธีนี้สามารถช�วยให$เข$าใจการอ�านมากกว�าวิธีการเดิมๆ        
จึงเหมาะสมท่ีจะนําไปใช$ในการส�งเสริมให$นักเรียนรู$กลวิธี
การอ�านท่ีช�วยให$นักเรียนคิด วิเคราะห* สรุปความ นําไปสู�
การสร$างความรู$ตนเอง และสอดคล$องกับงานวิจัยของ 
Steinagel (2006) ได$ทําการศึกษาการเรียนรู$คําศัพท* และ
การออกเสียงมีผลต�อการพัฒนา การอ�านเพื่อความเข$าใจ 
กลุ�มตัวอย�างของคณะมิชชันนารีท้ังหมดคือนักศึกษาท่ี
เรียนภาษาสเปนอยู�ในระดับเร่ิมต$น กลุ�มตัวอย�างยังได$รับ
การอบรมกลวิธีทางการเรียนรู$การอ�านเพื่อความเข$าใจ
แบบอภิปsญญา ในช�วงวันแรกด$วย จากน้ันในทุกๆ สัปดาห*
กลุ�มตัวอย�างจะได$รับแบบสอบถามซึ่งมีคําถามถามผู$เรียน
ว�า ผู$เรียนเลือกใช$กลวิธีทางการเรียนรู$การอ�านแบบใด
ผู$เรียนจะถูกทดสอบในส�วนของความรู$ด$านคําศัพท*และ
การอ�านทําความเข$าใจ รวมท้ังความรู$ด$านไวยากรณ*และ
การทําช้ินงานท่ีได$รับมอบหมายให$เสร็จสมบูรณ*ด$วย 
ผลการวิจัยพบว�า การอ�านมีผลกระทบท่ีมีนัยสําคัญทาง
สถิติต�อการเรียนรู$คําศัพท* และยังพบว�า การอบรมกลวิธี
ทางการเรียนรู$การอ�านไม�มีผลกระทบใดๆ ต�อผลลัพธ*
ทางด$านภาษาของผู$เรียน และสอดคล$องกับงานวิจัยของ 
Mei-Yon Ko (2007) ศึกษาเกี่ยวกับการสอนกลวิธีการอ�าน
แบบอภิปsญญาของผู$เรียน ผู$วิจัยศึกษาผลการสอนเทคนิค
การอ�านท่ีใช$ทฤษฎีอภิปsญญาโดยฝ�กให$นักศึกษาได$ใช$
กระบวนการคิด การต้ังคําถาม การเดาคําศัพท* การจับ
ใจความสําคัญและการสรุปความ พบว�านักศึกษาท่ีเรียน
กลวิธีการอ�านแบบอภิปsญญามีความตระหนักต�อการใช$
กลวิธีการอ�านและมีความเข$าใจการอ�านเพ่ิมมากขึ้น 
นอกจากน้ี Mei-Yon Ko เสนอว�า ครูควรสอนกลวิธีการอ�าน
จากเร่ืองง�ายไปเร่ืองยาก ฝ�กใช$ขั้นตอนการอ�านอย�างง�าย
ไปจนถึงขั้นท่ีซับซ$อนมากขึ้นและมีการบูรณาการการสอน
โดยมีผู$เรียนเป8นศูนย*กลางและมีการเรียนรู$แบบร�วมมือ
เพื่อกระตุ$นความสนใจของผู$เรียน 
  3. จากการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 พบว�า 
เจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท 
ช้ันมัธยมศึกษาป- ท่ี 5 โดยภาพรวมอยู�ในระดับดีมาก    

อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน          
มีขั้นตอนการสอนท่ีเหมาะสม ครบถ$วน ตามแนวคิด       
ของ Shaver (1977, pp. 168-170) ได$สรุปไว$ว�า เจตคติ
ประกอบด$วยองค*ประกอบ 3 ประการ คือ 1) องค*ประกอบ
ด$านพุทธิปsญญา (Cognitive Component) หมายถึง ความรู$
ความเข$าใจท่ีมีต�อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งเป8นองค*ประกอบท่ี
มนุษย*ใช$ในการตอบสนองรับรู$และวินิจฉัยข$อมูลต�างๆ       
ท่ีได$รับ ทําให$เกิดแนวคิดท่ีว�าอะไรถูกอะไรผิดสนใจหรือไม�
สนใจชอบหรือไม�ชอบ 2) องค*ประกอบด$านความรู$สึก 
(Affective Component) เป8นลักษณะทางอารมณ*ของบุคคล
ท่ีจะคล$อยตามความคิด ถ$าบุคคลมีความคิดท่ีดีต�อสิ่งใดก็
จะมีความรู$สึกท่ีดีต�อสิ่งน้ัน เจตคติจะแสดงออกในรูปของ
ความชอบไม�ชอบความพอใจหรือความไม�พอใจต�อสิ่งต�างๆ
3) องค*ประกอบด$านพฤติกรรม (Behavioral Component) 
คือ แนวโน$มของบุคคลท่ีจะกระทําสิ่งต�างๆ อันเป8นผล
เนื่องมาจากความคิดและความรู$สึก ซึ่งแสดงออกมาในรูป
ของการประพฤติปฏิบัติ โดยการยอมรับหรือการปฏิเสธ
หรือเฉยๆ และเป8นการกระทําท่ีสามารถสังเกตเห็นได$ 
องค*ประกอบท้ังสามน้ีมีความสัมพันธ*กันและมีผลต�อ   
การพัฒนาเจตคติ เมื่อบุคคลน้ันเกิดความเรียนรู$         
มีประสบการณ* มีการติดต�อสัมพันธ*กับบุคคลอ่ืน การ
เลียนแบบในสังคม การปรับตัวให$เข$ากับสังคม สิ่งเหล�าน้ี
รวมอยู�ในรูปแบบเจตคติของแต�ละบุคคล เจตคติจะต$อง
เกี่ยวข$องกับกระบวนการทางจิตวิทยาสังคมท่ีสําคัญ ได$แก�   
การจูงใจ การเรียนรู$ การรับรู$ ซึ่งนักเรียนได$ใช$ยุทธวิธีการ
คิดขั้นสูงมากขึ้น และสอดคล$องกับงานวิจัยของ สุรีย*ภรณ* 
บุญญมงคล (2553, หน$า 54) ได$ทําการศึกษา การใช$กลวิธี
สตาร*ทเพื่อส�งเสริมความเข$าใจในการอ�านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ผลการวิจัยพบว�า ความเข$าใจ
ในการอ�านของนักเรียนสูงขึ้นจากระดับอ�อนมากมาเป8น
ระดับปานกลางหลังการเรียนโดยใช$กลวิธีสตาร*ท 
 นอกจากน้ีล$วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, 
หน$า 59) กล�าวไว$ว�าแนวความคิดของนักจิตวิทยาเกี่ยวกับ
องค*ประกอบของเจตคติ มีแนวคิดแตกต�างกันอยู� 3 กลุ�ม 
ดังน้ี 1) เช่ือว�าเจตคติมีองค*ประกอบเดียว คือ ความคิด
หรือความเช่ือซึ่งพิจารณาจากนิยามเจตคติ 2) เช่ือว�าเจตคติ
มีองค*ประกอบประกอบด$วยด$านสติปsญญาและด$าน
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ความรู$สึก 3) เช่ือว�าเจตคติมี 3 องค*ประกอบ ได$แก� ด$าน
สติปsญญา ประกอบไปด$วยความรู$และความเช่ือท่ีผู$น้ันมี
ต�อเป�าเจตคติ ด$านความรู$สึก หมายถึงความรู$สึกหรือ
อารมณ*ของคนใดคนหน่ึงท่ีมีต�อเป�าเจตคติว�าชอบหรือไม�
ชอบสิ่งน้ัน หลังจากสัมผัสหรือรับรู$  เป�าเจตคติ แล$ว
สามารถแสดงความรู$สึกโดยการประเมินสิ่งน้ันว�าดีหรือ  
ไม�ดี ด$านพฤติกรรม เป8นแนวโน$มของการกระทําหรือ 
แสดงพฤติกรรม Mcguire (1969, อ$างถึงใน ดวงเดือน 
พันธุ*มนาวิน และคณะ, 2531, หน$า 155-158) ได$ให$ทัศนะ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนเจตคติว�า องค*ประกอบของเจตคติ
ประกอบด$วยองค*ประกอบ 3 ประการ คือ ด$านความรู$เชิง
ประเมินค�า ด$านความรู$สึก ด$านความพร$อมท่ีจะกระทํา 
นอกจากน้ี Mcguire (1969) ยังได$เสนอให$ใช$วิธีการด$านการ
เปลี่ยนเจตคติเพื่อเป8นการอนุรักษ*เจตคติท่ีเหมาะสมอยู�
แล$วหรือได$เปลี่ยนแปลงให$คงอยู�ทนนาน โดยใช$การฝ�ก
สนับสนุนและการสร$างภูมิคุ$มกัน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
การพัฒนาความรู$เชิงประเมินค�า เป8นการใช$ข$อความชักจูง
ทางด$านคุณหรือโทษของสิ่งท่ีต$องการจะเปลี่ยนเจตคติ
หรือท้ังสองด$าน จะทําให$เกิดการเปลี่ยนความรู$สึกพอใจ
หรือไม�พอใจต�อสิ่งน้ันและเปลี่ยนความพร$อมท่ีจะกระทํา
ต�อสิ่งน้ัน การพัฒนาอารมณ*เพื่อเปลี่ยนเจคติ เป8นการ
เปลี่ยนเจตคติ ท่ีองค*ประกอบด$านความรู$สึกโดยตรง อาจ
กระทําได$หลายวิธี และมักจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติอยู�
เสมออย�างไม�เป8นระบบระเบียบ ทําได$โดยการเสริมอารมณ*
ทางบวกเข$าไปแทนอารมณ*ทางลบ ในขณะท่ีกระทํา
พฤติกรรม การเช่ือมโยงสิ่งเร$าจะทําให$บุคคลมีอารมณ*ดี  
มีความสุข ความพอใจ การเปลี่ยนแปลงความรู$สึกท่ีมีต�อ
สิ่งใดสิ่งหน่ึง อาจจะใช$ได$ท้ังในกรณีท่ีต$องการเปลี่ยน    
เจตคติไปในทิศทางท่ีตรงกันข$ามกับเจตคติเดิม และใน
กรณีท่ีต$องการเพ่ิมปริมาณความพอใจต�อสิ่งน้ัน ซึ่งมี
ปริมาณน$อยให$มากย่ิงขึ้น วิธีการพัฒนาอารมณ*เพื่อ
เปลี่ยนเจตคติอาจใช$ประกอบกับวิธีการพัฒนาความรู$เชิง
ประเมินค�าได$เป8นอย�างดี 
 
 
 

 

ข�อเสนอแนะ 
 ข$อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังน้ี ท่ีมีต�อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท ช้ันมัธยมศึกษาป-ท่ี 5 ดังน้ี 
  1. ข$อเสนอแนะสําหรับครูผู$สอน 
   1.1 ครูหรือผู$สอนควรมีการทําความเข$าใจใน
หลักการ วิธีการของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ�าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ โดยใช$กลวิ ธีสตาร*ท           
ท่ีนํามาใช$ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต�ละคร้ัง 
เพื่อท่ีจะสามารถจัดกิจกรรม อย�างมีประสิทธิภาพ 
   1.2 การเข$าใจความหมายของคําศัพท* กลุ�มคํา 
และประโยค ท่ีปรากฏ อยู�ในเนื้อเร่ืองท่ีนํามาเป8นสื่อการ
สอนมีความสําคัญต�อการอ�านเป8นอย�างมาก ดังน้ัน     
ก�อนสอนทุกคร้ังครูควรให$ผู$เรียนค$นหาความหมายของ
คําศัพท*ด$วยตัวเองเสียก�อน เพื่อให$ผู$เรียนรู$ความหมายของ
คําศัพท* กลุ�มคํา และประโยคใหม� ท่ีปรากฏในเนื้อเร่ืองท่ี
อ�าน ซึ่งจะช�วยให$ผู$เรียนสามารถเข$าใจเนื้อเร่ืองได$ดีย่ิงขึ้น 
  2. ข$อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรทําการวิจัยในลักษณะเช�นเดียวกันน้ีกับ
นักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆ และเนื้อหาอ่ืน หรือรายวิชาอ่ืน 
เพื่อให$ได$ทราบว�ากิจกรรมการเรียนการสอนอ�าน เพื่อ
ความเข$าใจ โดยใช$กลวิธีสตาร*ท มีความเหมาะสมกับ
ระดับช้ันใด เนื้อหาแบบใด และรายวิชาใดบ$าง 
   2.2 ควรนํากิจกรรมการเรียนการสอนการอ�าน 
โดยใช$เทคนิคการสอน แบบแสดงการคิดออกมาเป8น
ถ$อยคํา ควบคู�กับการทําแผนผังสรุปใจความสําคัญของ
เร่ืองท่ีอ�าน ไปทดลองกับกลุ�มตัวอย�างอ่ืนหรือโรงเรียนอ่ืน 
เพื่อศึกษาความสามารถทางการเรียนและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ�านภาษาอังกฤษเพื่อความเข$าใจ 
   2.3 ควรนําเทคนิคการสอนโดยใช$กลวิธีสตาร*ท 
ไปบูรณาการกับเทคนิคการสอนรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อเป8นการ
สร$างรูปแบบวิธีการสอนแบบใหม� 
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