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บทคัดย!อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ�งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีความบกพร�อง
ทางการเรียนรู�ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 ตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ กลุ�มเป0าหมายท่ีใช�ในการวิจัยเป1นนักเรียนท่ีมี
ความบกพร�องทางการเรียนรู� ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป*การศึกษา 2554 โรงเรียนบ�านวังเวิน สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 3 คน เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี ได�แก� 1) แบบฝ<ก
ทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ชุด 2) แบบบันทึกข�อมูลประจําวัน 3) แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน           
4) แบบทดสอบย�อย และ 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ การวิจัยคร้ังนี้ใช�รูปแบบ      
การวิจัยปฏิบัติการ มีขั้นตอนการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน ได�แก� ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตติดตามและประเมินผล 
และขั้นสะท�อนผลเพื่อการปรับปรุง มีการดําเนินการ 5 วงรอบ คือ วงรอบท่ี 1 ฝ<กทักษะการอ�านตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
วงรอบท่ี 2 ฝ<กทักษะการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ วงรอบท่ี 3 ฝ<กทักษะการเทียบเสียงพยัญชนะ สระไทย-อังกฤษ 
วงรอบท่ี 4 ฝ<กทักษะการอ�านคําศัพท@ง�ายๆ และวงรอบท่ี 5 ฝ<กทักษะการเขียนคําศัพท@ง�ายๆ โดยนําข�อมูลท่ีได�จาก
การรวบรวมผลการปฏิบัติในแต�ละวงรอบ มาวิเคราะห@และปรับปรุงแก�ไขเพื่อการพัฒนาในวงรอบต�อไป ข�อมูลเชิง
ปริมาณวิเคราะห@โดยใช�ค�าสถิติพื้นฐาน คือ ค�าร�อยละ และค�าเฉลี่ย ข�อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห@โดยการวิเคราะห@
เนื้อหา 
 ผลการดําเนินการวิจัยพบว�า 
  1. นักเรียนทุกคนอ�านออกเสียงและเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ ผ�านเกณฑ@การประเมินท่ีกําหนดไว� ร�อยละ 
100 ของคะแนนเต็ม คิดเป1นร�อยละ 100 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
  2. นักเรียนทุกคนเทียบเสียงพยัญชนะ สระไทย-อังกฤษ ผ�านเกณฑ@การประเมินที่กําหนดไว� ร�อยละ 70           
ของคะแนนเต็ม คิดเป1นร�อยละ 100 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
  3. นักเรียนทุกคนอ�านและเขียนคําศัพท@ง�ายๆ ผ�านเกณฑ@การประเมินท่ีกําหนดไว� ร�อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
คิดเป1นร�อยละ 100 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop English learning abilities of Mathayom Suksa 1 
students who had learning disabilities through the action research process. The target group was 3 
students who had learning disabilities in Mathayom Suksa 1 in the first semester of 2011 academic year 
at Ban Wang Woen School under the Office of Sakon Nakhon Primary Educational Service Area 3. 
The instruments used for this research were : 1) 5 sets of English learning skill practical packages,      
2) a form of daily data record, 3) a form of student behavior, 4) quizzes, and 5) a test of learning 
ability in English. An action research with 4 phases comprising : planning, acting, observing and 
reflecting was employed. The practical actions conducted consisted of : Spiral 1- practical skill of 
reading English alphabets, Spiral 2- practical skill in writing English alphabets, Spiral 3- practical skill 
on the comparison of the sounds of consonants and vowels between Thai and English, Spiral            
4- practical skill of reading simple English words, and Spiral 5- practical skill in the writing of simple 
English words. The collected data of each action spiral were analyzed and improved to be applied for 
further development in the next spiral. Quantitative data were then analyzed with the use of the 
fundamental statistics: percentage and mean. Content Analysis was employed for analyzing quantitative 
data. 
 The findings were as follows :  
  1. All of the 3 students could read and write the English alphabets passing the criteria of 100 
percent set of the full mark point. The passing results were 100 percent. 
  2. All of the 3 students could compare the consonant and  vowel sounds between Thai and 
English passing the set criteria of 70 percent. In conclusion, the results were 100 percent.  
  3. All of the 3 students could read and write the simple English words passing the criteria set of 
70 percent. Conclusively, the effects were 100 percent. 
 

ภูมิหลัง 

 รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2550 มาตรา 49 กําหนดให�บุคคลมีสิทธิเสมอภาคกันใน
การได�รับการศึกษา ไม�น�อยกว�าสิบสองป*ท่ีรัฐจะต�องจัดให�
อย�างท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยไม�เก็บค�าใช�จ�าย ผู�ยากไร�      
ผู�พิการหรือทุพพลภาพ หรือผู�อยู�ในสภาวะยากลําบาก 
ต�องได�รับสิทธิตามวรรคหน่ึง และการสนับสนุนจากรัฐ
เพื่อให�ได�รับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน การ
จัดการศึกษาอบรมขององค@กรวิชาชีพ หรือเอกชน 
การศึกษาทางเลือกของประชาชน การเรียนรู�ด�วยตนเอง 
และการเรียนรู�ตลอดชีวิตย�อมได�รับความคุ�มครอง และ

ส�งเสริมท่ีเหมาะสมจากรัฐ (คณะอนุกรรมการจัดทํา
หนังสือรัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย, 2550, หน�า 
15)  
 คนพิการทุกคนเป1นทรัพยากรของสังคม ทุกคนมี
โอกาสเท�าเทียมกันในการท่ีจะรับการบริการในการศึกษา
หากได� รับการส�งเสริมและฝ<กฝนอย�างถูกต�องย�อมมี
ความรู�ความสามารถท่ีจะพัฒนาตัวเองได�เต็มศักยภาพของ
บุคคล ถ�าเด็กได�รับพัฒนาด�านร�างกาย จิตใจ สติปtญญา 
อารมณ@ และสังคม มีความรู� ทันตามเทคโนโลยีใหม�        
การเรียนรู�ประสบการณ@จากสื่ออุปกรณ@ต�างๆ ท่ีทันสมัยจะ
ทําให�เด็กเหล�าน้ีได�รับความรู� และพัฒนาตนเองให�สามารถ
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อยู�ในสังคมได�อย�างมีความสุข โดยให�มีการเรียนร�วมกับ
เด็กปกติมากท่ีสุดเท�าท่ีจะทําได� (กองการศึกษาพิเศษเพื่อ
คนพิการ, 2544, หน�า 24) 
 การจัดการศึกษาสําหรับผู�พิการหรือผู�ท่ีมีลักษณะ
พิเศษในปtจจุบันมีหน�วยงานท่ีรับผิดชอบหลายหน�วยงาน 
เช�น กองการศึกษาพิเศษ สังกัดสํานักงานบริหารการศึกษา
พิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา
สําหรับคนพิการ ได�กําหนดประเภทและหลักเกณฑ@ของคน
พิการทางการศึกษา หรือความบกพร�อง ไว� 9 ประเภท 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน�า 45) ได�แก� บุคคลท่ีมี
ความบกพร�องทางการเห็น บุคคลท่ีมีความบกพร�อง
ทางการได�ยิน บุคคลท่ีมีความบกพร�องทางสติปtญญา 
บุคคลท่ีมีความบกพร�องทางร�างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพ บุคคลท่ีมีความบกพร�องทางการเรียนรู� 
บุคคลท่ีมีความบกพร�องทางการพูด และภาษา บุคคล     
ท่ีมีความบกพร�องทางพฤติกรรม หรืออารมณ@ บุคคล       
ออทิสติก และบุคคลพิการซ�อน 
 ภาษาอังกฤษเป1นภาษาสากล มีบทบาทสําคัญต�อ
การดํารงชีวิตของคนไทยอย�างมาก ในปtจจุบัน โดยเฉพาะ
ด�านการประกอบอาชีพ ผู�ท่ีมีความรู�และทักษะภาษาอังกฤษ
ดีจะเป1นผู�ท่ีได�เปรียบในด�านการประกอบอาชีพมากกว�าผู�ท่ี
ไม�รู�ภาษาอังกฤษ หนทางในการประกอบอาชีพของผู�ท่ีมี
ความรู�ภาษาอังกฤษจะเปvดกว�างอย�างเห็นได�ชัด (จุฑามาศ 
ธัญญะพิเชษฐ@, 2543, หน�า 1) ประเทศไทยซึ่งเป1นประเทศ
ท่ีกําลังพัฒนาต�องพ่ึงพาความรู�และวิทยาการด�านต�างๆ 
จากประเทศท่ีพัฒนาแล�ว การท่ีคนในประเทศมีความรู�
ความสามารถด�านภาษาอังกฤษ ก็ย�อมจะส�งผลต�อการ
พัฒนาประเทศอย�างย่ิง (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห�งชาติ, 2543, หน�า 5) ดังน้ันในการท่ีจะ
พัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู�เรียนให�อยู�ใน
ระดับท่ีสามารถติดต�อสื่อสารได� มีความรู�ความเข�าใจ
สารสนเทศเพื่อประโยชน@แก�การพัฒนาความรู�ความคิดเห็น
ของตน อันจะนําไปสู�การพัฒนาประเทศ (กรมวิชาการ, 
2545, หน�า 4) ต�องเร่ิมต้ังแต�ฐานของการศึกษา น่ันคือต�อง
เร่ิมพัฒนาความรู�ความสามารถทางภาษาอังกฤษต้ังแต�   
วัยเด็ก ปูพื้นฐานความรู�และทักษะทางภาษาอังกฤษให�ดี 

และผู�เรียนมีเจตคติท่ีดีต�อภาษาอังกฤษให�มาก เมื่ออยู�ใน
อีกระดับหน่ึงก็ย�อมสามารถพัฒนาไปอย�างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ 
 การจัดการศึกษาแบบเรียนร�วม เป1นการศึกษา
สําหรับคนทุกคน โดยรับเข�ามาเรียนรวมกันต้ังแต�เร่ิมรับ
การศึกษา และจัดบริการพิเศษตามความต�องการจําเป1น
ของแต�ละบุคคล การจัดการเรียนร�วมของเด็กพิเศษ        
ซึ่งนักการศึกษายอมรับว�า เป1นวิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็กท่ีมี
ความต�องการพิเศษ (ดารณี อุทัยรัตนกิจ และคณะ, 2546, 
หน�า 53-58) แต�การจัดการเรียนร�วมน้ัน แม�จะมีการ
จัดเตรียมและดําเนินการต�างๆ ตามหลักเกณฑ@ เพื่อให�เด็ก
ท่ีมีความต�องการพิเศษได�รับการศึกษาตามสภาพ และ
ความเหมาะสมก็ย�อมต�องมีอุปสรรคและปtญหา โดยเด็ก
พิเศษท่ีเข�ารับการศึกษาเหล�าน้ีส�วนใหญ�เป1นเด็กท่ีมีความ
บกพร�องทางการเรียนรู� ซึ่งมีความสามารถในการเรียนรู�
ด�อยกว�านักเรียนปกติเมื่อเรียนร�วมกันในช้ันเรียน ทําให�
เกิดปtญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็ก ท่ีมี
ความบกพร�องทางการเรียนรู�ไม�ได�รับประโยชน@จากการจัด
การศึกษาเท�าท่ีควร 
 จากปtญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดังกล�าวข�างต�น สอดคล�องกับปtญหาท่ีผู�วิจัยได�ประสบ      
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปtจจุบัน ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 โรงเรียนบ�านวังเวิน       
ซึ่งเป1นโรงเรียนท่ีรับนักเรียนท่ัวไปและนักเรียนท่ีมีความ
บกพร�องทางการเรียนรู�เข�าเรียน นักเรียนท่ีเข�าเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 ป*การศึกษา 2554 มีนักเรียน
ท้ังหมด จํานวน 19 คน ผู�วิจัยในฐานะท่ีทําหน�าท่ีครูผู�สอน
วิชาภาษาอังกฤษ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู� โดยให�
นักเรียนทดสอบก�อนเรียนโดยการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
A-Z จํานวน 26 ตัว และอ�านออกเสียงตัวอักษรเป1นรายบุคคล 
พบว�ามีนักเรียน จํานวน 3 คน ไม�สามารถเขียนตัวอักษร
ภาษาอังกฤษได�ครบท้ัง 26 ตัว เขียนเรียงลําดับตัวอักษร
ผิด และเขียนตัวอักษรท่ีมีลักษณะคล�ายกันสลับกัน เช�น 
b–d หรือ p-q และเมื่อให�นักเรียนอ�านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ พบว�าไม�สามารถอ�านออกเสียงได�ครบทุกตัว 
อ�านข�ามตัวอักษร อ�านสลับตัวอักษร หรือออกเสียง
สลับกัน เช�น b–d อ�านเป1น d–b ผู�วิจัยจึงได�นํานักเรียนท้ัง 
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3 คน มาวิเคราะห@ปtญหาด�านการเรียนรู�โดยใช�แบบคัด
กรองบุคคลท่ีมีปtญหาทางการเรียนรู� พบว�า นักเรียนท้ัง        
3 คน เป1นนักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางการเรียนรู� 
(โรงเรียนบ�านวังเวิน, 2554, หน�า 4) ซึ่งนักเรียนเหล�าน้ี
จะมีความสามารถในการเรียนรู�ด�อยกว�านักเรียนปกติ
โดยท่ัวไป  
 ดังน้ันเพื่ อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางการเรียนรู� 
ผู�วิจัยจึงได�ศึกษาค�นคว�ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนให�พัฒนาได�ดี ย่ิงขึ้น ซึ่งเป1นท่ียอมรับว�า      
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�แบบฝ<กทักษะ 
สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนได� ดังเช�นงานวิจัยของ ชุลี กลิ่นสุวรรณ 
(2547, บทคัดย�อ) ได�ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการอ�าน
ภาษาอังกฤษสําหรับเด็กท่ี มีปtญหาทางการเรียนรู�             
ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 โดยใช�แบบฝ<กทักษะ ผลการวิจัย
พบว�า นักเรียนท่ีมีปtญหาทางการเรียนรู�ช้ันมัธยมศึกษา   
ป* ท่ี 1 อ�านออกเสียงได�ร�อยละ 84.93 มีคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนคิดเป1น
ร�อยละ 74.30 สูงกว�าก�อนเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 
.01 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 
จากก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.01      
การพัฒนาทักษะการอ�านภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนท่ีมี
ปtญหาทางการเรียนรู�ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 โดยใช�แบบฝ<ก
ทักษะทําให�นักเรียนมีการพัฒนาการสูงขึ้นตามความมุ�งหมาย
ท่ีกําหนดไว� 
 
 
 

 การวิจัยปฏิบัติการเป1นอีกวิธีการหน่ึงท่ีน�าสนใจ 
สามารถทําให�การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ของ
นักเรียนประสบความสําเร็จ เนื่องจากการวิจัยประเภทน้ีมี
ลักษณะการดําเนินการท่ีมีความยืดหยุ�นในตนเองสูง 
สามารถจัดการเรียนการสอนได�ตามความสามารถของ
นักเรียน และได�ขบวนการท่ีเป1นระบบ ผู�วิจัยและผู�มีส�วน
เกี่ยวข�อง มีส�วนร�วมในการปฏิบัติ และวิเคราะห@ผลการ
ปฏิบัติ มีวงจรในการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน
การปฏิบัติ การรวบรวมข�อมูล การสังเกต และการสะท�อน
ผลการปฏิบัติ การดําเนินต�อเนื่องไปจนกว�าจะได�ข�อสรุปท่ี
แก�ไขปtญหาได� หรือพัฒนาสิ่งท่ีศึกษาได�อย�างมีประสิทธิภาพ 
(ดาวเรือง ขึงโพธ์ิ, 2541, หน�า 50) ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัย
ของ ศรีทัย สุขยศศรี (2548, หน�า 97) ได�ศึกษาความสามารถ
ในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนท่ีมีความต�องการ
พิเศษ ของนักเรียนช�วงช้ันท่ี 1 และ 2 พบว�า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู�โดยใช�รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท่ีใช�
แผนการจัดการเรียนรู� ประกอบสื่อประสมของนักเรียนท่ีมี
ความต�องการพิเศษ มีคะแนนด�านพุทธิพิสัย ของการ
ทดสอบหลังเรียน ของนักเรียนช�วงช้ันท่ี 1 และ 2 สูงกว�า
ทดสอบก�อนเรียน ในด�านจิตพิสัยพบว�านักเรียนท่ีมีความ
ต�องการพิเศษท้ัง 2 ช�วงช้ัน สามารถพัฒนาทักษะฟtง พูด 
ตลอดจนมีการพัฒนาทางทักษะปฏิบัติเป1นท่ีน�าพอใจ 
 

ความมุ!งหมายของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู�ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางการ
เรียนรู�ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 โรงเรียนบ�านวังเวิน สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน      
3 คน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีได�นํากระบวนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and MC Taggart ซึ่งประกอบด�วย 4 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นวางแผน (Planning) 2) ขั้นปฏิบัติตามแผน (Acting) 3) ขั้นสังเกต ติดตาม และประเมินผล (Observing)      
4) ขั้นสะท�อนผลเพื่อการปรับปรุง (Reflecting) โดยดําเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการท้ังหมด 5 วงรอบในการ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางการเรียนรู� ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 
โรงเรียนบ�านวังเวิน ให�มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

สาเหตุด�านนักเรียน 

 1. นักเรียนมีความจําไม�ด ี

 2. นักเรียนเรียนรู�ได�ช�า 

 3. ความสามารในการเรียนรู�ด�อยกว�านักเรียนท่ัวไป 

 4. ขาดการฝ<กฝน 

 5. ความสนใจสั้น 

  

สาเหตุด�านครู 

 1. ครูผู�สอนไม�ได�จบการศึกษาพเิศษมาโดยตรง 

 2. ขาดเทคนิควิธีการในการสอน 

 3. มีวิธีการสอนไม�เหมาะสมกับผู�เรียน 

 4. ขาดความเอาใจใส�และแก�ปtญหาอย�างจริงจัง 

 5. ขาดการประสานความร�วมมอืกับผู�เกี่ยวข�อง 

ดําเนินกิจกรรมโดยใช�แบบฝRกทักษะ แบ!งเปSน 5 วงรอบ 
วงรอบท่ี 1 ฝ<กทักษะการอ�านตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
วงรอบท่ี 2 ฝ<กทักษะการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ   
วงรอบท่ี 3 ฝ<กเทียบเสียงพยัญชนะ สระไทย-อังกฤษ 
วงรอบท่ี 4 ฝ<กทักษะการอ�านคาํศัพท@ง�ายๆ 
วงรอบท่ี 5 ฝ<กทักษะการเขียนคําศัพท@ง�ายๆ 
 การพัฒนาในแต�ละวงรอบ ดําเนินการตามกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการ คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกต ติดตามและ
ประเมินผล และขั้นสะท�อนผลเพื่อการปรับปรุง 
 

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ของนักเรียน 
1. การร�วมมือกันแก�ปtญหา โดยครูผู�วิจัยและพ่ีเลี้ยงเด็กบกพร�องทางการเรียนรู�เป1นหลักในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู� ผู�ปกครองเป1นคนช�วยเสริม 
2. การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษโดยใช�แบบฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ  
3. การเอาใจใส� และให�การเสริมแรงนักเรียนอย�างสมํ่าเสมอ 
4. ความยืดหยุ�นด�านเวลาในการฝ<ก ท้ังช�วงเวลาและระยะเวลา 
5. การฝ<กทักษะเป1นรายบุคล และรายกลุ�ม 
6. การประเมินความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษเป1นรายบุคคลและรายกลุ�มอย�างต�อเนื่อง และให�ข�อมูล
ย�อนกลับเพื่อการปรับปรุง 

  

   ความสามารถในการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมี

ความบกพร�องทางการเรียนรู� 

นักเรียนขาดความสามารถในการเรียนรู�
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย 
  1.1 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี ได�แก� นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป*การศึกษา 2554 
โรงเรียนบ�านวังเวิน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 19 คน 
  1.2 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี ได�แก� 
นักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางการเรียนรู� ช้ันมัธยมศึกษา 
ป*ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป*การศึกษา 2554 โรงเรียนบ�านวังเวิน 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
จํานวน 3 คน ซึ่งผ�านการคัดกรองจากแบบคัดกรองของ
กระทรวงและจากการสังเกตพฤติกรรมด�านการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษโดยผู�วิจัยด�วยการทดสอบการอ�านการเขียน
ภาษาอังกฤษเป1นรายบุคคล โดยใช�แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 แบบฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษท่ีผู�วิจัย
ได�พัฒนาขึ้น ประกอบด�วยแบบฝ<กท้ังสิ้นจํานวน 5 ชุด ดังน้ี  
   2.1.1 แบบฝ<กทักษะท่ี 1 ABC แสนสนุก 
   2.1.2 แบบฝ<กทักษะท่ี 2 อ�านเขียนเรียน ABC 
   2.1.3 แบบฝ<กทักษะท่ี  3 เทียบเคี ยงเสี ยง
พยัญชนะสระไทย-อังกฤษ 
   2.1.4 แบบฝ<กทักษะท่ี 4 เรียนรู�ภาพทราบคําศัพท@ 
   2.1.5 แบบฝ<กทักษะท่ี 5 เขียนเป1นคําจําให�แม�น 
ซึ่งแบบฝ<กทักษะท้ัง 5 ชุด มีผลการประเมินคุณภาพใน
ภาพรวมเฉลี่ยเท�ากับ 4.80 
  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ชุด ซึ่งมีผลการประเมินความ
สอดคล�องระหว�างความสามารถท่ีต�องการวัดกับแบบทดสอบ
ภาพรวมเฉลี่ยเท�ากับ 1 
  2.3 แบบทดสอบย�อย จํานวน 5 ชุด 
  2.4 แบบบันทึกข�อมูลประจําวัน 
  2.5 แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลท้ังเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
  1. ข�อมูลเชิงปริมาณ ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลจาก
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ      
ด�วยการจัดการเรียนรู�ตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ  
โดยใช�แบบฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ เคร่ืองมือท่ีใช�
ในการเก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก� 
   1.1 กิจกรรมการฝ<กทักษะการอ�าน การเขียนและ
การเทียบเสียง โดยในแบบฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ
ชุดท่ี 1 มี 5 แบบฝ<ก ชุดท่ี 2 มี 4 แบบฝ<ก เกณฑ@การผ�าน
การประเมินร�อยละ 100 ชุดท่ี 3 มี 5 แบบฝ<ก ชุดท่ี 4 มี 3 
แบบฝ<ก และชุดท่ี 5 มี 4 แบบฝ<ก เกณฑ@การผ�านการประเมิน
ร�อยละ 70  
   1.2 แบบทดสอบย�อย เป1นแบบทดสอบปฏิบัติการ
อ�าน การเขียนและการเทียบเสียง จํานวน 5 ชุด ผู�วิจัย
สร�างขึ้นเพื่อใช�ทดสอบเมื่อสิ้นสุดการพัฒนาในแต�ละ
วงรอบเกณฑ@การผ�านการประเมินร�อยละ 70  
   1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 แบบทดสอบ เป1นแบบทดสอบ
ปฏิบัติการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ 
ผู�วิจัยสร�างขึ้นเพื่อใช�ทดสอบเมื่อเสร็จสิ้นการพัฒนาท้ัง 5 
วงรอบ เกณฑ@การผ�านการประเมินร�อยละ 70 
  2. ข�อมูลเชิงคุณภาพ ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลจาก
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การบันทึกข�อมูล
ประจําวัน ซึ่งข�อมูลท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก� 
แบบบันทึกข�อมูลประจําวัน และแบบบันทึกพฤติกรรมของ
นักเรียน 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะห@ข�อมูล เป1นการวิเคราะห@ข�อมูลระหว�าง
การดําเนินการปฏิบัติการพัฒนาและหลังจากสิ้นสุดการ
พัฒนา โดยผู�วิจัยจะดําเนินการดังน้ี  
  1. การวิเคราะห@ข�อมูลระหว�างการดําเนินการพัฒนา
ท้ัง 5 วงรอบ ซึ่งข�อมูลท่ีจะนํามาวิเคราะห@ ประกอบด�วย
ข�อมูลเชิงปริมาณ และข�อมูลเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
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   1.1 ข�อมูลเชิงปริมาณ ได�แก� ข�อมูลท่ีได�จากการ
ทํากิจกรรมฝ<กทักษะ และการทําแบบทดสอบย�อยเมื่อ
สิ้นสุดการพัฒนาแต�ละวงรอบ ซึ่งนักเรียนจะต�องได�คะแนน
ผ�านเกณฑ@ตามเกณฑ@ท่ีกําหนดของแต�ละวงรอบ ใช�สถิติ
คือ ค�าร�อยละ และค�าเฉลี่ย 
   1.2 ข�อมูลเชิงคุณภาพ ได�แก� การวิเคราะห@สภาพ
การฝ<กทักษะเป1นการแจกแจงข�อค�นพบในเชิงอธิบายความ 
ซึ่งนํามาสู�การสรุปผลทางการวิจัย และแสดงให�เห็นปtญหา
และแนวทางแก�ไข หรือรูปแบบการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ
เพื่อแก�ปtญหาท่ีเกิดขึ้น โดยใช�ข�อมูลจากการใช�แบบบันทึก
ข�อมูลประจําวัน และแบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
ผู�วิจัยได�นําข�อมูลท่ีได�จากการเก็บรวบรวม มาวิเคราะห@
เพื่อประเมินสถานการณ@ท่ีเกิดขึ้นว�าการจัดกิจกรรมพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ได�ผลมากน�อยเพียงใด นักเรียนเกิดการเรียนรู�ได�มากน�อย
แค�ไหน อย�างไร ยังมีกิจกรรมใดท่ีนักเรียนยังไม�ผ�าน        
มีปtญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นอย�างไร เพื่อเป1นแนวทางใน
การพิจารณาหาวิธีการในการแก�ไข ปรับปรุงพัฒนาแบบ
ฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ และการจัดการเรียน 
การสอนให�มีประสิทธิภาพต�อไป 
  2. การวิเคราะห@ข�อมูลภายหลังการพัฒนา คือ        
การวิ เคราะห@คะแนนของนักเรียนท่ี ได�จากการทํา
แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ  
โดยนักเรียนต�องทําแบบทดสอบได�คะแนนผ�านเกณฑ@ตาม
เกณฑ@ท่ีกําหนด ซึ่งสามารถยืดหยุ�นได�ตามสภาพและความ
เหมาะสม 
  3. การสรุปผลการพัฒนา เมื่อวิเคราะห@ข�อมูลท่ีได�
ระหว�างการพัฒนาและภายหลังการพัฒนาท่ีได�ดําเนินการ
มาท้ังหมด เสนอแนะปtญหาหรือสิ่งท่ีควรปรับปรุงพัฒนา 
ในประเด็นปtญหาอ่ืนๆ ต�อไป 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห@ข�อมูล ข�อมูลเชิงปริมาณ
วิเคราะห@โดยใช�ค�าสถิติพื้นฐาน คือ ค�าร�อยละ และค�าเฉลี่ย 
ข�อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห@โดยการวิเคราะห@เนื้อหา 
 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการวิจัยปฏิบั ติการเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร�องทางการเรียนรู� ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 โดยใช�
แบบฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ สรุปผลการวิจัยได�
ดังน้ี  
  1. นักเรียนทุกคนอ�านออกเสียงและเขียนตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ ผ�านเกณฑ@การประเมินท่ีกําหนดไว�ร�อยละ 
100 ของคะแนนเต็ม คิดเป1นร�อยละ 100 ของจํานวน
นักเรียนท้ังหมด 
  2. นักเรียนทุกคนเทียบเสียงพยัญชนะสระไทย-
อังกฤษ ผ�านเกณฑ@การประเมินท่ีกําหนดไว� ร�อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม คิดเป1นร�อยละ 100 ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด 
  3. นักเรียนทุกคนอ�านและเขียนคําศัพท@ง�ายๆ ผ�าน
เกณฑ@การประเมินท่ีกําหนดไว�ร�อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
คิดเป1นร�อยละ 100 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู�ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางการ
เรียนรู� ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 ด�วยการเรียนรู� โดยใช�แบบฝ<ก
ทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ โรงเรียนบ�านวังเวิน 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
ในคร้ังน้ี พบว�านักเรียนกลุ�มเป0าหมายมีนักเรียนทุกคนมี
พัฒนาการด�านการเรียนรู�ภาษาอังกฤษสูงขึ้น ท้ังนี้
เนื่องมาจากผู�วิจัยได�ดําเนินการแก�ปtญหาอย�างเป1นระบบ
และมีประสิทธิภาพ โดยได�ดําเนินการดังน้ี 
  1. ทําการคัดกรองเด็กนักเรียนท่ีมีปtญหาเกี่ยวกับ
การเรียนรู�ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีความบกพร�อง
ทางการเรียนรู�มาเป1นอย�างดี โดยได�ศึกษาสภาพและ
สาเหตุของปtญหา พร�อมกับหาแนวทางแก�ไข ซึ่งสอดคล�อง
กับสุรศักดิ์ รัตนบุรี (2552, บทคัดย�อ) ได�ศึกษาเร่ืองการ
พัฒนาบุคลากรด�านการคัดกรองนักเรียนโรงเรียนหนองหิ้ง
พิทยา อําเภอเซกา จังหวัดหนองคาย ในการวิจัยคร้ังน้ีมี
จุดมุ�งหมายเพื่อพัฒนาบุคลากรในด�านการคัดกรอง
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นักเรียนโรงเรียนหนองหิ้งพิทยา อําเภอเซกา จังหวัด
หนองคาย ใช�กระบวนการประชุมปฏิบัติการและการนิเทศ
ภายในโดยใช�การวิจัยปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว�า ในการ
พัฒนาบุคลากรด�านการคัดกรองนักเรียนโรงเรียนหนองหิ้ง
พิทยา อําเภอเซกา จังหวัดหนองคาย ในวงรอบท่ี 1 โดยใช�
กลยุทธ@ การประชุมเชิงปฏิบัติการและการนิเทศภายใน  
ทําให�ครูท่ีปรึกษามีความรู�ความเข�าใจในการคัดกรอง
นักเรียน และสามารถดําเนินการคัดกรองนักเรียนออกเป1น
กลุ�มปกติ กลุ�มเสี่ยง และกลุ�มท่ีมีปtญหาได� ส�วนการ
รายงานผลการคัดกรองนักเรียนบางส�วน ยังไม�ถูกต�อง       
ไม�ตรงกับสภาพความเป1นจริงของนักเรียน และสรุป
รายงานผลการคัดกรองไม�เป1นรูปแบบเดียวกัน จึงมีการ
พัฒนาในวงรอบท่ี 2 การประชุมปฏิบัติการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และการนิเทศภายในผลปรากฏว�าครูท่ี
ปรึกษา จํานวน 20 คน ได�ร�วมกันปรับปรุงเกณฑ@การคัด
กรองนักเรียนของโรงเรียนโดยคํานึงถึงบริบทของโรงเรียน 
นํานวัตกรรมท่ีใช�ในการคัดกรองมาใช�ในการคัดกรอง
นักเรียน ทําให�การคัดกรองนักเรียนของโรงเรียนหนองหิ้ง
พิทยา มีความถูกต�อง และสรุปผลการรายงานการคัด
กรองเป1นรูปแบบเดียวกัน   
  2. การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางการเรียนรู� ช้ันมัธยม 
ศึกษาป*ท่ี 1 ด�วยการเรียนรู�โดยใช�แบบฝ<กทักษะการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษ มีคะแนนการอ�านตัวอักษรภาษาอังกฤษผ�าน
เกณฑ@การประเมินท่ีกําหนดเฉลี่ยร�อยละ 100 ตามเกณฑ@
ประเมินท่ีกําหนด มีคะแนนการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ
ผ�านเกณฑ@การประเมินท่ีกําหนดเฉลี่ยร�อยละ 100 ตาม
เกณฑ@ประเมินท่ีกําหนด มีคะแนนการเทียบเสียงพยัญชนะ
สระไทย–อังกฤษ ผ�านเกณฑ@การประเมินท่ีกําหนด เฉลี่ย
ร�อยละ 83.33 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ@ท่ีกําหนดไว�ร�อยละ 70      
มีคะแนนการอ�านคําศัพท@ผ�านเกณฑ@การประเมินท่ีกําหนด
เฉลี่ยร�อยละ 93.33 ตามเกณฑ@ประเมินท่ีกําหนด ซึ่งสูง
กว�าเกณฑ@ท่ีกําหนดไว�ร�อยละ 70 และมีคะแนนการเขียน
คําศัพท@ผ�านเกณฑ@การประเมินเฉลี่ยร�อยละ 86.67      
โดยผู�วิจัยได�ศึกษาหลักสูตร เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง 
และกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี ขั้นท่ี 1 
ขั้นวิเคราะห@สภาพปtญหาและหาแนวทางแก�ไข ขั้นท่ี 2       

ขั้นวางแผนดําเนินการพัฒนา ขั้นท่ี 3 ขั้นดําเนินการพัฒนา 
5 วงรอบ คือ วงรอบท่ี 1 ฝ<กทักษะการอ�านตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ วงรอบท่ี 2 ฝ<กทักษะการเขียนตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ วงรอบท่ี 3 ฝ<กทักษะการเทียบเสียง
พยัญชนะ สระไทย–อังกฤษ วงรอบท่ี 4 ฝ<กทักษะการอ�าน
คําศัพท@ง�ายๆ วงรอบท่ี 5 ฝ<กทักษะการเขียนคําศัพท@ง�ายๆ 
และขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินและสรุปผลการพัฒนา ในแต�ละ
วงรอบนักเรียนคนใดท่ีไม�ผ�านการเกณฑ@ตามท่ีกําหนด 
ผู�วิจัยได�แนะนําให�แก�ไขใหม�แล�วฝ<กใหม� โดยการให�ความ
ช�วยเหลือจากพ่ีเลี้ยงเด็กบกพร�องทางการเรียนรู� สามารถ
พัฒนาการเรียนรู�ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร�องทางการเรียนรู� ช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 1 ให�สูงขึ้นได�
เป1นอย�างดี ซึ่งสอดคล�องกับคํากล�าวของสําราญ กําจัดภัย 
(2548, หน�า 5-6) ท่ีได�กล�าวเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการไว� 
2 ลักษณะ คือ 1) หมายถึงกระบวนการแก�ไขพฤติกรรมท่ี
ไม�พึงประสงค@หรือสร�างเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค@ของ
นักเรียนอย�างเป1นระบบโดยครู และ 2) หมายถึงกระบวนการ 
ค�นหาแนวทางหรือวิธีการรวมถึงการพัฒนานวัตกรรม
ต�างๆ ท่ีเหมาะสมอย�างเป1นระบบโดยครูสําหรับนํามา
ทดลองสอนใช�เพื่อแก�ปtญหาหรือพัฒนานักเรียน หรือ
พัฒนาการเรียนการสอน ให�ดีขึ้น 
  3. การนําเอาหลักจิตวิทยาในการส�งเสริมการ
เรียนรู�มาใช�ในการดําเนินกิจกรรมทําให�นักเรียนคลาย
ความวิตกกังวล ลดอาการประหม�า มีความม่ันใจในตนเอง
ส�งผลให�การดําเนินกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู�ภาษาอังกฤษบรรลุผลตามเป0าหมายท่ีต้ังไว� ซึ่งการ
วิจัยในคร้ังน้ี ผู�วิจัยได�นําทฤษฎีของธอร@นไดค@ (Thorndike, 
1993, pp. 56-57 อ�างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, หน�า 
51) มาใช�คือ กฎแห�งความพร�อมการเรียนรู�จะเกิดขึ้นได�ดี
ถ�านักเรียนมีความพร�อมท้ังทางร�างกายและจิตใจ กฎแห�ง
การฝ<กหัดหรือกระทําบ�อยๆ ด�วยความเข�าใจ จะทําให�การ
เรียนรู�น้ันคงทนถาวร ถ�าไม�ได�กระทําซ้ําบ�อยๆ การเรียนรู�
น้ันจะไม�คงทนถาวร และในท่ีสุดอาจลืม กฎแห�งการใช�เมื่อ
ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�แล�ว ควรให�ผู�เรียนฝ<กนําการเรียนรู�
น้ันไปใช�บ�อยๆ กฎแห�งผลท่ีพึงพอใจ เมื่อบุคคลได�รับผลท่ี
พึงพอใจย�อมอยากเรียนรู�ต�อไป แต�ถ�าได�รับผลท่ีไม�พึง
พอใจ จะไม�อยากรู� ดังน้ันการได�รับผลท่ีพึงพอใจ จึงเป1น
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ปtจจัยสําคัญในการเรียนรู� นอกจากนี้ผู�วิจัยได�นําทฤษฎี
แห�งการสร�างสรรค@ด�วยปtญญา ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึ่ม 
(Constructionism) เป1นการเรียนรู�ท่ีเน�นให�ผู�เรียนเป1นศูนย@กลาง
การเรียนรู�โดยการปฏิบัติจริงสามารถพัฒนากระบวนการ
เรียนรู�ได�ด�วยตนเอง ทํางานอย�างมีระบบ ฝ<กทักษะ
กระบวนการคิด การแก�ปtญหา การทํางานเป1นทีม รู�จัก
รับผิดชอบหน�าท่ีควบคู�กับการมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีนํา
สิ่งท่ีมีความหมายกับผู�เรียนมาใช�เป1นบทเรียน ซึ่งมีความ
หลากหลายท้ังด�านรูปแบบกิจกรรมและสื่อการเรียนรู�      
มีความเป1นกัลยาณมิตรระหว�างผู�เรียนกับผู�สอนทุกคน
สามารถเรียนรู�ได�ตามศักยภาพของตน ซึ่งสอดคล�องกับ 
ทิศนา แขมมณี (2550, หน�า 96-97) ท่ีกล�าวว�า ทฤษฎี
แห�งการสร�างสรรค@ด�วยปtญญา หรือทฤษฎีคอนสตรัค   
ชันนิซึ่ม เป1นทฤษฎีการเรียนรู�ท่ีผู�เรียนสร�างองค@ความรู�
ด�วยตนเอง โดยการสร�างสรรค@ช้ินงานมีสาระสําคัญท่ีว�า 
ความรู�ไม�ใช�มาจากการสอนของครู หรือผู�สอนเพียงอย�าง
เดียว แต�ความรู�จะเกิดขึ้นหรือถูกสร�างขึ้นโดยผู�เรียน และ
การเรียนรู�จะเกิดขึ้นได�ดี ก็ต�อเมื่อผู�เรียนได�ลงมือกระทํา
ด�วยตนเอง (Learning by Doing) 
  4. การจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ท่ีผู�วิจัยนํามาใช� 
มีกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีน�าสนใจดังน้ี 
   4.1 การแจ�งจุดประสงค@ ในขั้นน้ีผู�วิจัยได�แจ�งให�
นักเรียนทราบว�าจะฝ<กทักษะเร่ืองอะไร และหลังจากการ
ฝ<กทักษะจบแล�วนักเรียนเกิดการเรียนรู�อะไร และเกิดการ
เรียนรู�เท�าไหร�จึงจะผ�านเกณฑ@การประเมิน ซึ่งเป1นการบอก
เป0าหมายการเรียนรู�ให�นักเรียนทราบ เพื่อให�นักเรียน
เรียนรู�อย�างมีเป0าหมาย และสามารถบรรลุเป0าหมายท่ี
กําหนดไว� 
   4.2 การทบทวนความรู� เดิม ในขั้นนี้ผู� วิจั ย         
ได�จัดกิจกรรมอย�างหลากหลาย เช�น กิจกรรมร�องเพลง 
การสนทนาถาม–ตอบ การศึกษาจากสื่อคอมพิวเตอร@         
ช�วยสอน การเล�นเกม ผลการดําเนินการพบว�า นักเรียน
สนุกสนานกับการร�วมกิจกรรม และสอดคล�องกับคํากล�าว
ของทิศนา แขมมณี (2550, หน�า 474) ท่ีกล�าวว�า การนํา
จิตวิทยา วิธีการ เทคนิคต�างๆ ไปใช�ในการสอนช�วยให�การ
สอนมีความน�าสนใจ สนุกสนาน มีชีวิตชีวา และช�วยให�

ผู� เรียนสามารถเรียนรู�ได�อย�างรวดเร็ว ราบร่ืนและมี
ความสุข 
   4.3 การฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ     
เป1นการฝ<กทักษะโดยผู� วิจัยใช�สื่อท่ีผู� วิจัยสร�างขึ้น คือ  
แบบฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ โดยเร่ิมท่ี แบบฝ<ก
ทักษะท่ี 1 ABC แสนสนุก เป1นการฝ<กทักษะการอ�าน
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 26 ตัว และแบบฝ<กทักษะท่ี 2        
อ�านเขียนเรียน ABC เป1นการฝ<กทักษะการเขียนตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ 26 ตัว จากน้ันเป1นการฝ<กทักษะการเทียบ
เสียงพยัญชนะสระไทย–อังกฤษ โดยใช�แบบฝ<กทักษะท่ี 3 
เทียบเคียงเสียงพยัญชนะสระไทย–อังกฤษ เป1นการเทียบ
เสียงพยัญชนะภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ สระภาษาไทยกับ
สระภาษาอังกฤษ และเมื่อเทียบเสียงแล�วจึงฝ<กประสมคํา
ง�ายๆ จากน้ันเป1นการฝ<กทักษะการอ�านคําศัพท@ โดยใช�
แบบฝ<กทักษะท่ี 4 ชุดเรียนรู�ภาพทราบคําศัพท@ เป1นการฝ<ก
อ�านคําศัพท@ง�ายๆ ท่ีได�มาจากคําศัพท@ภาพประกอบ A–Z 
จํานวน 15 คํา จากน้ันเป1นการฝ<กทักษะการเขียนคําศัพท@
ท้ัง 15 คํา โดยใช�แบบฝ<กทักษะท่ี 5 เขียนเป1นคําจําให�แม�น 
กิจกรรมการฝ<กทักษะในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษเป1นการ
ฝ<กท่ีเร่ิมต�นจากง�ายและสั้นไปสู�เร่ืองท่ียากและยาวขึ้น 
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู�เรียน จากการฝ<ก
ทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษท่ีผู� วิจัยสร�างขึ้น พบว�า 
นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู�ภาษาอังกฤษได�ดีขึ้น 
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ มีความม่ันใจ มีกําลังใจและ
ต้ังใจในการท่ีจะฝ<กในแบบฝ<กทักษะต�อๆ ไป ซึ่งสอดคล�อง
กับคํากล�าวของ กุศยา แสงเดช (2545, หน�า 49-50)        
ท่ีกล�าวถึงหลักในการสร�างแบบฝ<กทักษะว�า จะต�องเรียน
จากง�ายไปหายาก มีแบบฝ<กทักษะท่ีน�าสนใจและท�าทายให�
ผู�เรียนได�แสดงความสามารถ 
  5. การฝ<กทักษะภาษาอังกฤษ เน�นการฝ<กทักษะ
เป1นรายบุคคลภายใต�ความช�วยเหลือแนะนําของผู�วิจัย  
และสร�างความม่ันใจในการฝ<กทักษะมากขึ้น โดยความ
ช�วยเหลือแนะนําจากพ่ีเลี้ยงเด็กบกพร�องทางการเรียนรู� 
เร่ิมต�นการฝ<กโดยผู� วิจัยเป1นผู� นําฝ<กปฏิบัติกิจกรรม 
ต�อจากน้ันให�ฝ<กทักษะพร�อมกัน ผู�วิจัยสังเกตพฤติกรรม
และประเมินการปฏิบัติกิจกรรม พบว�า นักเรียนยังปฏิบัติ
ไม�ค�อยได� แม�จะปฏิบัตไิด�แต�ยังไม�คล�อง นักเรียนต�องได�รับ
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การฝ<กทักษะต�อไป โดยมีพี่เลี้ยงเด็กบกพร�องทางการ
เรียนรู�คอยให�ความช�วยเหลือในการฝ*กจนกว�าจะทํา
กิจกรรมได�คล�อง ถ�าพบว�านักเรียนคนใดเกิดปtญหาใน
ระหว�างการฝ<ก ผู�วิจัยจะคอยให�ความช�วยเหลือ แนะนํา 
ท้ังน้ีเพราะนักเรียนมีระดับสติปtญญา และความสามารถ 
ในการเรียนรู�ไม�เท�ากัน สอดคล�องกับคํากล�าวของ พิมพ@ใจ  
ภิบาลสุข (2525, หน�า 173–195 อ�างถึงใน ประทีป ยอดเกตุ, 
2550, หน�า 12) ท่ีกล�าวว�า การจัดการเรียนการสอนโดย
คํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล วิธีการท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด คือ การจัดการเรียนการสอนรายบุคคล หรือการศึกษา
ตามเอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรี และการศึกษาด�วย
ตนเอง ซึ่งล�วนแล�วแต�เป1นวิธีการสอนท่ีเปvดโอกาสให�
ผู�เรียนมีอิสระในการฝ<กตามสติปtญญา ความสามารถและ
ความสนใจ โดยมีครูคอยให�ความช�วยเหลือตามความ
เหมาะสม 
 

ข�อเสนอแนะ 

 จากผลการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ ดังสรุปมาแล�วน้ัน 
ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะในประเด็นต�างๆ อันจะเป1นประโยชน@
แก�ผู�สนใจศึกษางานวิจัยน้ีต�อไป ดังนี้ 
  1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช� 
   1 .1 ในการจั ดกิ จกรรมพัฒนาการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษทุกคร้ัง ครูผู�สอนควรให�นักเรียนฝ<กอย�าง
ต�อเนื่อง เพื่อให�เกิดทักษะทางภาษา และมีการทดสอบ
ความก�าวหน�าเป1นระยะๆ 
   1.2 การใช�แบบฝ<กทักษะการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน ควรใช�ตามความเหมาะสมกับความสามารถ
ของนักเรียน การฝ<กควรฝ<กบ�อยๆ อย�างต�อเนื่องในเวลาไม�
นานเกินไป และผู�มีส�วนเกี่ยวข�องควรช�วยเหลือ ส�งเสริมให�
กําลังใจ ให�การเสริมแรงทางบวกทุกคร้ังตามความเหมาะสม 

   1.3 ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนครูผู�สอน
ควรศึกษาวิเคราะห@ผู�เรียน และเตรียมการสอนก�อนทําการ
เรียนการสอนเป1นอย�างดีเพื่อจะได�ทราบข�อบกพร�อง หรือ
ปtญหาท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียน แล�วศึกษาแนวทางแก�ไข 
ปรับปรุง กระบวนการเรียนรู� ให�เหมาะสมกับผู�เรียน เพื่อ
การช�วยเหลือนักเรียนจะได�บรรลุตามเป0าหมายท่ีกําหนดไว� 
   1.4 การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ควรใช�หลายๆ วิธีโดยนําหลัก
จิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนมาประยุกต@ใช�ให�
เหมาะสมกับสภาพของปtญหา 
   1.5 ในการพัฒนาความสามารถในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ครู และผู�ปกครองควรร�วมมือ
กัน และแจ�งผลการพัฒนาให�แต�ละฝ�ายรับทราบอันจะเกิด
ผลดีต�อการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน 
   1.6 ควรให�การเสริมแรงทางบวกแก�นักเรียนอย�าง
สมํ่าเสมอ 
  2. ข�อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต�อไป 
   2.1 ควรใช�กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ เป1น
แนวทางในการพัฒนาทักษะด�านอ่ืนๆ เช�น ทักษะการฟtง 
และทักษะการพูด 
   2.2 ควรปรับปรุงและสร�างแบบฝ<กทักษะการ
เรียนรู�ภาษาอังกฤษให�มีกิจกรรมหลากหลาย น�าสนใจ และ
เหมาะสมกับเพศ และวัยของนักเรียน 
   2.3 ควรศึกษาค�นคว�ารูปแบบ วิธีการสอนและ
กระบวนการเรียนรู�ท่ีหลากหลาย เพื่อนํามาประยุกต@ใช�กับ
นักเรียน 
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