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บทคัดย!อ 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีจุดมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ      
4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ให�มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ$ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอน
แบบ 4 MAT ก�อนการทดลองและหลังการทดลอง 3) ศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนคณิตศาสตร$ ของนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ป3การศึกษา 2554 โรงเรียน     
บ�านนาคู� กลุ�มเครือข�ายนาแกนาคู� สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 35 คน     
โดยการเลือกแบบเจาะจง การวิจัยคร้ังนี้ใช�รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือท่ี
ใช�ในการวิจัย ประกอบด�วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วม
มาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 แบบสอบถามความพึงพอใจต�อการ
เรียนคณิตศาสตร$ โดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก 
(ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห$ข�อมูล คือ ร�อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบสมมตฐิานใช� t-test แบบ Dependent Samples 
 ผลการวิจัย พบว�า 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และ
ตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 82.55/82.07 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ$ประสิทธิภาพท่ีต้ังไว� 
คือ 75/75 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT หลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  3. ความพึงพอใจต�อการเรียนคณิตศาสตร$ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุด
กิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT อยู�ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ซึ่งมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
4.65 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to develop of Mathematics Learning Activity Packages 
using 4 MAT on The Highest Common Factor and Least Common Multiple for Prathom Suksa 6 which 
the quality met the standard criterion of 75/75, 2) to compare the achievement on The Highest 
Common Factor and Least Common Multiple for Prathom Suksa 6 students who were instructed by 
using Mathematics Learning Activity Packages using 4 MAT of the pretest and posttest, and 3) to study 
the satisfaction of Prathom Suksa 6 students who were instructed by using Mathematics Learning 
Activity Packages using 4 MAT. 
 The subjects used in this research were 35 Prathom Suksa 6 students, selected by purposive 
sampling technique, taking a supplementary course in the first semester of the academic year 2011 at 
the Ban Nakhoo School under the Office of Nakhon Phanom Primary Educational Service Area 1. This 
study used one group pretest-posttest design. The research instruments consisted of the Mathematics 
Learning Activity Packages using 4 MAT on The Highest Common Factor and Least Common Multiple for 
Prathom Suksa 6, an achievement test on The Highest Common Factor and Least Common Multiple for 
Prathom Suksa 6, a satisfaction questionnaire on mathematics by using Mathematics Learning Activity 
Packages using 4 MAT on The Highest Common Factor and Least Common Multiple. The statistics used 
for data analysis were percentage, mean, average, standard deviation. The hypothesis was tested by 
t-test (Dependent Samples).  
 The research results were as follows : 
  1. The efficiency of Mathematics Learning Activity Packages using 4 MAT on The Highest 
Common Factor and Least Common Multiple for Prathom Suksa 6 the efficiency of 82.55/82.07 which 
was higher than the set criterion of 75/75. 
  2. The learning achievement on The Highest Common Factor and Least Common Multiple for 
Prathom Suksa 6 students was higher than pre-learning at the .01 level of significance. 
  3. The satisfaction of the Prathom Suksa 6 students in the Mathematics Learning which were 
instructed by using Mathematics Learning Activity Packages using 4 MAT was at the highest level of 
4.65.  
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ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 
2542 และท่ีแก�ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 
เปrนกฎหมายว�าด�วยการศึกษาแห�งชาติในการบริหารและ
การจัดการศึกษา โดยมีความมุ�งหมายและหลักในการจัด
การศึกษา มาตรา 6 การจัดการศึกษาต�องเปrนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยให�เปrนมนุษย$ท่ีสมบูรณ$ท้ังร�างกาย จิตใจ 
สติปtญญา ความรู� และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู�ร�วมกับผู� อ่ืนได�
อย�างมีความสุข (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545, หน�า 
5) การท่ีนักเรียนจะมีคุณลักษณะอันพึงประสงค$ต�างๆ น้ัน 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 และ
ท่ีแก�ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ได�กําหนด
แนวทางในการจัดการศึกษาไว�ในหมวดท่ี 4 แนวทางการจัด
การศึกษาซึ่ งมีสาระครอบคลุมหลักการ สาระและ
กระบวนการจัดการศึกษาเร่ิมตั้งแต� มาตรา 22 การจัดการ
ศึกษาต�องยึดหลักว�าผู�เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู�
และพัฒนาตนเองได� และถือว�าผู�เรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต�องส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 23 
การจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบ และตามอัธยาศัยต�องเน�นความสําคัญท้ังความรู�
และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต�ละระดับ
การศึกษาให�มีความรู� และทักษะด�านวิทยาศาสตร$และ
เทคโนโลยี รวมท้ังความรู�ความเข�าใจประสบการณ$เร่ือง
การจัดการ การบํารุงรักษาและการใช�ประโยชน$จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมอย�างสมบูรณ$ย่ังยืน 
มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู�ต�องจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมให�สอดคล�องกับความสนใจและความถนัด
ของผู�เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต�างๆ ระหว�างบุคคล ฝyก
ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ$ 
และการประยุกต$ความรู�มาใช�เพื่อปzองกันและแก�ปtญหา 
จัดกิจกรรมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�จากประสบการณ$จริง ฝyก
การปฏิบัติให�ทําได� คิดเปrน ทําเปrน การจัดการเรียนการ
สอน โดยผสมผสานสาระความรู�ต�างๆ อย�างเปrนสัดส�วน
สมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝtงคุณธรรม ค�านิยมอันดีงาม และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค$ไว�ในทุกวิชา (สํานักงานปฏิรูป
การศึกษา, 2545, หน�า 12–14) 
 จากสภาพปtญหาดังกล�าว ผู�วิจัยจึงได�ศึกษาทฤษฎี
การสอนและวิธีการสอนแบบต�างๆ เพื่อนํามาแก�ปtญหา
การเรียนการสอนคณิตศาสตร$ ซึ่งวิธีสอนท่ีน�าสนใจ      
วิธีหนึ่ง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�รูปแบบ    
การเรียนรู� 4 MAT เปrนรูปแบบการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีเน�น
กระบวนการคิด และเปrนการจัดการเรียนรู� ท่ีคํานึงถึง
รูปแบบการเรียนรู�ของกลุ�มผู�เรียน 4 ลักษณะ กับการ
พัฒนาสมองซีกซ�ายและสมองซีกขวาอย�างสมดุล เพื่อให�
ผู�เรียนเรียนรู�ตามแบบและความต�องการของตนเองอย�าง
เหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองอย�างเต็มตามศักยภาพ 
(สุวิทย$ มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545, หน�า 5) ซึ่งสอดคล�อง 
กับงานวิจัยของ สุธีรา สาฆ�อง (2549, หน�า 81) ท่ีได�ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนและความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนกลุ�มสาระคณิตศาสตร$ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 2 ท่ีได�รับการสอนโดยรูปแบบ
การเรียนรู� 4 MAT พบว�านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ�มสาระคณิตศาสตร$ เฉลี่ยร�อยละ 70.76 ผ�านเกณฑ$
เปzาหมายผลสัมฤทธ์ิท่ีโรงเรียนกําหนด คือ ร�อยละ 70 และ
จํานวนนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ$ท่ีกําหนดไว�ร�อยละ 70 จาก
นักเรียนท้ังหมด 22 คน คิดเปrนร�อยละ 72.73 ท่ีสูงกว�า
เกณฑ$ท่ีโรงเรียนกําหนดไว�  
 แนวคิดของรูปแบบการเรียนรู� 4 MAT แม็คคาร$ธี   
ได�พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ขึ้นจากแนวคิด     
ของคอล$บ (Kolb) ซึ่งอธิบายว�าการเรียนรู�เกิดขึ้นจาก
ความสัมพันธ$ของ 2 มิติ คือ การรับรู� (Preception) และ
กระบวนการจัดกระทําข�อมูล (Processing) การรับรู�ของ
บุคคลมี 2 ช�องทาง คือ ผ�านทางประสบการณ$ท่ีเปrน
รูปธรรมและผ�านทางความคิดรวบยอดท่ีเปrนนามธรรม 
(Abstract Conceptualization) ส�วนกระบวนการการกระทํา
กับข�อมูล ท่ีรับรู�น้ัน มี 2 ลักษณะเช�นเดียวกัน คือ การลง
มือทดลองปฏิบัติและการสังเกตโดยใช�ความคิดไตร�ตรอง
เมื่อลากเส�นของการรับรู� 2 ช�องทาง และเส�นตรงของ
กระบวนการการจัดกระทําข�อมูลเพื่อให�เกิดการเรียนรู�มา
ตัดกัน แล�วเขียนเปrนวงกลมจะเกิดพื้นท่ีเปrน 4 ส�วน      
ของวงกลม ซึ่งสามารถแทนลักษณะการเรียนรู�ของผู�เรียน 
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4 แบบ คือ แบบท่ี 1 เปrนผู�เรียนท่ีถนัดจินตนาการ (Imagination 
Learners) เพราะมีการรับรู�ผ�านทางจินตนาการท่ีเปrน
รูปธรรม และใช�กระบวนการจัดกระทําข�อมูลด�วยการ
สังเกตอย�างไตร�ตรอง แบบท่ี 2 เปrนผู�เรียนท่ีถนัดการคิด
วิเคราะห$ (Analytical Learners) เพราะมีการรับรู�ผ�านทาง
ความคิดรวบยอดท่ีเปrนนามธรรมและชอบใช�กระบวนการ
สังเกตอย�างไตร�ตรอง แบบท่ี 3 เปrนผู�เรียนท่ีถนัดใช�สามัญ
สํานึก (Common Sense Learners) เพราะมีการรับรู�ผ�าน
ทางความคิดรวบยอดท่ี เปrนนามธรรมและชอบใช�
กระบวนการลงมือทํา แบบท่ี 4 เปrนผู�เรียนท่ีถนัดในการ
ปรับเปลี่ยน (Dynamic Learners) เพราะมีการรับรู�ผ�านทาง
ประสบการณ$ท่ีเปrนรูปธรรม และชอบใช�กระบวนการลงมือ
ปฏิบัติ แม็คคาร$ธี และคณะ ได�นําแนวคิดของคอล$บ (Kolb) 
มาประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับการทํางานของสมองท้ังสอง
ซีก ทําให�เกิดแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช�
คําถามหลัก 4 คําถาม คือ ทําไม (Why?) อะไร (What?) 
อย�างไร (How?) และถ�า (If?) ซึ่งสามารถพัฒนาผู�เรียนท่ีมี
ลักษณะการเรียนรู�ท่ีแตกต�างกันท้ัง 4 แบบ ให�สามารถใช�
สมองทุกส�วนของตนในการพัฒนาศักยภาพของตนได�อย�าง
เต็มท่ี (ทิศนา แขมมณี, 2552, หน�า 262) 
 จากเหตุผลข�างต�น จะเห็นได�ว�า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู�แบบ 4 MAT มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีคํานึงถึงแบบการเรียนรู�ท่ีตอบสนองความแตกต�าง
ในการเรียนของผู�เรียน สามารถพัฒนาสมองซีกซ�ายและ
ซีกขวาของผู�เรียนได�อย�างสมดุล ซึ่งสามารถพัฒนาและ
ส�งเสริมศักยภาพผู�เรียนทุกด�าน ผู� วิจัยได�ตระหนักถึง
ความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของผู�เรียน ดังกล�าว จึงมีความเช่ือว�าการนําเอา
รูปแบบการเรียนรู� 4 MAT มาใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในกลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร$ จะสามารถ

ช�วยแก�ปtญหาการเรียนและเจตคติของนักเรียนท่ีมีต�อสาระ
คณิตศาสตร$ให�ดีขึ้นได�และรูปแบบของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู� จัดเปrนนวัตกรรมท่ีมองเห็น เปrนรูปธรรม สามารถ
ถ�ายทอดเนื้อหาและประสบการณ$ท่ีสลับซับซ�อน ซึ่งมี
ลักษณะเปrนนามธรรมให�เห็นได�ชัดเจน เร�าความสนใจของ
ผู�เรียนเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู� เป�ดโอกาสให�ผู�เรียนได�
มีส�วนร�วมในการเรียน แสวงหาความรู�ด�วยตนเอง นักเรียน
สามารถเรียนรู�ได�อย�างสะดวกและเรียนรู�ได�ตลอดเวลา 
ด�วยเหตุผลดังกล�าวทําให�ผู�วิจัยซึ่งทําหน�าท่ีเปrนครูผู�สอน
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ในกลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร$ 
จึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�
คณิตศาสตร$ โดยใช�รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง 
ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.)     
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ขึ้น เพื่อช�วยเสริมสร�างให�ผู�เรียนเกิด
การเรียนรู�อย�างมีประสิทธิภาพต�อไป 
 

ความมุ!งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตาม
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) 
และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ให�มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ$ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุด
กิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 
4 MAT ก�อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนคณิตศาสตร$ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�
ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอน
แบบ 4 MAT 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากร  นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3 ท่ี  6    
ภาคเรียนท่ี 1 ป3การศึกษา 2554 กลุ�มเครือข�ายนาแกนาคู� 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
จํานวน 236 คน 
   1.2 กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 1 ป3การศึกษา 2554 โรงเรียนบ�านนาคู� 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
จํานวน 35 คน ได�มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจาก
กลุ�มตัวอย�างมีสภาพภูมิหลังและระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมีความใกล�เคียงกับกลุ�มประชากร 
 
 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังน้ี มีดังน้ี 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.)        
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 เปrนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ   
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ เปrนแบบสอบถาม
ความรู�สึกของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนรู� โดยใช�ชุดกิจกรรม
การเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) 
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 มีลักษณะเปrนแบบสอบถามชนิด
มาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร$ท 
(Likert) เปrน 5 ระดับ 
 
 
 

 
 
 
 

ประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรม 

การเรียนรู�คณิตศาสตร$ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจต�อ 
การเรียนรู�คณิตศาสตร$ 

โดยใช�ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู�ตามรูปแบบ 
การสอนแบบ 4 MAT 

 
 

ขั้นตอนกิจกรรม ประกอบด�วย 

1. การสร�างประสบการณ$ 
2. การวิเคราะห$ประสบการณ$หรือสะท�อนความคิดจากประสบการณ$ 
3. การพัฒนาความคิดรวบยอด 
4. การพัฒนาความรู�ความคิด 
5. การลงมือปฏิบัติตามท่ีได�เรียนรู� 
6. การสร�างสรรค$ช้ินงานของตนเอง 
7. การวิเคราะห$ผลงานและแนวทางในการนําไปประยุกต$ใช� 
8. การแลกเปลี่ยนความรู�ความคิด 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
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การเก็บรวบรวมข�อมูล 

 ผู�วิจัยได�ดําเนินการสอน และทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ด�วยตนเอง ตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ทดสอบก�อนเรียน (Pretest) โดยใช�แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น 
  2. ดําเนินการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�
คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหาร 
ร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 6 โดยดําเนินการ ดังน้ี 
   2.1 ครูช้ีแจง และอธิบายวิธีการเรียนโดยใช�ชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ให�นักเรียนเข�าใจ 
   2.2 ครูสอนตามแผนการจัดการเรียนรู� และชุด
กิจกรรมการเรียนรู� 
   2.3 ให�นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ตามลําดับแล�วทําแบบทดสอบท�ายชุด
กิจกรรมการเรียนรู� จนครบทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู� 
   2.4 ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติ
กิจกรรมระหว�างเรียนและจดบันทึกผลการสังเกต 
  3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช�แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิฉบับเดิมท่ีใช�ในการทดสอบก�อนเรียน   
  4. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต�อ
การเรียนรู�โดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตาม
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) 
และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 การวิเคราะห$ข�อมูลโดยใช�เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร$
และโปรแกรมคอมพิวเตอร$สําเร็จรูป โดยดําเนินการ ดังน้ี 
  1. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือก�อนนํามาใช�กับ
กลุ�มตัวอย�าง 
   1.1 การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู� โดยใช�แบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู� เปrนแบบ
มาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร$ท 
(Likert) เปrน 5 ระดับ 
 

   1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู�คณิตศาสตร$ โดยใช�รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) 
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 โดยใช�แบบประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู� เปrนแบบมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) 
ตามแบบของลิเคอร$ท (Likert) เปrน 5 ระดับ 
   1.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังน้ี 
    1.3.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยพิจารณาค�าจากดัชนีความสอดคล�องระหว�าง
ข�อสอบแต�ละข�อ กับตัวช้ีวัด (IOC) 
    1.3.2 วิเคราะห$ความยาก (p) และหาอํานาจ
การจําแนก (r) โดยใช�เทคนิค จุง เตห$ ฟาน 
    1.3.3 วิเคราะห$หาค�าความเช่ือม่ันแบบทดสอบ
ท้ังฉบับ โดยใช�สูตร KR-20 ของคูเดอร$ ริชาร$ดสัน (Kuder 
Richardson)   
   1.4 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ดังน้ี 
    ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยพิจารณาค�าจากดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อ
คําถาม กับพฤติกรรมความคิดเห็นท่ีต�องการ (IOC) 
  2. การวิเคราะห$ข�อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการ
วิจัย 
   2.1 สมมติฐานข�อท่ี 1 วิเคราะห$หาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ โดยใช�รูปแบบ  
การสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และ
ตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ตามเกณฑ$ 
75/75 โดยใช�สูตร E1/E2  
   2.2 สมมติฐานข�อท่ี 2 วิเคราะห$เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก�อนเรียนและ      
หลังเรียนโดยการใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$
ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT โดยใช� t–test (Dependent 
Samples)   
 
 
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   ปที่ 5 ฉบับที่ 12 เดือนมกราคม - เมษายน 2556

   2.3 สมมติฐานข�อท่ี 3 วิเคราะห$ผลความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�
คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหาร
ร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) โดยหา
ค�าเฉลี่ยแล�วเทียบกับเกณฑ$ 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน ได�แก� ค�าร�อยละ (Percentage) ค�าเฉลี่ย 
(Arithmetic Mean) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 2. สถิติท่ีใช�หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ได�แก� 
การหาค�าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห$หาค�าระดับความยาก (p) 
การหาค�าอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน วิเคราะห$ค�าความเช่ือม่ันแบบทดสอบท้ัง
ฉบับ โดยใช�สูตร KR-20 ของคูเดอร$ ริชาร$ดสัน 
 3. สถิติท่ีใช�ในการทดสอบสมมติฐาน การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียน ใช� t–test 
(Dependent Samples) 
 4. การคํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ตาม
เกณฑ$ 75/75 โดยใช�สูตร E1/E2 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบ
การสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และ
ตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพ 82.55/82.07 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ$ประสิทธิภาพ
ท่ีตั้งไว� คือ 75/75 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ตัวหารร�วมมาก 
(ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรม
การเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจต�อการเรียนคณิตศาสตร$ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุด
กิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 
4 MAT อยู�ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด เท�ากับ 4.65 

อภิปรายผล 

 จากผลการทดลองใช� ชุดกิจกรรมการเรียนรู�
คณิตศาสตร$ โดยรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหาร 
ร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 6 สามารถอภิปรายผล ดังน้ี  
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบ
การสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และ
ตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3 ท่ี  6 มี
ประสิทธิภาพ 82.55/82.07 สูงกว�าเกณฑ$ประสิทธิภาพ
ท่ีต้ังไว� คือ 75/75 ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของณัฐกฤษ 
จันทร$ตะ (2547, บทคัดย�อ) พบว�าชุดการสอนคณิตศาสตร$ 
ท่ีเน�นกระบวนการแก�ปtญหา เร่ืองความน�าจะเปrน สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 90.00/ 
78.94 ซึ่งเปrนไปตามเกณฑ$ 80/80 สอดคล�องกับงานวิจัย
ของ ถาวร ลักษณะ (2547, บทคัดย�อ) พบว�าชุดการสอน
คณิตศาสตร$ เร่ือง สถิติ มีประสิทธิภาพ 94.12/86.56 สูง
กว�าเกณฑ$ 80/80 สอดคล�องกับ อุบลวรรณ อยู�ม่ันธรรมา 
(2547, บทคัดย�อ) พบว�า ชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร$
แบบเรียนคู�  เ ร่ืองการแก� โจทย$ปtญหาคณิตศาสตร$           
มีประสิทธิภาพ 94.12/90.95 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ$มาตรฐาน 
80/80 ท่ีต้ังไว� สอดคล�องกับ เอมอร สําราญจักร (2548, 
บทคัดย�อ) พบว�าชุดการสอน เร่ือง การบวก ลบ จํานวนท่ีมี
ผลลัพธ$และตัวต้ังไม�เกิน 100 สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาป3ท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 82.91/81.66 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ$
มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว� สอดคล�องกับ ดวงกมล กุลตังธนา
นนท$ (2550, บทคัดย�อ) พบว�าชุดการสอน เร่ืองพื้นท่ีผิว
และปริมาตร ช้ันประถมศึกษาป3 ท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 
80.45/77.98 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ$มาตรฐาน 70/70  ท่ีต้ังไว� ซึ่ง
การท่ีชุดกิจกรรมการเรียนรู� ท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น มีประสิทธิภาพ
สูงกว�าเกณฑ$ท่ีตั้งไว� และเปrนไปตามสมมติฐานข�อท่ี 1  
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ตัวหารร�วมมาก 
(ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT หลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ กิตติชัย ปtญญารมย$ 
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(2549, บทคัดย�อ) พบว�า นักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู�แบบ 4 MAT เร่ืองป�าชุมชน มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล�องกับ บัวสอน 
วรพันธ$ (2548, บทคัดย�อ) พบว�า นักเรียนท่ีเรียนด�วยชุด
กิจกรรมฝyกทักษะการแก�โจทย$ปtญหาวิชาคณิตศาสตร$    
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล�องกับงานวิจัย
ของ สุชีรา สาฆ�อง (2549, บทคัดย�อ) พบว�า นักเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช�วัฏจักรการเรียนรู�        
4 MAT แบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ�มสาระคณิตศาสตร$ 
(เพ่ิมขึ้น) เร่ือง สมบัติของเลขยกกําลัง เฉลี่ยร�อยละ 70.76 
ผ�านเกณฑ$เปzาหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีโรงเรียน
กําหนด คือ ร�อยละ 70 และสอดคล�องกับงานวิจัยของ 
วารุณี สืบชมภู (2549, บทคัดย�อ) พบว�านักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป3ท่ี 2 ท่ีเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT เร่ือง My Health มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งการท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�
ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอน
แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปrนไปตามสมมติฐานข�อท่ี 2  
  3. ความพึงพอใจต�อการเรียนคณิตศาสตร$ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุด
กิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 
4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย 
(ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 อยู�ในระดับพึงพอใจมาก
ท่ีสุด ซึ่งมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.65 ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัย
ของวิญ�ู คําหา (2549, บทคัดย�อ) พบว�า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ี มีต�อชุดการเรียนคณิตศาสตร$  เร่ือง 
ความสัมพันธ$ระหว�างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ อยู�
ในระดับมาก สอดคล�องกับงานวิจัยของ เอมอร สําราญจักร 
(2548, บทคัดย�อ) พบว�า นักเรียนท่ีได�รับการสอน โดยใช�
ชุดการเรียนการสอน มีเจตคติท่ีดี อยู�ในระดับเห็นด�วยมาก
ท่ีสุด สอดคล�องกับงานวิจัยของ กิตติชัย ปtญญารมย$ 
(2549 : บทคัดย�อ) พบว�า นักเรียนท่ีได�รับการจัดการเรียนรู� 

โดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�รูปแบบ 4 MAT เร่ืองป�าชุมชน 
มีเจตคติการอนุรักษ$ป�าชุมชน หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล�องกับ
งานวิจัยของ ทัศนียา แก�วคงขํา (2550, บทคัดย�อ) และ 
ณัฐกานต$ ตันทิพย$ (2550, บทคัดย�อ) ซึ่งผลการวิจัยระดับ
ความพึงพอใจต�อการเรียนคณิตศาสตร$ ของนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุดกิจกรรม
การเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
อยู�ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ซึ่งมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.65 
เปrนไปตามสมมติฐานข�อท่ี 3   
 จากเหตุผลท่ีกล�าวมาข�างต�น การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู�คณิตศาสตร$โดยใช�รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) 
ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น ผู�วิจัยได�สร�างและ
พัฒนาตามขั้นตอนอย�างเปrนระบบ ทําไห�ได�ชุดกิจกรรม
การเรียนรู�ท่ีดี มีประสิทธิภาพ ตรงตามหลักสูตร ถูกต�อง
ตามเนื้อหา มีคู�มือและคําแนะนําการใช�อย�างละเอียด 
เรียนรู�ได�ง�าย มีใบความรู� และใบกิจกรรม โดยเร่ิมจาก
กิจกรรมท่ีง�ายไปหากิจกรรมท่ียากขึ้น ซึ่งเหมาะสมกับ
นักเรียน นักเรียนสามารถประเมินตนเองได�จากการทํา
แบบทดสอบย�อย ทําให�ทราบผลความก�าวหน�าของตนเอง
ได�ทันที นอกจากน้ี แผนการจัดการเรียนรู� โดยใช�รูปแบบ
การสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และ
ตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีผู�วิจัย
สร�างและพัฒนาขึ้น ได�ดําเนินการหาคุณภาพอย�างเปrน
ระบบ มีการแบ�งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ออกเปrน 4 ส�วน เพื่อตอบสนองวิธีการเรียนของนักเรียน 
แต�ละแบบ และแต�ละส�วนจะส�งเสริมให�นักเรียนสามารถ
เรียนรู�ได�อย�างลึกซึ้ง คือ ส�วนท่ี 1 ขั้นสร�างประสบการณ$
และวิ เคราะห$ประสบการณ$  ซึ่ ง นักเ รียนจะได� รั บ
ประสบการณ$จากการร�วมกิจกรรม เช�น การเล�นเกม    
ร�องเพลง ทายปtญหา ท�องจํา การแข�งขันหาคําตอบ 
อภิปรายแสดงความคิดเห็น สร�างความคิดรวบยอดของ
เร่ืองท่ีกําลังจะเรียน ส�วนท่ี 2 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด
และพัฒนาความรู�ความคิด เปrนขั้นการจัดกิจกรรมเพื่อเข�า
สู�เนื้อหานําไปสู�ความคิดรวบยอด ซึ่งเปrนจุดเช่ือมระหว�าง
ประสบการณ$เดิมกับประการณ$ใหม� จากการปฏิบัติ
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กิจกรรม เช�น การศึกษาใบความรู� ศึกษาตัวอย�างโจทย$จาก
ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ ครูสาธิตและแสดง
วิธีการหาคําตอบเปrนตัวอย�างเพื่อให�นักเรียนเกิดการ
เรียนรู� ร�วมกันสรุปหลักการและวิธีการหาคําตอบเพื่อให�
เกิดความคิดรวบยอด ส�วนท่ี 3 ขั้นลงมือปฏิบัติท่ีได�เรียนรู�
และสร�างสรรค$ช้ินงานตนเอง เปrนกระบวนการเรียนรู�ท่ีเกิด
จากความคิดรวบยอดไปสู�การปฏิบัติ ในขั้นน้ีนักเรียนจะนํา
ความรู�ไปใช�ฝyกการแก�ปtญหาทางการเรียน โดยการปฏิบัติ
กิจกรรม แบบทดสอบย�อย ในชุดกิจกรรมการเรียนรู�
คณิตศาสตร$ เพื่อทบทวนความรู�ท่ีเรียนมา นอกจากน้ีครู
ยังส�งเสริมให�เกิดการบูรณาการ คือ นักเรียนมีอิสระในการ
สร�างสรรค$ผลงานตามความถนัดของตนเอง ส�วนท่ี 4 ขั้น
การวิเคราะห$ผลงานและการแลกเปลี่ยนความรู�ความคิด 
เปrนขั้นท่ีผู�เรียนได�นําเสนอผลงานของตนเองภายในกลุ�ม 
และเสนอต�อกลุ�มอ่ืนๆ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น     
และประสบการณ$กับเพื่อนร�วมช้ัน ในรูปแบบต�างๆ เช�น 
การนําเสนอหน�าช้ันเรียน การจัดปzายนิเทศ เปrนต�น ดังน้ัน
หลังจากนักเรียนเรียนรู�ผ�านขั้นตอนท้ัง 4 ส�วนแล�ว จะทํา
ให�ผู�เรียนพัฒนาสมองท้ังซีกซ�ายและซีกขวาอย�างสมดุล 
ทําให�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบ   
การสอนแบบ 4 MAT เร่ือง ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และ
ตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ช้ันประถมศึกษาป3 ท่ี  6 มี
ประสิทธิภาพ 82.55/82.07 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ$ประสิทธิภาพ
ท่ีต้ังไว�คือ 75/75 ส�งผลให�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ตัวหารร�วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร�วมน�อย (ค.ร.น.) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนโดยใช�ชุด
กิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตามรูปแบบการสอนแบบ 
4 MAT หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และส�งผลให�นักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ป3ท่ี 6 มีความพึงพอใจต�อการเรียนคณิตศาสตร$ ท่ีได�รับ
การสอนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�คณิตศาสตร$ตาม
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT อยู�ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 
เท�ากับ 4.65 
 
 
 
 

ข�อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําเสนอผลการวิจัยไปใช� 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 4 MAT มีขั้นตอน
ท้ังหมด 8 ขั้นตอน ซึ่งต�องอาศัยเวลาในการจัดกิจกรรม
ค�อนข�างมาก ฉะน้ันจึงควรจัดเวลาให�เหมาะสมและควรจัด
กิจกรรมให�ครบทุกขั้นตอน 
  1.2 เนื่องจากต�องใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ควบคู�ไป
กับแผนการจัดการเรียนรู� ดังน้ันครูผู�สอนควรจัดเตรียมชุด
กิจกรรมการเรียนรู�แต�ละชุดให�พร�อม เพื่อให�การจัด
กิจกรรมเปrนไปตามแผนการจัดการเรียนรู�ท่ีวางไว�และมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
  1.3 ก�อนการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู� ครูควร
ช้ีแจงวิธีการศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม แนะนํา
วิธีการใช� ให�นักเรียนเข�าใจก�อนลงมือปฏิบัติจริง 
  1.4 ขณะปฏิบัติกิจกรรมครูควรให�คําแนะนําในส�วน
ท่ีนักเรียนสงสัยเท�าน้ันกิจกรรมท่ีปฏิบัติได�ควรให�นักเรียน
ปฏิบัติเอง และผลของการปฏิบัติกิจกรรมอาจไม�ตรงเฉลย 
ควรอยู�ในดุลยพินิจของครู ไม�ควรช้ีถูกช้ีผิดลงไป จะทําให�
นักเรียนขาดกําลังใจ ควรให�ทดลองทําใหม� 
  1.5 ในกิจกรรมบางขั้นตอนต�องใช�เวลามาก ครูควร
สร� างให� มีบรรยากาศในการปฏิ บัติกิ จกรรมอย� าง
สนุกสนาน เพื่อให�นักเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสร�างสรรค$   
มีความสุข ครูไม�ควรเร�งให�นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเกินไป 
เพราะจะทําให�นักเรียนเกิดความเครียด ซึ่งอาจทําให�
กิจกรรมการเรียนการสอนไม�เกิดผลดีเท�าท่ีควร 
  1.6 ครูควรกระตุ�นให�ผู� เรียนมีส�วนร�วมทุกคน 
ผลัดเปลี่ยนกันภายในขั้นตอนท้ัง 8 ขั้นตอน จะช�วยให�
ผู�เรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น  
  1.7 การจัดกิจกรรมกลุ�ม ครูควรดูแลเอาใจใส�ใน
เร่ืองการทํางาน การแบ�งงาน การปรึกษาหารือกันในกลุ�ม 
การช�วยเหลือกันระหว�างคนเก�งและคนอ�อน เพื่อไม�ให�เกิด
ช�องว�างระหว�างกลุ�มเก�งและกลุ�มอ�อน 
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  1.8 ครูไม�ควรละเลยคุณลักษณะท่ีสําคัญในการ
ทํางาน เช�น ความละเอียดรอบคอบ ความประณีต ความ
สะอาดเรียบร�อยของผลงาน ซึ่งต�องปลูกฝtงเปrนนิสัยไป
พร�อมๆ กับกระบวนการเรียนการสอน สามารถนําไปใช�ใน
ชีวิตประจําวันได� 
  1.9 ผู�บริหารสถานศึกษา ควรเผยแพร�รูปแบบการ
จัดการเรียนรู�แบบ 4 MAT และรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีเน�นผู�เรียน
เปrนสําคัญให�แก�ครูผู�สอน และผู�สนใจเพื่อนําไปใช�ให�เกิด
ประโยชน$มากย่ิงขึ้น และผู�บริหารควรส�งเสริมและให�
กําลังใจ ครูผู�สอนในการปรับปรุงประสิทธิภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนสอนให�มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต�อไป 
  2.1 ศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ เช�น ความคงทนในการ
เรียนรู� การคิดวิเคราะห$ การคิดสังเคราะห$ เปrนต�น 
  2.2 ศึกษาการใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�
รูปแบบการเรียนรู�แบบ 4 MAT ในกลุ�มสาระการเรียนรู�อ่ืนๆ 
เช�น ภาษาไทย สังคมศึกษา วิทยาศาสตร$ ภาษาอังกฤษ 
และระดับอ่ืนๆ ได� 
  2.3 ศึกษาการใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�
รูปแบบการเรียนรู�อ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบกับประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามรูปแบบ 4 MAT 

เอกสารอ�างอิง 
กิตติชัย ปtญญารมย$. (2549). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 4 MAT เร่ือง ป�าชุมชนเพื่อส!งเสริมเจตคติ 
 ต!อการอนุรักษ%ป�าชุมชนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6. วิทยานิพนธ$ ค.ม.  
 สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 
ณัฐกฤษ จันทร$ตะ. (2547). การพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร%ท่ีเน�นกระบวนการแก�ป7ญหา เร่ืองความน!าจะเป9น 
 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 3. วิทยานิพนธ$ ค.ม. นครสวรรค$: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค$. 
ณัฐกานต$ ตันทิพย$. (2550). การพัฒนาชุดกิจกรรมฝ<กทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ระดับช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6.  
 วิทยานิพนธ$ ค.ม. อุตรดิตถ$: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ$. 
ดวงกมล กุลตังธนานนท$. (2550). การพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 3.  
 วิทยานิพนธ$ ค.ม. สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 
ถาวร ลักษณะ. (2547). การพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร% เร่ือง สถิติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 3.  
 วิทยานิพนธ$ ค.ม. อุตรดิตถ$: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ$. 
ทิศนา แขมมณี. (2552). ศาสตร%การสอนองค%ความรู�เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู�ท่ีมีประสิทธิภาพ พิมพ$คร้ังท่ี 5.  
 กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ$แห�งจุฬาลงกรณ$มหาวิทยาลัย. 
ทัศนียา แก�วคงขํา. (2550). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเขียนสะกดคําภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6.  
 วิทยานิพนธ$ ค.ม. อุตรดิตถ$: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ$. 
บัวสอน วรพันธุ$. (2548). การพัฒนาชุดกิจกรรมฝ<กทักษะการแก�โจทย%ป7ญหาวิชาคณิตศาสตร% สําหรับนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 6 โรงเรียนบ�านโนนศาลา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธุ% เขต 3. วิทยานิพนธ$ ค.ม.  
 สกลนคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 
วารุณี สืบชมภู. (2549). การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบ 4 MAT สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
 ป3ท่ี 2. วิทยานิพนธ$ ค.ม. สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 
วิญ�ู คําหา. (2549). การพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร% เร่ือง ความสัมพันธ%ระหว!างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  
 เพื่อส!งเสริมความสามารถเชิงปริภูมิ ของนักเรียน ในระดับช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 1. วิทยานิพนธ$ ค.ม. สกลนคร:  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร





วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   ปที่ 5 ฉบับที่ 12 เดือนมกราคม - เมษายน 2556

สุชีรา สาฆ�อง. (2549). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ!มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร% โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู�  
 4 MAT ช้ันมัธยมศึกษาป3ท่ี 2. วิทยานิพนธ$ ศษ.ม. ขอนแก�น: มหาวิทยาลัยขอนแก�น. 
สุวิทย$ มูลคํา และอรทัย มูลคํา. (2545). 21 วิธีจัดการเรียนรู�เพื่อพัฒนากระบวนการคิด พิมพ$คร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ:  
 ภาพพิมพ$. 
สํานักงานปฏิรูปการศึกษา. (2545). พระราชบัญญัติการศึกษาแห!งชาติ พ.ศ. 2542 แก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545.  
 กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟ�ค. 
อุบลวรรณ อยู�ม่ันธรรมา. (2547). การใช�ชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร%แบบเรียนเป9นคู!เพื่อพัฒนาความสามารถ 
 ในการแก�ป7ญหาคณิตศาสตร% ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 4. วิทยานิพนธ$ ศษ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย 
 ศิลปากร. 
เอมอร สําราญจักร. (2548). การพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง การบวก ลบจํานวนท่ีมีผลลัพธ%และตัวต้ังไม!เกิน 100  
 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป3ท่ี 2. วิทยานิพนธ$ ค.ม. สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร




