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บทคัดย�อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีมีวัตถุประสงค� 1) เพื่อพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ช้ันประถมศึกษา
ป,ท่ี 6 โรงเรียนบ"านเซือม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
หน วยการเรียนแบบบูรณาการตามเกณฑ�ประสิทธิภาพ 75/75 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 ระหว างก อนและหลังเรียนด"วยหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ 4) เพื่อเปรียบเทียบ
เจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มนํ้ายามของนักเรียนระหว างก อนและหลังเรียนด"วยหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ 
 กลุ มตัวอย างท่ีใช"ในการวิจัย เป@นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ป,การศึกษา 2554 โรงเรียน 
บ"านเซือม จํานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช"ในการวิจัย ได"แก  1) แผนการจัดการเรียนรู"แบบบูรณาการ 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวัดเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มน้ํายาม 4) บันทึกการเรียนรู" โดยวิเคราะห�ข"อมูล     
ด"วยการทดสอบค า (t–test) แบบ Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบว า 
  1. หน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม มีลักษณะเป@นหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการท้ัง 8 กลุ ม
สาระการเรียนรู" มีองค�ประกอบสําคัญ คือ ความสําคัญ เปSาหมาย แนวการปฏิบัติกิจกรรม สื่อและแหล งการเรียนรู" 
และการวัดผลประเมินผล และจากผลการประเมินความเหมาะสมของหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการและเอกสาร
ประกอบหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม โดยผู"เช่ียวชาญ ปรากฏว า หน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ
และเอกสารประกอบหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ มีความเหมาะสมอยู ในระดับมาก 
  2. หน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ� มีค าเท ากับ 79.86/80.00 ซึ่งสูงกว าเกณฑ�ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว" คือ 75/75 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด"วยหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว าก อนเรียน อย างมีนัยสําคัญทางสถิตติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนท่ีเรียนด"วยหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มน้ํายาม มีเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มน้ํายาม 
หลังเรียนสูงกว าก อนเรียน อย างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 
 The purposes of research were : 1) to develop an integrated larning unit Entitled “Nam-Yam 
Basin” for Prathom Suksa 6 Students of Ban Suam School under the Sakon Nakhon Primary Educational 
Service Area Office 3, 2) to study the efficiency of the developed integrated larning unit on criterion of 
75/75, 3) to compare the students’ learning achievement between before and after they had learnt 
through the developed integrated learning unit, and 4) to compare the students attitude before and 
after they had learnt through the developed integrated learning unit. 
 The subjects were 30 Prathom Suksa 6 students in the second semester of academic year 2011 at 
Ban Suam School. The instruments used in this study were: 1) a learning plan on the Nam-Yam Basin, 
2) a learning achievement test, 3) a test of attitude on wisdom conservation of “Nam-Yam Basin”, and 
4) a student’s journal. The data were analyzed by using the t-test (Dependent Samples). 
 The results of this research were as follows : 
  1. The an integrated larning unit Entitled “Nam-Yam Basin” consisted of integrated units of 8 
lenrning substances which comprised major elements : rationale, goals, learning management, learning 
materials, and learning measurement and evaluation. And the evaluation of integrated learning units 
appropriation Entitled “Nam-Yam Basin” by the experts revealed that the integrated learning unit and 
supplementary teaching documents were suitable at the hith level. 
  2. The efficiency of the developed integrated learning unit was higher than the basis set at the 
beginning (79.86/80.00) which was higher than the specified criterion of 75/75. 
  3. The posttest average score of learning achievement of the students learning through the 
developed integrated learning unit was higher than those of their pretest at the .01 level of significace.  
  4. The posttest average score of students’ attitudes on the developed integrated learning unit 
after learning were higher than those of their pretest at the .01 level of significance.  
 

ภูมิหลัง 
 การจัดการเรียนการสอนท่ีมุ งให"สอดคล"องกับ
รูปแบบการดําเนินชีวิตเหมาะสมกับความสามารถและ
ความสนใจของผู"เรียน โดยผู"เรียนมีส วนร วม (Paticipation) 
และมีโอกาสได"ลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนของกิจกรรม 
จนเกิดการเรียนรู"ด"วยตนเองในลักษณะของการบูรณาการ 
(Integration) ท้ังหลักสูตร โดยหลอมรวมเนื้อหา องค�ความรู"
แขนงต างๆ และกระบวนการเรียนการสอนเข"าด"วยกัน    
จะส งผลให"เกิดเป@นการพัฒนาท่ีย่ังยืนในหมู ผู"เรียนต อไป 
(อรทัย มูลคํา และคณะ, 2543, หน"า 11) นอกจากน้ีใน
ปvจจุบันการจัดการศึกษาได"พบปvญหาสําคัญประการหน่ึง

ของการจัดการศึกษาท้ังในประเทศและต างประเทศ        
ท่ีเผชิญอยู  คือการจัดการเรียนการสอนแบบแยกส วน 
(Frangmentation) ซึ่งเห็นอย างชัดเจนในระบบโรงเรียน โดย
การแยกสอนเป@นรายวิชาๆ โดยไม แสดงถึงความสัมพันธ�
ระหว างวิชา ส งผลให"นักเรียนต"องจดจําเนื้อหาหรือเรียนรู"
ทักษะต างๆ ซึ่งแยกออกจากกันอย างมากมาย ทําให"ผู"เรียน
ไม สามารถเช่ือมโยงเนื้อหาระหว างวิชาได" (สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2549, หน"า 1) 
 ปvจจุบันการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป@น
การจัดการศึกษาท่ีเน"นผู"เรียนเป@นสําคัญ และเป@นวิธีการ
หน่ึงของบุคคลต างๆ ในวงการศึกษาให"การยอมรับว ามี
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ความสําคัญและสามารถพัฒนาผู"เรียนให"มีคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค�ได"ตามผลการเรียนรู"ท่ีคาดหวังของแต ละวิชา 
และครูจึงเป@นผู"มีบทบาทสําคัญในการนําเนื้อหาสาระของ
วิชาต าง  ๆเพื่อนํามาบูรณาการกันได" ดังท่ี บันลือ พฤกษะวัน 
(2542, หน"า 112-113) กล าวว า การจัดเนื้อหาวิชาท่ีแยก
สอนโดยเด็ดขาดย อมไม บังเกิดผลต อการใช"ประโยชน�ใน
ชีวิตประจําวันมากนัก ถ"าย่ิงจัดการเรียนการสอนแยกวิชา
โดยโดดเดี่ยวไม เอ้ือต อกัน ไม มีจุดหมายร วมกันด"วยแล"ว
ย อมเป@นการยากท่ีจะมุ งใช"ประโยชน�ในชีวิตประจําวันได" จึง
ทําให"มองเห็นว าเราน าจะจัดเนื้อหาอย างท่ีเรียนว าหน วย
บูรณาการทางการสอนขึ้น เพื่อมุ งผลทางการเรียนการสอน
อันจะนําไปสู การใช"ประโยชน�ในการดํารงชีวิตมากย่ิงขึ้น  
ซึ่งสอดคล"องกับ บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545, หน"า 32)        
ท่ีกล าวว า การสอนแบบบูรณาการ คือ การสอนโดยใช"
เร่ืองหน่ึงหรือวิชาใดวิชาหน่ึงเป@นแกนหลัก แล"วสอนเช่ืยม
โยงให"สัมพันธ�กับเร่ืองหรือวิชาอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข"องอย าง
กลมกลืน เพื่อใหเหมาะสมกับการประยุกต�ใช"แก"ปvญหาใน
ชีวิตจริง เป@นการสอนท่ีเน"นองค�รวมของเนื้อหาวิชา
มากกว าองค�ความรู"แต ละรายวิชา และเน"นท่ีการเรียนรู"
ของผู"เรียนมากกว าการสอนเนื้อหาวิชาของครู ส วนบทบาท
และหน"าท่ีสําคัญของครูน้ัน คือการจัดกระบวนการเรียน
การสอนให"แก ผู" เรียนได" ดังท่ี สิ ริพัชร� เจษฎาวิโรจน� 
(2546, หน"า 9) กล าวว า การจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ (Integrated Instruction) ถ"าจะให"ได"ผลดีและ
ประสบความสําเร็จมากท่ี สุด ครูผู"สอนควรพัฒนา
หลักสูตรบูรณาการ (Integrated Curriculum) ขึ้นใช"ในช้ัน
ของตนเอง เพราะหลักสูตรบูรณาการจะมีเนื้อหาสาระท่ี
สอดคล"องสัมพันธ�และมีความหมายต อชีวิตของผู"เรียน
มากกว า ช วยให"ผู"เรียนเกิดแรงจูงใจภายในท่ีอยากเรียน
มากกว า และทําให"การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
มากกว าการสอนแยกเป@นรายวิชาตามหลักสูตรแบบเดิม 
ซึ่งมีความสอดคล"องกับแนวคิดของ อรนุช โพธนุกุล 
(2545, หน"า 5) ท่ีกล าวถึงครูผู"สอนว า ครูคือจักรกล
สําคัญในการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาการศึกษา การ
เปลี่ยนแปลงจะต"องมีขึ้นท่ีโรงเรียน ในห"องเรียนทุก
ระดับช้ันและทุกประเภท ครูจะต"องปรับเปลี่ยนบทบาทให"

สอดคล"องกับการปฏิรูปการศึกษา จึงจะได"ช่ือว าเป@นครู
พันธุ�ใหม  
 กระทรวงศึกษาธิการได" ให"สถานศึกษาจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษา ตามแนวทางของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได"กําหนดแนวทาง
ของการจัดกระบวนการเรียนรู"ไว"ว า “การจัดการเรียนรู"ท่ี
เน"นผู"เรียนเป@นสําคัญ ผู"เรียนจะต"องอาศัยกระบวนการ
เรียนรู"ท่ีหลากหลาย เป@นเคร่ืองมือท่ีจะนําพาตนเองไปสู 
เปSาหมายของหลักสูตร กระบวนการรเยนรู"ท่ีจําเป@นสําหรับ
ผู" เ รี ยน อาทิ  กระบวนการเรี ยนรู" แบบบูรณาการ 
กระบวนการสร"างความรู" กระบวนการคิด กระบวนการ
ทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ�และแก"ปvญหา 
กระบวนการเรียนรู"จากประสบการณ�จริง กระบวนการ
ปฏิบัติลงมือทําจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู"ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะ
นิสัย กระบวนการเหล าน้ีเปSนแนวทางในการจัดการเรียนรู"
ท่ีผู"เรียนควรได"รับการฝ}กฝนพัฒนา เพราะจะสามารถช วย
ให"ผู"เรียนเกิดการเรียนรู"ได"ดี บรรลุเปSาหมายของหลักสูตร 
ดังน้ัน ผู"สอนจึงจําเป@นต"องศึกษาทําความเข"าใจใน
กระบวนการเรียนรู"ต างๆ เพื่อให"สามารถเลือกใช"ใน      
การจัดกระบวนการเรียนรู" ได"อย างมีประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน"า 20) 
 โรงเรียนบ"านเซือม ซึ่งต้ังอยู ท่ีบ"านเซือม ตําบลโพน
แพง อําเภออากาศอํานวย จังหวัดสกลนคร มีสภาพพื้นท่ี
ราบลุ ม มีนํ้ายามไหลผ านและทอดยาวไปตามแนวของ
หมู บ"านในด"านทิศตะวันตก และทําให"บ"านเซือมมีความ
อุดมสมบูรณ?ท้ังทางด"านทรัพยากรนํ้า และทรัพยากรป�า
ไม"ค อยข"างมาก ซึ่งเปSนส วนสําคัญต อการดํารงวิถีชีวิตของ
ประชาชนในหมู บ"านเป@นอย างมาก เนื่องจากเป@นแหล งทํา
มาหากินท้ังในด"านการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว� จับสัตว�นํ้า 
และใช"อุปโภคบริโภคของคนในหมู บ"าน ในช วงฤดูฝนจะมี
นํ้าไหลหลากจนเกือบท วมตลิ่ง แต ในช วงฤดูแล"งนํ้าจะแห"ง
ขอด ชาวบ"านจะใช"ท่ีดินริมตลิ่งเป@นแหล งเพาะปลูกผักและ
ผลไม" นอกจากน้ียังมีเร่ืองราวประเพณีและวัฒนธรรมท่ี
น าสนใจเกี่ยวกับลํานํ้าน้ีอีกมากมาย ซึ่งเหมาะแก การเป@น
แหล งเรียนรู"ของคนในชุมชนได"เป@นอย างดี 
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 ดังน้ัน ผู"วิจัยในฐานะเป@นครูผู"สอนในโรงเรียนบ"าน
เซือม จึงมีความสนใจในการพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบ
บูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 เพื่อให"
ผู"เรียนมีความรู" ความเข"าใจ เห็นความสําคัญและเห็น
คุณค าของลุ มนํ้ายามในชุมชน ซึ่งเป@นทรัพยากรในท"องถิ่น
ของตน เพื่อให"ผู"เรียนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ�และหวง
แหนทรัพยากรในท"องถิ่นของตนเอง รวมท้ังอนุรักษ�และสืบ
สานประเพณีท่ีเกี่ยวกับลุ มนํ้าแหน งน้ีไว"ให"คนรุ นหลังต อไป 
การพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการน้ี ดําเนินการ
โดยจัดเนื้อหาสาระเป@นแบบบูรณาการ กลุ มสาระการ
เรียนรู" เพื่อให"สอดคล"องกับความต"องการและความสนใจ
ของผู"เรียน ซึ่งจะช วยให"ผู"เรียนเกิดการเรียนรู"อย างต อเนื่อง
คงทนและเป@นประโยชน�ในการดํารงชีวิตของคนในชุมชน
ต อไป 
 
 
 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู"วิจัยได"กําหนดจุดมุ งหมายของ 
การวิจัย ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ือง
ลุ มน้ํายาม ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 โรงเรียนบ"านเซือม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
  2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหน วยการเรียนรู"
แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ท่ีผู"วิจัยพัฒนาขึ้น ตาม
เกณฑ�ประสิทธิภาพ 75/75 
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
เร่ืองลุ มนํ้ายาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี 6 ระหว าง
ก อนและหลังเรียน ด"วยหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ 
เร่ืองลุ มนํ้ายาม ท่ีผู"วิจัยพัฒนาขึ้น 
  4. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มนํ้ายาม 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 ท่ีเรียนด"วยหน วยการ
เรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มน้ํายาม ท่ีผู"วิจัยพัฒนาขึ้น 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 

หน�วยการเรียนรู� 
เรื่องลุ�มน้ํายาม 

สาระการ
เรียนรู� 

ภาษาไทย 
คณิตศาสตร� 

วิทยาศาสตร� 

ศิลปะ 

ภาษาต างประเทศ 
สุขศึกษา 

การงานอาชีพฯ 

สังคมศกึษาฯ 
กระบวนการ

เรียนรู� 

กระบวนการกลุ ม 

เน"นผู"เรียนเป@นศูนย�กลาง 

ประสบการณ�ตรง 

ส งเสริมคุณธรรม 

ส งเสริมให"ผู"เรียน 
กล"าคิด กล"าทํา  

กล"าแสดงออก 

ปลูกฝvง
จิตสํานึกต อ

การอนุรักษ�

สิ่งแวดล"อม 

สื่อแหล�ง
เรียนรู� 

สื่อสิ่งพิมพ� 

แหล งเรียนรู"ในท"องถิ่น 

ภูมิปvญญา
ชาวบ"าน 

สื่อธรรมชาติ 

สื่อเทคโนโลยี 

การ
ประเมินผล 

ผลสัมฤทธิ ์
กระบวนการเรียนรู" 

คุณภาพผลงาน 

เจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มน้ํายาม 

การจัดการเรียนการสอนด�วยหน�วยการเรียนรู�แบบบูรณาการ เร่ืองลุ�มนํ้ายาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองลุ�มนํ้ายาม เจตคติต�อการอนุรักษ�ลุ�มนํ้ายาม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ มตัวอย าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช"ในการทดลองหน วยการเรียนรู"
แบบบูรณาการ ได"แก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6     
ภาคเรียนท่ี 2 ป,การศึกษา 2554 โรงเรียนบ"านเซือม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
จํานวน 57 คน 
  1.2 กลุ มตัวอย างท่ีใช"ในการทดลองหน วยการ
เรียนรู"แบบบูรณาการ ได"แก  นักเรียนช้ันประถมศึกษา     
ป,ท่ี 6/1 ภาคเรียนท่ี 2 ป,การศึกษา 2554 โรงเรียนบ"าน
เซือม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 จํานวน 30 คน ซึ่งได"มาโดยการสุ มแบบ
เป@นกลุ ม (Cluster Random Sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช"ในการวิจัยคร้ังน้ี 
  2.1 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองลุ มน้ํา
ยาม 
  2.2 แบบวัดเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มน้ํายาม 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 1. ก อนเร่ิมการทดลอง ผู"วิจัยทําการทดสอบก อน
เรียนด" วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
เร่ืองลุ มนํ้ายาม และแบบวัดเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มนํ้ายาม 
 2. ดําเนินการทดลอง ตามแผนการจัดการเรียนรู" 
ในหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ด"วย
ตนเองและเชิญวิทยากรท"องถิ่น มาร วมสอนในบาง
กิจกรรม มีการประเมินผลการเรียนในท"ายแผนการจัดการ
เรียนรู"ทุกแผนและให"ผู"เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู"ทุกคร้ัง
เมื่อจบการเรียนแต ละแผนการจัดการเรียนรู" 
 3. ทดสอบหลังเรียนด"วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองลุ มนํ้ายาม และแบบวัดเจตคติต อการ
อนุรักษ�ลุ มนํ้ายาม ซึ่งเป@นชุดเดียวกับก อนเรียน 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. วิเคราะห�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองลุ มนํ้ายาม 
และเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มนํ้ายาม ด"วยสถิติพื้นฐาน 

ได"แก  x , S.D. และร"อยละ (%) 
 2. หาประสิทธิภาพของหน วยการเรียนรู"แบบ
บูรณาการ ตามเกณฑ�ประสิทธิภาพ 75/75  
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองลุ มนํ้า
ยาม ก อนและหลังเรียนตามหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ 
เร่ืองลุ มนํ้ายาม โดยใช" t-test แบบ Dependent Samples 
 4. เปรียบเทียบเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มนํ้ายามของ
นักเรียน ก อนและหลังเรียน โดยใช" t-test แบบ Dependent 
Samples 
 5. วิเคราะห�ข"อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห�
เนื้อหา (Content analysis) จากผลงานนักเรียน และบันทึก
การเรียนรู"ของนักเรียน 
 

สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ได"แก  ค าเฉลี่ย ( x ), ส วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค าร"อยละ (Percentage) 
 2. สถิติท่ีใช"ในการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือใน
การวิจัย ได"แก  การหาค าความเท่ียงตรง, การหาค าความ
ยากง าย, การหาค าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และการหาค าความเช่ือม่ันของแบบ
วัดเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มนํ้ายาม 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิวจัย สรุปผลการพัฒนาหน วยการ
เรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ช้ันประถมศึกษา    
ป,ท่ี 6 ปรากฏผลดังน้ี 
  1. ผลการพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ 
   1.1 หน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้า
ยาม ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 โรงเรียนบ"านเซือม สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีลักษณะ
เป@นหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการทุกกลุ มสาระการ
เรียนรู" ท้ัง 8 กลุ มสาระการเรียนรู"  ซึ่ งประกอบด"วย 
ภาษาไทย คณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� สังคมศึกษา ศาสนา 
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และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต างประเทศ ในหน วยการ
เรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม มีองค�ประกอบ
สําคัญ ดังน้ี ความสําคัญ เปSาหมาย แนวการปฏิบัติ
กิจกรรม สื่อและแหล งการเรียนรู" และการวัดผลและ
ประเมินผล 
   1.2 ผลจากการประเมินความเหมาะสมของหน วย
การเรียนรู"แบบบูรณาการ และเอกสารประกอบหน วยการ
เรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม โดยผู"เช่ียวชาญ 
สามารถสรุปได"ดังน้ี 
    1.2.1 ผู"เช่ียวชาญมีความคิดเห็นต อหน วยการ
เรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ทุกข"อรายการมี
ความเหมาะสมอยาในระดับมาก โดยมีข"อท่ีมีค าเฉลี่ย
สูงสุด คือ การดําเนินการพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบ
บูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม มีความเหมาะสม แนวการ
จัดการเรียนรู"เหมาะสม สามารถนําไปปฏิบัติได"จริงโดย
เฉลี่ยทุกข"อรายการมีความเหมาะสมอยู ในระดับมากถึง
มากท่ีสุด มีค าเฉลี่ยรวมท้ังหมดอยู ในระดับมาก ( x  = 4.46) 
แสดงว าหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม  
ท่ีผู"วิจัยสร"างขึ้น เป@นหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ        
ท่ีมีความเหมาะสมสามารถนําไปจัดการเรียนรู"ได"ทุกหัวข"อ 
    1.2.2 ผู"เช่ียวชาญมีความคิดเห็นต อเอกสาร
ประกอบ ทุกข"อรายการมีความเหมาะสมอยู ในระดับมาก 
โดยมีข"อท่ีมีค าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีลักษณะผสมผสานระหว าง
สาระเข"าด"วยกันได"อย างสอดคล"องและเป@นกิจกรรมท่ีทําให"
นักเรียนเกิดองค�ความรู"ได"โดยเฉลี่ยทุกข"อรายการมีความ
เหมาะสมอยู ในระดับมากถงึมากท่ีสุด มีค าเฉลี่ยรวมท้ังหมด
อยู ในระดับมาก (x  = 4.45) แสดงว าเอกสารประกอบหน วย
การเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ท่ีผู"วิจัยสร"างขึ้น 
เป@นเอกสารประกอบหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ ท่ีมี
ความเหมาะสมสามารถนําไปจัดการเรียนรู"ได"ทุกหัวข"อ 
  2. ผลการหาประสิทธิภาพของหน วยการเรียนรู"
แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มน้ํายาม ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 
ประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ� E1/E2 มีประสิทธิภาพเท ากับ 79.86/80.00 ซึ่งสูง
กว าเกณฑ� 75/75 ท่ีตั้งไว" 

  3. นักเรียนท่ีเรียนด"วยหน วยการเรียนรู"แบบ   
บูรณาการ เร่ืองลุ มน้ํายาม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กว าก อนเรียน อย างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนท่ีเรียนด"วยหน วยการเรียนรู"แบบ   
บูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม มีเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มน้ํา
ยามหลังเรียนสูงกว าก อนเรียน อย างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 จากการดําเนินการพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบ
บูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 พบว า
หน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม สามารถ
ช วยเสริมสร"างความรู" ความเข"าใจ มีเจตคติท่ีดี รวมท้ัง
แนวทางการปฏิบัติในการอนุรักษ�ลุ มน้ํายาม โดยมีประเด็น
การอภิปราย ดังน้ี 
  1. การพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ ผล
การพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการและเอกสาร
ประกอบหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม 
ก อนท่ีจะนําไปทดลองใช"กับนักเรียน ผลปรากฏว า 
ผู"เช่ียวชาญมีความเห็นว า หน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ
และเอกสารประกอบหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เร่ือง
ลุ มน้ํายาม มีความเหมาะสมอยู ในระดับมาก ท้ังน้ีเป@นผล
เนื่องมาจาก ในการพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ 
ท่ีผู"วิจัยสร"างขึ้นได"ผ านการสร"างอย างเป@นระบบ คือ ศึกษา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยศึกษามาตรฐานการเรียนรู" สาระการเรียนรู" ตัวช้ีวัดช้ัน
ป,ของท้ัง 8 กลุ มสาระการเรียนรู"  ตลอดจนเอกสารท่ี
เกี่ยวข"องกับการพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ 
แล"วนํามาวิเคราะห�มาตรฐานการเรียนรู" สาระการเรียนรู" 
ตัวช้ีวัดช้ันป, เพื่อนํามาจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
โดยให"หน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการมีความสมบูรณ�ของ
เนื้อหามีกิจกรรมหลากหลาย น าสนใจ และผู"วิจัยได"ศึกษา
เนื้อหาความรู"ท่ีเกี่ยวข"องกับลุ มนํ้ายามในด"านต างๆ ดังน้ี 
ประวัติความเป@นมา และความสําคัญของลุ มนํ้ายาม สภาพ
ภูมิศาสตร�ลักษณะท่ัวไปและวัฒนธรรมประเพณีในลุ มนํ้า
ยาม ความหลากหลายของพืชและสัตว�ในลุ มน้ํายาม 
ความสัมพันธ�ของสิ่งมีชีวิตในลุ มนํ้ายามและการอนุรักษ�
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ทรัพยากรนํ้า ทรัพยากรป�าไม" และวัฒนธรรม ประเพณีใน
ลุ มนํ้ายาม เพื่อให"สอดคล"องกับความต"องการของผู"เรียน 
ผู"เรียนสามารถนําความรู"ท่ีได"รับไปใช"ในชีวิตประจําวัน อีก
ท้ังศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข"องกับการพํฒนาหน วยการ
เรียนรู"แบบบูรณาการ และนํามาเรียบเรียงสร"างเป@นหน วย
การเรียนรู"และแผนการจัดการเรียนรู"ตามลําดับขั้นตอน ทํา
ให"หน วยการเรียนรู"มีความสมบูรณ� ซึ่งสอดคล"องกับ ธํารง 
บัวศรี (2543, หน"า 254) ท่ีกล าวถึงลักษณะของหน วยการ
เรียนรู"ท่ีดีกว า “หน วยการเรียนรู"ท่ีดีควรมีลักษณะ ดังน้ี 
คือ ต"องสอดคล"องกับความต"องการของผู"เรียน มีกิจกรรม
หลากหลายและเป@นประโยชน�ในด"านการเรียนรู"สนองความ
ต"องการของผู"เรียน ทําให"ผู"เรียนมองเห็นว าสิ่งท่ีทําน้ัน
สามารถนําไปใช"ประโยชน�ได"อย างไร ใช"แหล งเรียนรู"ตาม
สภาพจริงของผู"เรียน มีการกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู" 
เนื้อหา และกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธ�กันอย างชัดเจน ง าย
แก การประเมินผล” 
  2. การหาประสิทธิภาพของหน วยการเรียนรู"แบบ
บูรณาการ ผลการหาประสิทธิภาพของหน วยการเรียนรู"
แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 
พบว ามีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ� เท ากับ E1/E2 = 79.86/80.00 ซึ่งสูงกว าเกณฑ�
ท่ีกําหนด ท้ังน้ีเนื่องจากในการพัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบ
บูรณาการ ผู"วิจัยได"เลือกเนื้อหาท่ีมีความสัมพันธ�และใกล"
ตัวนักรเยน นักเรียนจึงสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาต างๆ เข"า
ด"วยกันได"ง ายและสามารถนําไปใช"ให"เกิดประโยชน�ใน
ชีวิตประจําวันได"อย างแท"จริง นอกจากน้ันในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนยังมุ งเน"นผู"เรียนเป@นสําคัญ โดย
ผู" เรียนได" เรียนรู" ได"ลงมือปฏัติจริง มีการใช"สื่อ วัสดุ
อุปกรณ� ตลอดจนแหล งเรียนรู"ตามธรรมชาติท่ีอยู ใน
ท"องถิ่นตนเอง มีการใช"การวัดผลประเมินผล มุ งเน"นการ
ประเมินตามสภาพจริง ซึ่งสอดคล"องกับผลการวิจัยของ 
พรรณี โพธ์ิศรี (2547, บทคัดย อ) ท่ีกล าวว าการใช"หน วย
การเรียนรู"แบบบูรณาการ สามารถพัฒนาผู"เรียนให"มี
ทักษะกระบวนการคิดและช วยพัฒนาทักษะ กระบวนการ
ทํางานเป@นกลุ มและกระตุ"นให"ผู"เรียนสามารถสร"างองค�
ความรู"ได"ด"วยตนเอง ดังน้ันจากเหตุผลดังกล าว จึงทําให"

ผลการวิจัยในคร้ังนี้ได"หน วยการเรียนรู"ท่ีมีประสิทธิภาพใน
ระดับสูงกว าเกณฑ�ท่ีกําหนด 
  3. ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นักเรียน พบว ามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว าก อนเรียน 
อย างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป@นผลมาจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน"นผู"เรียนเป@นสําคัญ 
เนื้อหาเป@นเร่ืองท่ีผู"เรียนสนใจและเป@นเนื้อหาท่ีใกล"ตัวกับ
ผู"เรียน มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน"นการใช"สื่อ วัสดุ 
อุปกรณ� จากแหล งเรียนรู"ในท"องถิ่นของตนเอง มีลักษณะ
เนื้อหาและกิจกรรมท่ีเป@นลักษณะบูรณาการ เนื่องจากสิ่ง
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงของผู"เรียน ผู"เรียนจึงได"เรียนรู"อย างมี
ความหมาย และสามารถนําความรู"ไปใช"ในชีวิตจริงได"    
ทําให"ผู"เรียนเกิดการเรียนรู"หลายด"าน และตอบสนองต อ
ความสามารถแสดงออก และตอบสนองต ออารมณ�ของ
ผู"เรียนได" ซึ่งผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล"องกับการวิจัยของ 
วงศ�สิริ ถาวรชีพ (2547, บทคัดย อ) ศึกษาผลการใช"หน วย
การเรียนรู"แบบบูรณาการในกลุ มสาระการเรียนรู"ภาษาไทย 
สําหรับช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 5 ผลการศึกษาพบว า นักเรียน
ได"เรียนรู"และพัฒนาทักษะภาษาตามผลการเรียนรู"ตาม
องค�ประกอบการเรียนรู"ท้ังด"านความรู"/สาระ คุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค� และทักษะกระบวนการ ซึ่งนักเรียนร"อยละ 
80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ านเกณฑ�ร"อยละ 80 
  4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มนํ้า
ยาม ผลการเปรียบเทียบเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มน้ํายาม
ของนักเรียน พบว า มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว าก อน
เรียนอย างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป@นเพราะใน
การเรียนตามหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ เป@นการ
เรียนรู"อย างมีความหมายโดยมีการจัดกิจกรรมท่ีทําให"
ผู"เรียนเกิดความตระหนักและเห็นประโยชน�ของลุ มนํ้ายาม
เป@นสําคัญไม ว าจะเป@นความสําคัญของแหล งนํ้าท่ีเป@น     
อู ข"าวอู นํ้าของชาวอากาศอํานวย สัตว�นํ้าต างๆ ท่ีเป@นอาหาร
พืชพันธุ�ต างๆ บริเวณลุ มน้ํายามท่ีช วยรักษาระบบนิเวศให"
สมดุล ทางด"านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน"นให"
ผู"เรียนได"ลงมือปฏิบัติจริง และสามารถแสดงความคิดเห็น
ของตนเองอย างเต็มท่ี มีเนื้อหาท่ีมีความสอดคล"องกับ
ความถนัด ความสนใจ และความสามารของผู"เรียน โดยครู
มีการเตรียมตัวในการสอนเป@นอย างดีมีบุคลิกท่ีน าเลื่อมใส
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ให"การเสริมแรง ให"ข"อมูลปSอนกลับแก ผู" เรียนอย าง
สมํ่าเสมอ ซึ่งสอดคล"องกับ สําเริง บุญเรืองรัตน� (2544, 
หน"า 7) กล าวว า ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาต างๆ 
น้ัน นอกจากจะมีจุดมุ งหมายให" นักเรียนมีความรู"
ความสามารถในวิชาเรียนแล"ว ก็ยังจะต"องปลูกฝvงให"
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต อการเรียนวิชาเหล าน้ันด"วย เพราะ
เจตคติต อวิชาท่ีเรียนมีความสําคัญเป@นสิ่งท่ีจะทําให"ผู"เรียน
ต้ังใจเรียน สนใจเรียน หมกมุ นในการเรียนและแสวงหา
ความรู"ได"อย างดี ถ"าหากว านักเรียนมีเจตคติท่ีดีต อผู"สอน
กิจกรรมการเรียนการสอนต อวิชาท่ีเรียนก็จะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงด"วย ซึ่งผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล"องกับ
งานวิจัยของ รัตนาภรณ� เทพามาตย� (2548, บทคัดย อ) ท่ี
พัฒนาหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการในกลุ มสาระการ
เรียนรู"ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 2 
พบว านักเรียนมีความกระตือรือร"น มีความสนุกสนานใน
การทํากิจกรรม และสามารถเช่ือมโยงความรู"/สาระ และ
กระบวนการท่ีได"รับอย างรวดเร็วและกลมกลืนกันอย าง
เป@นธรรมชาติ ทําให"นักเรียนมีความช่ืนชอบและมีเจตคติท่ี
ดใีนการเรียนภาษาไทย 
 จากผลการวิจัยท่ีกล าวมาข"างต"น จะเห็นว าการ
จัดการเรียนรู"แบบบูรณาการ สามารถทําให"ผู" เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว" และ
เรียนยังมีเจตคติต อการอนุรักษ�ลุ มนํ้ายามสูงขึ้นกว าก อน
เรียน ส งผลให"ผู" เรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค�และมี
ประสทิธิภาพในการเรียนรู" โดยครูต"องมีความต้ังใจสอน มี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ใช"สื่อการ
เรียนรู"ท่ีหลากหลาย มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
เพื่อให"เกิดประโยชน�สูงสุดต อผู" เรียน เพื่อให"นักเรียน
สามารถนําความรู"ท่ีได"รับไปใช"ประโยชน�ในชีวิตประจําวัน 
 

ข�อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหน วยการเรียนรู"
แบบบูรณาการ เร่ืองลุ มนํ้ายาม ช้ันประถมศึกษาป,ท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 2 ป,การศึกษา 2554 โรงเรียนบ"านเซือม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
ผู"วิจัยมีข"อเสอะแนะท่ีจะเป@นประโยชน�ในการสร"างหน วย
การเรียนรู"แบบบูรณาการ ดังนี้ 

  1. ข"อเสนอแนะสําหรับผู"บริหารและหน วยงาน
ทางการศึกษา 
   1.1 ผู"บริหารควรส งเสริมและสนับสนุนให"
ครูผู"สอน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน
แต ละช้ันเรียน เพื่อส งเสริมให"ผู" เรียนเกิดการเรียนรู" ท่ี
หลากหลาย นอกขากน้ีการเรียนรู"จากแหล งเรียนรู"จริง จะ
ช วยส งเสริมให"นักเรียนมีทักษะทางความคิดและสามารถ
สร"างองค�ความรู"เช่ือมโยงเนื้อหาต างๆ ได"อย างเข"าใจ 
   1.2 ผู"บริหารควรส งเสริมให"ครูผู"สอนสร"างหน วย
การเรียนรู"ท่ีเกี่ยวข"องกับท"องถิ่น เพื่อส งเสริมให"เกิดความ
ภาคภูมิใจในท"องถิ่นของตนเอง และสอดคล"องกับความ
สนใจของผู"เรียน 
  2. ข"อเสนอแนะสําหรับผู"สอน 
   2.1 การสร"างหน วยการเรียนรู"แบบบูรณาการ ครู
จะต"องศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการสร"างหน วยการ
เรียนรู"อย างละเอียด เพื่อท่ีจะนํามาสร"างหน วยการเรียน 
ต"องสามารถหลอมรวมให"เป@นเนื้อเดียวกันอย างกลมกลืน 
คลอบคลุมและไม ซ้ําซ"อน เหมาะสมกับผู"เรียน  
   2.2 ในการกําหนดตารางเวลาเรียน ควรเพิ่มเวลา
เรียนให"ต อเนื่องกับกระบวนการทํางานของนักเรียนใน    
แต ละแผนการเรียนรู" เพื่อให"เสร็จในเวลาท่ีกําหนดและ
สามารถยืดหยุ นได"ตามความเหมาะสม 
  3. ข"อเสนอแนะสําหรับการทําการวิจัยคร้ังต อไป 
   3.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบูรณาการในรูปแบบ
อ่ืนๆ เช น แบบสหวิทยาการ แบบคู ขนาน แบบข"ามวิชาหรือ
สอนเป@นคณะ ท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
   3.2 ควรศึกษาวิจัในการนําสาระการเรียนรู"
ท"องถิ่น เร่ืองลุ มน้ํายาม มาจัดกิจกรรมในรูปแบบของ
การบูรณาการแบบต างๆ และศึกษาผลการใช"หน วยการ
เรียนรู"แบบบูรณาการต อการส งเสริมตัวแปรด"านอ่ืนๆ เช น 
ทักษะการคิด การแก"ปvญหา การวางแผน การทํางานกลุ ม 
เป@นต"น 
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