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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในด้านภาษา และการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ ความสามารถด้านภาษา ในด้านการฟัง และการพูด ของนักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน 3) เพื่อศึกษาการกล้าแสดงออก

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านคํานางโอก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนที่ 2     

ปีการศึกษา 2555 จํานวน 24 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ทั้งนี้นักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 2 ที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง สามารถเป็นตัวแทนของประชากรได้ เพราะนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในกลุ่ม

เครือข่ายคําสร้อยพัฒนศึกษา ทุกโรงเรียน จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ และจากการประเมินคุณภาพ

ทางการเรียนนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ทุกโรงเรียนมีพัฒนาการทางด้านภาษาใกล้เคียงกัน 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในด้านภาษาและการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จํานวน 30 แผน      

2) วีดิโอซีดีนิทาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในด้านภาษาและการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 

จํานวน 10 เร่ือง 3) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านภาษา การฟัง และการพูด 4) แบบประเมินพฤติกรรมการกล้า

แสดงออก 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และร้อยละ 

(Percentage) วิเคราะห์หาค่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยการทดสอบค่าที (t-test ) ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่

อิสระต่อกัน (Dependent Samples ) 

 ผลการวิจัยพบว่า  

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในด้านภาษา และ

การกล้าแสดงออก ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ 85.10/83.33 

  2. ความสามารถด้านภาษา ด้านการฟัง และการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์โดยใช้นิทานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในด้านภาษาและการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 

ปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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  3. การกล้าแสดงออกของของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใช้นิทานเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในด้านภาษา ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were : 1) to develop the Activity adds the Experience  by Using 

Stories to  Enhance abilities in  Language and Assertion for Kindergarten 2 Students on the basis of the 

criterion of 80/80 , 2) to compare of a abilities in  Language , Listening and speaking for Kindergarten 

2 Students before and after using  the Activity adds the Experience  by Using Stories , 3) to study 

assertion for Kindergarten 2 Students between using the Activity adds the Experience  by Using Stories. 

The subjects of this study were 24 Kindergarten 2 students at Ban Khumnangoke School in semester of 

academic year 2012. They were selected by purposive sampling.  

 The instruments employed included : 1) 30 lesson plans, 2) 10 the video Stories, 3) language tests 

of listening and speaking and 4) the behavior evaluation of assertion.   

 The statistic to analyze the data are mean, standard eviation and percentage were used. To 

analyze the learning achievement and retention of students, t-test (Dependent Samples) were 

employed. 

 The results of this research were as follows :  

  1.  The efficiency of the Activity adds the Experience by Using Stories to Enhance abilities in 

Language and Assertion for Kindergarten 2 Students was 85.10/83.33. 

  2.  The abilities in  Language, Listening and speaking for Kindergarten 2 Students after using  

the Activity adds the Experience by Using Stories to Enhance abilities in Language and Assertion  was 

higher than the pretest average score at the .01 level of significance.  

  3.  The assertion of the students’ activity adds the experience  by using stories to enhance 

abilities in  Language and Assertion for Kindergarten 2 Students was at the high level. 
 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พุทธศักราช 2545 หมวด 

4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ได้กล่าวไว้ว่า การ

จัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เ รี ยน รู้  และพัฒนาตนเองได้  และถือว่ าผู้ เ รี ยนมี

ความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม

ให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ และกฎกระทรวงว่าด้วยการแบ่งระดับประเภท

ของการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2546 อาศัย

อํานาจตามความในมาตรา 16 วรรค 2 มาตรา 74 แห่ง

พระราชบัญญัติ พุทธศักราช 2542 เกี่ยวกับการศึกษา

ระดับก่อนประถมศึกษา ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาขั้น

พื้นฐาน เป็นการจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีอายุ 3-6 ปี 

เพื่อเป็นการวางรากฐานชีวิตการเตรียมความพร้อมของ

เด็กทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม สติ ปัญญา 

บุคลิกภาพ  และการอยู่ร่วมในสังคม (พระราชบัญญัติ

การศกึษาแหง่ชาต,ิ 2542, หนา้ 11) 

 ในสว่นหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ซึ่งจัดสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการจัดการศึกษาใน

ลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษาเด็กจะ
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ได้รับการพัฒนา ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม 

สติปัญญาตามวัย และความสามารถของแต่ละบุคคล มุ่ง

พัฒนาให้เด็กมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตรโดยใช้สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์

ความรู้ ทักษะ หรือกระบวนการ คุณลักษณะ หรือค่านิยม 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู้สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปี จะเป็น

เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก บุคคล และสถานที่แวดล้อมเด็ก 

ธรรมชาติรอบตัวเด็ก และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก ที่เด็กมี

โอกาสใกล้ชิดหรือปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจําวัน ในส่วนที่

เกี่ยวข้องกับทักษะหรือกระบวนการจําเป็นต้องบูรณาการ

ทักษะที่สําคัญ และจําเป็นสําหรับเด็ก เช่น ทักษะการ

เคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใช้

ภาษา เป็นส่ือกลางในการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก ซึ่งจําเป็น

ต่อพัฒนาการให้เด็กเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (กรมวิชาการ,  

2546, หนา้ 3) 

 การศึกษาของเด็กปฐมวัย เป็นการศึกษาเพื่อเตรียม

ความพร้อมของเด็กด้วยการจัดประสบการณ์และ

สิ่งแวดล้อม เพื่อช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมีพัฒนา     

ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา 

สอดคล้องกับแนวคิดของ  เยาวพา  เดชะคุปต์ (2544,  

หน้า, 50) ว่าภาษาพูด ภาษาเขียน หรือท่าทางมี

ความสําคัญอย่างยิ่งต่อการดําเนินชีวิต ภาษาเป็น

เคร่ืองมือช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การแสดงออกถึงความ  

นึกคิด ความรู้สึก และความต้องการของตนเป็นแนวทางใน

การแสดงความคิดริเร่ิม ภาษาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง

ตลอดชีวิตของมนุษย์ การส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้ภาษาที่

ถูกต้อง จะช่วยให้เด็กสามารถแสดงความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง และให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ สอดคล้องกับ นภเนตร  

ธรรมบวร (2549, หน้า 116) ที่กล่าวว่าพัฒนาการทาง

ภาษาเป็นปัจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีเด็กต้องได้รับการ

ส่งเสริม เพราะภาษาเป็นรากฐานที่สําคัญของ การพัฒนา

สติปัญญาความคิดต่างๆ จะถ่ายทอดออกมาทางภาษา 

การที่เด็กได้ใช้ภาษาในการส่ือความหมาย จะทําให้ผู้ที่อยู่

ใกล้ชิดรับรู้ถึงความรู้สึก และความต้องการของเด็ก 

นอกจากนี้ภาษายังเป็นสื่อช่วยให้เด็กรู้จักใช้ความคิดและ

เหตุผล    

 ในการจัดประสบการณ์ทางภาษาเป็นการจัด

ประสบการณ์ให้เด็กได้พัฒนาทักษะการฟัง การพูด การ

อ่าน และการเขียนอย่างสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน สิ่งสําคัญที่

ควรคํานึงถึง สําหรับเด็กระดับปฐมวัยคือ การสร้างเจตคติ

ที่ดีต่อการใช้ภาษา (กรมวิชาการ,  2546, หน้า 123) การ

ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาที่ถูกวิธี ควรส่งเสริมตั้งแต่วัย

อนุบาลจึงจะมีผลทําให้เด็กประสบความสําเร็จในการเรียน

วิชาต่างๆ ในอนาคต พัฒนาการทางภาษาที่สําคัญอย่าง

หนึ่งของเด็กปฐมวัย คือพัฒนาการทางการพูด เนื่องจาก

เด็กวัยนี้จะเร่ิมรู้จักใชภ้าษาพูดมากขึ้น เร่ิมเลียนแบบคําพูด

ของผู้ใหญ่ เร่ิมใช้คําศัพท์มากขึ้นเร่ิมถามคําถาม การ

พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการ    

ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันพัฒนาการทางการ

พูดก็มีความแตกต่างกัน ในแต่ละคนขึ้นอยู่กับปัจจัยใน   

ตัวเด็ก   

 สิ่งหนึ่งที่กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ภาษาด้านการฟัง การ

พูดได้ดี คือนิทาน การเล่ านิทานจะช่วยเสริมสร้าง

พัฒนาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการ ครู

สามารถนํานิทานมาสอน เน้นสื่อภาษา ฝึกทักษะการฟัง 

พูด อ่าน และเขียนได้เป็นอย่างดี  กุลวรา  ชูพงศ์ไพโรจน์ 

(2548, หน้า 72-77) ให้แนวคิดว่า การเล่านิทานเป็นการ

พัฒนาด้านการฟัง การพูด ซึ่งทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้

สามารถจดจํา กล้าแสดงออก และมีแรงจูงใจท่ีจะเปิดรับ

พฤตกิรรมสิ่งที่ปรารถนา โดยมีเนื้อหาสาระในนิทานเป็นตัว

ชี้แนะพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับให้เป็นไปตามแบบของตัว

ละครในนิทาน ที่เด็กชอบโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจ ยอมรับ

พฤติกรรมต่างๆ ที่ เป็นตัวแบบ ในการหล่อหลอม

พฤตกิรรมและบุคลกิภาพ 

 เด็กเรียนภาษาได้จากธรรมชาติ  ซึ่งในการจัด

การศึกษาระดับปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาเพื่อปูพื้นฐาน

ชีวิตที่ดีให้แก่เด็กในวัย 4-6 ขวบ ให้มีโอกาสได้รับการ

เสริมสร้าง การพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ 

สังคม และสติปัญญา การจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก

ระดับอนุบาลเป็นการจัดประสบการณ์แบบทางอ้อม

มากกวา่ที่จะสอนแบบทางตรง (ศิริพรรณ  ยิ้มย่อง,  2544, 

หน้า 45) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งกิจกรรม ที่

จัดให้กับเด็กปฐมวัย ต้องเน้นให้เด็กพัฒนาประสาทสัมผัส
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ให้มากที่สุด กิจกรรมที่สอนควรกระตุ้นให้เด็กได้คิด และมี

โอกาสจัดกระทํา หรือลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ รวมท้ัง

เปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัสแตะต้องสิ่งต่างๆ หรือเรียนรู้สิ่ง

ต่างๆ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งวิธีดังกล่าวจะช่วย

ใหเ้ด็กเกดิการเรียนรู้สิ่งใหมร่อบตัว 

 นอกจากนี้ ยั งพบว่า มีนักการศึกษาหลายคน 

กล่าวถึงรูปแบบการจัดประสบการณ์โดยนํานิทานมาใช้

เป็นสื่อในการเรียนการสอน ซึ่งนิทานนอกจากจะช่วย

เสริมสร้างพัฒนาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการ

ของผู้เรียนแล้ว ยังสอดแทรกความรู้ด้านต่างๆ ตลอดจน

คุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่ง

สอดคล้องกับ ดวงเดือน  แจ้งสว่าง (2542, หน้า 15 -20) 

ที่กลา่ววา่ นิทานให้ความบันเทิงและความรู้  การเล่านิทาน

เป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่ให้ความบันเทิงแก่คนทุกเพศ ทุกวัย

มาตั้งแต่สมัยโบราณ สําหรับสมัยปัจจุบันนอกจากจะใช้

นิทานเป็นกจิกรรม เพื่อความบันเทงิแลว้ ยังมีการนํานิทาน

มาเป็นกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้แก่เด็กในระดับปฐมวัย และ

ระดับประถมศึกษาอย่างกว้างขวาง ครูคนใดเล่านิทานเก่ง 

เด็กๆ จะรักและเช่ือฟัง โดยครูจะฉวยโอกาส ใช้นิทานเป็น

สื่อแล้วสอดแทรกความรู้ด้านต่างๆ ตลอดจนคุณธรรม

จริยธรรมที่ครูต้องการปลูกฝังเข้าไปในเนื้อหาของนิทาน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเอกของ

เร่ืองจะทําใหเ้ด็กๆ สามารถจดจําได้ดีเป็นพเิศษ 

 นอกจากนี้ยังพบว่ามีงานวิจัยที่กล่าวถึงรูปแบบการ

เรียนการสอนที่นํานิทานมาเป็นสื่อช่วยส่งเสริมให้การเรียน

การสอน มีประสิทธิภาพและน่าสนใจสอดคล้องกับ       

ศรีออน  เนียมนาด (2547, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเล่ านิทานเพ่ือส่ งเสริม

พฤติกรรมคุณธรรมด้านการช่วยเหลือ และแบ่งปันผู้อ่ืน

ของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมด้าน

การช่วยเหลือแบ่งปันผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง

การเล่านิทาน ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร จํานวน  

19 คน พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่า

นิทานมีพฤติกรรมด้านทางกาย  ด้านทางสติปัญญา  ด้าน

ทางวาจาและด้านทางใจ หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนน สูง

กว่าก่อนการได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากรายงานผลการประเมินคุณภาพภายนอก

สถานศึกษา (สมศ.) ระดับปฐมวัย   ครั้งท่ี 2 ของโรงเรียน

บ้านคํานางโอก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

มุกดาหาร  ระดับปฐมวัย (วิชาการ, โรงเรียนบ้านคํานาง

โอก, 2551, หน้า 8) พบว่าในมาตรฐานด้านผู้เรียน

มาตรฐานที่ 4 และ 6 อยู่ในระดับปรับปรุง และระดับพอใช้ 

ตามลําดับซึ่งในมาตรฐานที่ 4  ผู้เรียนมีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ ในรายงานผลการ

ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านคํา

นางโอก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

มุกดาหาร พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์ และในมาตรฐานที่ 6 

ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง ตัวบ่งชี้ที่ 6.1 

ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน การเขียน และการฟัง รู้จักตั้ง

คําถามเพื่อหาเหตุผล สนใจแสวงหาความรู้ จากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ รอบตัว ผ่านเกณฑ์ในระดับพอใช้ ผู้วิจัยจึง

เห็นว่าเพ่ือเป็นการส่งเสริม และพัฒนาความสามารถใน

ด้านภาษา เกี่ยวกับการฟัง การพูดและการกล้าแสดงออก 

ของเด็กปฐมวัยที่จะส่งผลต่อความสามารถ ในการคิด

วเิคราะห์ ในมาตรฐานที่ 4 และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะใน

การแสวงหาความรู้ สนใจแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้

ต่างๆ ตลอดจน มีนิสัยรักการอ่าน เพื่อให้สนองต่อ

มาตรฐานที่ 6 และเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลตามวิสัยทัศน ์

พันธกิจ เป้าประสงค์ ของโรงเรียน และได้ คุณภาพ

การศกึษาตามเกณฑม์าตรฐานที่โรงเรียนกําหนด 

 จากความสําคัญดังกล่าวข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยสนใจที่

จะพัฒนากิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทานเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในด้านภาษา และการกล้า

แสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ซึ่งเด็กได้มีโอกาส

เรียนรู้จากการฟังนิทานแล้วสามารถเข้าใจในการฟัง ฟัง

เร่ืองแล้วตอบคําถามจากเร่ืองได้ จําแนกเสียงต่างๆ จากที่

ฟังได้ ฟังคําศัพท์แล้วตอบคําถามได้ถูกต้อง สําหรับด้าน

การพูดเด็กสามารถพูดตอบคําถาม พูดคําศัพท์ต่างๆ เล่า

เร่ืองจากภาพ และพูดแต่งประโยคง่ายๆ ได้ การเล่าเรื่อง
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จากสิ่งที่ได้ฟัง วิจารณ์ว่าชอบ หรือไม่ชอบตัวละครใด

เพราะเหตุใด ซึ่งจะสง่ผลใหเ้ด็กมคีวามสามารถด้านการฟัง 

การพูด และกล้าแสดงออกได้ดีขึ้น สามารถนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวันและเป็นแนวทางให้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และ

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ได้ร่วมกันพัฒนาเด็กปฐมวัย  ให้มี

พัฒนาการทางด้านภาษาท่ีถูกต้อง อย่างต่อเนื่องซ่ึงผลท่ี

ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางแก่ครูและผู้เกี่ยวข้อง

กับการจัดการศกึษาปฐมวัย ในการพจิารณาเลือกกิจกรรม 

และเทคนิคที่ส่งเสริมด้านภาษา ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมี

ความสามารถทางภาษาในด้านการฟัง การพูด และการ

กลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวจัิยคร้ังนี้มีความมุง่หมาย ดังนี้ 

  1.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ โดยใช้ นิ ทาน  เ พื่ อ เสริมสร้ าง

ความสามารถในดา้นภาษาและการกลา้แสดงออก ของ 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 โรงเรียนบ้านคํานางโอก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ 80/80  

  2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านภาษา ใน

ด้านการฟัง การพูด  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลัง

เรียนด้วยกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสูงกวา่กอ่นเรียน 

  3. เพื่อศึกษาการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์

โดยใชน้ทิาน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้

นิทาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถ ในด้านภาษาและ

การกล้าแสดงออก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผู้วิจัย

ได้ออกแบบการจัดประสบการณ์ โดยนําเอานิทานที่

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนตามหลักสูตร ที่มีความ

เหมาะสม สอดคล้องต่อการส่งเสริมความสามารถใน

ด้านภาษา และการกล้าแสดงออก จํานวน 10 เร่ือง ซึ่ง

แสดงเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ กรอบแนวคดิในการวจัิย 

 

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก  

    -  กล้าแสดงออกทางวาจา  

    -  กล้าแสดงออกทางท่าทาง  

    -  กลา้ทํากิจกรรมและลองทํา 

        สิ่งใหม่ๆ  

    -  กล้าแสดงออกถึงความเป็น 

        ผูน้ํา 

   -  มีความมั่นใจในตนเอง 

ความสามารถในด้านภาษา  

    -  ความสามารถด้านการฟัง 

   -  ความสามารถด้านการพูด 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์

โดยใช้นิทาน เพื่อเสริมสรา้ง

ความสามารถในด้านภาษาและการ

กล้าแสดงออก ซึง่ม ี5 ขั้นตอน ดงันี้ 

    1.  ขั้นเร้าความสนใจ 

    2.  ขั้นขยายความรู้สึกนึกคิด 

    3.  ขั้นฝึกกิจกรรมทางภาษา 

    4.  ขั้นนําเสนอผลงาน 

    5.  ขั้นสรุป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

  ประชากร  เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายคําสร้อย

พัฒนศึกษา อําเภอนิคมคําสร้อย สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษามุกดาหาร จํานวน 125 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนบ้านคํานางโอก  

อําเภอนิคมคําสร้อย  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษามุกดาหาร จํานวน 24  คน ซึ่งได้มาโดยการ

สุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ทั้งนี้นักเรียน

ชัน้อนุบาลปีที่ 2 ที่เลือกเป็นกลุม่ตัวอยา่งสามารถ 

เป็นตัวแทนของประชากรได้ เพราะนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 

2 ในกลุ่มเครือข่ายคําสร้อยพัฒนศึกษาทุกโรงเรียน จัด

ห้องเรียนแบบคละความสามารถ และจากการประเมิน

คุณภาพทางการเรียนนักเรียน ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ทุก

โรงเรียนมพีัฒนาการทางดา้นภาษาใกลเ้คียงกัน 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิยในคร้ังนี้ มีดังนี้ 

  1.  แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

ดา้นภาษาและการกลา้แสดงออก 

  2.  วีดิโอซีดีนิทาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

ดา้นภาษาและการกลา้แสดงออก 

  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านภาษาเป็น

แบบทดสอบที่มีข้อคําถาม ที่เป็นรูปภาพเหมือนจริง วัด

ความสามารถดา้นภาษาในดา้นการฟังและการพูด 

  4.  แบบประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออกมี

ลักษณะเป็นข้อคําถาม ที่นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรม

เชงิบวก 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการดําเนินการทดลองและการเก็บข้อมูล ผู้วิจัย

ดําเนนิการตามขัน้ตอน ดังนี้ 

  1.  กําหนดแบบแผนการทดลอง 

   การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงทดลอง (Pre-

Experimental  Design) มีรูปแบบดําเนินการทดลองคือมี

กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการวัดก่อนการทดลอง 1 ครั้ง 

และวัดหลังการทดลอง 1 คร้ัง ได้ดําเนินการทดลองแบบ 

One Group Pretest-Posttest  Design 

 2.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขัน้ตอนดังนี้  

  การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยตัวเอง โดยมีระยะเวลาในการทดลอง ผู้วิจัยได้

ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โดย

จัดประสบการณ์ทั้งหมด 30 แผน ใช้เวลา 10 ช่ัวโมง 

ระยะเวลา ตั้งแต่วันที่ 3 เดือนธันวาคม 2555 ถึง วันที่ 17 

เดือนมกราคม 2556 ทั้งนี้ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบ

วัดความสามารถด้านภาษาในด้านการฟัง และการพูด 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ในการวิ จัยครั้งนี้ผู้ วิ จัยได้

ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่กําลังเรียนใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านคํานางโอก 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 

จํานวน 24 คน โดยดําเนนิการตามขัน้ตอน ดังนี้ 

  1. ประเมินผลก่อนเรียน (Pretest) โดยนํา

แบบทดสอบวัดความสามารถดา้นภาษาในด้านการฟัง และ

การพูด ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ผู้วิ จัยสร้างขึ้นให้นักเรียน

ทดสอบแล้วบันทึกคะแนนเก็บไว้เปรียบเทียบกับคะแนน

สอบหลังเรียน (Posttest) 

  2. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ์  โดยใช้ นิ ทานเพื่ อ เสริมสร้ าง

ความสามารถในด้านภาษา และการกล้าแสดงออก ของชั้น

อนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 สัปดาห์ๆ 

ละ 5 วันๆ ละ 1 คาบๆ ละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 30 คาบ 10 

ช่ัวโมง และในช่วงดําเนินการทดลองมีการประเมินผล

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก แบบประเมินมีลักษณะเป็น

ข้อคําถามที่นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมในเชิงบวก 

จํานวน 10 ข้อ นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออก 5 

ลักษณะได้แก่  กล้าแสดงออกทางวาจาด้วยความม่ันใจ, 

กล้าแสดงออกทางท่าทางด้วยความม่ันใจ, กล้าทํา

กิจกรรมและลองทําสิ่งใหม่ๆ, กล้าแสดงออกถึงความเป็น
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ผู้นํา, และมีความม่ันใจในตนเอง มีการจัดระดับคุณภาพ

ความเหมาะสมเป็น 3 ระดับ คือ ด ี ปานกลาง ปรับปรุง  

ซึ่งเกณฑใ์หค้ะแนนเป็น  3, 2, และ 1  ตามลําดับ  

   3.  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง  ทําการประเมินผลหลัง

เรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

ภาษาในด้านการฟัง และการพูด ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ฉบับเดยีวกับแบบทดสอบกอ่นเรียน (Pretest)   

  4.  นําผลที่ได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์ตาม

วิ ธี การทางสถิติ  เ พื่ อทดสอบสมมติฐานและสรุป

ผลการวจิัยตอ่ไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์

ข้อมูลเชงิปริมาณและขอ้มูลเชงิคุณภาพ ดังนี้ 

 1.  ข้อมูลเชงิปริมาณ 

  วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สําเร็จรูป โดยดําเนนิการ ดังนี้ 

   1.1  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือก่อน

นํามาใชกั้บกลุม่ตัวอยา่ง 

    1.1.1  การตรวจสอบคุณภาพของการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในด้านภาษาและการกล้าแสดงออก โดย

ผู้ เชี่ ยวชาญจํานวน 5 ท่าน ใช้แบบประเมินการจัด

ประสบการณ์กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 5 ระดับ ตามลิเคอร์ท 

(LiKert’s Scale)  

    1.1.2  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ

วัดความสามารถในดา้นภาษา ดําเนนิการดังนี้ 

     1.1.2.1  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบแตล่ะขอ้กับตัวชี้วัด 

     1.1.2.2  วิเคราะห์หาค่าระดับความยากง่าย 

(p) และหาคา่อํานาจจําแนก (r)   

     1.1.2.3  วิ เคราะห์หาค่ าความเชื่ อมั่ น

แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ด

สัน 20 (Kuder–Richardson 20)   

     1.1.2.4  ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน

พฤตกิรรมการกล้าแสดงออกโดยตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) พิจารณาจากค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคําถาม กับพฤติกรรมความ

คิดเห็นที่ต้องการวัด 

     1.1.2.5  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้

สูตรสัมประสทิธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach)   

   1.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

การวจัิย 

    1.2.1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ โดยใช้นิทานเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในด้านภาษา และการกล้าแสดงออก ของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร 

E1/E2 

    1.2.2  วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถใน

ด้านภาษาของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทานเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในด้านภาษา ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 

โดยใช้การทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มไม่อิสระกัน (t-test 

แบบ Dependent-Samples) 

    1.2.3  วเิคราะหก์ารกล้าแสดงออกของนักเรียน 

ที่เรียนดว้ยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในด้านภาษา ของนักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 2 เป็นการหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบกับเกณฑ์การ

ประเมินพฤติกรรมการกล้ าแสดงออก ( ยุทธพงษ ์      

กัยวรรณ,  2543, หน้า 109, อ้างถึงใน เมตตา บุญยะศรี, 

2552, หนา้ 53) 

 2.  ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

  การนําเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยใช้การสังเกต  สัมภาษณ์ เพื่อสรุป และวิเคราะห์

ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรูข้องนักเรียน   

ในขณะปฏิบัติกิจกรรม การดําเนินการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

ด้านภาษา และการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 

ปีที่ 2 ดังนี้ 

   2.1  ด้านการฟัง 

   2.2  ด้านการพูด 
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   2.3  ดา้นการคดิวเิคราะห์ 

   2.4  ด้านสังคม และกระบวนการกลุม่ 

   2.5  ด้านการกล้าแสดงออก 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.1 สถิติพื้นฐาน  

  1.1.1 ค่าร้อยละ (Percentage)  

  1.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean)  

  1.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : 

S.D.)  

 1.2 การวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ ผู้วิจัยได้

ใชส้ถติ ิดังนี้ 

  1.2.1 การหาค่าเที่ยงตรง (validity) ของแบบทดสอบ

ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อ โดยสูตรค่าดัชนีความสอดคล้อง 

IOC  

  1.2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty : P) ของ

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านภาษา ในด้านการฟัง 

และการพูด   

  1.2.3 การหาค่าอํานาจจําแนก (Discrimination : r) 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านภาษา ในด้านการฟัง 

และการพูด   

  1.2.4 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบ 

ทดสอบวัดความสามารถด้านภาษา ในด้านการฟัง และ

การพูด โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder–Richardson  

 1.3 หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์โดยใช้นิทานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน

ด้านภาษา และการกล้าแสดงออก ตามเกณฑ์ 80/80 โดย

ใชสู้ตร E1/E2 

 1 .4 การเปรียบเทียบความแตกต่ างระหว่ าง

ความสามารถด้านภาษา ในด้านการฟัง และการพูด ก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง เปรียบเทียบคะแนนหลัง

เรียนและก่อนเรียนโดยใช้สถิติ  t-test ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่

เป็นอสิระจากกัน   

 1.5 วิเคราะห์การกล้าแสดงออกของนักเรียนต่อการ

จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทานเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในดา้นภาษา 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการหาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรม

เส ริมประสบการณ์ โดยใช้ นิ ทานเ พื่ อ เส ริมส ร้ าง

ความสามารถในด้านภาษา และการกล้าแสดงออก ของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพ 85.10/83.33 

ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว ้

 2. ความสามารถด้านภาษาในด้านการฟัง และการ

พูด ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เทา่กับ 10.08  มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.50  มีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียน 16.67 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

1.20 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียนจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใช้

นิทาน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในด้านภาษา และการ

กล้าแสดงออก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบว่า

ความสามารถในดา้นภาษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. การกล้าแสดงออกของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทานเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในด้านภาษา ชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.76 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42 อยู่

ในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิ จั ยการพัฒนากิ จกรรม เส ริ ม

ประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ด้านภาษา และการกลา้แสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาลปี

ที่  2 โรงเรียนบ้านคํานางโอก อําเภอนิคมคําสร้อย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 24 คน สามารถ

อภปิรายผล ไดด้ังนี้ 

  1.  ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมเสริม

ประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ด้านภาษา และการกลา้แสดงออก ของนักเรียนชัน้อนุบาล 

ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 85.10/83.33 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ ์ 

80/80 ที่กําหนดเป็นไปตามสมมุติฐาน ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้

เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการสร้างและพัฒนา
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถด้านภาษา อย่างดีและเป็นระบบ ได้รับการ

ตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ 

นอกจากนั้นผู้วิ จัยยังได้ทําการศึกษาเอกสาร เนื้อหา 

เทคนิคการเขียนแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ การจัดสร้างวีดิโอซีดีนิทาน ที่ผ่านการ

ทดลองปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้จริง จึงส่งเสริมการฟัง

และการพูดได้ดี  ดังที่  มาลิณี   พลสูงเนิน (2548,  

บทคัดย่ อ )  ที่ ได้ ศึ กษาผลการพัฒนาแผนการจั ด

ประสบการณ์ เพื่อเตรียมความพร้อมด้านการอ่านโดยการ

เล่านิทานประกอบหุ่นมือ ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลการศึกษา

พบวา่ นักเรียนมีคะแนนความพร้อมด้านการอ่านหลังเรียน

เพิ่มจากก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 

และนักเรียนอนุบาลท่ีเรียนตามแผนการจัดประสบการณ์

เพื่อเตรียมความพร้อมด้านการอ่าน โดยการเล่านิทาน

ประกอบหุ่นมือ มีคะแนนเฉลี่ยความพร้อมด้านการอ่าน 

มากกว่านักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดประสบการณ์แบบ

ปกติ อยา่งมนัียสําคัญทางสถติที่ระดับ .05 และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของดิกสัน  จอห์นสัน  และซอลซ์ (Dixon, 

Johnson  and  saltz,  1977, pp. 367-373) ที่ได้ศึกษาเด็ก 

4 กลุ่ม ที่ได้รับการเล่านิทานให้ฟังโดยแต่ละกลุ่มหลังจาก

ที่ได้ฟังนิทานแล้ว มีการสนทนา หรือพาไปศึกษานอก

สถานท่ีหรือแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครและอีกกลุ่ม

เป็นการควบคุม ผลการทดลองพบว่า ในการฟังนิทานนั้น

ถ้าเด็กได้แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเร่ืองไปด้วย 

จะพัฒนาการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตนชอบหรือตัว

ละครที่ประสบผลสําเร็จและยังพบว่า เนื้อเร่ืองในนิทานถ้า

เป็นเร่ืองไกลความจริงจะใหผ้ลดตีอ่ความคดิของเด็ก 

  2.  ความสามารถดา้นภาษา ของนักรียนชั้นอนุบาล

ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านภาษา และการกล้า

แสดงออก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของกู๊ดแมน (Goodman,  1986, อ้าง

ถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร,  2544, หน้า 30)  กล่าวว่า 

ภาษาช่วยให้เด็กเรียนรู้ และทําความเข้าใจกับโลกรอบตัว

โดยผ่านวิธีการต่างๆ กิจกรรมในชั้นเรียนจึงควรส่งเสริมให้

เด็กมีการแสดงออกทางด้านภาษาอย่างหลากหลาย โดย

ผ่ านอภิปรายกลุ่ ม   ทั้ งในกลุ่ มใหญ่และกลุ่ มย่อย         

การพูดคุย แก้ปัญหาร่วมกับเพื่อน รวมตลอดถึงการ

ทํางานเดี่ยว สอดคล้องกับงานวิจัยของสนอง  สุทธาอา

มาตย์ (2545, หน้า 49) ที่ได้วิจัยเร่ือง ความสามารถด้าน

การฟัง และการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร ผลการศึกษา

พบว่า 1) มีความสามารถด้านการฟัง จําแนกเสียงและการ

เข้าใจความหมายของคํา ค่าเฉล่ียคะแนนมีค่าสูงขึ้น 2) มี

ความสามารถด้านการพูด คือ การบอกช่ือสิ่งของและการ

เล่าเร่ือง ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้น 3) ความสามารถทาง

ภาษาด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง

การจัดประสบการณ์ มีพัฒนาการทั้งทางภาษาด้านการฟัง

และการพูดสูงขึ้น และสอดคล้องกับเยาวรัตน์  สิงหาราโท 

( 2552 ,  หน้ า  106-107 )  ที่ ได้ ศึ กษาการ พัฒนา

ความสามารถทางภาษาของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดย

ใช้นิทานพื้นบ้านของจังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบว่า     

1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์ เท่ากับ 

81.46/83.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้คือ 80/80 2) ค่า

ดัชนปีระสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์ มีค่าเท่ากับ 

0.6424 หรือคิดเป็นร้อยละ 64.24 3) ความสามารถทาง

ภาษาด้านการฟังและการพูด ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของอรัญญา  เพิ่ม

พีรพัฒน์ (2548,  บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาความสามารถทาง

ภาษาของเด็กปฐมวัย ที่ใช้นิทานพื้นบ้านเป็นสื่อเสริม

ประสบการณ์  ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถทาง

ภาษาของเด็กปฐมวัย ในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขียน สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด้าน โดยค่าเฉลี่ย และ

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานองคะแนนแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางภาษา ด้านการพูด โดยภาพรวมหลังการ

จัดประสบการณ์ มีค่าเท่ากับ 9.08 และ 0.74  สูงกว่า 

ก่อนการจัดประสบการณ์ ที่มีค่าเท่ากับ 8.12  และ 0.77 

ตามลําดับและสอดคล้องกับฮาร์วี่ (Harvey, 2002, pp. 

1252-A) ที่ไดทํ้าการศกึษาเชงิผลกระทบของการใช้หนังสือ

นิทานที่บันทึกเสียงไว้ ที่มีต่อการรู้และแสดงออก เสียง
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คําศัพท์ของเด็กก่อนวัยเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 

เด็กที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับคําศัพท์เพิ่มขึ้น 

และที่แสดงออกอย่างมีนัยสําคัญ เด็กที่ทําคะแนนได้ต่ํา

ที่สุ ดในระหว่ างการทดสอบก่อนเรียน  ครั้ งแรกมี

ประสบการณ์ที่ได้ประโยชน์มากที่สุดหลังการทดลอง 

ถึงแม้ว่าความถี่ ที่กลุม่ทดลองได้ฟังหนังสือบันทึกเสียง จะ

มีความสัมพันธ์กับจํานวนคําศัพท์ที่รับรู้เพิ่มขึ้น แต่ไม่มี

ความสัมพันธด์ังกลา่วเกี่ยวกับการพัฒนาคําศัพท์ 

ที่แสดงออกและผู้ปกครองของเด็กในกลุ่มทดลอง รายงาน

เด็กของตนว่า มีความสุขในการฟังหนังสือบันทึกเสียง

อย่างมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของยุน (Yun,  2003, 

pp. 67) ที่ได้ศึกษาเด็ก 4 กลุ่ม ที่ได้รับการเล่านิทานให้ฟัง 

โดยแต่ละกลุ่มหลังจากที่ได้ฟังนิทานแล้วมีการสนทนา 

หรือพาไปศึกษานอกสถานที่ หรือแสดงบทบาทเลียนแบบ

ตัวละคร และอกีกลุม่เป็นการควบคุม ผลการทดลองพบว่า 

ในการฟังนิทานนั้น ถ้าเด็กได้แสดงบทบาทเลียนแบบตัว

ละครในเร่ืองไปด้วย จะพัฒนาการที่จะเลียนแบบตัวละคร

ที่ตนชอบ หรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จและยังพบว่า 

เนือ้เร่ืองในนทิานถา้เป็นเร่ืองไกลความจริงจะใหผ้ลด ี

ต่อความคิดของเด็ก 

  3.  การกลา้แสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 

ระหว่างการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน 

เพื่อเสริมสร้างความสารมารถในด้านภาษามีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.76 อยู่ในระดับ มาก แสดงว่า เป็นการจัด

กิจกรรมที่ดี และมีคุณค่า นักเรียนมีความสนใจ ช่ืนชอบ 

ฟัง พูด และร่วมกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งเด็กฟังแล้วเกิดทักษะ  

ได้รับความรู้ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ส่งผลให้เด็ก

สามารถเล่าเร่ือง ตอบคําถาม พูดคําศัพท์ และแต่ง

ประโยคง่ายๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนกนาถ  

จริตซ่ือ (2549, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบ

พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับ

การ จั ดประสบการณ์ แบบไฮ /สโคป  กั บการ จั ด

ประสบการณ์แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรม

ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการจัด

ประสบการณ์แบบ  ไฮ /สโคป  สู งกว่ าก่ อนการจั ด

ประสบการณ์แบบไฮ/สโคป อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 2) พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของสุภา  บุญพึ่ง (2553, หน้า 114) ที่ได้ศึกษาเร่ืองการ

เปรียบเทียบความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ การ

สอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮาร์ทส ผลการวิจัยพบว่า 

ที่ระดับความมีนัยสําคัญ  .01 นั้น เป็นไปไม่ได้ที่คะแนน

ความสามารถทางภาษา และความเช่ือมั่นในตนเอง โดย

เฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ การสอน

ภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮาร์ทส จะแตกต่างกันซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของดักเกอร์ (Dugger, 1969, pp. 

1817–A,  อ้างถึงใน เมทินี  ด่านยังอยู่, 2544, หน้า 32) ได้

ศึกษาเร่ืองความเป็นผู้นําพบว่า ผู้นํามีความสามารถด้าน

การกล้าแสดงออกในตนเองสูง และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของมุสเสน (Mussen,  1969, pp. 261, อ้างถึงใน แสงเดือน  

จูธารี, 2546, หน้า 45) ได้ทําการศึกษาพบว่าพ่อแม่ที่ให้

โอกาสและได้รับการสนับสนุนความต้องการอยากรู้อยาก

เห็นจะทําให้เด็กมีความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง พึ่งตนเองได ้

มีความคิดสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ กล้าพูดกล้า

แสดงออก สามารถเผชญิสถานการณ์ใหม่โดยไม่วิตกกังวล 

และมีความสามารถด้านความเชื่อมั่นและการกล้า

แสดงออกในตนเอง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกัวร์ 

(Goor,  1974, pp. 127, อ้างถึงใน แสงเดือน  จูธารี,  2546, 

หน้า 52) ที่ ได้ ทําการศึกษาพบว่า เด็กที่มีความคิด

สร้างสรรค์สูง มีความสามารถการกล้าแสดงออกสูง จะมี

ความสามารถในการแก้ปัญหา กล้าแสดงออกในความคิด

ใหม่ๆ ในการแก้ปัญหาได้ดีกว่า ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์

ต่ําอกีดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเพื่อการพัฒนาการ

จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในด้านภาษาและการกล้าแสดงออก ของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 โรงเรียนบ้านคํานางโอก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 

ผลการวจิัยคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะดังตอ่ไปนี้ 
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 1.  ขอ้เสนอแนะในการนําไปใช ้

  1.1  ขอ้เสนอแนะสําหรับผูบ้ริหาร 

   1.1.1  ผู้บริหารควรสนับสนุนงบประมาณ ในการ

พัฒนาการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ ์  

   1.1.2  ผู้บริหารควรสนับสนุนการพัฒนาการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ในกิจกรรมการเรียนรู้อื่นๆ 

เช่น กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

เพื่อประโยชนต์อ่การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  1.2  ข้อเสนอแนะสําหรับครู 

   1.2.1  ครูควรเตรียมอุปกรณ์ และสื่ออุปกรณ์

อื่นๆ ใหพ้ร้อม เชน่ บัตรคํา รูปภาพ ใหเ้พยีงพอกับผูเ้รียน 

   1.2.2  ครูสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ในรายวิชา อื่นๆ ในชั้นที่สูงขึ้น 

เพื่อเป็นการเสริมทักษะใหผู้้เรียนได้ฝึกปฏิบัติมากยิ่งขึ้น 

   1.2.3  ครูควรแจ้งผลการประเมินทุกครั้ง เพ่ือให้

นักเรียนทราบความกา้วหนา้ 

 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์

ประเภท วิธีการ เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและชีวิต  

ประจําวัน เช่น การทอผ้า การจักสาน การทํานาข้าว ฯลฯ 

เพื่อผู้เรียนจะได้ใช้เช่ือมโยงการเรียนรู้สู่ชีวิตประจําวัน 

  2.2  ควรนํากิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใช้

นิทาน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในด้านภาษา และการ

กล้าแสดงออก ไปจัดการเรียนการสอนในลักษณะการบูร

ณาการเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้ อ่ืนๆ เช่น

กจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กจิกรรมสร้างสรรค์ เพื่อให้

ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างหลากหลาย และเป็นการพัฒนา

ทักษะการฟัง การพูด การอา่นและการเขยีนไปพร้อมกัน 
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