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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านเหล่าศรีโหนโห่ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 5 คน ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 2 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 1 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

จํานวน 2 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการอ่าน จํานวน 7 ชุด 2) แบบบันทึกข้อมูลประจําวัน 

3) แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 4) แบบทดสอบย่อย และ 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทย การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตติดตาม

ประเมินผล และขั้นสะท้อนผลเพ่ือการปรับปรุง มีการดําเนินการ 7 วงรอบ คือ วงรอบท่ี 1 ฝึกทักษะการอ่าน

พยัญชนะไทย วงรอบที่ 2 ฝึกทักษะการอ่านสระในภาษาไทย วงรอบที่ 3 ฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดคํา และ

อ่านคําประสมสระเดี่ยวท่ีไม่มีตัวสะกด วงรอบที่ 4 ฝึกทักษะการอ่านแจกลูกคําประสมสระประสมที่ไม่มีตัวสะกด 

และคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา วงรอบที่ 5 ฝึกทักษะการอ่านคําที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา วงรอบที่ 6       

ฝึกทักษะการอ่านประโยคง่ายๆ และวงรอบที่ 7 ฝึกทักษะการอ่านประโยคที่มีเร่ืองราวประกอบ โดยนําข้อมูลที่ได้

จากการรวบรวมผลการปฏิบัติในแต่ละวงรอบ มาวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไขเพ่ือการพัฒนาในวงรอบต่อไป ข้อมูล

เชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย  

 ผลการดําเนินการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทย 

ตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ มีความสามารถในการอ่านภาษาไทย ดังนี้ 

  1. นักเรียนทุกคนอ่านพยัญชนะ และสระในภาษาไทยผ่านเกณฑ์การประเมินที่กําหนดไว้ที่ร้อยละ 100 ของ

คะแนนเต็ม  

  2. นักเรียนทุกคนอ่านคําประสมสระเดี่ยวที่ไม่มีตัวสะกด อ่านคําประสมสระผสมที่ไม่มีตัวสะกด และอ่าน

สะกดคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราผ่านเกณฑ์การประเมินที่กําหนดไว ้ที่ร้อยละ 100 ของคะแนนเต็ม 
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  3. นักเรียนทุกคนอ่านสะกดคําที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ผ่านเกณฑ์การประเมินที่กําหนดไว้ที่ร้อยละ 

80 ของคะแนนเต็ม 

  4.  นักเรียนทุกคนอ่านประโยคง่ายๆ และอ่านประโยคที่มีเร่ืองราวประกอบ ผ่านเกณฑ์การประเมินที่กําหนด

ไว้ที่ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  

 นอกจากนี้ยังพบว่า การวิจัยปฏิบัติการร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย โดยนํา

เทคนิคการเสริมแรงทางบวก และการช่วยเหลือจากเพื่อนคนเก่ง และผู้ปกครองมาใช้ ทําให้นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการเรียน มีความมั่นใจใน การอ่าน และเรียนอย่างมีความสุข ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการ

อ่านเพิ่มขึ้นเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น 
 

ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop reading ability in thai for Prathom Suksa Students  

with learning disabilities. The target group were 5 Prathom Suksa students ; 2 Prathom Suksa 5 

students ; 1 Prathom Suksa 5 student and 2 Prathom Suksa 6 students in the second semester of 

academic year 2011 at Banlaosrihon-ho school Under the Office of Nakhonphanom  Primary Educational 

Service Area 2. The instruments for this research were : 1) the 7 Thai skill practical activity packages, 

2) the daily data form, 3)the student behavior form,  4) the subdivided tests  and 5) the reading ability 

in  thai test. 

 The action research was used in this research were 4 phases whish consisted of planning, acting, 

observing and reflecting. There were 7 action spirals of procedure which consisted of action spiral 1 : 

practice reading skill in Thai consonants, action spiral 2 : practice reading skill in Thai vowels, action 

spiral 3 : practice reading skill of spelling compound words with single vowel without final consonants , 

action spiral 4 : practice reading skill of spelling compound words with compound vowels without final 

consonants and reading skill of spelling and compound words with  final consonants, action spiral,       

5: practice reading skill of spelling and words with final consonants is askew follow the section, action 

spiral 6 : practice reading skill of simple sentences, action spiral 7 : practice reading skill sentence that 

get into trouble a railing assembles. The collected data of each action spiral were analyzed and 

improved to develop the next action spiral. The quantitative data were analyzed with use of the 

fundamental statistics such as percentage and mean. 

 The finding showed that after development of reading ability in Thai based on action research 

process, All students of the target group were success as follows : 

  1. Reading consonants and vowels in Thai were 100 percent prescribed the criteria. 

  2.  Reading  skill of spelling compound words with single vowel without final consonants words 

were 100 percent prescribed the criteria. 

  3.  Reading skill of spelling and words with final consonants is askew follow the section were 80 

percent prescribed the criteria. 
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  4.  Reading simple sentences and reading skill sentence that get into trouble railing assembles 

were 80 percent prescribed the criteria. 

 In addition, the finding showed that the action research with learning through Thai reading skill 

practical activity packages, positive reinforcement technique and scaffolding effected the learning 

activeness, reading confidence and learning happiness of the students. The students gained more 

reading ability, self - satisfied and more getting into the habit of reading.  
 

ภูมิหลัง 

 ภาษาไทยเป็นสมบัติล้ําค่าที่แสดงความเป็นชาติไทย 

โดยใช้ภาษาเป็นสื่อในการแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูล

สารสนเทศต่างๆ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ ์

และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  ตลอดจน

นําไปใช้ในการพัฒนาอาชีพ ให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ภาษาไทย  ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพ

บุรุษ ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ ไว้ใน

วรรณคดี  และวรรณกรรมอันล้ําค่า  มีลักษณะเด่น     

และมีเอกลักษณ์ที่น่าภาคภูมิใจควรค่าแก่การเรียนรู ้      

อนุ รักษ์  และสืบสานให้คงอยู่ คู่ ชาติ ไทยตลอดไป

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 37) ดวงใจ  ไทยอุดม 

(2543, หน้า 1) กล่าวว่า “ภาษาไทยมีความสําคัญมาก 

เพราะภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือสื่อสารของคนในชาติ เป็นสื่อ

ในการถ่ายทอดวัฒนธรรม เป็นปัจจัยก่อให้เกิดวามรู้สึก

เป็นไทยร่วมกัน นํามาซึ่งความสามัคคีของชนในชาติ เป็น

เคร่ืองมือช่วยในการศึกษาวิชาต่างๆ ช่วยให้คนรู้จักคิด 

พิจารณาเหตุการณ์ และแก้ ไขปัญหาต่างๆ ซึ่งเป็น

ประโยชน์ แก่การดํารงชีวิต  ท้ังนี้ ยังมีลักษณะเฉพาะของ

ภาษาไทยที่ต้องศึกษาใช้ในการสร้างสรรค์ที่สวยงาม ช่วย

ให้กิจกรรมต่างๆ สัมฤทธิ์ผลอย่างมีประสิทธิภาพ หาก

สามารถใช้ภาษาได้ดี จะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของคน  

และทําให้สามารถแสวงหาความรู้ เพื่อเสริมปัญญา        

ได้ตลอดชีวิต” กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และได้

บรรจุวิชาภาษาไทยให้อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่

สถานศึกษาต้องใช้เป็นหลัก เพื่อสร้างพืน้ฐานพัฒนาผู้เรียน

ทุกคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล

ท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม และพัฒนาตนเองได้เต็ม

ตามศักยภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หนา้ 4-5) 

 ท้ังนี้  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ได้มีข้อกําหนดเกี่ยวกับคุณภาพที่

ต้องการให้เกิดขึ้นแก่ผูเ้รียน โดยมีมาตรฐานพัฒนา ท้ังด้าน 

การอา่น การเขยีน การฟัง การดู การพูด หลักการใช้ภาษา 

วรรณคด ีและวรรณกรรม โดยเฉพาะการอา่น กําหนด 

มาตรฐานการเรียนรู้ไว้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ว่า 

ภาษาไทย เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ เพ่ือ

ใช้ในการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ 

การอ่าน ออกเสียงคํา อ่านประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว 

อ่านคําประพันธ์ชนิดต่างๆ การอ่านในใจ เพื่อสร้างความ

เข้าใจ และการคดิวเิคราะห ์สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งท่ีอ่าน 

แล้วนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, หนา้ 37) ดังท่ี นิดดา หงส์วิวัฒน์ (2537, หน้า 7-8) 

ได้กล่าวถึงความสําคัญของการอ่านไว้ว่า “การอ่านเป็น

ทักษะ ที่ต้องฝึกเช่นเดียวกับทักษะอ่ืนๆ เด็ก มีทักษะในการ

อ่านไว มีสมาธิใน การอ่านต่อเนื่อง  จับประเด็นความได้

ชัดเจน มีอารมณ์ และจินตนาการร่วมอยู่ด้วย ทําให้เกิด

ความชํานาญในการรับรู้ ทางด้านการคิดเป็น การสรุป 

การตอบโต้ ทําให้เกิดความคิดเป็นระบบ และการรับรู้เป็น

ระบบ การแสดงออก และการสื่อสารต่อผู้อื่น ต่อโลก

ภายนอกก็ชัดเจนเป็นระบบ ซึ่งอนุภาพของการอ่านหนังสือ 

จะนํา เด็กไปสู่เส้นทางของการเป็นคนฉลาด” 

 การอ่าน เป็นทักษะทางภาษาที่สําคัญ และจําเป็น

อย่างมากในการดํารงชีวิตของคนปัจจุบัน เพราะใน

ชีวิตประจําวันของคนเรานั้น การอ่าน เป็นส่วนสําคัญใน

การสื่อความหมาย ถึงกันได้ถูกต้อง ฉะนั้นจําเป็นต้องมี

การพัฒนาทักษะการอ่าน กล่าวคือ ต้องวางรากฐานที่ด ี   

ต้องอ่านได้ถูกต้อง รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ทักษะการ
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อ่าน มีผลกระทบอย่างสูงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานที่นักเรียนใช้

เรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ และถ้านักเรียน มีความสามารถใน

การอ่าน ก็จะส่งผลดีต่อการเรียน ในกลุ่มสาระอื่นต่อไป 

การพัฒนาการอ่านของนักเรียนจําเป็นต้องพัฒนาใน

ประเด็นสําคัญ ๆได้แก่ หลักการสะกดคําไตรยางค์ การผัน

เสียงวรรณยุกต์ การอ่านออกเสียงคําคล้องจอง คําควบ

กล้ําการอ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว บทร้อยกรอง เป็นต้น 

ซึ่งถ้านักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจ ในประเด็นเหล่านี้ ก็

จะทําให้เกิดความสับสนในท่ีสุดก็จะเป็นปัญหาต่อการอ่าน 

ทําให้อ่านหนังสือไม่ออก อ่านไม่คล่อง หรืออ่านจับ

ใจความไม่ได้ เป็นตน้ 

 กระทรวงศึกษาธิการได้ทําการสํารวจ เพ่ือคัดกรอง

นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน การ

เขียน และการคิดคํานวณ พบว่า จํานวนนักเรียน ที่มี

ปัญหาการเรียนรู้ ด้านการอ่านภาษาไทย คืออ่านไม่ออก 

เขียนไม่ได้ ซึ่งตรงกับข้อมูลจากศูนย์วิจัยและพัฒนา

เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ คนพิการ ศูนย์

เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ พบว่า 

ปี พ.ศ.2548 มีการประมาณการ จํานวนบุคคลที่มีภาวะ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ด้านการอ่าน และการเขียน

ภาษาไทย จํานวน 10,540,000 คน (พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล, 

2553, หนา้ 2) 

 จากการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิชาภาษาไทย ของโรงเรียนบ้านเหล่าศรีโหนโห่ ตําบล

พนอม อําเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  ปีการศึกษา 

2554 ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4,5,6  มีนักเรียน จํานวน 

5 คน จากจํานวนนักเรียนท้ังหมด 35 คน มีปัญหาการ

เรียนรู้ด้านการอ่าน และการเขียนภาษาไทย ปัญหาการ

อ่านของแต่ละคนจะแตกต่างกันไป มีนักเรียน 5 คน ไม่

สามารถอ่านพยัญชนะไทยได้ครบ 44  ตัว ท้ัง 5 คนไม่

สามารถอ่านสระภาษาไทยได้ครบทุกตัว โดยเฉพาะ

สระผสม  ในขณะเดียวกัน นักเรียนทั้ง 5 คน ก็ยังมีปัญหา 

ในการอ่านคําต่างๆ ท้ังอ่านคําที่ผสมด้วยสระเดี่ยว ผสม

ด้วยสระผสม รวมท้ังการอ่านประโยคง่ายๆ และประโยคที่

มีเร่ืองราว นอกจากนี้ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายบางคนยัง

อ่านช้า อ่านซ้ําคําอ่านตกหล่น เรียงลําดับคําผิด สับสน

ตําแหน่ง และท่ีพบปัญหามากก็คือการอ่านข้ามอ่านออก

เสียงไม่ชัด และอ่านช้า การอ่านคําจะต้องสะกดคําจึงจะ

อ่านได้ 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ี

จะศึกษาแนวทางการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการ

อ่าน ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านเหล่าศรีโหนโห่ 

อําเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  และใช้แนวทางท่ี

ได้จากการพัฒนาแก้ไขปัญหาในอนาคตท่ีอาจเกิดขึ้นได้

ต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายการ

วิจัยไว้  “เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย

ของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ระดับ

ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านเหล่าศรีโหนโห่ อําเภอท่าอุเทน  

จั งหวั ดนครพนม  สํ านั กงานเขตพื้ นที่ การศึ กษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ”  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

ปัญหาการอา่นภาษาไทย ของนักเรยีนที่มีปญัหา

ทางการเรยีนรูด้้านการอา่น 

1.  ไม่สามารถอ่านพยัญชนะได ้

2.  ไม่สามารถอ่านสระได ้

3.  ไม่สามารถอ่านสะกดคําได ้

4.  ไม่สามารถอ่านคําประสมสระผสมที่ไมม่ ี

     ตัวสะกดและคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราได ้  

5.  ไม่สามารถอ่านคําที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 

6.  ไม่สามารถอ่านประโยคง่าย ๆ 

7.  ไม่สามารถอ่านประโยคที่มีเรือ่งราวประกอบได ้

สาเหตุปัญหา 

     1.  ด้านครูผูส้อน 

     2.  ด้านผู้ปกครอง 

     3.  ด้านตัวนักเรียน 

   

แนวทางการพัฒนาการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรยีนรู้ด้านการอา่น 

 1. การฝึกอ่านโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย  7 ชุด ทัง้รายบุคคลและรายกลุม่ 

 2.  การทําสัญญาการเรียน ระหวา่งนกัเรียนกับครูประจําชัน้ ผู้ปกครอง 

 3.  การให้ความรัก ความเอาใจใส ่และให้การเสริมแรงนักเรียนอย่างเหมาะสมและสม่าํเสมอ 

 4. ความยืดหยุ่นด้านเวลาในการฝึกทักษะการอ่าน ทัง้ในแง่ระยะเวลา และช่วงเวลาของการฝึก  

ดําเนินการพัฒนาตามแนวทาง

    แบ่งออกเป็น 7 วงรอบ ได้แก่ 1) ฝึกอ่านพยัญชนะ 2) ฝึกอ่านสระ 3) ฝึกอ่านคําประสมสระเดี่ยวที่ไม่มี

ตัวสะกด 4) ฝึกอ่านคําประสมสระผสมที่ไม่มีตัวสะกด และคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  5) ฝึกอ่านคําที่มี

ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 6) ฝึกอ่านประโยคง่ายๆ และ 7) ฝึกอ่านประโยคที่มีเรื่องราวประกอบและในแต่

ละวงรอบ ดําเนินการเป็น4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตผล (Observe) และ

ขั้นสะท้อนผลเพ่ือการปรับปรุง (Reflect and Revise) ซึ่งในการปฏิบัติการแก้ปัญหาจริง ขั้นปฏิบัติการ ขั้น

สังเกตผล และขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง จะดําเนินควบคูต่่อเนื่องกันไป 

ผลการพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่มปัีญหาทางการเรยีนรู้ด้านการอ่านโดย

พิจารณาที่ตัวแปรความสามารถดา้นการอ่านแต่ละบุคคล
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิ จัยคร้ังนี้  ผู้วิ จัยได้ใช้ เทคนิคการวิ จัยเชิง

ปฏบัิติการเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย

ของนักเรียนที่มี ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านเหล่าศรีโหนโห่ ตําบล

พนอม อําเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ผู้วิจัยได้

ดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี้ 

 1.  การเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 

  1.1  กลุ่มเป้าหมาย  ผู้วิจัยเลือกนักเรียนที่มีปัญหา

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาไทยระดับประถมศึกษา 

โรงเรียนบ้านเหล่าศรีโหนโห่ ตําบลพนอม อําเภอท่าอุเทน 

จั งหวั ดนครพนม  สํ านั กงานเขตพื้ นที่ การศึ กษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 2 จากการเลือกแบบเจาะจง 

จํานวน  5 คน โดยผ่านการร่วมวินิจฉัยครูประจําชั้น จาก

การสังเกตพฤติกรรมด้านการอ่านภาษาไทย ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และการทดสอบการอ่านภาษาไทยเป็น

รายบุคคล 

 2.  การวินิจฉัยปัญหา 

  ในขั้นตอนนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจ วิเคราะห์

สภาพปัญหาด้านการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่มีปัญหา

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย โดย

ดําเนนิการดังนี้ 

  2.1  ขอคําปรึกษาและข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร

สถานศกึษาและเสนอหนังสือขออนุญาตทําการวิจัย 

  2.2  นําเสนอหลักการ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

กระบวนการวิจัยและผลท่ีจะได้รับจากการวิจัย แก่ผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องในการวิจัย  ประกอบด้วย ผู้วิจัย ครูประจํา

ชั้นของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้ปกครองนักเรียน และ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ

รูปแบบของการวจิัยปฏิบัติการ 

  2.3  สัมภาษณ์ครูประจําชั้นนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ปกครองและนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่

แท้จริงเกี่ยวกับปัญหาการอ่านของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

ตลอดจนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตพฤติกรรม

ด้านการอ่านภาษาไทย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และใช้

แบบทดสอบประเมินการอ่านภาษาไทยเป็นรายบุคคล เพื่อ

จัดกลุม่นักเรียนที่มีปัญหาคลา้ยกันมากที่สุด 

  2.4  นําปัญหาที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต

พฤติกรรมการอ่าน และจากการทดสอบ มาวิเคราะห์เพื่อ

หาแนวทางพัฒนา 

 3.  เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 

  ผู้ วิ จั ยได้ศึ กษาและกําหนดแนวทางพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่มี

ปัญหาด้านการอ่าน ระดับประถมศึกษาไว้ 4 แนวทาง แต่

ละแนวทางจะใช้เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิัย แตกตา่งกัน ดังนี้ 

  3.1 การฝึกอ่านโดยใช้แบบชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทย ท้ังรายบุคคลและรายกลุ่ม  แบบชุดฝึกดังกล่าว 

มีจํานวน 7 ชุด 

  3.2  การทําสัญญาการเรียนระหว่างนักเรียนกับ

ครูประจําชั้น ผู้ปกครอง  โดยใช้แบบสัญญาการเรียนรู้การ

พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทย มีการลงนาม

ร่วมกันทั้งนักเรียน ครูประจําชั้น และผู้ปกครอง แบบ

สัญญา 

  3.3  การให้ความรัก ความเอาใจใส่และให้การ

เสริมแรงนักเรียนอยา่งเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

  3.4  ความยืดหยุ่นด้านเวลาในการฝึกทักษะการ

อ่าน ท้ังในแงร่ะยะเวลา และช่วงเวลาของการฝึก  โดยเวลา

ที่ใช้ในการแก้ปัญหาจะต้องมีความยืดหยุ่น โดยไม่จํากัด

ระยะเวลาหรือช่วงเวลาในการฝึกการอ่าน แต่กําหนด

เป้าหมายไว้กว้างๆ ว่า จะพัฒนาความสามารถด้านการ

อ่านภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ให้

สําเร็จภายใน 3 เดือน และในการฝึกแต่ละคร้ังไม่ควรใช้

เวลานานแต่ให้มีการฝึกบ่อยครั้ง เพื่อไม่ให้นักเรียนรู้สึก

เบ่ือ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การพัฒนาการอ่ านภาษาไทยของนัก เ รี ยน

กลุ่มเป้าหมายในแต่ละวงรอบ ดําเนินการเป็น 4 ขั้นตอน 

คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตผล 

(Observe) และขั้นสะท้อนผลเพ่ือการปรับปรุง (Reflect and 

Revise) ซึ่งในการปฏิบัติการแก้ปัญหาจริง ขั้นปฏิบัติการ  

ขัน้สังเกตผล และขั้นสะท้อนผลเพ่ือการปรับปรุง จะดําเนิน
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ควบคู่ต่อเน่ืองกันไป ผู้วิจัยพร้อมด้วยผู้เกี่ยวข้อง อันได้แก ่

ครูประจําชั้น ผู้ปกครอง และเพื่อนคนเก่งของนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย ดําเนินการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียนตามแผนการดําเนินการแก้ปัญหาที่

วางไว้ในขั้นตอนที่ 2 เริ่มจาก ประชุมผู้ เกี่ยวข้องเพ่ือ

ซักซ้อมความเข้าใจร่วมกัน และให้นักเรียนทําสัญญาการ

เรียน จากนั้นลงมือแก้ปัญหาตามลําดับวงรอบท้ัง 7 

วงรอบท่ีกําหนด โดยนักเรียนแต่ละคนอาจใช้เวลาในการ

ฝึกทักษะในแต่ละวงรอบต่างกันขึ้นอยู่ กับการบรรลุ

เป้าหมายความสําเร็จที่ระบุไว้ อนึ่งในการแก้ปัญหาแต่ละ

วงรอบต้องปฏิบัติตามแนวทางที่วางไว้ กล่าวคือ มุ่ง

แก้ปัญหานักเรียนเป็นรายบุคคล มีความยืดหยุ่นด้านเวลา

เก่ียวข้องต้องให้ความรัก ความเอาใจใส่ ให้การเสริมแรง

นักเรียน รวมท้ังให้ข้อมูลป้อนกลับซึ่งกันและกันเพื่อการ

ปรับปรุงการดําเนินงาน หลังจากนักเรียนแต่ละคนได้รับ

การฝึกทักษะจนครบ 7 วงรอบ ผู้วิจัยพร้อมด้วยครูประจํา

ชั้น ดําเนินการประเมิน และสรุปผลการแก้ปัญหาเกี่ยวกับ

การอา่นภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวจัิยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่มีปัญหาทางการ

เรียนรู้ด้านการอ่าน ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้าน

เหล่าศรีโหนโห่  ตําบลพนอม อําเภอท่าอุเทน จังหวัด

นครพนม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2  จํานวน  5  คน ภายหลังการวิเคราะห์

และศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริง การศึกษาค้นคว้า

เอกสาร และหลักจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอน โดย

แบ่งวงรอบการพัฒนาออกเป็น 7 วงรอบ คือ วงรอบที่ 1 

พัฒนาความสามารถในการอ่านพยัญชนะ วงรอบที่ 2 

พัฒนาความสามารถในการอ่านสระ วงรอบท่ี 3 พัฒนา

ความสามารถในการอ่านแจกลูกสะกดคํา และการอ่านคํา

ประสมสระเดี่ยวท่ีไม่มีตัวสะกด วงรอบที่ 4 พัฒนา

ความสามารถในการอ่านคําประสมสระผสมท่ีไม่มี

ตัวสะกด และการอ่านสะกดคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา 

วงรอบที่ 5 พัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคํา       

ที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา วงรอบที่  6 พัฒนา

ความสามารถในอ่านประโยคง่ายๆ และวงรอบที่ 7 พัฒนา

ความสามารถในการอ่านประโยคที่มีเร่ืองราวประกอบ ครู

ประจําชัน้ขอนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับ  
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ค่าเฉลี่ย (Mean) หรือคะแนนเฉลี่ย   

 2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

 3. ค่าร้อยละ (Percentage) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านภาษาไทยโดยใช้  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการนํา

หลักการวิจัยปฏิบัติการโดยใช้สื่อแบบฝึกการอ่าน และสื่อ

อื่นๆ ที่หลากหลาย มาใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านหนังสือ

ไม่ออก ของนักเรียนระดับ ประถมศึกษา  ภาคเรียนท่ี  2  

ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบ้านเหล่าโหนโห่ สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 2 จํานวน 5 คน 

ที่มีปัญหาในดา้นการอา่นภาษาไทยปรากฏผลดังนี้ 

 1.  นักเรียนอ่านพยัญชนะและสระในภาษาไทยผ่าน

เกณฑ์การประเมินที่กําหนดไว้ร้อยละ 100 ของคะแนนเต็ม 

คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวนนักเรียนทัง้หมด 

 2.  นักเรียนอ่านคําประสมสระเด่ียวที่ไม่มีตัวสะกด

และอ่านคําประสมสระผสม ไม่มีตัวสะกด และอ่านสะกด

คําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราผ่านเกณฑ์การประเมินที่

กําหนดไว้  ร้อยละ 100  ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 

100 ของจํานวนนักเรียนทัง้หมด 

 3.  นักเรียนอ่านสะกดคําที่มีตัวสะกดไม่ตรงตาม

มาตรา ผา่นเกณฑก์ารประเมนิที่กําหนดไว้ร้อยละ 80  ของ

คะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวนนักเรียน

ท้ังหมด 

 4.  นักเรียนอ่านประโยคง่ายๆ และอ่านประโยคท่ีมี

เร่ืองราวประกอบ ผ่านเกณฑ์การประเมินที่กําหนดไว้ร้อย

ละ 80 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวน

นักเรียนทัง้หมด 

 จากผลการประเมินความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียนดังกล่าวแสดงว่า นักเรียนทุกคนมี

พัฒนาการด้านการอ่านภาษาไทยสูงขึ้น นอกจากนี้จาก
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การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในระหว่างการดําเนินการ

พัฒนายังพบว่า การวิจัยปฏิบัติการร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย พร้อมใช้ส่ือ

ที่หลากหลาย โดยนําเทคนิคการเสริมแรงทางบวก และ

การช่วยเหลือจากเพื่อนคนเก่งและผู้ปกครองมาใช้ ทําให้

นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน มีความมั่นใจใน

การอ่าน และเรียนอย่างมีความสุข ส่งผลให้นักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านเพิ่มขึ้น เกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง และมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

อ่านภาษาไทย ของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้าน

การอ่านระดับประถมศึกษา ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย โรงเรียนบ้านเหล่าศรีโหน

โห่  อําเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ในคร้ังนี้ ผู้วิจัย

สามารถอภิปรายผลได้ตามลําดับ ดังนี้ 

  1.  การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทย 

ของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ระดับ

ประถมศึกษา ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

การอ่านภาษาไทย มีคะแนนการอ่านพยัญชนะและสระ

ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีกําหนด เฉลี่ย ร้อยละ 100 ตาม

เกณฑ์การประเมินที่กําหนดมีคะแนนการอ่านคําประสม

สระเดี่ยวที่ไม่มีตัวสะกด และอ่านคําประสมสระผสมที่ไม่มี

ตัวสะกด และอ่านสะกดคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา

ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ กําหนดไว้ ร้อยละ 100 ของ

คะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวนนักเรียน

ท้ังหมด:ซึ่งเท่ากับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ มีคะแนนการอ่านสะกดคํา

ที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราสูงกว่าเกณฑ์การประเมิน

กําหนด  เฉลี่ยร้อยละ 93.50  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้

ร้อยละ 80 มีคะแนนการอ่านประโยคง่ายๆ ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินที่กําหนด เฉลี่ยร้อยละ 96.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

กําหนดไว้ร้อยละ 80 และมีคะแนนการอ่านประโยคท่ีมี

เร่ืองราวประกอบ เฉลี่ยร้อยละ 94.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

กําหนดไวร้้อยละ 80  ซึ่งนักเรียนทุกคน มีความสามารถใน

การอ่านภาษาไทยหลังการพัฒนาสูงขึ้น เน่ืองจากผู้วิจัยได้

จัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทย ร่วมกับรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนระดับช่วง

ชั้นที่ 2 ให้สูงขึ้น โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร เอกสาร 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งมี

ขัน้ตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะห์สภาพปัญหา และหา แนว

ทางแก้ไข  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนดําเนินการพัฒนา ขั้นท่ี 3 

ขั้นดําเนินการพัฒนา 7 วงรอบ คือ วงรอบที่ 1 ฝึกทักษะ

การอา่นพยัญชนะไทย วงรอบท่ี 2 ฝึกทักษะการอ่านสระใน

ภาษาไทย วงรอบท่ี 3 ฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดคํา

และอ่านคําประสมสระเดี่ยวที่ไม่มีตัวสะกด วงรอบท่ี 4 ฝึก

ทักษะการอ่านคําประสมสระผสมที่ไม่มีตัวสะกด และการ

อ่านสะกดคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา วงรอบท่ี 5 ฝึก

ทักษะการอ่านสะกดคําที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 

วงรอบท่ี 6 ฝึกทักษะการอ่านประโยคง่ายๆ และวงรอบที่ 7 

ฝึกทักษะการอ่านประโยคท่ีมีเร่ืองราวประกอบ และขั้นที่ 4 

ขั้นประเมินและสรุปผลการพัฒนา ในแต่ละวงรอบนักเรียน

คนใดที่ไม่ผ่านเกณฑ์ตามท่ีกําหนด ผู้วิจัยได้แนะนําให้แก้ไข

ใหม่แล้วฝึกใหม่โดยยืดหยุ่นเวลาให้นานออกไปจนกว่าจะ

ผ่านเกณฑ์โดยการให้ความช่วยเหลือจากเพื่อนคนเก่ง และ

ผู้ปกครองนักเรียนเอง ผู้วิจัยให้โอกาสนักเรียนแก้ไขใหม่

จนสามารถผา่นเกณฑก์ารประเมินตามที่กําหนด ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละวงรอบนักเรียนมีความสุขและ 

สนุกสนานในการเรียน มีความกระตือรือร้นและสนใจใน

การเรียน ส่วนนักเรียนที่ขาดความมั่นใจไม่กล้าแสดงออกก็

สามารถแสดงออก และมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้วยความ

มั่นใจมากขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะและใช้เทคนิค

วิธีการ พร้อมท้ังเสริมแรงทางบวก ร่วมกับรูปแบบการวิจัย

ปฏิบัติการ สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียนกลุม่เป้าหมายสูงขึ้นได้เป็นอย่างดีซึ่ง

สอดคล้องกับคํากล่าวของ สําราญ กําจัดภัย (2548, หน้า 

5 - 6) ที่ได้กล่าวเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการไว้ 2 ลักษณะ 

คือ 1) หมายถึงกระบวนการแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงค์หรือสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของ

นักเรียนอย่างเป็นระบบโดยครู  และ 2) หมายถึ ง

กระบวนการค้นหาแนวทาง หรือวิธีการ รวมถึงการพัฒนา
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นวัตกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมอย่างเป็นระบบโดยครู สําหรับ

นํามาทดลองใช้เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียน หรือ

พัฒนาการเรียนการสอนให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของ เบญจวรรณ  รอดแก้ว (2550, หน้า 28) ที่กล่าวว่า 

การวิจัยปฏิบัติการคือกระบวนการศึกษาค้นคว้าโดย

ผู้ปฏิบัติงานเป็นผู้ดําเนินการด้วยตนเอง ตั้งแต่ทําความ

เข้าใจปัญหาหรือข้อสงสัยที่กําลังเผชิญอยู่ หาแนวทาง

แก้ไขปัญหา ดําเนินการแก้ปัญหาเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล และนําผลการศึกษาไปใช้ปรับปรุงพัฒนา

งานที่ปฏิบัติอยู่ ให้ดีขึ้น โดยดําเนินการในลักษณะบันได

เวียน สามารถดําเนินการได้หลายครั้งจนกว่าจะได้ผลเป็น

ที่น่าพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุวิมล ว่องวานิช 

(2550, หน้า 21) ที่กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

คือการวิจัยท่ีทําโดยครูผู้สอนในชั้นเรียน เพื่อแก้ปัญหาท่ี

เกิดขึ้นในช้ันเรียน และนําผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียน

การสอน หรือส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 

ท้ังนี้ต้องให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน เป็นการวิจัยที่

ต้องทําอย่างรวดเร็วนําผลไปใช้ทันที และสะท้อนข้อมูลท่ี

เกี่ยวกับการปฏิบัติงานต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ประพร โชติพงษ์ (2550, หน้า 130) ที่ได้ศึกษาการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ 

กลุ่ มสาระการเ รี ยนรู้ ภาษาไทย  ของนั กเ รี ยนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ ร้อยละ 84.33 สอดคล้องกับงานวิจัยของ    

นภาพร  เฟื่องบุญ (2551, หน้า 127 - 128) ที่ได้ทําการ

วิจัยเชงิปฏบัิติการเพื่อแกปั้ญหาการอ่านหนังสือไม่ออก  

ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนกลุ่ม เป้าหมายหลังการแก้ปัญหาการอ่านหนังสือ

ไมอ่อกตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผ่านเกณฑ์การ

ประเมนิที่ตัง้ไวร้้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม มีนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์การประเมิน 9 คนคิดเป็นร้อยละ 90 ของนักเรียน

ท้ังหมด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพนิดา  แก้วกิ่ง 

(2551, หนา้ 129) ที่ได้ศึกษาการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ลายมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล

สกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร   

เขต 1 ผลการวจิัยพบวา่ คุณภาพลายมือภายหลังจาก 

ที่ได้ฝึกคัดลายมือ ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการสูง

กว่าก่อนได้รับการฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของอรดี ศุภรรัตน์ (2553, 

หน้า 126 - 127) ที่ได้ศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อ

แก้ปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออกของนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 

โรงเรียนบ้านหนองแปน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดสอบการอ่าน

คําในมาตราสะกดแม่ ก กา จํานวน 30 คํา เป็นรายบุคคล 

พบว่า นักเรียน ท้ัง 17 คน สามารถอ่านคําได้ผ่านเกณฑ์ที่

กําหนดไว้ที่ร้อยละ 80 ทดลองใช้เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนา

นักเรียน หรือพัฒนาการเรียนการสอน และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ รุ่งนภา  ยะพลหา (2554, หน้า 186 ) ที่ได้

ศึกษาการวิจัยปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

อ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตาม

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ โรงเรียนอนุบาลสว่างแดนดิน 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2   

โดยใชชุ้ดกจิกรรมฝกึทักษะการอา่นพบวา่ นักเรียน จํานวน  

4 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ตั้งไว้สูงว่าเกณฑ์ประเมิน 

ร้อยละ 80  

 2.  การนําเอาหลักจิตวิทยาในการสอนภาษาไทยมา

ใช้ในการดําเนินกิจกรรมทําให้นักเรียนคลายความวิตก ลด

อาการประหมา่ มีความม่ันใจในตนเอง ส่งผลให้การดําเนนิ 

กิจกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทย

บรรลุผลตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งการวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัย

ได้นําทฤษฎีของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1993, pp. 56 – 57, 

อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณ,ี 2550, หนา้ 51) มาใช้คือกฎแห่ง

ความพร้อม การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้านักเรียนมีความ

พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ กฎแห่งการฝึกหัด การ

ฝึกหัดหรือกระทําบ่อยๆด้วยความเข้าใจ จะทําให้การ

เรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทําซ้ําบ่อยๆ การเรียนรู้

นัน้จะไมค่งทนถาวร และในที่สุดอาจลืม กฎแห่งการใช้ เมื่อ

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้ว ควรให้ผู้เรียนฝึกนําการเรียนรู้

นั้นไปใช้บ่อยๆ กฎแห่งผลที่พึงพอใจ เมื่อบุคคลได้รับผลท่ี

พึงพอใจย่อมอยากเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึง

พอใจ จะไม่อยากรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็น

ปัจจัยสําคัญในการเรียนรู้ และผู้วิจัยยังได้นําทฤษฎีของส

กินเนอร์ (Skinner, 1993, pp. 80-119, อ้างถึงใน ทิศนา  
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แขมมณี, 2550, pp. 57) มาใช้ สกินเนอร์เชื่อว่าพฤติกรรม

ของคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยการ ใช้ตัวเสริมแรง 

เพราะพฤติกรรมใดถ้ากระทําแล้วได้รับรางวัล หรือให้ผล

เป็นที่น่ าพอใจย่อม ทําให้พฤติกรรมนั้นซ้ํ าอีก ซึ่ ง

สอดคล้องกับคํากล่าวของพัฒนานุสรณ์ สถาพรวงศ ์

(2544, หนา้ 79) ที่ กล่าวว่า การปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน

ส่วนใหญ่จะเน้นการสร้างพฤติกรรม ที่พึงประสงค์ โดยใช้

เทคนิคการเสริมแรงทางบวก ได้แก่ เทคนิคการให้อาหาร 

และสิ่งที่เสพ  ได้เทคนิคการเสริมแรงทางสังคม เทคนิค

การให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ 

ผู้วิจัยได้นําเพลงสระต่างๆ เพลงมาตราตัวสะกดเพลง

ประโยค รวมถึงนิทานและปริศนาคําทาย มาใช้ในการ

เตรียมความพร้อมก่อนกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน จน

พบว่านักเรียนเกิดความพร้อมที่จะเรียน จึงเริ่มเข้าสู่การ

ฝึกทักษะการอ่านด้วยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทย เม่ือ

นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ให้การ

เสริมแรงทางบวก อันทําให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ มี

ความสุข มีกําลังใจ และรักการอ่านมากขึ้น ส่วนนักเรียนท่ี

ยังไม่ประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ให้การ

เสริมแรงทางบวกเช่นกัน เพื่อเป็นการให้กําลังใจ กระตุ้น 

และสร้างความมั่นใจให้นักเรียนมีความพยายามที่จะฝึก

ต่อไป เพื่อใหไ้ดรั้บความสําเร็จตามที่ต้องการ 

 3.  การจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ที่ผู้วิจัยนํามาใช้ 

มกีจิกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

  3.1  การแจ้งจุดประสงค์ ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้แจ้งให้

นักเรียนทราบว่าจะฝึกทักษะเร่ืองอะไร และหลังจากการ

ฝึกทักษะจบแลว้นักเรียนจะเกดิการเรียนรู้อะไร และ 

เกิดการเรียนรู้เท่าไรจึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน ซึ่งเป็น

การบอกเป้ าหมายของการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ เพื่อให้

นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย และสามารถบรรลุ

เป้าหมายท่ีกําหนดไวไ้ด้ 

  3.2  การทบทวนความรู้เดิม ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้จัด

กิจกรรมอย่างหลากหลายเช่น กิจกรรมร้องเพลง กิจกรรม

ปริศนาคําทาย กิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรมการสนทนา

ถาม – ตอบ ผลการดําเนินกิจกรรมพบว่า นักเรียน

สนุกสนานกับการร่วมกิจกรรมให้ความสนใจและตั้งใจ

ปฏิบัติกิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ  พงษ์ศักดิ์   

เค้างิ้ว (2544, หน้า 100) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้

สื่อต่างๆ ที่เหมาะสมกับเนื้อหา ทําให้นักเรียนมีความรู้

ความเข้าใจในบทเรียนได้อย่างถูกต้องชัดเจน เกิดความคิด

ที่หลากหลาย มีความรู้สึกสนุกสนานในการทํากิจกรรม 

และสอดคล้องกับคํากล่าวของ ทิศนา แขมมณี (2550, 

หน้า 474) ที่กล่าวว่า การนําจิตวิทยา วิธีการ เทคนิคต่างๆ 

ไปใช้ในการสอน ช่วยให้การสอนมีความน่าสนใจ สนุก มี

ชีวิตชีวา และช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ง่ายสะดวก

รวดเร็ว ราบร่ืน และมคีวามสุข 

  3.3  การฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย เป็นการฝึก

ทักษะโดยใช้สื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น คือ แบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทย โดยเร่ิมที่ ชุดกิจกรรมชุดที่ 1 การอ่านพยัญชนะ

ไทย เป็นการฝึกทักษะการอ่านพยัญชนะไทย 44 ตัว และ

ชุดกิจกรรมชุดที่ 2การอ่านสระในภาษาไทย เป็นการฝึก

ทักษะการอา่นสระ 28 ตัว เพราะการสอนอ่านแจกลูก 

สะกดคํา ต้องเริ่มจากการออกเสียงพยัญชนะ สระ และ

ตัวสะกด ซึ่งนักเรียนต้องรู้จัก และจําพยัญชนะให้ได้ก่อน

จึงจะแจกลูกสะกดคําได้ ซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของ ศิ

จิตราภรณ์  ศิลปะ (2547, หน้า 30) ที่กล่าวว่า การอ่าน

สะกดคําจะต้องจํารูป เสยีง พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต ์

การแจกลูกสะกดคําที่มีตัวสะกดนั้น ควรเป็นการนําคําที่มี

ตัวสะกดตรงตามมาตรามาสอนก่อนคําที่มีตัวสะกดไม่ตรง

ตามมาตรา จากนั้นเป็นการฝึกทักษะการอ่านโดยใช้ชุด

กิจกรรมชุดที่ 3เป็นการอ่านแจกลูกสะกดคําและอ่านคํา

ประสมสระเดี่ยวที่ไม่มีตัวสะกด เพราะสระเดี่ยวเป็น 

สระที่มี รูปสระไม่มาก การออกเสียงง่ายต่อการจํา 

หลังจากนั้นเป็นการฝึกทักษะการอ่านโดยใช้ชุดกิจกรรม 

ชุดที่ 4  เป็นการอ่านแจกลูกสะกดคําและอ่านคําประสม

สระประสมท่ีไม่มีตัวสะกด และอ่านคําที่มีตัวสะกดตรง

ตามมาตรา ซึ่งจะยากขึ้น จากนั้นเป็นการฝึกทักษะการ

อ่านโดยใช้ชุดกิจกรรมชุดท่ี 5 เป็นการอ่านแจกลูกสะกด

คําและอ่านคําที่มีตัวสะกดไม่ตรง ตามมาตรา ซึ่งนักเรียน

ต้องใช้ความสามารถในการจําพยัญชนะที่เป็นตัวสะกดให้

ได้มากขึ้นกว่าเดิม ชุดกิจกรรมชุดที่ 6 เป็นการอ่านประโยค

ง่ายๆ และ ชุดกิจกรรมชุดที่ 7 เป็นการอ่านประโยคที่มี

เร่ืองราวประกอบตามลําดับ สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม ชุดท่ี  
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3 – 7 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เริ่มต้นท่ีการอ่านแจกลูกสะกดคํา

และอ่านคําประสมสระท่ีไม่มีเดี่ยว และสระประสมท่ีไม่มี

ตัวสะกด เมื่อนักเรียนรู้จักสระเดี่ยวและสระประสมแล้ว มี

การฝึกการอ่านคําท่ีมีตัวสะกด ท้ังตรงตามมาตราและไม่

ตรงตามมาตรา เมื่ออ่านคําได้แล้วก็จะเป็นการอ่าน

ประโยคง่ายๆ และเมื่ออ่านประโยคง่ายๆ ได้แล้วก็สามารถ

อ่านประโยคที่มีเร่ืองราวประกอบได้ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให้

ผู้ เรียนสามารถอ่านหนังสือที่มีเร่ืองราวประกอบที่มี

หลากหลายได้ กิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย จะ

เป็นการฝึกที่เร่ิมจากง่ายไปหายาก จากการฝึกทักษะการ

อ่านแจกลูกสะกดคําและอ่านคําตามแบบฝึกทักษะการ

อ่านภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่า นักเรียนสามารถ

อ่านแจกลูกสะกดคําและอ่านคําและอ่านคําในชุดกิจกรรม

ที่ 3 ได้คล่องและใช้เวลาไม่นานนัก เนื่องจาก  ชุดกิจกรรม

ชุดที่ 3 เป็นการอ่านแจกลูกสะกดคําประสมสระเดี่ยวที่ไม่

มีตัวสะกด และมรูีปสระ ไมม่าก นักเรียนจําง่าย อีกทั้งไม่มี

ตัวสะกด ทําให้นักเรียนอ่านได้ง่ายและใช้เวลาไม่นาน 

นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ มีกําลังใจ และ

ตั้ งใจในการท่ีจะฝึกทักษะชุดกิจกรรมชุดต่อไป ซึ่ง

สอดคล้องกับคํากล่าวของสุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  

อินทรัมพรรย์ (2538 52, อ้างถึงใน ประทีป  ยอดเกตุ, 

2550, หน้า 11) ที่กล่าวว่า การสร้างชุดกิจกรรมต้องยึด

หลักตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาในเร่ืองการจูงใจ

ผู้เรียน โดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพ่ือเป็นการ

ดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งจะทําให้เกิดผลสําเร็จใน

การฝกึ และช่วยยั่วยุให้ติดตามต่อไป ทําให้นักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการทําแบบฝึก 

 4.  การฝึกทักษะการอ่าน เน้นฝึกทักษะเป็น

รายบุคคล ภายใต้ความช่วยเหลือแนะนําของผู้วิจัย และ

สร้างความมั่นใจในการอ่านยิ่งขึ้นโดยความช่วยเหลือ

แนะนําจากเพ่ือนคนเก่ง เร่ิมต้นการฝึกทักษะการอ่านโดย

ผู้วิจัยอ่านนําแล้วให้นักเรียนอ่านตาม ต่อจากนั้นให้ฝึก

ทักษะการอ่านพร้อมกัน ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม และ

ประเมินการอ่าน พบว่า นักเรียนยังอ่านไม่ได้ แม้อ่านได้แต่

ไม่คล่อง นักเรียนต้องได้รับการฝึกทักษะต่อไป โดยมีเพื่อน

คนเก่งและผู้ปกครองคอยให้ความช่วยเหลือแนะนําในการ

ฝึก จนกว่าจะอ่านได้คล่อง ถ้าพบว่านักเรียนคนใดเกิด

ปัญหาในระหว่างการฝึก ผู้วิจัยจะคอยให้ความช่วยเหลือ

แนะนํา ท้ังนี้ เพราะนักเรียนมีระดับสติ ปัญญา และ

ความสามารถในการเรียนรู้ไม่เท่ากัน ซึ่งสอดคล้องกับคํา

กล่าวของ สันทัด และ พิมพ์ใจ  ภิบาลสุข (2525, หน้า 193 

– 195, อ้างถึงใน ประทีป  ยอดเกตุ, 2550, หนา้ 12) 

ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล วิธีการที่เหมาะสมท่ีสุดคือ การ

จัดการเรียนการสอนรายบุคคล หรือการศึกษาตาม

เอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรี และการศึกษาด้วยตนเอง ซึ่ง

ล้วนแต่เป็นวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการ

อ่านตามสติปัญญา ความสามารถและความสนใจ โดยมี

ครูคอยให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม และ

สอดคล้องกับคํากล่าวของ บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, 

หน้า 92 – 94, อ้างถึงใน ปรีชา  วันแว่น. (2551, หน้า 38) 

ที่กล่าวว่า การเรียนการสอน ควรคํานึงถึงความต้องการ

ความถนัดและความสนใจของผู้เรียนเป็นสําคัญ วิธีการ

สอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดก็คือ การจัดการสอนรายบุคคล ซึ่ง

จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียน ตามระดับ

สติ ปัญญาความสามารถและความสนใจ โดยมีครู 

ผู้ปกครอง และเพื่อนคนเก่งคอยแนะนําช่วยเหลือตาม

ความเหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาไทย ดังข้อสรุปมาแล้วนั้น 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในประเด็นต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์

แกผู่ส้นใจท่ีจะศกึษางานวจัิยนี้ต่อไป ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 ในการจัดกระบวนการสอนอ่านทุกคร้ัง 

ครูผู้สอนควรให้นักเรียนฝึกอ่านแจกลูกสะกดคําอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดทักษะในการอ่าน และมีการทดสอบ

ความกา้วหนา้ เป็นระยะๆ 

  1.2 การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยของ

นักเรียน ควรใช้ตามความเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน การฝึกควรฝึกบ่อยๆ อย่างต่อเนื่อง ในเวลาไม่

นานเกินไป และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรช่วยเหลือ ส่งเสริม   
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ให้กําลังใจ ให้การเสริมแรงทางบวกทุกคร้ังตามความ

เหมาะสม 

 2.  ขอ้เสนอแนะสําหรับครู 

  2.1  ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ครูผู้สอน

ควรศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียน และเตรียมการสอนก่อนทําการ

เรียนการสอนเป็นอย่างด ีเพื่อจะไดท้ราบขอ้บกพร่อง 

หรือปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน แล้วศึกษาแนวทางแก้ไข 

ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อ

การช่วยเหลือนักเรียนจะได้บรรลุผลตามเป้าหมายที่

กําหนดไว้ 

  2.2  การพัฒนาความสามารถในการอ่านของ

นักเรียน ควรใช้หลายๆ วิธีโดยนําหลักจิตวิทยาในการ

จัดการเรียนการสอนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพ

ของปัญหา 

  2.3  ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านของ

นักเรียน ครูและผู้ปกครองควรร่วมมือกัน และแจ้งผลการ

พัฒนาให้แต่ละฝ่ายรับทราบ อันจะเกิดผลดีต่อการพัฒนา 

ความสามารถในการอ่านของนักเรียน 

  2.4  ครูควรให้ความรัก ความเข้าใจ ให้กําลังใจ  

และเต็มใจในการแก้ปัญหา ควรให้โอกาสเด็กได้มีบทบาท

ในการวางแผนการเรียนใช้เทคนิคการเสริมแรง ใช้คําพูดที่

สุภาพอดทนและอธิบายให้เด็กเข้าใจพฤติกรรมที่ดีและไม่ด ี

  2.5  ครูควรใช้เทคนิคในการปรับพฤติกรรมมาใช้

อย่างมีระบบ ใช้เทคนิคเพื่อนสอนเพื่อน การสอนเป็นทีม 

ควรให้การเสริมแรงทางบวกแก่นักเรียนอย่างสม่ําเสมอ 

 3.  ขอ้เสนอแนะสําหรับผูป้กครอง 

  3.1  ควรให้ความร่วมมือกับครูอย่างเต็มที่ 

  3.2  ควรให้ความรัก ความเอาใจใส่ และดูแลเร่ือง

การเรยีนของบุตรหลาน 

ของตนอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ และ ควรให้การ

เสริมแรงทางบวกแกบุ่ตรหลานของตนอยา่งสมํ่าเสมอ 

 4.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  4.1  ควรใชก้ระบวนการวจิัยปฏิบัติการเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาทักษะด้านอ่ืนๆ เช่น ฟัง พูด เขียนในระดับชั้น

อื่นๆ 

  4.2 ควรศึกษาค้นคว้ารูปแบบการสอน วิธีการสอน

และกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อนํามาประยุกต์ใช้

กับนักเรียน 

  4.3  ควรใช้กระบวนการวิ จัยปฏิบัติการ เป็น

แนวทางในการพัฒนาในวิชาอื่นๆ และในระดับชัน้อื่นๆ 
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