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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วย

หลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ

กิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 85/85 3) เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนฟัง

และพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 4) ศึกษาเจตคติของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนชุมชนบ้านฝั่งแดง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 2 จํานวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย

ในการสุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ 1) กิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วย

หลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 2) แบบวัดความสามารถทางด้านการฟังและพูด

ภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 3) แบบวัดเจตคติของนักเรียนหลังเรียน

ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผัง

กราฟิก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนบ้านฝั่งแดง การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์คือ 

ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test ชนิด Dependent Samples 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ร้อยละคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทํากิจกรรม

และการวัดความสามารถด้านการฟังและพูดระหว่างเรียนมีค่าเท่ากับ 85.83 และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีได้จาก

การทําแบบวัดความสามารถด้านการฟังและพูดภาษาอังกฤษหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 89.67 แสดงว่า กิจกรรมการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/89.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 85/85 ที่ตั้งไว้  2) ความสามารถด้านการฟัง

และพูดภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการ

สอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนการ

สอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก หลังเรียนอยู่ในระดับ
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop the English listening and speaking instructional 

activities by using brain-based learning and graphic organizers for Prathomsuksa 5 2) to study the 

efficiency of the English listening and speaking instructional activities by using brain-based learning and 

graphic organizers for Prathomsuksa 5 on the basis of the criterion of 85/85 3) to compare the abilities 

of English listening and speaking before and after learning with the English listening and speaking skills 

instructional activities by using brain-based learning and graphic organizers for Prathomsuksa 5 4) to 

study the students’ attitudes toward the English listening and speaking instructional activities by using 

brain-based learning and graphic organizers for Prathomsuksa 5. The sampling group was 30 of 

Prathomsuksa 5 students from Choomchon Ban Fungdang School, under the office of Sakon Nakhon 

primary educational service area 2, selected by using cluster random sampling, in the first semester 

academic year 2012.  The instruments used in this research were: 1) the English listening and speaking 

instructional activities by using brain-based learning and graphic organizers for Prathomsuksa 5 2) the 

English listening and speaking abilities test by using brain-based learning and graphic organizers for 

Prathomsuksa 5 3) the attitude test for the students who had learnt with English listening and speaking 

instructional activities by using brain-based learning and graphic organizers for Prathomsuksa 5. 

Statistics used were mean, percentage, standard diviasion, and t-test (Dependent Samples). 

 The findings were as follows: 1) The efficiency criteria of the English listening and speaking 

instructional activities by using brain-based learning and graphic organizers for Prathomsuksa 5 was 

85.83/89.67 which was higher than the basis of criterion (85/85). 2) The students’ English listening 

and speaking abilities after studying with the English listening and speaking instructional activities by 

using brain-based learning and graphic organizers for Prathomsuksa 5 were higher than the basis of 

criterion at level of significance .01.  3) The Prathomsuksa 5 students’ attitudes toward the English 

listening and speaking instructional activities by using brain-based learning and graphic organizers at 

Choomchon Ban Fungdang School after learning was at the highest level. 
 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 แกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ในหมวด 

4 กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนมี

ความสําคัญที่สุด ผู้เรียนทุกคน สามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ ดังนั้น กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้

ผู้เรียน ได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การ

จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมต้องสอดคล้องกับความสนใจ 

ความถนัดของผู้เรียน และความแตกต่างระหว่างบุคคล 

รวมทั้งให้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการกับการ

เผชิญสถานการณ์ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 

ส่งเสริมให้ผู้สอนจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ

การเรียนรู ้(กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 1) 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ มีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่ง

ในชีวิตประจําวัน เนื่องจากเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการ

ติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบ

อาชีพ การสร้างความเข้าใจ และตระหนักถึงความ
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หลากหลายเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก 

นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วย

พัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนดีขึ้น มีเจตคติ

ที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศ

เพื่อการสื่อสารได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 1) 

อีกทั้ง ยังเป็นการเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน ซึ่งรัฐบาลไทยมีนโยบายในการเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์อันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน และกลุ่มประเทศ

อาเซียน โดยใช้การศึกษาเป็นกลไกหลักในการขับเคล่ือน

การพัฒนา เพื่อเป็นรากฐานสําคัญในการเสริมสร้างความ

เจริญรุ่งเรืองทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและความม่ันคง 

ตลอดจนสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ นอกจากนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้กําหนดให้ปี 2555 เป็นปีแห่งการ

ใช้ภาษาอังกฤษในโรงเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, 

หนา้ 1) ดังนัน้ โรงเรียนชุมชนบา้นฝัง่แดง จึงได้มีนโยบายให้

ครูและนักเรียนใช้ภาษาอังกฤษส่ือสารกันมากขึ้น ครูต้อง

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ภาษาอังกฤษส่ือสาร

กันโดยผ่านกิจกรรมต่างๆ (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนชุมชน  

บ้านฝัง่แดง, 2553, หนา้ 2) 

 การเรียนภาษาอังกฤษแตกต่างจากการเรียนสาระ

การเรียนรู้อ่ืน เนื่องจากผู้เรียนไม่ได้เรียนภาษาเพื่อความรู้

เกี่ยวกับภาษาเท่านั้นแต่เรียนภาษาเพื่อให้สามารถใช้ภาษา

เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อ สื่อสารกับผู้อื่นได้ตามความ

ต้องการในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในชีวิตประจําวันและการ

งานอาชีพ การที่ผู้เรียนจะใช้ภาษาได้ถูกต้องคล่องแคล่ว

และเหมาะสมขึ้นอยู่กับทักษะการใช้ภาษา (กรมวิชาการ, 

2545, หน้า 1-2) ดังนั้น การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

จําเป็นต้องพัฒนาให้ครบทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง 

การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งล้วนมีความสําคัญต่อ

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษทั้งสิ้น โดยเฉพาะทักษะการ

ฟังและการพูด ซึ่งเป็นทักษะที่มีความสําคัญในการ

ติดต่อสื่อสารมากที่สุด และทักษะการฟังซึ่งเป็นทักษะแรก

ของการส่ือสาร ถ้าฟังไม่รู้เร่ืองก็จะไม่สามารถพูดโต้ตอบ

ได้ (ธูปทอง กวา้งสวาสดิ์, 2549, หนา้ 27) 

 การจัดกิจกรรมการการเรียนการสอนฟังและพูด 

ได้รับอิทธิพลจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร์ 

(Burrhus Frederic Skinner, 1966, unpaged) ที่เช่ือว่าการ

เรียนรู้ท้ังหมดเป็นกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้า และถูก

เสริมแรงจนกระท่ังกลายเป็นนิสัย การเรียนรู้ภาษาก็มิได้

แตกต่างจากการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ คือ ถ้าจะให้เกิดเป็นนิสัย 

หรือเกิดการเรียนรู้ต้องฝึกบ่อยๆ โดยการปฏิบัติซ้ํา เพราะ

ทักษะการฟังและการพูดจะเกิดขึ้นได้จากการฝึกฝนเป็น

เวลานาน ไม่ใช่เกิดจากการเข้าใจและจดจํา (สมทรง สวัสดี, 

2548, หนา้ 37) 

 อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่เกิดขึ้นต่อการจัดการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษ ยังมีให้เห็นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ

ปัญหาด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ปัญหาเหล่านี้ 

เป็นปัญหาหลักที่ผู้เรียนยังไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษใน

การสื่อสารกับครูหรือเพื่อนในห้องเรียน และสนทนากับ

บุคคลอ่ืนหรือชาวต่างประเทศนอกห้องเรียนได้ เน่ืองจาก

ผูเ้รียนขาดความสามารถในด้านทักษะการฟังและการพูดท่ี

ถูกต้อง ไม่มีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ ขาด

แรงจูงใจในการเรียน (ขจิต ฝอยทอง, 2546, ไม่ปรากฏเลข

หน้า) อีกทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน

ชุมชนบ้านฝั่งแดง ในปีการศึกษาที่ผ่านมา ท้ังในระดับ

โรงเรียนโดยได้ระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.97 และระดับ

ท้องถิ่น (LAS) ซึ่งได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 43.39 ซึ่งต่ํากว่า

เกณฑ์ที่โรงเรียนกําหนด คือร้อยละ 50 (ฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนชุมชนบา้นฝัง่แดง, 2553, หนา้ 24-25) 

 ดังนั้น ครูควรหาวิธีในการจัดกระบวนการเรียนการ

สอนให้มี คุณภาพและประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ

หลักสูตร สามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้อ

ต่อระบบการรับรูข้องสมอง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้

บรรลุตามวัตถุประสงค ์และความตอ้งการของผูเ้รียน  

 จากความสําคัญของสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัย

เห็นว่าแนวทางในการพัฒนาทักษะการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นนั้น ผู้สอนต้องจัด

กระบวนการเรียนการสอนที่ถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญ

ที่สุด การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้น ต้องคํานึงถึง

ความพร้อมของสมองเป็นหลัก (Christine Ward (2001, p. 

16) เพราะสมองจะทําหน้าที่รับรู้และเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง สมองส่วนบนท่ีทําหน้าท่ีเกี่ยวกับการ

สื่อสารทางภาษา (Lemonick, 1995, unpaged) ดังนั้น       

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้
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สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) จึงเป็นรูปแบบการ

สอนอีกรูปแบบหนึ่งที่เน้นระบบการทํางานของสมอง

โดยตรง 

 หลักการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน เป็นการ

เรียนรู้ที่ทําใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ท้ังที่

เป็นจริงและวาดฝัน และการหาวิธีการต่างๆ ในการรับ

ประสบการณ์เข้ามา ซึ่งรวมถึงการสะท้อนความคิด การ

คิดวิจารณญาณและการแสดงออกในเชิงศิลปะ (Caines 

and Caines, 2004, p. 69) อีกทัง้ ยังเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่

อยู่บนพื้นฐานของโครงสร้างและหน้าท่ีการทํางานของ

สมอง หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการทํางานปกต ิ

การเรียนรู้ก็ยังเกิดขึ้นต่อไป ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้ และ

ฝึกฝนปฏิบัติ ภายใต้สภาพแวดล้อมและเนื้อหาต่างๆ อย่าง

หลากหลาย โดยประสบการณ์ส่วนใหญ่นั้นเกิดขึ้นจากการ

ซึมซับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรามา หรือเกิดขึ้นจากการ

กระทําบางสิ่งบางอย่างซ้ําๆ จนกลับกลายเป็นพฤติกรรม

อัตโนมัติ (Jensen, 2000, pp. 76-80) ซึ่งขั้นตอนในการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของอีริค เจนเซ่น มี 5 

ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมสมอง (Preparation) คือ ขั้นการ

ทบทวนความรู้ที่ เ รียนไปแล้วหรือทบทวนเกี่ ยวกับ

ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เพื่อเป็นการเตรียมสมองเพื่อ

รับขอ้มูลใหม,่ ขั้นซึมซับขอ้มูลใหม ่(Acquisition) หมายถงึ  

ขั้นนําเสนอข้อมูลใหม่ หรือขั้นท่ีสมองจะเช่ือมโยงระหว่าง

ข้อมูลเดิม กับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจริง, ขั้นเพิ่มความ

เข้าใจ (Elaboration) หมายถึง ผู้เรียนจะเรียนรู้โดยการใช้

ข้อมูลและข้อคิดเห็น โดยการให้รายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อ

สนับสนุนและเช่ือมโยงการเรียนรู้ และเพื่อตรวจสอบแก้ไข

ข้อมูลท่ีผิดพลาด, ขั้นสร้างความจํา (Memory Formation) 

คือ ขั้นท่ีสมองจะทํางานภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้น และ 

ขัน้ประยุกตใ์ชข้อ้มูล (Functional Integration) หมายถึง ขั้นที่

ผู้เรียนจะนําความรู้ที่เรียนมาแล้วมาใช้กับสถานการณ์ใหม่ 

และการท่ีผู้สอนจะนําความรู้เร่ืองการใช้สมองเป็นฐานมา

ใช้ในการออกแบบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนให้ประสบความสําเร็จ ผู้สอนควรจะตระหนักถึง

กระบวนการเกิดการเรียนรู้ของสมอง ศึกษาให้เกิดความ

เขา้ใจและชัดเจน (Caines and Caines, 2004, p. 47-48) 

 การใชผ้ังกราฟกิในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

เป็นสิ่งสําคัญอีกประการหน่ึงในการเพิ่มประสิทธิภาพใน

การรับรู้และจดจําของสมอง เป็นเทคนิคที่สามารถทําให้

ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระได้ง่ายขึ้น เร็ว

ขึ้นและจดจําได้นาน ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งภาพและข้อความ 

สามารถช่วยผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่ืนตัว (Active Learning) 

เนื่องจากผู้เรียนจะต้องมีทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด จึง

จะสามารถทําผังกราฟิกออกมาได้ เป็นการให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย นอกจากนี้ เทคนคิผังกราฟกิ 

ยังสามารถใช้กระตุ้นประสาทสัมผัสด้านการมองเห็น และ

จินตนาการของผูเ้รียน (ทิศนา แขมมณ,ี 2553, หนา้ 388) 

 ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฟังและ

พูดนัน้ ควรจัดกิจกรรมที่เอือ้ตอ่ระบบการทํางานของสมอง 

เพราะสมองมีการเช่ือมโยงกับอารมณ์ของคน (Caines and 

Caines, 2004, p. 70) จัดกิจกรรมที่หลากหลาย น่าสนใจ มี

การส่งเสริมอารมณ์ทางบวก มีบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติ 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ได้สัมผัสกับสื่อของจริง จัด

กิจกรรมให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา 

และควรนําเทคนิคผังกราฟิกเข้ามาใช้ในกิจกรรมการเรียน

การสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีระบบและ

มีความหมายทําให้สมองสามารถจดจําในสิ่งที่เรียนได้ง่าย

และนานยิ่งขึ้น ผู้วิ จัย จึงมีความสนใจในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษโดยใช้

หลักการใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก มาใช้ใน

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของ เคนและเคน 

(Caines and Canes, 2004) และกระบวนการจัดการเรียนรู้

ที่ใช้สมองเป็นฐานทั้ง 5 ขั้น ตามแนวคิดของเจนเซ่น (Eric 

Jensen, 2000) เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ให้สอดคล้อง 

กับธรรมชาติความต้องการตามวัยของผู้เรียน ให้ได้เรียนรู้

อยา่งมคีวามสุข และเกดิความใฝรู้่ใฝ่เรียนสอดคล้อง 

กับนโยบายการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาของ

กระทรวงศกึษาธิการ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งจุดมุ่งหมายของการ

วิจัย ดังนี้  
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  1.  เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนฟังและ

พูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

  2.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน

การสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 ตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ 85/85  

  3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและ

การพูดภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการ

สอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  

  4.  เพื่ อศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนฟังและ

พูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูด

ภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลักสูตร ตลอดจนสภาพปัญหาและ

ความต้องการในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใช้หลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของ เคนและ

เคน (Caines and Caines, 2004) ร่วมกับเทคนิคผัง

กราฟิ ก  มา ใ ช้ ใ นการ เ รี ยนการสอน ฟั ง และพู ด

ภาษาอังกฤษ โดยใช้ขั้นตอนการสอนของ อีริค เจนเซ่น 

(Jensen, 2000) ผู้วิจัยสามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิด

ของการวิจัย ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 

ตัวแปรตาม 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน

การสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วย

หลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ ์85/85 

2. ความสามารถด้านการฟังและการ

พูดภาษาอังกฤษ 

3. เจตคติของนักเรยีนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนการสอนฟังและพูด

ภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรยีนรูท้ี่ใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

การสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก โดยใชห้ลักการเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐานของเคนและเคน (Caines and Caines, 2004) และขั้นตอน

การเรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐานม ี5 ขั้นตอนของ เจนเซ่น (Jensen, 

2000) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ดังนี้ 
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ตัวแปรต้น 

กิจกรรมการเรยีนการสอนฟังและพูด

ภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรยีนรูท้ี่ใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  

1.ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Preparation) 

2.ขั้นซึมซับข้อมูลใหม่ (Acquisition) 

3.ขั้นเพิ่มความเข้าใจ (Elaboration) 

4.ขั้นสร้างความจาํ (Memory Formation) 

5.ขั้นประยุกตใ์ช้ขอ้มูล  
(Functional Integration) 

เทคนิค

ผังกราฟิก 

(Graphic 

Organizers)

เทคนิค

ผังกราฟก 
(Graphic 

Organizers)
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิัย 

  ประชากรเป็นนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในสังกัดศูนย์เครือข่าย

การศึกษาที่ 8 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 2 ปีการศึกษา 2555 ที่มีจํานวนนักเรียน

ระดับชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 28-32 คน จํานวน

ท้ังสิ้น 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนชุมชนบ้านฝั่งแดง 

โรงเรียนบ้านไฮหย่อง โรงเรียนบ้านอุ่มเหม้า และโรงเรียน

บา้นนาถอ่น มีนักเรียนทัง้หมด 134 คน 

 2. กลุม่ตัวอยา่งที่ใชใ้นการวจัิย 

  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2555 โรงเรียนชุมชนบ้านฝั่งแดง สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จํานวน 30 คน 

ได้มาโดยการสุ่มการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) เนื่องจากทั้ง 4 โรงเรียนดังกล่าวข้างต้น มีการ

คละนักเรียนที่มีความสามารถใน 3 ระดับ คือ เก่ง ปาน

กลาง และออ่น  

 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คุณภาพ

เครื่องมือ 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท ประกอบไปด้วยเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง และ

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีดังนี้ 

  3.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือ กิจกรรมการ

เรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษ ด้วยหลักการเรียนรู้

ที่ ใช้ สมองเ ป็ นฐานร่วมกับเทคนิ คผั งกราฟิ ก  ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ้านฝั่งแดง จํานวน 6 

บท บทละ 3 ช่ัวโมง ไม่รวมการปฐมนิเทศและการวัด

ความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษก่อน

เรียนและหลังเรียน 

  3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  

   3.2.1  แบบวัดความสามารถทางด้านการฟังและ

การพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

ชุมชนบา้นฝัง่แดง 

   3.2.2  แบบวัดเจตคติของนักเรียนหลังเรียนท่ีมี

ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วย

หลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบา้นฝัง่แดง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 

ดังตอ่ไปนี้ 

   1.  วัดความสามารถทางด้านการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียน โดยให้นักเรียนฟัง

ข้อความแล้วเขียนสรุปในรูปของคํา หรือวลีท่ีสําคัญ ลงใน

ผังความคิด แล้วนําคําหรือวลีที่ได้มาพูดนําเสนอในรูปของ

ความเรียงให้เพ่ือนฟัง โดยให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนน

ความสามารถทางด้ านทั กษะการฟั งและการพูด

ภาษาอังกฤษตามเกณฑ์การให้คะแนน ร่วมกับครูในกลุ่ม

สาระเดียวกันอีก 1 ท่าน และนําคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย

เป็นคะแนนสําหรับขอ้นัน้ๆ 

   2.  ชี้แจงวัตถุประสงค์ ความหมาย และทําความ

เข้าใจกับนักเรียนเก่ียวกับภาพรวมของการเรียนการสอน

ฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็น

ฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิ 

   3.  ดําเนินการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการ

สอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ใช้เวลาในการสอน 6 

คร้ัง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 18 ช่ัวโมง 

   4.  เมื่อเรียนครบ 18 ช่ัวโมงแล้ว นักเรียนวัด

ความสามารถทางด้านการฟังและการพูดหลังเรียน โดยให้

นักเรียนฟังข้อความแล้วเขียนสรุปในรูปของคํา หรือวลีท่ี

สําคัญ ลงในผังความคิด แล้วนําคําหรือวลีที่ได้มาพูด

นําเสนอในรูปของความเรียงให้เพ่ือนฟัง แล้วบันทึกผล

คะแนน โดยครูผู้สอน 1 ท่าน และครูในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้เดียวกันอีก 1 ท่าน เป็นผู้ให้คะแนนความสามารถ

ทางด้านทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเ รียนแต่ละคน  เช่ นเดี ยวกั นกับการวั ดความรู้

ความสามารถก่อนเรียน 
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   5.  นักเรียนทําแบบวัดเจตคติที่มีต่อการเรียน

การสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการ

เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 85/85 โดยใช้

คะแนนนักเรียนทั้งหมดจากการปฏิบัติกิจกรรมระหว่าง

เรียนและการวัดความสามารถด้านการฟังและการพูดท้าย

หน่วยการเรียนรู้ย่อยทั้ง 6 บท คิดเป็นร้อยละ 85.83 กับ

คะแนนของนักเรียนทุกคนจากการวัดความสามารถด้าน

ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช้แบบ

วั ดความสามารถด้ านทั กษะการฟั งและการพู ด

ภาษาอังกฤษหลังเรียน  

 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความสามารถด้านการฟังและพูด

ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน

ฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็น

ฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก โดยใช้ t-test แบบ 

Dependent Samples 

 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเจตคติของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ

เรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้

ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิ  

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทําการ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติในการวิเคราะห ์ดังนี้ 

 1.  ค่าสถิติสําหรับทดสอบสมมุติฐานการวิจัย ไดแ้ก่ 

  1.1  ค่าเฉลี่ย (Mean)  

  1.2  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  1.3  ร้อยละ (Percentage) 

 2.  ค่าสถิติสําหรับการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  2.1  ค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) 

ใช้ตรวจสอบความตรงและความเป็นปรนัยของแบบวัด

ความสามารถทางด้านทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษ 

และใช้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและความ

ถูกต้องของภาษาของแบบวัดเจตคติ ด้วยสูตร 

  2.2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson’s Correlation Efficiency) ใช้ตรวจสอบ 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถทางด้านการฟัง

และพูดภาษาอังกฤษ โดยการหาความสัมพันธ ์

ของการตรวจใหค้ะแนนของคนตรวจคนที่ 1 และคนที่ 2 

 3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน  

  3.1  ค่า t-test ชนิด Dependent Sampling ใช้ในการ

ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนกอ่นเรียนและหลังเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ในการวจิัยคร้ังนี้  สรุปผลไดด้ังนี้ 

  1.  ผลการพัฒนาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ

เรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษ ด้วยหลักการเรียนรู้

ที่ ใช้ สมองเป็ นฐานร่ วมกับเทคนิ คผั งกราฟิ ก  ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ร้อยละคะแนนเฉลี่ยที่ได้จาก

การปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนและวัดความสามารถด้าน

ทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษ ท้ายหน่วยการเรียนรู้

ย่อย ท้ัง 6 บท มีค่าเท่ากับ 85.83 และร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยท่ีได้จากการวัดความสามารถด้านทักษะการฟังและ

พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 89.67 แสดงว่า

แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/89.67 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑป์ระสทิธภิาพ 85/85 ที่ตัง้ไว ้

  2 .   ความสามารถด้ านการฟั งและการพูด

ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน         

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการ

สอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับเทคนิคผั งกราฟิก  สู งกว่ า เกณฑ์ 

ประสิทธิภาพ 85/85 ที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

  3.  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีเจตคติ

ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วย
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หลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

หลังเรียนอยูใ่นระดับมากที่สุด 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวจัิย ผู้วิจัยสามารถอภปิรายผลได้ ดังนี้ 

 1.  กิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษ

ด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด คือ 85/85 ซึ่งเป็นไป

ตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้ในข้อที่ 1 ท้ังนี้เป็นเพราะกิจกรรมการ

เรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้

พัฒนาขึ้นตามขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ และจัดกิจกรรม

ตามหลักการเรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐาน (Brain–Based Learning)  

ของเคนและเคน  (Caines and Caines, 2004) และขั้นการสอนของ 

เจนเซน่  (Jensen, 2000) มาประยุกตใ์ชร่้วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ง่าย และเรียนด้วยความ

สนุกสนาน มีบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลายเน่ืองจากได้

สัมผัสกับธรรมชาติใกล้ตัวที่น่าสนใจ มีกิจกรรมที่หลากหลาย

ส่งผลต่อระบบการทํางานของสมองของผู้เรียนทําให้กิจกรรม

การเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว ้ซึ่งสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ โฮก (Hoge, 2003, p. 3884-A) พบว่า การ

พัฒนาการเรียนรู้ของสมองนั้นเป็นการเน้นให้มนุษย์เรียนรู้ได้ดี

ที่สุดความสมบูรณ์เหมาะสมและเมื่อนํามาใช้จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้กับนักเรียนคละความสามารถตามขั้นตอน ท้ังการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน การฝึกทักษะทาง

ภาษาตามขั้นตอนการทําแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการ

เรียนรู้ และการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงทําให้มี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ และงานวิจัยของเฮอร์สัน (Laurie A. 

Herson, 2006) ได้ทําการวจัิยเกี่ยวกับความสอดคล้องของสมอง

ด้วยหลักการใช้สมองเป็นฐานส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนในทางบวก ซึ่งได้กล่าวถึงหลักการใช้สมองเป็นฐานและ

ผู้สอนจะสามารถนําไปใช้อย่างไรเพื่อให้ส่งผล ส่งเสริมและทํา

ให้ความรู้ความสามารถสูงขึ้นได้ หลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็น

ฐานเป็นวิธีเดียวที่สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้และเอาใจ

ใส่ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับของการเรียนรู้ของแต่ละ

บุคคลในขณะเดียวกันก็เป็นการสอนที่ท้าทายผูเ้รียนใหอ้ยากรู้ 

อยากเรียนควบคู่กันไปและส่งเริมความก้าวหน้าในการเรียนการ

สอน ครูยังสามารถทําใหน้ักเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่

สูงขึ้นโดยให้นักเรียนได้สัมผัสของจริงด้วยบรรยากาศใน

ห้องเรียนมากกว่า และงานวิจัยของอรวรรณ บุญสมปาน (2551, 

หน้า 3-4) ได้ทําวิจัยเร่ือง การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานเพื่ อส่ งเสริมความรู้ ด้ านคําศัพท์ และ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรู้ด้านคําศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานผ่านเกณฑ์ที่กําหนดคือร้อยละ 50 และอยู่ใน

ระดับดีมาก 2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักเรียนหลังจากใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ผ่านเกณฑ์ที่กําหนดคือร้อยละ 50 และอยู่ในระดับด ี  

 2.  ความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ

หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย

กจิกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการ

เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สูงกว่า

เกณฑ์ประสิทธิภาพที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ท้ังนี้ ได้นําหลักการสําคัญและองค์ประกอบของการเรียนรู้

โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain–based Learning) ของเคนและเคน  

(Caines and Caines, 2004) และขั้นตอนการเรียนรู้ของ เจนเซ่น 

(Jensen, 2000) มาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฟังและ

พูดร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

น่าสนใจสําหรับนักเรียนทําให้ไม่เบ่ือ ไม่เครียด นักเรียนสนุก

กับการเรียน มีเนื้อหาที่ เริ่มจากง่ายไปยาก ผลการเรียน

พัฒนาขึ้นตามลําดับ ผู้วิจัยคอยกระตุ้นความอยากเรียนรู้ของ

นักเรียน ตั้งคําถามให้นักเรียนคิด มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียน

ได้มีปฏิสัมพันธ์กันในการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม ในการ

สัมภาษณ์บุคลากร และสํารวจธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน

โรงเรียน แล้วนําเสนอโดยการพูด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

คอนเนล (Connell, J. Diane, 2000) ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับการ

เรียนรู้โดยใช้หลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน พบว่า การสร้าง

ความสําเร็จด้านการเรียนรู้และการติดสื่อสารด้วยสมองซึ่งเป็น

การติดต่อสื่อสารท่ีอยู่ภายใต้หลักการ 2 อย่างด้วยกันคือ 1) 

การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นท่ียอมรับของผู้เรียนไปท่ัว

โลก 2) การใช้งานวิจัยพื้นฐานด้านวิชาการและยุทธศาสตร์การ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานอย่างมีประสิทธิภาพในการยกระดับ

การเรียนรูข้องผูเ้รียน และการนําผังกราฟกิมาใชใ้นการเรียน 
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การสอนฟังและพูด เพื่อกระบวนการคิด วิธีนี้จะทําให้เกิดการ

สรุปรวบยอดและเข้าถึงความจําได้ดีที่สุดและใช้ผังกราฟิกเป็น

การฝึกให้ผู้เรียนใช้การวิเคราะห์การสังเคราะห์  การประเมินที่

ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนและสามารถจําได้เป็นความจํา

ถาวร การได้เห็นและได้สัมผัส เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนจําเนื้อหา

ความรู้ได้นาน ซึ่งตรงกับทฤษฎีของเกสตัลท์ (Gestalt Theory) 

ที่ว่าบุคคลจะเรียนรู้จากสิ่งเร้า (Perception) การรับรู้เป็น

กระบวนการที่บุคคลใช้ประสาทสัมผัสรับสิ่งเร้าแล้วถ่ายโยงเข้า

สู่สมอง เพื่อผ่านเข้าสู่กระบวนการคิด นอกจากนี้ ยังสอดคล้อง

กับงานวจัิยของ สุลาลีวัลย์ วรครุฑ (2554) ได้ทําการวิจัย เร่ือง 

การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้แผนผังมโนทัศน์ ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผลการวิจัย พบว่า หลังการเรียนรู้โดยใช้

เอกสารประกอบการสอนที่ผู้วิ จัยพัฒนาขึ้น นักเรียนมี

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น 0.6037 คิดเป็นร้อยละ 

60.37 และ คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3.  การศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษ

ด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.60) เน่ืองจากผู้เรียน

ได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่เป็นจริง ได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู ้

ภายในโรงเรียน ได้สัมผัสกับสื่อของจริง ทําให้ไม่น่าเบ่ือ ได้

เปลี่ยนบรรยากาศในการเรียน เพลิดเพลินสนุกสนาน และให้

ความสนใจในการทํากิจกรรมที่หลากหลาย จึงทําให้ผู้เรียนเกิด

เจตคติท่ีดีสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เคนและเคน (Caines 

and Caines, 2004) ที่กล่าวว่าผู้สอนไม่ควรสนใจเพียงเฉพาะ

สติปัญญาด้านเดียว อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดก็สําคัญ

เช่นกัน และฮอร์น (Horn, 2004) กล่าวว่าไม่ควรข่มขู่ผู้เรียน

เพราะอารมณ์ของผู้เรียนอยู่ในภาวะท่ีดี ผู้เรียนมีความสุข การ

เรียนรู้จะเพิ่มขึ้น การเสริมแรงแก่ผู้เรียนเป็นสิ่งสําคัญมาก 

เพราะมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกนึกคิด ของผู้เรียนโดยตรง ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของบายินเดอร์ (Bayindir, 2003) ซึ่งทํา

การวิจัยเร่ือง การศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้

ด้วยการประยุกต์ใช้สมองเป็นสําคัญในด้านทักษะการแต่ง

ประโยคภาษาอังกฤษ หลักสูตร 2 : กรณีศึกษา ผลการวิจัย

พบว่า นักศึกษาจํานวน 93% มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้วย

การประยุกต์ใช้สมองเป็นสําคัญ ในขณะที่มีนักศึกษาจํานวน 

แค่ 1 % เท่านั้นที่มีทัศนคติในทางลบต่อการเรียนรู้ด้วยการ

ประยุกตใ์ชส้มองเป็นสําคัญ  

 การจั ดกิ จกรรมการเรี ยนการสอนฟั งและพู ด

ภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

เทคนิคผังกราฟิก คํานึงถึงการเรียนรู้ท่ีมีทั้งหลักการที่สําคัญ 

องค์ประกอบขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จิตวิทยา

สําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษวธิสีอนทักษะการฟังและ

การพูดและกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอนสอนภาษาอังกฤษ 

เทคนิคผังกราฟิกที่ง่ายต่อการจดจํา และสามารถจําได้นานทํา

ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น รู้สึกท้าทาย ได้ฝึกปฏิบัติจริง 

เรียนรู้จากสื่อต่างๆ และกิจกรรมท่ีหลากหลายได้ รับ

ประสบการณ์ตรงและเรียนรู้อย่างมีความสุข  พัฒนาผู้เรียนจน

เกิดความเข้าใจตามจุดประสงค์ของแต่ละกิจกรรมที่ตั้งไว้เป็น

ผลให้ความสามารถด้านทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียนสูงขึ้น  นอกจากนี้ยังส่งผลผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อ

วิชาภาษาอังกฤษ  สามารถนําความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในชีวิตจริง 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการ

เรียนการสอนฟังและพูดภาษาอังกฤษด้วยหลักการเรียนรู้

ที่ ใ ช้ ส ม อ ง เ ป็ น ฐ า น ร่ ว ม กั บ เ ท คนิ ค ผั ง ก ร าฟิ ก                 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประเด็นสําคัญสรุปได้ ดังนี้ 

 

 1.  ขอ้เสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  1.1  ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น

ใหผู้้เรียนมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธกั์บครูและเพื่อน ได้ลงมือ

ปฏิบัติจริง ใช้สื่อของจริงและแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว และให้นักเรียนทุกคนได้รับการฝึก

ฟังและพูดภาษาอังกฤษอยา่งเต็มศักยภาพของตนเองอย่าง

ท่ัวถึง  

  1.2  ผู้สอนควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมี

ความสุข ให้เกิดความท้าทายแต่ไม่สร้างความตึงเครียด ให้

การเสริมแรงทางบวก เช่น ชมเชย ให้รางวัล ปรบมือให้

กําลังใจ แทรกกิจกรรมเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดได้

ตลอดเวลาหากพบว่าผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย เช่น 
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ทําท่าประกอบเพลง เล่นเกม ทุกครั้งท่ีพบว่านักเรียน

ต้องการความช่วยเหลือ หรือพูดติดขัด ผู้สอนควรแนะนํา

ด้วยน้ําเสียงที่นุ่มนวล จริงใจ ไม่ตําหนิ และผู้สอนจะพูดซ้ํา

อีกเมื่อพบว่านักเรียนยังไม่เข้าใจ ผู้สอนต้องไม่กดดัน

นักเรียนโดยการให้คะแนนระดับตํ่า หากนักเรียนสามารถ

ปฏบัิติได้ในระดับหนึ่ง ควรกลา่วชมเชย ให้กําลังใจ แล้วฝึก

นักเรียนอีกครั้ง และให้โอกาสนักเรียนได้ปฏิบัติซ้ําอีก 

นักเรียนสามารถได้รับการแก้ไขคะแนนภายหลังในระดับท่ี

สูงขึ้นได ้

 2. ขอ้เสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนฟังและ

การพูด และหลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน ทฤษฎีการ

เรียนรู้ต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดย

บูรณาการเข้ากับเทคนิควิธีสอน รูปแบบการสอน และ

แนวคิดอ่ืนๆ  

  2.2  ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนด้วยหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานในกลุ่ม

สาระการเรียนรูอื้่นๆ ต่อไป 
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