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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักการเจริญสติปัฏฐาน4ตาม

แนวทางของหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่2โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก ่

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษาที่มีคะแนนความสามารถใน

การจัดการอารมณ์ต่ํากว่าเปอร์เซ็นไทส์ที่ 50 จํานวน 14 คนที่ได้มาโดยการโดยการสุ่มอย่างง่ายจากประชากรที่

สมัครใจเข้าร่วมโครงการ การวิจัยคร้ังนี้ใช้รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือที่

ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามวัดความฉลาดทางอารมณ์ด้านการจัดการอารมณ์ตนเอง สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเที่ยงตรง และการทดสอบค่าที (t - test แบบ 

Dependent Samples) 

 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า 

  1.หลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของ หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้1) หลักการและเหตุผล 2) แนวคิด

พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร 3) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม 4) เนื้อหาการฝึกอบรม 5) กิจกรรมฝึกอบรม 

6) สื่อในการฝึกอบรม 7) การวัดและประเมินผล  8) ตารางการฝึกอบรม และจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ

หลักสูตรมีความสมบรูณ์อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 

  2.นักเรียนที่เข้ารับการอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้น มีความสามารถในการจัดการอารมณ์ตนเอง

หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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ABSTRACT 
 The purpose of this research were to : 1) to develop training programs using the principles 

developed by the four Foundations of Mindfulness Contemplative Luang Phor Thien  Jitthasupho to 

enhance the mood of the students Mathayom Suksa 2 at Sakonnakonpatatasuksa  School, The Office of 

Secondary  Educational Service Area  23. 2) to compare the ability to manipulate the emotions of the 

students before and after participating in the training. The subjects of this study were 14 Mathayom 

Suksa 2 students at   Sakonnakonpatatasuksa  School  randomly selected as a sample and they have 

the ability to manage  the mood  under 50th percentile. The instruments used in this research were a 

questionnaire to  measure the emotional intelligence and self-management test. A One-Group Pretest-

Posttest Design was utilized in this study. The data were analyzed  percentage, means of arithmetic 

mean, standard deviation,  and t-test of (Dependent samples) 

 The results of this study revealed the following: 

  1. Training courses by using the four Foundations of Mindfulness develop guidelines of Luang 

Phor Thien Jitthasupho to manipulate the mood of the students Mathayom Suksa 2 at 

Sakonnakonpatatasuksa School, The Office of Secondary Educational Service Area 23 that has 

developed the following components : 1) Principle and Reason 2) Basic concepts in the curriculum 3) 

Purpose of the Training Course 4) Training Contents 5) Training Activities 6) Media Training  7) 

Measurement and Evaluation  8) Schedule Training. And from a complete assessment of the experts 

mostly, the mean was 4.74. 

  2. Students who attend the training courses had a posttest results in emotional self-

management that was higher than their pretest at the .01 level of significant.  
 

ภูมิหลัง 

 ในมุมมองด้านผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ต่อ

เด็กและเยาวชน จะเห็นว่า กระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยม 

วัตถุนิยมและความฟุง้เฟอ้ ได้แผ่ขยายไปสูเ่ด็กและเยาวชน 

มากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นหนุ่มสาว ทําให้วันรุ่นใน

ปัจจุบันหย่อนด้านศีลธรรม จริยธรรม ขาดความยั้งคิด 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และความ

ต้องการของตนเอง ก่อให้เกิดพฤติกรรมในทางที่ ไม่

เหมาะสม ซึ่ง พระธรรมปิฎก  ได้กล่าวถึงวัยรุ่นหนุ่มสาวใน

ปัจจุบันว่า หันไปนิยมแสดงอารมณ์ ความรู้สึกแบบชาว

อเมริกันมากขึ้นและมีแนวโน้มมองว่า การควบคุมอารมณ์

เก็บความรู้สึกแบบไทยๆ เมื่อคร้ังในอดีตไม่ดี  ต้อง

แสดงออกอย่างเปิดเผยและเต็มที่โดยไม่ต้องควบคุมจึงจะ

ดี ค่านิยมดังกล่าวส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมแข็งกระด้าง 

ก้าวร้าว ยึดความพอใจของตนเองเป็นที่ตั้งและกล้า

แสดงออกจนเกินขอบเขตวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย จาก

สภาพปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การพัมนาคุณภาพ

มนุษย์ต้องเร่ิมที่การพัฒนาภายในจิตใจโดยพิจารณา

ตรวจสอบภายในตนเอง 

  สํ าห รับปัญหาของวั ย รุ่ นในโรง เ รี ยน  จาก

ประสบการณ์ที่ผู้ วิ จัยเคยเป็นครูผู้สอนในโรงเรียน

มัธยมศึกษา ได้สังเกตสมุดบันทึกประจําวันเกี่ยวกับการ

กระทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนของฝ่ายปกครองพบว่า

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกลุ่มที่มักมีปัญหาด้าน

ความประพฤติมากกว่าระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เช่น 

หนีเรียน ทะเลาะวิวาท ติดยาเสพติด การคบเพื่อนต่างเพศ 

(ชู้สาว) เป็นต้น วิธีการแก้ไขของทางโรงเรียน ส่วนมากครู
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ฝ่ายปกครองมักจะใช้ “การลงโทษ” ไม่ว่าจะด้วยวิธีเฆี่ยนตี

ทําทัณฑ์บน สั่งพักการเรียน หรือให้ออก แล้วแต่ความ

รุนแรงของปัญหา มีน้อยรายมากที่จะส่งมายังฝ่ายแนะแนว 

ทําให้ครูแนะแนวไม่มีโอกาสในการให้บริการคําปรึกษา 

ดังนั้น ครูแนะแนวส่วนใหญ่จึงมุ่งความสนใจไปท่ีการแนะ

แนวด้านอาชีพและการศึกษาต่อให้ กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 แต่การจัดกิจกรรมในคาบแนะ

แนว 1 คาบต่อสัปดาห์ของระดับชั้นอ่ืนๆ มักถูกละเลย ไม่

เอาจริงเอาจังกับการจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา กิจกรรม

พัฒนาการเรียน หรือกิจกรรมอ่ืนท่ีเป็นการพัฒนาผู้เรียน

ให้มีคุณภาพชีวิตที่ด ี

 ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพ

ปัญหาของนักเรียนระดับ   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

สกลนครพัฒนศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีสภาพ

ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการอารมณ์ของตนเอง เช่น ขาด

ความสามารถในการตระหนักรู้ความรู้สึก ความคิดและ

อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ไม่สามารถควบคุมอารมณ์

ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ทําให้เกิดพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหา เช่น การทะเลาะวิวาท การทํางานเป็นทีม การใช้

จ่ายเงินอย่างฟุ่มเฟือย ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง และ

ไม่มีมนุษย์สัมพันธ์ในการติดต่อสื่อสารรวมถึงการร่วมงาน

กับผูอื้่น 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การพัฒนา

คุณภาพมนุษย์ต้องเร่ิมที่การพัฒนาภายในจิตใจโดย

พิจารณาตรวจสอบภายในตนเองที่ เรียกว่าปฏิ บัติ

กรรมฐาน กรรมฐานเป็นวิธีการฝึกคนให้เจริญงอกงามให้

เข้าใจถึงสภาวธรรมตามที่เป็นจริง จิตที่ได้รับการฝึกฝน

อบรมเป็นพื้นฐานที่มั่นคงดีแล้วย่อมจะปฏิบัติต่อสิ่ ง

ท้ังหลายได้อย่างถูกต้อง ก่อให้เกิดความเจริญพัฒนาทั้ง

ทางกายทางความประพฤติ ทางสภาพจิตใจและทาง

ปัญญาเป็นลําดับขั้นไป เป็นทางนําไปสู่อิสรภาพและสันติ

สุขอยา่งแท้จริงตามจุดมุง่หมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 การปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา  โดยมากผู้

ปฏิบัติจะยึดหลักการตามท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  

ซึ่งถือว่าเป็นทางตรงและเป็นทางเดียวท่ีจะนําผู้ปฏิบัติไปสู่

จุดมุ่งหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้นจากกิเลสและกอง

ทุกข์ทั้งปวงได้ นอกจากนี้ ยังเป็นหลักการปฏิบัติเพื่อ

พัฒนาจิตท่ีสูงสุดท่ีมีปรากฏอยู่เฉพาะในบวรพุทธศาสนา

เท่านั้น มีความประเสริฐวิเศษสุด  มีอํานาจในการประหาร

กิเลศหรือกําจัดกวาดล้างสังโยชน์ที่มีฤทธิ์ร้ายทําให้สรรพ

สัตว์ทั้งหลายตัวเร่าร้อน ดิ้นรน กระเลือกกระสน เวียนว่าย

ตายเกิดอยู่ในห้วยทะเลใหญ่ของวัฏสงสารอย่างไม่มีที่

สิ้นสุด การฝึกให้จิตมีความขยัน สมาธิ เป็นความต้ังใจจับ

อารมณ์ของจิตโดยการจับทีละอารมณ์  สติ  เป็นอาวุธที่ใช้

ประหารกิเลส  ที่เป็นเหตุให้จิตขุ่นมัว (โลภะ โทสะ โมหะ) 

และปัญญาเป็นความรอบรู้ในอารมณ์ทั้งปวงที่เกิดขึ้นใน

ปัจจุบัน 

 แนวการสอนกรรมฐานในประเทศไทยส่วนใหญ่ได้ถือ

ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นหลักสําคัญและดําเนิน

ตามวิธีการแห่งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานท้ัง 4 

แบบ แบบใดแบบหนึ่ง ขึ้นอยู่กับว่าสํานักไหนจะเน้นแบบใด 

จึงปรากฏว่าในปัจจุบันได้มีแนวการสอนกรรมฐาน

หลากหลายโดยแบ่งออกเป็นสายหรือสํานักต่างๆ แต่ละ

สายแต่ละสํานักก็มีวิธีปฏิบัติกรรมฐานที่เป็นแบบฉบับ

เฉพาะตนซึ่งได้รับสืบทอดมาจากบุรพาจารย์  วิธีการ

ปฏิบัติกรรมฐานของบุรพาจารย์ผู้เป็นต้นแบบแต่ละท่านก็

มีความโดดเด่นต่างกันออกไปหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภเป็น

ผู้มีช่ือเสียงในการเจริญกรรมฐานแบบเคล่ือนไหวกําหนด

สติอยู่ที่อาการเคลื่อนไหวของร่างกายซึ่งมีการเปลี่ยนไป

เป็นจังหวะ  ไม่ต้องกําหนดลมหายใจเข้า-ออก หรือใช้

กสิณมิติ วิธีการปฏิบัติแนวนี้เริ่มได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลายในยุคหลังพุทธศตวรรษที่ 25 นี้ สาระสําคัญของ

การเจริญกรรมฐานแนวนี้ ก็คือ ให้มีสติต่ืนตัวเสมอทุกคร้ัง

ที่มีการเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ่น้อย เมื่อมีสติสัมปชัญญะ

มากขึ้น ใหม้าดูจิตเพื่อรู้เท่าทันความนึกคิด โดยไม่เผลอสติ

หลงเข้าไปในความคิดจนเกิดเป็นตัวตนขึ้นมาด้วยอํานาจ

โมหะ แนวทางการปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ซึ่ง

ตัวท่านเองยืนยันว่าเป็นวิธีการอย่างลัดและสั้นที่จะนําผู้

ปฏิบัติดําเนินไปสู่ความดับทุกข์  นับว่าเป็นวิธีที่ถูกต้องท่ี

พระพุทธองค์ทรงสอน 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตร

ฝึกอบรมโดยใช้หลักการเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทาง

ของ หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา

และพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาในรูปแบบของการสร้าง
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หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการจัดการ

อารมณ์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

สกลนครพัฒนศึกษา ต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้กําหนด ความมุ่งหมายของ

การวจัิย ดังนี้  

 1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักการ

เจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน จิตฺต

สุโภเพ่ือเสริมสร้างความสามารถการจัดการอารมณ์ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจัดการ

อารมณ์ของนักเรียนที่เข้าร่วมในหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้

หลักการเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของหลวงพ่อ

เทยีน จิตฺตสุโภระหวา่งกอ่นและหลังการเข้าร่วมอบรม   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ได้ประยุกต์หลักการเจริญสติปัฎฐาน 4 ตามแนวคําสอนของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ซึ่งมีกรอบ

แนวคิดในการวจิัยดังนี้ 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวจัิย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัย

 1.1 ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

โรงเรียนสกลนคร พัฒนศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2555 ที่มคีะแนนความสามารถในการจัดการอารมณ ์

ต่ํากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 ลงมา จากทุกหอ้งเรียนจํานวน 

79 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2555 ที่มีคะแนนความสามารถในการจัดการอารมณ์ต่ํา

กว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ 50 ลงมา จากทุกห้องเรียนจํานวน    

14 คน ที่ได้มาโดย การสุ่มอย่างง่ายจากประชากรที่สมัคร

ใจเข้าร่วมโครงการ 

2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย

เคร่ืองมือที่ ใช้ในการทดลองใช้หลักสูตรได้แก่

แบบสอบถามวัดความฉลาดทางอารมณ์ด้านการจัดการ

อารมณ์ตนเองซึ่ ง เ ป็นแบบสอบถามฉบับย่อยของ

แบบสอบถามวัดความฉลาดทางอารมณ์ฉบับรวมท่ี     

สุภาพร พิสิฏฐ์พัฒนะ เป็นผู้พัฒนาขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับซึ่งแบบสอบถามฉบับ

ย่อยด้านการจัดการอารมณ์ตนเอง มีจํานวน 30 ข้อ โดยมี

ท้ังข้อความทางบวกและทางลบ การตอบแบบสอบถามให้

ตัวแปรต้น

การจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักการเจริญสติปัฏฐาน 4 

ตามแนวทางของ หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 

ในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตัวแปรตาม

ความสามารถในการจัดการอารมณ์ 
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ผู้ตอบพิจารณาแต่ละข้อความว่า ตรงกับตัวนักเรียนมาก

น้อยเพียงใดใน 4 ระดับ คือมากท่ีสุด มาก น้อย หรือน้อย

ที่สุด การให้คะแนนในแต่ละข้อมีน้ําหนักตั้งแต่ 1ถึง 4 

คะแนน แบบสอบถาม นี้มีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ คือ มีค่า

อํานาจจําแนกรายข้อตั้งแต่ 2.44 ถีง 11.02 และมีค่าความ

เช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามทั้งฉบับ

เทา่กับ .95 ซึ่งอยูใ่นระดับสูงมาก  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการทดลองสอนโดยใช้

หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้ทําการทดลองสอนกับกลุ่ม

ทดลองดว้ยตนเอง มีขัน้ตอนการวจัิย ดังนี้ 

  1. ก่อนทําการฝึกอบรม ผู้วิ จัยให้นักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการจัดการอารมณ์ตนเอง 

  2. ดําเนินการฝึกอบรมตามแผนการจัดกิจกรรม

การฝึกอบรมซึ่งกําหนดไว้ในหลักสูตร ซึ่งในขณะท่ีนักเรียน

ทํากิจกรรมผู้วิจัยจะทําการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ด้วย 

  3. หลังจากการกิจกรรมการอบรม สิ้นสุดลง 

ผู้วิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอารมณ์ของ

ตนเองชุดเดิมมาทําการทดสอบอกีครัง้หนึ่ง  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ดําเนินการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการจัดการอารมณ์ ระหว่างก่อน

และหลังเข้ารับการอบรมโดยการทดสอบค่า t (t-test ชนิด 

Dependent Samples) 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  

 2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาค้นคว้าและการวิ เคราะห์ข้อมูล 

สามารถสรุปผลการวจัิย ดังนี้ 

  1.หลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักเจริญสติปัฏฐาน 4 

ตามแนวทางของ หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ที่พัฒนาขึ้นมี

องค์ประกอบดังต่อไปนี้1) หลักการและเหตุผล 2) แนวคิด

พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร 3) วัตถุประสงค์ของ

หลักสูตรฝึกอบรม 4) เนื้อหาการฝึกอบรม 5) กิจกรรม

ฝึกอบรม 6) สื่อในการฝึกอบรม 7) การวัดและประเมินผล  

8) ตารางการฝึกอบรม และจากการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญหลักสูตรมีความสมบรูณ์อยู่ในระดับมากที่สุด 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 

  2. นักเรียนที่เข้ารับการอบรมตาม หลักสูตรท่ี

พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการจัดการอารมณ์ สูงกว่า

ก่อนการอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักเจริญสติปัฏ

ฐาน 4 ตามแนวทางของ หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จาก

ผลการวิจัยมีประเด็นที่น่าสนใจและควรนํามาอภิปรายผล 

ดังนี้ 

  1.การประเมินหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักเจริญ

สติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของ หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ

เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสกลนครพัฒน

ศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

ของผู้เชี่ยวชาญก่อนนําหลักสูตรไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง ปรากฏว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า หลักสูตรมี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65  

ท้ังนี้เป็นผลเนื่องมาจาก มีการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็น

ระบบโดยเร่ิมจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการ

พัฒนาอารมณ์ของผู้เข้ารับการอบรมการยกร่างหลักสูตร

และเอกสารประกอบหลักสูตรอย่างเป็นระบบ การพัฒนา

หลักสูตรครั้งนี้ผู้วิจัยได้นําแนวคิด ทฤษฏี ผลงานวิจัยเป็น

แนวทางในการพัฒนาและได้ผ่านการตรวจสอบจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ ทําให้หลักสูตรนี้มีประสิทธิภาพ สนอง
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จุดมุ่งหมายที่เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ เจตคติ และ

การปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการจัดการ

อารมณ์ตนเอง มีผลสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารณ ี 

หมวกกุล (2550) ที่ต้องการให้นักเรียนประพฤติปฏิบัติและ

มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามในเร่ืองต่างๆ ผู้ศึกษาในฐานะ

ครูผู้สอนรายวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  

ได้ศึกษาแนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรมของตนเองโดยวิธีการ

เจริญสติแบบเคลื่อนไหว  ตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน  

จิตตฺสุโภ  พบว่าแนวทางนี้สามารถทําให้มีความรู้การ

บริหารจิตตามหลักสติปัฏฐาน  ตรงตามจุดประสงค์

รายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  

ที่ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ  

และหลังจากทดลองใชห้ลักสูตรปรากฏว่านักเรียนสามารถ

พัฒนาพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ให้เกิดขึ้นในตนเอง

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สมศักดิ์ กิจธนวัฒน์ (2550) ซึ่งได้ศึกษาและพัฒนาความ

ฉลาดทางด้านอารมณ์ของผู้บริหารระดับสูงที่ผ่านการเข้า

ร่วมหลักสูตรฝึกอบรมจะสามารถพัฒนาระดับความฉลาด

ทางอารมณ์ได้สูงกว่าผู้บริหารระดับสูงที่ไม่ได้ผ่านการเข้า

ร่วมหลักสูตร ใชก้ารวจัิยกึ่งทดลอง ผ่านโครงการฝึกอบรม

และการทําแบบฝึกหัด โดยเน้นหลักสติปัฏฐาน 4 เป็น

สําคัญพบว่าผู้บริหารท่ีผ่านโครงการฝึกอบรมมีคะแนน

ทางอารมณร์ะยะหลังการทดลองสูงกวา่กลุ่มที่ไม่ได้รับการ

อบรม 

  2.ด้านความสามารถในการจัดการจัดการอารมณ์

ของตนเองซึ่งจากการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร

ฝึกอบรมโดยใช้หลักเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของ 

หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

จัดการอารมณ์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 พบว่าหลักสูตรฝึกอบรม

โดยใช้หลักเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของ หลวงพ่อ

เทียน จิตฺตสุโภ เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการ

อารมณ์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

สกลนครพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 23 ทําให้นักเรียนที่เข้ารับการอบรมมี

ความสามารถในการบริหารจัดการกับอารมณ์ของตนเอง

สูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ท้ังนี้เนื่องมาจากการใช้หลักสูตรเจริญสติปัฏฐาน 4 

ตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ มาเป็นหลักใน

การศึกอบรมซึ่งมหีลักการดังนี้ 

   การเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของหลวง

พ่อเทียน  จิตฺตสุโภ นั้นหมายถึง ที่ตั้งของสติในฐานท้ัง 4 

คือ กาย  เวทนา จิตและธรรม หรือการรวมสติไปกําหนด

รูป (กาย) และนาม (เวทนา  จิต  ธรรม) ซึ่งเป็นหลักในการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน  การมีสติตามดูกาย 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

การมีสติตามดูเวทนา 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การมี

สติตามดูจิต (ความคิด) 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การ

มีสติตามดูธรรม (อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับจิต)หลวงพ่อเทียน 

จิตฺตสุโภ แสดงถึงการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวนี้ว่าเป็น

สูตรสําเร็จของการดับทุกข์ที่มีอยู่ในตัวทุกคน การที่จะ

ประสบผลสําเร็จได้จะต้องอาศัยการปฏิบัติต่อเนื่อง เมื่อ

การเจริญสติเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ผู้ปฏิบัติจะต้องประสบ

สภาวะต่างๆ ตามลําดับ ดังนั้นผู้ปฏิบัติที่เจริญสติตามแนว

หลวงพ่อเทียนด้วยความตั้งใจจริง ก็จะสามารถเห็น

ประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง 

   อีกทั้งการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวหลวงพ่อ

เทียน  จิตฺตสุโภ หรือนิยมเรียนกันว่า การเจริญสติ ยึด

วิธีการปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวเป็นหลัก ผู้ปฏิบัติต้อง

เคล่ือนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ยอมให้กายหยุด

นิ่ง และให้มีสติอยู่กับอาการเคลื่อนไหว อันเป็นข้อปฏิบัติ

ของหลวงพ่อเทียน  จิตตฺสุโภ จึงกําหนดรูปแบบการปฏิบัติ

โดยการมีสติทําความรู้สึกอยู่กับการเคลื่อนไหวซึ่งก็คือ

การเจริญสติในอิริยาบถใหญ่ ได้แก่ วิธีการเจริญสติใน

อิริยาบถนั่ง วิธีการเจริญสติในอิริยาบถเดิน (จงกรม) 

วิ ธีการเจริญสติในอิ ริยาบถยืน  วิธีการเจริญสติใน

อิริยาบถนอน นอกจากวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในอิริยาบถ 

4 แล้ว หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ยังได้แนะนําให้เจริญสติ

ในอิริยาบถย่อยต่างๆ ด้วย เช่น เดินหน้า อ้าปาก หายใจ

เข้า หายใจออก กลืนน้ําลาย เป็นต้น หรือแม้แต่การปฏิบัติ

หน้าที่ ในชีวิตประจําวันต้องมีการเคลื่อนไหวร่างกาย

ตลอดเวลา ต้องพยายามมีสติเข้าไปรู้ให้ต่อเนื่องจะเห็นได้

ว่าอิริยาบถย่อยมีความหลากหลายซับซ้อนมาก การ
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เคลื่อนไหวในอิริยาบถย่อยต่างๆ เหล่านี้ผู้ปฏิบัติควรทํา

ด้วยความมีสติโดยยึดหลักการท่ีว่าเมื่อเคลื่อนไหวโดยวิธี

ใด ก็ให้มีสติเข้าไปตามรู้อยู่เสมอ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พริ้มเพรา  ดิษยวณิช และวาสนา พัฒนากําจร  

(2547, หน้า 47) ได้ทําการศึกษาผลของการฝึกวิปัสสนา

กัมมัฏฐานในการฟื้นฟูสมรรถภาพของเด็กวัยรุ่นที่ติดยา

เสพติดประเภทยาบ้า วิธีการศึกษาใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียน 

37 คน ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าติดสารเสพติดประเภทยาบ้า 

จากวิทยาลัยอาชีวศึกษาสองแห่ง  โดยแบ่งออกเป็นสอง 

กลุ่ม  คือ  กลุ่มทดลอง จํานวน 23 คน  เป็นกลุ่มที่รับการ

ฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสตปัิฏฐาน  แบบเข้ม  เป็น 

เวลา  5  วัน  และกลุม่ควบคุมจํานวน  14 คน  เป็นกลุ่มที่ 

ไม่ได้รับการฝึก  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิลกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังสองกลุ่ม คือ  1) SCL – 90 – R และ 2 ) เคร่ืองมือการ

ป้องกลับทางชีวภาพ (bio – feedback device) ซึ่งให้

รายละเอียดแก่ผู้รับการทดสอบเกี่ยวกับระดับความเครียด  

มีการวัดผลก่อนและหลังการฝึกท้ังสองกลุ่ม  ผล

การศึกษาพบว่า  หลังการฝึกทั้งสองกลุ่ม  ผลการศึกษา

พบว่า  หลังจากฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐาน  กลุ่มทดลองมี

ความไวระหว่างบุคคล  อาการระแวง  และอาการโรคจิต  

รวมทั้งระดับความเครียดลดลงกว่าเดิมอย่างมีนัยสําคัญ  

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมรวมทั้งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ณรงค์ชัย ปัญญานนทชัย  (2549, หน้า 167) 

ได้ศึกษาการพัฒนาประสิทธิภาพการแก้ปัญหาโดยการฝึก

สมาธิ โดยใช้โปรแกรมการฝึกสมาธิแบบยุบหนอ – พอง

หนอ  รวมท้ังการเดินจงกรม กลุ่มตัวอย่างจํานวน 58 คน 

ใชร้ะยะเวลาการทดลอง 4 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม

เพศหญงิที่ผ่านโปรแกรมฝึกสมาธิการพัฒนาประสิทธิภาพ

ในการแก้ ปัญหามากกว่าผู้ที่ ไม่ ได้ฝึกสมาธิอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อมีปัจจัยเร่ืองผล

การเรียนเข้ามาเกี่ยวข้องพบว่าในกลุ่มที่มีผลการเรียนปาน

กลางผู้ ที่ ผ่ านโปรแกรมฝึ กสมา ธิ   มี การพัฒนา

ประสิทธิภาพในการแก้ปัญหา  มากกว่าผู้ที่ไม่ได้ฝึกสมาธิ

อยา่งมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ผลการวิจัยในครั้งนี้ทําให้ทราบว่า ผู้วิจัยได้พัฒนา

ฝึกอบรมโดยใช้หลักเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของ 

หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

จัดการอารมณ์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 อย่างมีระบบเป็นลําดับ

ขัน้ตอน  ตลอดจนผ่านการตรวจสอบประเมินจากผู้มี

ความรู้ความเข้าความเข้าใจเก่ียวกับหลักสูตรเป็นอย่างด ี

และผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหา ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรจาก

ผู้เชี่ยวชาญโดยตรง ทําให้สามารถนําหลักสูตรมาใช้ในการ

จัดอบรมนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุตาม

จุดประสงค์ของหลักสูตร และพัฒนาผู้เข้ารับการอบรมให้

มีความรู้ ความสามารถในการจัดการอารมณ์ของตนเองได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักเจริญสติ

ปัฏฐาน 4 ตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ผู้วิจัยมี

ขอ้เสนอดังนี้ 

  1. ขอ้เสนอแนะสําหรับครูในการนําหลักสูตรไปใช้ 

   หลักสูตรมีความเหมาะสม สามารถนําไปใช้ได้กับ

โรงเรียนต่างๆ ซึ่งผู้ที่จะนําไปใช้ควรศึกษาทําความเข้าใจ

เกี่ยวกับสิ่งตอ่ไปนี้ 

    1.1 ควรศึกษารายละเอียดและทําความเข้าใจ

เกี่ยวกับการพัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจควบคู่กับ

พัฒนาสติปัญญาของนักเรียนที่จะทําการทดลองใช้

หลักสูตร เพื่อความสมบรูณ์ในการอบรม 

    1.2 ควรจัดเตรียมสื่อ เทคนิคการอบรมและ

วิทยากรให้พร้อมเพื่อช่วยให้การอบรมมีประสิทธิภาพ 

มากขึ้น 

  2. ข้อเสนอแนะสําหรับผู้บริหารสถานศึกษาและ

หนว่ยงานทางการศกึษา 

   ผู้บริหารสถานศึกษาและหน่วยงานทางการ

ศึกษา ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการเอื้อและอํานวย

ความสะดวกในการบริหารการศึกษา ควรเห็นความสําคัญ

ดังนี้ 
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    2.1 ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูได้

พัฒนาหลักสูตรอบรมในเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวกับการพัฒนา

คุณธรรมในจิตใจและเหมาะสมกับท้องถ่ิน การแก้ปัญหา

ในท้องถิ่น และจัดการนิเทศให้ความช่วยเหลือในการ

ดําเนนิงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามวัตถุประสงค์ 

    2.2 ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูได้

ใช้สื่อในการพัฒนาหลักสูตรอบรมท่ีสามารถหาได้ง่ายใน

ท้องถิ่น 

   3. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไปนี้ 

    3.1 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมตาม

แนวสติปัฏฐาน 4 ของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ สําหรับ

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย อาชวีศกึษา เป็นตน้ 

    3.2 ควรมีการศึกษา ตัวแปรตามด้านอ่ืนๆ  

ไดแ้ก่ ความมีระเบียบวินัย พรหมวหิาร 4 เป็นตน้ 
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