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การพัฒนาคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวทิยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎกีารเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา เพื่อเสรมิสร้างการมีสติ  

ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา เพื่อเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิผลตามเกณฑ์ 2) เปรียบเทียบการมีสติก่อนเรียนและหลังเรียนท่ี

ได้รับการเรียนรู้วิชาจิตวิทยาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา 

ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 3) เปรียบเทียบความมีเหตุผล ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้วิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใชท้ฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขาของนสิิตปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ประชากร

เป็นนสิติปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 วทิยาลัยสงฆน์ครพนม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 คณะครุศาสตร์ สาขาวชิาสังคมศกึษา, 

คณะครุศาสตร์ สาขาวชิาการสอนภาษาอังกฤษ, คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์, จ านวน 1 ห้อง นิสิตรวมท้ังหมด 

69 รูป/คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา จ านวน 37 รูป/คน 

โดยใช้การสุ่มตัวอย่างความน่าจะเป็น (Probability sampling) ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 5 ชนิด ประกอบด้วย 1) คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา จ านวน 9 ชุด 2) แบบทดสอบวัดการมสีต ิจ านวน 60 ข้อ 3) แบบสอบถาม

วัดความมีเหตุผล จ านวน 60 ข้อ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 60 ข้อ 5) แบบทดสอบวัดแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 60 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ค่าสถิติทดสอบที (t-test Dependent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One–way 

MANOVA) 

 
 

 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวจิัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาการวจิัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
3อาจารย์ ดร. สาขาวิชาการวจิัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หลั
กสู
ตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



 



162 1027201

 

 ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี ้

  1. ค่าประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา มีค่าเท่ากับ 0.69 ความมีเหตุผล มีค่าเท่ากับ 0.70 และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มคี่าเท่ากับ 0.76 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีต้ังไว ้.50 ขึน้ไป 

  2. นิสิตท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชงิพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา การมสีตหิลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. นิสิตท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชงิพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ความมเีหตุผลหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 

ค าส าคัญ  คู่มอืประกอบการสอน จิตวทิยาส าหรับครู ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา หลักไตรสิกขา  

               การมสีต ิความมีเหตุผล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

ABSTRACT 

 The research aimed 1) to develop teaching manual on psychology for teachers using social cognitive 

learning theory along with Trisikkha principle for promoting mindfulness, reasonable and educational 

achievement of the second year undergraduate students with effectiveness based on criteria, 2) to compare 

mindfulness while and after studying using social cognitive learning theory along with Trisikkha principle 

for second year undergraduate students, 3) to compare reasonableness while and after studying using 

social cognitive learning theory along with Trisikkha principle for second year undergraduate students, 

The population used in this research were second year undergraduate students studying in Faculty of 

Education; department of Social Science, department of Teaching English, and Faculty of Social Science; 

department of Political Science, altogether 69 in Nakhon Phanom Buddhist College, 1st semester, and 

academic year 2558. Cluster Random Sampling was used to randomized the population in this research. 

As a sample group, 37 students from department of Social Science were used. The tools used in this 

research were divided into 2 section; 1) Teaching manual on psychology for teachers using constructivism 

along with Trisikkha principle, altogether 9 sets, and 2) Questionnaire on mindfulness containing 60 items, 

3) Questionnaire on reasonable containing 60 items, 4) Questionnaire on educational achievement containing 

60 items, and 5) Questionnaire on educational motivation for achivement ontaining 60 items and the 

statistics used in this research were percentage, standard deviation, t-test Dependent Sample, One-way 

ANOVA, and One-way MANOVA.  

 The results of the research revealed as follows: 

  1. The Effectiveness Index (E.I.) of teaching manual on psychology for teaching using social cognitive 

learning theory along with Trisikkha; mindfulness, reasonable and educational achievement had value of 

0.69, 0.70, and 0.76 respectively which were higher than specified criteria i.e., .50. 
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  2. The value level was high while comparing students after studying teaching manual on psychology 

for teaching using cognitive learning theory along with Trisikkha; mindfulness was statistically significant 

at level .05. 

  3. The value level was high while comparing students after studying teaching manual on psychology 

for teaching using cognitive learning theory along with Trisikkha; reasonable was statistically significant 

at level .05. 

Keywords : Teaching manual, Psychogy for teachers, Social Learning Theory, main three practices,  

                 Consciousness, Rationality, Achievement     

ภูมิหลัง 

 ในปัจจุบันมีแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ท่ีส าคัญ คือ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive 

Learning Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีของศาสตราจารย์บันดูรา 

แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด (Stanford) ประเทศสหรัฐอเมริกา 

โดยบันดูรามีความเชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมาก

เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura 

1963, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2544, หน้า 236) จึงเรียก

การเรียนรู้จากการสังเกตว่า “การเรียนรู้โดยการสังเกต” หรือ 

“การเลียนแบบ” และเนื่องจากมนุษย์มปีฏิสัมพันธ์ (Interact) 

กับสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆ ตัวอยู่เสมอ บันดูรา อธิบายว่า

การเรียนรู้ท าให้มนุษย์เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์

และสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

มอีิทธิพลตอ่กันและกัน Bandura (1969, 1971, อ้างถึงใน 

สุรางค์ โค้วตระกูล, 2544, หนา้ 236) ต่อมา บันดูลา จึงได้

เปลี่ยนชื่อทฤษฎีการเรียนรู้จากเดิมว่า การเรียนรู้ทางสังคม 

(Social Learning Theory) แต่ต่อมาได้เปลี่ยนเป็นการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) 

เนื่องจากพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษยม์องว่าเป็น “ขันธ์ 5” 

ได้แก่ 1) ร่างกาย ส่วนท่ีมองเห็น สัมผัสได้เชิงประจักษ์ด้วย

ประสาทท้ัง 5 เรียกว่า 1 รูป 2) ความรู้สึกอย่างใดย่างหนึ่ง 

เช่น ความสุขอันมาจากความพึงพอใจท่ีความต้องการ

ได้รับการตอบสนอง ความทุกข์มาจากความต้องการไม่ได้

การตอบสนอง และความรู้สึกไม่ยินดียินดีร้าย ความรู้สึก

อย่างใดอย่างหนึ่งจะเกิดตลอดเวลา เรียกว่า เวทนา 3) การจ าได ้

รู้คร้ังท่ีสองตรงกับคร้ังแรก เรียกว่า สัญญาหรือความจ า 

4) กระบวนการคิดสร้างสรรค์ การต่อคิดของความคิดจาก

ประสาทสัมผัส เรียกว่า สังขาร และ 5) การรับรู้จากอายตนะ

ภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) สัมผัสกับอายตนะภายนอก 

(รูป รส กลิ่น เสียง วัตถุ และโผฏฐัพพะ) ไตรสิกขาเป็น

กระบวนการพัฒนาด้านพฤติกรรม สังคม (ศีล) ด้านจิตใจ 

(สมาธิ) และด้านปัญญา (ทักษะการด าเนนิชวีติ การเห็นตาม

ความจริง การใช้เหตุผล) ท้ังสามมิติส่งเสริมซึ่งกันและกัน 

เช่น คนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (ศีล) ท าให้มีจิตใจท่ีงดงาม 

แนว่แนต่่อการท าอยา่งใดอยา่งหนึ่ง (สมาธิ) และตัดสินใจท่ี

ถูกต้องตามความเป็นจริงเป็นเหตุเป็นผล (ปัญญา) ในทาง

กลับกัน คนท่ีมีเหตุผล ตัดสินใจถูกตอ้ง (ปัญญา) เป็นคนท่ี

มคีวามแน่วแน่ จิตใจงดงาม (สมาธิ) และน าไปสู่พฤติกรรม

ท่ีเหมาะสม (ศลี) แสดงถึงหลักไตรสิกขาเหมาะส าหรับทุกคน

ท่ีจะพัฒนาตนเอง ในกลุ่มนักศึกษาท่ีมีจุดมุง่หมายในการศกึษา

เพื่อประสบผลส าเร็จในการเรียน มีสมรรถนะเชิงวิชาการ 

พฤติกรรมท่ีวัดไตรสิกขาอกีมติิหนึ่ง คือ ด้านความเป็นเหตุ

เป็นผล การเรียนรู้ด้วยไตรสิกขาน ามาสู่การเข้าใจแบบ

พุทธิปัญญา ซึ่งเป็นท่ีเข้าใจที่เกิดขึ้นภายในใจของผู้เรียน 

ตามหลักการของการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม (Constructivism 

Approach) มีหลักท่ีส าคัญเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้ 

คือ ผู้เรียนจะต้องสร้างความรู้ (Knowledge) ขึ้นในใจเอง 

ครูเป็นแค่เพียงผู้ช่วยหรือเข้าใจ ในกระบวนการนี้ โดยหา

วธีิการจัดการข้อมูลข่าวสารให้มีความหมายแก่ผู้เรียนหรือ

ให้โอกาสผู้เรียนได้มีโอกาสค้นพบด้วยตนเองนอกจากนี้

จะต้องสอนศิลปะการเรียนรู้ให้ผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องเป็น

ผู้ลงมอืกระท าเอง (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541, หนา้ 210) 

 ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์สอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

จึงให้ความส าคัญและเห็นความเหมาะสมต่อการศึกษาใน

งานวจิัย คือ นสิิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
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วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ซึ่งเป็นนิสิตท่ีเป็นท้ังพระสงฆ์และ

ฆราวาส ได้รับการศึกษาในหลักสูตรท้ังด้านพระพุทธศาสนา

และวิชาการสามัญในระดับหนึ่ง คือ ศึกษาได้ระยะสองปี 

เหมาะท่ีจะเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาได้อย่างดี เพราะฉะนั้น 

ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งจึงศึกษาการ

พัฒนาคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสิกขา เพื่อเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 

วทิยาลัยสงฆ์นครพนมขึ้น เพื่อให้นิสิตฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน

ท่ีถูกตอ้ง ด้วยการบริหารจิต และเจริญปัญญา ฝึกฝนให้เกิด 

สติ สมาธิ อยู่ในศีลธรรมอันดีงามอันจะก็ให้เกิดผลดีแก่ตนเอง 

และผู้อื่น อยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้

สาระวชิาอื่นอีกด้วย อันจะเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนา

ตัวเองและคนอื่นให้มคีวามรู้ ความสามารถ มีความคิดดี

มีคุณธรรม และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

เพื่อเป็นบุคคลท่ีดขีองชาตติ่อไปในอนาคต 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสิกขา เพื่อเสริมสร้างการมสีติ ความมเีหตุผล 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 

ท่ีมีประสิทธิผลตามเกณฑ ์

 2. เพื่อเปรียบเทียบการมีสติก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียนรู้วิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใชท้ฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสิกขา  

 3. เพื่อเปรียบเทียบความมีเหตุผล ก่อนเรียนและ

หลังเรียนของนิสิตปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี2 ท่ีได้รับการเรียนรู้

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชงิพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา  

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลัก

ไตรสิกขา ของนสิิตปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 

 5. เพื่อเปรียบเทียบการมีสติ ความมีเหตุผล และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 ท่ีมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้เรียนรู้

ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ร่วมกับหลัก

ไตรสิกขา 
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร ได้แก่ นิสิตปริญญาตรีก าลังศึกษา 

ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์นครพนม อยู่ในภาคเรียนที่  1 

ปีการศกึษา 2558 จ านวน 2 คณะ 3 สาขาวชิา คณะครุศาสตร์ 

สาขาวิชาสังคมศึกษา, คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ, คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์ , 

จ านวน 1 ห้อง นสิิตรวมท้ังสิน 69 รูป/คน 

 

  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นิสิต

ปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา 

วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศกึษา 2558 จ านวน 1 คณะ 1 สาขาวชิา คณะครุศาสตร์ 

สาขาวิชาสังคมศึกษา จ านวน 37 รูป/คน ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า

นา่จะเป็นกลุ่มตัวอยา่งท่ีมีความเป็นตัวแทนท่ีดขีองประชากร

ได ้

 

 

 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

เชิงพุทธิปัญญา มี 6 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือน

ตัวอย่าง 

2. ขั้นประเมินพฤติกรรมของตนเอง 

3. ขั้นเอาใจใส่ 

4. ขั้นการจดจ า 

5. ขั้นการจูงใจ 

6. ขั้นการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง 

 

 

หลักไตรสิกขา มี 3 ขั้น ดังนี้  

ขั้นที1่ ศีล ศึกษาเรื่อง ข้อปฏิบัติ

ส าหรับฝึกอบรมความประพฤต ิ

ขั้นที่ 2 สมาธิ คือ ศึกษาเรื่อง จิต 

อบรมจิตให้เป็นให้สมาธ ิ

ขั้นที่ 3 ปัญญา คือ ศึกษาเรื่อง 

ปัญญา อบรมตนให้เกิดปัญญา

ความรอบรู้  

 

 

 

คู่มอืประกอบการสอนวชิาจิตวิทยา 

ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ 

หลักไตรสิกขา ของนิสิตปริญญาตรี 

ชั้นปีที่ 2 วทิยาลัยสงฆ์นครพนม  

มี 3 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นศีล 

   1.1 ขั้นการน าเสนอตัวอย่างพฤติกรรม

เกี่ยวกับการรักษาศีล 

   1.2 ขั้นประเมินพฤติกรรมของตนเอง 

เกี่ยวกับการรักษาศีล 

2. ขั้นสมาธิ                                   

   2.1 ขั้นเอาใจใส่ (ฝึกสมาธิก่อนเรียนตาม

เนือ้หาวิชาจิตวิทยาส าหรับครู) 

   2.2 ขั้นการจดจ า (ฝึกสมาธิก่อนเรียน) 

3. ขั้นปัญญา  

   3.1 ขั้นการจูงใจ (การใช้เหตุผลเกี่ยวกับ

เนือ้หาที่เรียนเพื่อน าไปใช้พัฒนาตนเอง 

ตามตัวแบบเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา  

ตามเนื้อหาวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

   3.2 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้และการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการรักษาศีล  

การมีสติ มีสมาธิ และมีปัญญา ผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ตามเนือ้หาวิชาจิตวิทยา  

 

 

1. การมีสติ 

2. ความมีเหตุผล 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 
 
 

ตัวแปรจัดประเภท 

 
 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์

สูง ปานกลาง และต่ า 
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 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย  

  1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ คู่มือประกอบ 

การสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา นิสิต

ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 9 บท ประกอบด้วย ความรู้

พื้นฐานเกี่ยวกับจิตวิทยาส าหรับครู พัฒนาการความรู้พื้นฐาน

และทฤษฎีพัฒนาการ จิตวิทยาพัฒนาการพัฒนาการ

ในแต่ละช่วงวัย จิตวิทยาการศึกษาส าหรับครู จิตวิทยา

การศึกษาส าหรับครู จิตวิทยาการศึกษากับสภาพแวดล้อม

ทางการเรียน จิตวิทยาการเรียนรู้ การแนะแนวและการให้

ค าปรึกษา ความแตกตา่งของบุคคล 

  2. เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

   2.1 แบบทดสอบวัดการมีสต ิเป็นข้อสอบแบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ซึ่งมีค่าความยาก

รายข้อ (p) มีค่าตั้งแต่ .31 ถึง .75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

มีค่าตั้งแต่ .36 ถึง .92 เป็นแบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์

ท่ีมีคุณภาพผลการวเิคราะห์คา่ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

ท้ังฉบับกับ .80     

   2.2 แบบทดสอบวัดความมีเหตุผล เป็นแบบทดสอบ

วัดความมีเหตุผลแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 

จ านวน 60 ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าตั้งแต่ 

.25 ถึง .92 เป็นแบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพ 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ

เท่ากับ .91 

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 

จ านวน 60 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (p) มีค่าตั้งแต ่

.31 ถึง .75  และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าตั้งแต่ .25 ถึง .92 

เป็นแบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพ ผลการวิเคราะห์

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ .91 

   2.4 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 

จ านวน 60 ข้อ ซึ่งค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าตั้งแต่ .25 ถึง .82 

เป็นแบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพ ผลการวิเคราะห์

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ .80 

 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล 

  ในการท าวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง ในการ

วจิัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาด าเนินการ 

ท้ังหมด 48 ชั่วโมง โดยใชส้ถิตใินการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

   1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 

ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective 

Congruence Index : IOC) การหาค่าความยาก (Difficulty : p) 

หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination : r) ของแบบทดสอบ

รายข้อ และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

วัดการมีสติ แบบวัดความมีเหตุผล และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

โดยใชสู้ตรของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน KR-20 

   3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมตฐิาน  

    3.1 หาคุณภาพของคู่มือประกอบการสอน

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา โดยใช้ค่าดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) 

    3.2 เปรียบเทียบเสริมสร้างการมีสติ ระหว่าง

ก่อนและหลังเรียนของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใชท้ฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสิกขาโดยใช้การทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for 

dependent) 

    3.3 ความมีเหตุผลของนสิิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยคู่มือประกอบการสอน

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขาโดยใช้การทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองท่ีไม่เป็นอิสระ

ตอ่กัน (t-test for dependent) 
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   3.4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 

ท่ีได้ รับการจัดการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชา

จิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขาโดยใช้การทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองท่ีไม่เป็นอิสระ

ตอ่กัน (t-test for dependent)   

   3.5 เปรียบเทียบการเสริมสร้างการมสีติ ความคิด

มีเหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนสิิตปริญญาตรี 

ชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีแรงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (สูง ปานกลาง และต่ า) 

เมื่อได้รับการสอนด้วยด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสิกขา โดยวิเคราะห์คะแนนก่อนเรียน 

โดยใช้สถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

ก่อนเรียนและหลังเรียน วิเคาระห์ความแปรปรวนพหุคูณ

แบบทางเดียว (One-way MANOVA) และใช้สถิติความแปรปรวน

แบบทางเดียว (One-way ANOVA) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ค่าประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) 

ของคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา มีค่า

เท่ากับ 0.69 ความมเีหตุผล มีค่าเท่ากับ 0.70 และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้

.50 ขึน้ไป 

 2. นิสิตท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา การมีสติหลังเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

3. นิสิตท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ความมีเหตุผล

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 4. นิสิตท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอน

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 5. นิสิตท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิแตกต่างกัน หลังได้

เรียนรู้ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสิกขา การมีสติ ความมีเหตุผล และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .05 

อภิปรายผล 

 1. คู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสิกขา มีค่าประสิทธิผล (The Effectiveness Index : 

E.I.) ของคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสิกขา เพื่อเสริมสร้างการมีสติ ความมีเหตุผล 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.69, 0.70 และ 

0.76 ตามล าดับ ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีต้ังไว ้.50 ขึน้ไป 

 ผลท่ีปรากฏนี้ย่อมเกิดจากการพัฒนาวิธีการจัด

กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ท่ีผู้วิจัยออกแบบ 

และสร้างขึ้นจนได้ คู่มือเป็นรูปเล่มท่ีสมบูรณ์ อีกท้ังคู่มือ

ประกอบการสอนโดยใช้การสอนแบบโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้น มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ

และถูกต้อง คือ ได้มีการวิเคราะห์หลักและเนื้อหา ศึกษา

แนวทางตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบและถูกต้อง คือ 

ได้มีการวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา ศึกษาแนวทาง

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด 

ตรงตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (หลักสูตร 5 ปี) 

สาขาวชิาสังคมศกึษา (หลักสูตรปรับปรุง 2556) และการสอบ

แบบหลักไตรสิกขา แล้วน ามาวิเคราะห์บูรณาการร่วมเข้า

ด้วยกันกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 

ซึ่งมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

มีกระบวนการและขั้นตอนในการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม

ให้ผู้เรียน เกิดกระบวนการและวิธีการในคิดอย่างมีสติและ
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ใช้ความมีเหตุผลในการคิดพิจารณาเร่ืองต่าง  ๆโดยใช้ความรู้ 

ความคิด และประสบการณ์ในการพิจารณาเร่ืองดังกล่าว 

สามารถควบคุมใจเกี่ยวกับการปฏิบัติของตนเองได้ ผู้วิจัย

คอยแนะน าให้ความเป็นกันเอง ให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วม

มากท่ีสุด และมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น ศึกษาแนวทาง

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หนังสือเรียนและเอกสาร

อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาจิตวิทยาส าหรับครู สร้างคู่มือและ

แก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญน าไปทดลองใช้เพื่ อ

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ความเหมาะสม แล้วจึงน าคู่มือ

ไปใชจ้ริงตอ่ไป 

 2. การมีสติของนิสิตท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยคู่มือ

ประกอบการสอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง

พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยคะแนน

ด้านการมีสติ เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนกับคะแนน

หลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบทดสอบวัดการมีสติ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 33.70 และ 46.35 ตามล าดับท้ังนี้อาจจะมีสาเหตุ

เนื่องมาจากก่อนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือผู้วิจัยได้ชี้แจง

และสร้างข้อตกลงในการจัดการเรียนรู้ให้นิสิตมีความเข้าใจ

ตรงกัน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนการมีสติ

และแจ้งผลยอ้นกลับแก่นสิิตทันที พร้อมท้ังชมเชยท่ีนิสิต

ท่ีปฏิบัติงานได้ดีเป็นการเสริมแรงให้กับนิสิตเป็นระยะๆ 

การจัดกิจกรรมยังมีหลากหลายท้ังเป็นการท างานกลุ่ม 

ท างานเดียว การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การร่วมกันวางแผน 

การท างาน การร่วมกันคิดแก้ปัญหา การแสดงออก การฝึกตน

เป็นผู้ปฏิบัติตาม การน าเสนอผลงานและการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน เป็นการฝึกให้นสิิตมสีตใินการ

ท างาน อาจารย์รู้จักยืดหยุ่นได้บางโอกาส ไม่เร่งรัดจนเกินไป 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยท่ีเป็นผู้สอนยังให้ความเป็นกันเองกับนสิิต

เป็นกัลยาณมิตรท่ีคอยเตือนให้ค าแนะน า ให้ข้อเสนอแนะ

เสริมแรงท้ังทางบวกและทางลบ นั่นคือมีการให้ก าลังใจ 

ยกย่อง ชมเชย ในขณะเดียวกันก็มีการต าหนิ วา่กล่าวตักเตอืน 

ตัดคะแนน การจัดกิจกรรมด้วยวิธีการดังกล่าวนี้ส่งผลให้

นิสิตมีความกระตือรือร้น ท่ีปรับปรุงตนเองให้เป็นท่ียอมรับ 

แสดงออกโดยการคิดอย่างมีสติมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ พระมหาวุฒิ ใหม่ค า (2554, หน้า 16) 

ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ

กับการฝึกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาท่ีมีต่อความวิตกกังวน

ในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษา 

ค้นพบวา่ 1. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 มีความวติกกังวน

ในการเรียนลดลง หลังจากได้รับ ฝึกสมาธิ แบบอานาปานสติ 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับท่ีระดับ .01 นักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 2. มีความวิตกกังวนในการเรียนลดลง 

หลังจากได้รับ ฝึกสมาธิ แบบการเจริญภาวนา อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับท่ีระดับ .01 3. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 

ท่ีได้รับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนท่ีได้รับ

การฝึกสมาธิแบบการเจริญสตภิาวนา มคีวามวติกกังวนใน

การเรียนลดลง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับท่ีระดับ .01 

 3. ความมีเหตุผลของนิสิตท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยคู่มือ

ประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยคะแนนด้านการมีเหตุผล เมื่อเปรียบเทียบ

ผลคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบทดสอบ

วัดความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.16 และ 45.51 ตามล าดับ 

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา 

มีกระบวนการและขั้นตอนในการสอนท่ีส่งผลเสริมสร้าง

ความมีเหตุผล เร่ืองเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก ซึ่งท าให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับ เต็มศักยภาพ โดยึดผู้เรียน

เป็นส าคัญ ส่งเสริมให้นิสิตมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ช่วยให้

นิสิตมีความคิดมีเหตุผล มีอิสระทางความคิด เลือกวิธีใช้

ความคิดมีอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง ท าให้นิสิตสามารถ

แยกประเด็นของปัญหา วางแผนวิธีใช้ความคิดอย่างมี

เหตุผล สรุปปัญหาอย่างมีหลักการและเหตุผล ส่งเสริม

ให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นร่วมกัน

มีการสรุปเนื้อหาความรู้ การใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล

ในการแก้ปัญหาเป็นไปในแนวทางเดียวกันจึงท าให้นิสิต

สามารถแก้ปัญหาบนพื้นฐานของกระบวนการใช้ความคิด

อย่างมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ประเทืองทิพย์ 

นวพรไพศาล (2535, หน้า 53-60) ไดท าการวิจัยเพื่อตรวจสอบ
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คุณภาพของแบบทดสอบการคิดอย่างมีเหตุผลตามแนว

ของ วัตสัน และเกลเซอรฟอรม วายเอ็ม (Watson–Glaser 

Critical Thinking Appraisal From YM) ซึ่งได้น ามาแปลเป็น

ภาษาไทยโดยปรับเปลี่ยนสภาพวัฒนธรรมบางส่วน แล้วน า

แบบทดสอบไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3–6 

ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,254 คน ผลตรวจสอบคุณภาพ

ของแบบทดสอบมีค่าความยากตั้งแต่ 0.58–0.72 ค่าสัมประสิทธ์ิ

ความเชื่อถือได้แบบความคงเส้นคงวาโดยวิธีทดสอบซ้ า

เท่ากับ 0.50 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดเท่ากับ 

4.332 ค่าความแม่นตรงตามโครงสร้างของแบบทดสอบ

โดยการวเิคราะห์องค์ประกอบ 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตท่ีได้รับการเรียนรู้

ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับ

หลักไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนด้านการมีสติ เมื่อเปรียบเทียบ

ผลคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบทดสอบ

วัดการมีสติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.15 และ 45.37 ตามล าดับ 

ท้ังนี้อาจเนื่องมากจาก ผู้วจิัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์

นิสิตเป็นรายบุคคลจากการสังเกต การสอบถาม หลังเวลา

เลิกเรียน ท าให้ผู้วิจัยทราบถึงความเป็นอยู่สถานภาพทาง

ครอบครัว ความสามารถในการเรียนรู้ ความถนัดของนิสิต

แตล่ะคน ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความแตกต่างของนิสิต

แต่ละคน และก่อนด าเนินการสอนผู้วิจัยเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

สื่อ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความพร้อม

ทุกกิจกรรม และชี้แจงวิธีการปฏิบัติกิจกรรมก่อนด าเนินการ

สอนโดยละเอียดตลอดจน คอยให้ค าปรึกษาแนะน า และ

ดูแลนิสิตอย่างใกล้ชิด ท าให้นิสิตรู้สึกอบอุ่นมีความมั่นใจ

ในการท างานให้ส าเร็จ มีความสุขและสนุกกับการเรียน 

นอกจากนี้นสิิตยังได้ให้ความร่วมมอืชว่ยเหลือกันในการท างาน 

จึงส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัศมีจันทร์ ศรีรัตน์ (2544, 

หน้า 40-41) ได้ศึกษาผลการสอนตามขั้นท้ังสี่ของอริยสัจสี่

ท่ีมีต่อการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ืองพุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามอริยสัจสี่หลังทดลอง

สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีแตกต่างกันของนิสิตปริญญาตรี 

ชัน้ปีท่ี 2 หลังเรียนด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสิกขา พบวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีแตกตา่งกัน

ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 การมีสติ ความมีเหตุผล 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นิสิตท่ีมีแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ปานกลาง และต่ า จะมคีวามพยายาม ความอดทน 

ท างานมีแผน ตั้งระดับความหวังไว้สูงและพยายามท่ีจะเอาชนะ

อุปสรรคตา่งๆ ท่ีบุคคลกระท าสิ่งต่าง  ๆให้ได้รับความส าเร็จ 

ซึ่งเป็นผลมาจากการมีสติ ความมเีหตุผล ของนักศึกษา

ท่ีได้รับการฝึกสมาธิก่อนเรียน และในขณะท่ีเรียนด้วยคู่มือ

ประกอบการสอน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง

พุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา จึงเป็นวิธีสอนท่ีเหมาะ

ส าหรับนักศึกษา ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีแตกต่างกัน 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) 

(2538, หน้า 675–725) ท่ีกล่าวว่า การคิดตามเหตุผลและผล 

เป็นการสืบสาวจากผลไปหาสาเหตุแล้วแก้ไข เพื่อให้สอดคล้อง

กับเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ และลักขณา สริวัฒน์ (2549, 

หนา้ 183-185) ท่ีกล่าววา่ ความมเีหตุผล และมผีลเป็นข้อมูล

ในการประเมินข้อเท็จจริง เพื่อการตัดสินใจ ด าเนินชีวิต

อย่างมีหลักการและเหตุผลรวมถึงการด าเนินชีวิตในสังคม

อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องค ากล่าวของ พระพรหม

คุณาภรณ์ (2551, หน้า 306) ที่ได้กล่าวว่า การมีสติ คือ 

การฝึกอบรมจิตให้มีสติสัมปชัญญะจนเกิดปัญญารู้แจ้ง

เห็นจริง และงานวิจัยของ ภทรพร ยุทธาภรณ์พินิจ (2552) 

ได้ศึกษากระบวนการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ด้วยไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ซึ่งพบวา่ ให้ผลดีกับนักศึกษา

บางคนเป็นอย่างยิ่ง จากการติดตามผลเรียนรู้บางคนท่ีเคย

เข้าร่วม พบว่า สามารถเข้าศึกษาต่อได้ในระดับอุดมศึกษา 

บางคนขยันขันแข็งมากขึ้นท้ังในการเรียนและการบ้าน 

ส าหรับคุณธรรมทางพุทธศาสนาท่ีใช้การสร้างศรัทธา และ

การคิดแบบโยนโิสมนสิการ รวมท้ังไตรสิกขา ในการพัฒนา
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คุณธรรม และพฤติกรรมท่ีต้องการ เช่น ลดความเครียด 

การมวีนิัยตนเอง ความสามารถในการตัดสินใจ ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา การมีแรงจูงใจ ความรับผิดชอบในหน้าท่ี 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นอกจากนี้ผลงานวิจัยของ

ส ารอง บุตรโท (2543, หนา้ 456) ยังพบวา่ แนวทางการศกึษา

ท่ีผู้ศึกษาต้องลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตนเอง ต้องท าให้

มนุษย์ท าลายความหลงผิดในเร่ืองตัวตน ขจัดความเห็นแก่ตัว

ท่ีเป็นรากเหง้าของปัญหา และการศกึษาหรือฝึกอบรมตาม

แนวไตรสิกขา ช่วยเพิ่มวินัยและความรับผิดชอบในหน้าท่ี

ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลัก

ไตรสิกขา ซึ่งมีการจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีมีการกระตุ้น

ความคิดจากการท ากิจกรรมในลักษณะการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม 

ได้ร่วมกันรับผิดชอบค้นหา คิดวิเคราะห์ปัญหา ปรึกษาหารือ 

วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาร่วมกัน ท าให้นิสิตได้

พัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ ตลอดจนการแก้ปัญหา

อย่างเหมาะสม จึงช่วยส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาของนิสิต 

ส่งผลให้นิสิตท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูง ปานกลาง และต่ า ไม่มีความแตกต่างกัน กับการมีสต ิ

ความมเีหตุผล และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อยา่งมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช ้

  1. ส าหรับอาจารย์ผู้สอนท่ีจะน าคู่มือการเรียนรู้

วิชาจิตวิทยาส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

เชิงพุทธิปัญญาร่วมกับหลักไตรสิกขา ไปใช้ควรวางแผน

และเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท าการสอน จัดเตรียมวัสดุ

อุปกรณ ์และสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบทเรียน และ

มคีวามเหมาะสมกับนิสิต การฝึกใชค้ าถามกระตุน้ให้นสิิตคิด

และควรเสริมแรงเมื่อนิสิตแสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์

โดยด้านการสติในเร่ืองการกระท าต่างๆ ท่ีเกิดจากประพฤติ

ปฏิบัติ เพื่อการจัดการเรียนรู้นั้นส่งผลให้นิสิตเกิดทักษะ

ความคิดอย่างมีเหตุผล คุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีต้องการ

ให้เกิดขึน้และเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึน้ 

  2. อาจารย์ต้องมีทักษะและประสบการณ์ในการสอน 

ด้วยรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

อาจารย์ต้องเปลี่ยนบทบาทจากการพูด บอก ออกค าสั่ง 

มาเป็นผู้ให้ความชว่ยเหลอื ผู้จัดประสบการณ์ท่ีเอื้ออ านวย

ให้ผู ้เรียนได้คิด ค้นหาค าตอบ อภิปราย ถกเถียง 

เกิดความคิดรวบยอด บรรลุการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้

ท่ีคาดหวัง อีกทั้งอาจารย์ควรให้การเสริมแรงเป็นระยะๆ 

โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มท่ีมีพฤติกรรม

ร่วมใจกันเป็นอย่างดี เช่น ยกย่องชมเชย ให้รางวัล และ

ควรชมเชยผลงานนิสิตทุกคนและน าเสนอให้บุคคลอื่นท่ี

เป็นบุคคลภายนอก ได้เห็นผลงานนิสิต เพื่อเป็นก าลังใจ 

อีกท้ังช่วยให้นิสิตเห็นคุณค่าของตัวเอง และอาจารย์คอย

ให้ค าปรึกษาตลอดจนข้อเสนอแนะตา่งๆ อยูเ่สมอ 

  3. การจัดการเรียนรู้ตามคู่มอื สามารถน าไปปรับปรุง

และใช้กับรายวิชาเนื้อหาอื่นๆ และผู้เรียนในปีอื่นได้ อย่างไร

ก็แล้วแต่ก่อนน าคู่มือประกอบการสอนไปใช้อาจารย์

ควรศึกษาและท าความเข้าใจแต่ละกิจกรรมในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีอยูใ่นคู่มอืให้เข้าใจเสียก่อน ถึงจะ

น าไปใชใ้นการจัดกิจกรรมอยา่งได้ผล 

 ข้อเสนอแนะในการศกึษาคร้ังต่อไป 

  1. ควรน าคู่มือประกอบการสอนวิชาจิตวิทยา

ส าหรับครู โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธิปัญญา

ร่วมกับหลักไตรสิกขา ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัวแปรตาม

อื่น  ๆเช่น ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ การคิดวเิคราะห์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คุณธรรมจริยธรรมด้านต่างๆ 

พฤตกิรรมการท างานกลุ่ม เป็นตน้ 

  2. ควรมีการศึกษาโดยการเปรียบเทียบระหว่าง

ตัวแปรจัดประเภทอื่น  ๆนอกจากตัวแปรทักษะการคิดวิเคราะห์ 

เช่น ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความอดทน ความฉลาด

ทางอารมณ์ เป็นตน้  

  3. ควรศึกษาความคงทนของตัวแปรตามท้ัง 3 

ตัวด้วย เพื่อดูผลของนวัตกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น และน ามา

ศึกษาเพื่อให้ได้องค์ความรู้เพิ่มเติม ในการน าไปใช้วางแผน

จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาจิตวิทยาส าหรับครู ให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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