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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม 

ร่วมกับกลวิธี STAR เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 50 คน ของโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 สํานักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้

ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR 

การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที t–test แบบ Dependent Samples 

 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เรื่อง ระบบสมการ

เชิงเส้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.78/77.20 สูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ตั้งไว ้

  2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม 

ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม 

ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับ

กลวิธี STAR เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นมีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในเกณฑ์พอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.98 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research was to develop Mathematics Learning Activites Based on Constructivism 

with Emphasis on the STAR Strategy Step “System of Linear Equation” Mantayom Suksa 3. Selected 

subject who were selected, the subject were 50 Mantayom Suksa 3/4 students who enrolled in the first 

semester of the 2012 academic year at Sakolrajwittanukul School under Secondary Education Service 

Area office 23. Selected by Cluser Random selection. The research tools used were mathematics lesson 

plans Based on Constructivism with Emphasis on the STAR Strategy Step a learning achievement test 

learning mathematical problem–solving ability test and scale on satisfaction with the Learning Activites 

Based on Constructivism with Emphasis on the STAR Strategy Step. One Group Pre-test Post-test 

Design was used in this study. The collected data was analyzed by a percentage, means of arithmetic 

means, standard deviation, and t–test. 

 The finding were as follows : 

  1. Mathematics  Learning Activites Based on Constructivism with Emphasis on the STAR Strategy 

Step “System of Linear Equation” Mantayom Suksa 3 was 79.78/77.20 which was higher than the 

criterion of 75/75. 

  2. The post-test learning achievement of Mathayom Suksa 3 students Mathematics Learning 

Activites Based on Constructivism with Emphasis on the STAR Strategy Step “System of Linear Equation” 

was signifucantly higher than the pretest at the .01 level. 

  3. The effects of learning mathematics Activites Based on Constructivism with Emphasis on the 

STAR Strategy Step “System of Linear Equation” on mathematics problem solving ability among 

Mathayom Suksa 3 students wer significantly higher than the criterion  at the .01 level.  

  4. The student’s satisfaction of learning mathematics Activites Based on Constructivism with 

Emphasis on the STAR Strategy Step “System of Linear Equation” was at the highest level of 3.98. 
 

ภูมิหลัง 

 โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและมีความเจริญ 

ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเทคโนโลยี การสื่อสาร    

การคมนาคมตลอดจนการรับส่งข้อมูลข่าวสารและ

วิทยาการต่างๆ และในขณะเดียวกันก็เป็นโลกแห่งการ

แข่งขัน เกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้านอย่างรวดเร็ว      

ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม

หรือด้านอื่นๆ การเตรียมทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพเพ่ือ

รองรับและให้รู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 

จึงมีความจําเป็นสําหรับนานาอารยประเทศ การศึกษาเป็น

ทางหนึ่งที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ เพื่อให้มี

ศักยภาพมากพอที่จะนําพาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 

ทัดเทียมกับนานาประเทศได้ การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ

ต้องพัฒนาทั้ งด้ านสติ ปัญญา อารมณ์  และสั งคม        

การพัฒนาสติปัญหาต้องให้จักคิดวิเคราะห์ให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ รักการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง ด้วยความตระหนักถึงความสําคัญในเร่ืองจําเป็น

อย่างยิ่งท่ีต้องเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถคิดเป็นทําเป็น 

แก้ปัญหาเป็นและมีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต รู้เท่าทันโลก เพื่อพร้อมรับ

การเปลี่ยนแปลง สามารถสั่งสมทุนทางปัญญา เพื่อการ
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พัฒนาตนเองและสังคม (สํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแหง่ชาต,ิ 2545, หนา้ 1) 

 จากการศึกษาปัญหา พบว่า นักเรียนมีความรู้

พื้นฐานคณิตศาสตร์ไม่ดี โดยธรรมชาตินักเรียนส่วนใหญ่

ไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนมาเรียนโดยไม่

ต้องการความรู้ แต่เรียนเพ่ือให้สอบผ่านเท่านั้น จึงใช้การ

ท่องจํา นักเรียนเก่งจะแข่งขันกันเรียน นักเรียนอ่อนจะถูก

ทอดทิ้งจากเพ่ือนจึงมีพฤติกรรมหนีเรียน นักเรียนจํานวน

ไม่น้อยประสบปัญหาในการเรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหา 

การเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์

ต่างๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ํา ปัญหาเหล่านี้ทําให้นักเรียนไม่สามารถนําความรู้

คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, หน้า 

1) ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานผลการเรียนรู้จากโครงการ

ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International 

Student Assessment : PISA) ในพุทธศักราช 2546 พบว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนอายุ 15 ปี       

ยังต่ํากว่าระดับพื้นฐาน (สุนีย์ คล้ายนิล, ปรีชาญ เดชศรี 

และอัมพลิกา ประโมจนีย์, 2550, หน้า 4) และผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) พุทธศักราช 

2553 สําหรับกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ 28.58 คะแนน 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2553, หน้า 68) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน    

ไม่ว่าจะโดยตรงหรือทางอ้อมปัจจัยหนึ่งคือ ด้านกระบวน 

การเรียนการสอน ดังนั้นการศึกษาค้นคว้าวิธีการสอนที่

หลากหลาย และครูควรเปลี่ยนบทบาทในการสอนจากการ

เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เพียงคนเดียวไปเป็นผู้ช่วยเหลือใน

การจัดเนือ้หาสาระและจัดกจิกรรมให้สอดคล้องและดึงดูด

ความสนใจตามความถนัดของผู้เรียนโดยคํานึงถึงความ

แตกตา่งระหวา่งบุคคล (อาภาพร ปัญญาฟู, 2551, หน้า 3) 

บทบาทครูจําเป็นต้องเปลี่ยนจากเดิมที่สอนแบบบรรยาย 

บอก สั่ง ประเมิน มาเป็นครูมีบทบาทในการเป็น ผู้อํานวยการ

ชี้แนะ ร่วมวางแผน ให้คําปรึกษา และประเมิน แบบมีส่วนร่วม 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงมุ่งให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ

มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน ได้ ให้ เหตุผลเพื่อยืนยัน

ความคิดของตนเองและได้แก้ปัญหา ครูควรใช้แหล่ง

ความรู้ที่หลากหลาย เช่น คอมพิวเตอร์ และไม่ควรใช้แต่

เพียงหนังสือเรียนเพียงอย่างเดียว ครูจะมีฐานะเป็นผู้ชี้

แนวทาง ครูต้องช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความหมายและ

คําอธิบายด้วยตนเอง (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2541, หน้า 

53) 

 แนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม (Constructivism) เน้น

กระบวนการให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมเกิด

เป็นโครงสร้างทางปัญญาในตัวผู้เรียน (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 

2542, หน้า 82) ซึ่งครูผู้สอนมีบทบาท ช่วยพัฒนานักเรียน

ใหเ้กดิการคดิค้น มีทักษะในการคิดวางแผน การคิดพัฒนา 

การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และรู้จักทํางานเป็น

กลุ่ม มีเทคนิควิธีการจัดการเรียนและแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเอง อันก่อให้เกิดประโยชน์จนสามารถนําไปแก้ปัญหาใน

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนการช่วยแก้ปัญหาของสังคมได้

อย่างเหมาะสม (ฉันทนา ภาคบงกช, 2528, หน้า 78 อ้างถึงใน 

สาวติรี ปารีพันธ,์ 2553, หนา้ 4)  

 นอกจากนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะนํากระบวนการแก้ปัญหา

มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ร่วมกับแนวคิด

คอนสตรัคติวิสซึม ซึ่งจะช่วยทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมท้ังสามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่

กําหนดไว้ ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาที่สนใจนํามาใช้ คือ

กระบวนการแก้ปัญหา คณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR 

เป็นกลวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้ ดังท่ี Mercer 

& Miller (1992, pp. 19–35 อ้างถึงใน นุตริยา จิตตารมย์, 

2548, หน้า 3) ได้กล่าวว่า การสอนนักเรียนด้วยกลวิธีการ

จําขั้นตอนด้วยตัวอักษรตัวแรกช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้

ระลึกถึงขั้นตอนการแก้ปัญหา (problem–solving steps) 

และชว่ยทักษะการคํานวณหาคําตอบ 

 จากงานวิจัยและเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยซึ่งเป็นครูสอน

วชิาคณติศาสตร์มคีวามสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลิวิธี 

STAR เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้

ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ อภิปรายสร้างองค์

ความรู้ และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง แก้ปัญหาอย่างมี

ลําดับขั้นตอน รู้จักวางแผนก่อนลงมือทํา สามารถนําวิธี

แก้ปัญหาที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาอื่นๆ สามารถคิด

อย่างมีเหตุผลมากขึ้น มีการทักษะในการแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายของ

การวจัิยไว ้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตาม

แนวคดิคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง ระบบ

สมการเชิงเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและ

หลังได้รับกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง ระบบสมการ

เชงิเสน้  

  3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังได้รับกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม 

ร่วมกับวธิี STAR  

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง 

ระบบสมการเชงิเสน้ 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไว้ดังนี้ 

                          ตัวแปรอสิระ                                             ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตร ์ตามแนวคอนสรตัริวิสซึม

ร่วมกับกลวิธ ีSTAR  มีดังนี้ 

 

     1. ขั้นสร้างความขดัแย้งทางปัญญา   

     2. ขั้นไตร่ตรอง  

        2.1  ขัน้ S ทําความเข้าใจปัญหา (Search the word problem) 

        2.2 ขัน้ T การแปลงข้อมูล (Translate the problem) 

        2.3 ขัน้ A หาคําตอบ (Answer the problem) 

        2.4 ขัน้ R ทบทวนคําตอบ (Review the solution)  

     3. ขั้นสร้างโครงสรา้งใหม่ทางปัญญา 

- ประสิทธิภาพของกิจกรรม   

   การเรยีนรู้คณติศาสตร ์

- ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

   คณิตศาสตร ์

- ความสามารถในการ 

   แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

- ความพงึพอใจต่อกิจกรรมการ 

   เรียนรู้คณิตศาสตร ์

   ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม  

  ร่วมกับกลวิธ ี STAR 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 12 ห้องเรียน รวม 

600 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 50 คน ได้มาโดย

การสุม่แบบแบง่กลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 

  2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง 

ระบบสมการเชงิเสน้ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 

  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ 

  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้คณติศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับ

กลวธิี STAR 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยด้วยตนเอง ใช้เวลาในการสอน 

16 ช่ัวโมง ไม่รับรวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ระยะเวลาในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2555 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล มีขัน้ตอนดังนี้ 

  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับ

กลวิธี STAR โดยการหาเปรียบเทียบระหว่างคะแนนที่ได้

จากการทําแบบฝกึหัดระหว่างเรียนกับคะแนนที่ได้จากการ

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ E1/E2 

เพื่อหาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม 

ร่วมกับกลวิธี STAR ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

สถติิ t–test ชนดิ Dependent Samples  

  3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา    

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม 

ร่วมกับกลวิธี STAR ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

สถติิ t–test ชนดิ Dependent Samples 

 4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม 

ร่วมกับกลวธิ ีSTAR โดยใชค้า่เฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ t–test 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวจัิยคร้ังนี้สรุปผลไดด้ังนี้ 

  1. การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี 

STAR เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

มีประสิทธิภาพ 79.78/77.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว ้

คือตามเกณฑ ์75/75 

  2. นักเรียนที่ ได้ รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี 

STAR เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อยา่งมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  4. นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง 

ระบบสมการเชงิเสน้ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ

อยูใ่นระดับมาก 
 

อภิปรายผล 

 การวจัิยในคร้ังนี้อภิปรายผลได้ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง 

ระบบสมการเชงิเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลอง

ใช้ กั บกลุ่ มตั วอย่ างพบว่ ามี ประสิ ทธิ ภาพเท่ ากั บ 

79.78/77.20 เนื่ องจาก แผนการจัดการเรียนรู้ที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยทําการศึกษาสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ใน

การหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 การวิเคราะห์สาระเพื่อกําหนดขอบข่ายของหน่วย

การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และ

จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้ ผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียน

จากประสบการณ์จริง ได้ลงมือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจะทํา

ให้เกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียน นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความ

คิดเห็น ทํากิจกรรมกลุ่ม ทําให้นักเรียน รู้สึกพอใจใน

กิจกรรมที่ดําเนินการ เพราะเป็นเร่ืองที่นักเรียนสนใจ และ

ไดทํ้าการคน้หาขอ้มูลดว้ยตนเอง 

  2. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียนพบว่า นักเรียนที่ได้รับจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องมาจากการกิจกรรม

การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึก ค้นคว้า รวบรวม

ข้อมูล และให้นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

โดยนักเรียนทําความใจปัญหา กระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการหา

คําตอบและแสดงหาความรู้เพิ่มเติม นักเรียนได้ทํางานเป็น

กลุ่มช่วยกันหาวิธีที่เหมาะสมในการหาคําตอบได้อภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ช่วยกัน

แก้ปัญหาที่พบภายในกลุ่มทําให้เกิดบรรยากาศที่ดีใน    

การเรียน นอกจากนี้ยังมีการประเมินผลงานกลุ่มและให้

รางวัลกลุ่มที่ได้รับการพัฒนา กลุ่มยอดเยี่ยมและกลุ่มเก่ง

มาก เพื่อเป็นสิ่งจูงใจให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนพยายามพัฒนา

ตนเองให้ดีขึ้น และการที่นักเรียนได้มีโอกาสฝึกคิดด้วย

ตัวเอง และเกิดความภาคภูมิใจ เมื่อประสบความสําเร็จ

และเกิดเป็นแรงจูงใจในการเรียนต่อไป โดยที่ครูจะเป็น

เพียงผู้ให้คําแนะนําช่วยเหลือนักเรียน สอดคล้องกับ

แนวคิดของ ยุพิน พิพิธกุล (2545, หน้า 11) ที่กล่าวว่า 

หลักการสอนคณิตศาสตร์ที่ดีนั้นควรสอนให้นักเรียนคิด

เองและคน้พบด้วยตัวเอง ผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะไม่ใช่ผู้บอก อีก

ทั้งการได้ทบทวนทักษะการคํานวณอีกอย่างหนึ่ง การที่ครู

ทําหน้าที่เป็นผู้ให้คําปรึกษาแก่นักเรียนอย่างใกล้ชิด ยังทํา

ใหนั้กเรียนมคีวามสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น ของนักเรียนหลังได้รับการ

จัดกจิกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัค

ติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR ที่นํามาใช้

สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งผลที่เกิดขึ้นดังกล่าว

อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้ มุง่เนน้ใหน้ักเรียนได้ฝึก

พัฒนาการคิดในการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ได้พิจารณา

ไตร่ตรองลําดับการคิดของตนเอง ตั้งแต่การทําความเข้าใจ

ปัญหา การวางแผนในการแก้ปัญหา นอกจากน้ียังลําดับ

ขั้นตอนวิเคราะห์ว่าต้องการหาสิ่งใดก่อน เพื่อให้ได้มา    

ซึ่งคําตอบที่โจทย์ต้องการ 

  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัค

ติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี STAR เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

มีความพึงพอใจทั้งรายข้อและโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 เนื่องมาจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้จัดเรียงจากเนื้อหาง่าย

ไปหายาก และผู้วิจัยได้มีการประเมินผลทันทีหลังที่ผู้เรียน

ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทําให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ ที่ได้

ทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมในเวลาที่รวดเร็วอย่าง
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สม่ําเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของ สมบูรณ์ ศาลยา

ชีวิน (2526, หน้า 91–98) ที่ว่า การตอบสนองความต้องการ

ผู้ปฏิบัติงานจึงเกิดความพึงพอใจ จะทําให้เกิดแรงจูงใจใน

การเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานสูงกว่าผู้ไม่ได้รับการ

ตอบสนอง ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ และผล

การปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจัยอ่ืนๆ ผลการ

ปฏิบัติงานที่ดีจะนําไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุด

จะนําไปสูก่ารตอบสนองความพงึพอใจ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจัิยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

  1. ขอ้เสนอแนะในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

   1.1 ก่อนจะดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ร่วมกับกลวิธี 

STAR ครูควรปูพื้นฐานหรือทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน

ก่อนให้มากท่ีสุด เพื่อท่ีนักเรียนจะได้นําความรู้ของตนมา

ใชใ้นการแกปั้ญหาตอ่ไป 

 

 

 

   1.2 ทักษะการอ่านมีความสําคัญมากต่อการ

แก้โจทย์ปัญหา เพราะต้องอ่านเพื่อให้เข้าใจปัญหา ดังนั้น 

ครูควรให้นักเรียนฝึกอ่านมากๆ และช่วยพัฒนาปัญหาใน

การอา่นของนักเรียนดว้ยวธิตีา่งๆ 

   1.3 ควรให้เวลาในการทํางานของนักเรียนให้มาก

พอสมควร เพราะในแต่ละขั้นตอนต้องอาศัยการคิด

วเิคราะหแ์ละพิจารณาไตร่ตรอง และนักเรียนยังไม่ค่อยกับ

วธิกีารสอนแบบนี้ 

   1.4 ควรให้นักเรียนได้แสดงผลงานของกลุ่ม 

โดยอาศัยบอร์ดในชั้นเรียนเม่ือสิ้นสุดการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเอง และได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มอ่ืนๆ 

ตลอดจนสรรหาวธีิการแกปั้ญหาแบบอื่นมาใช้ 

  2. ขอ้เสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของการ

จัดกจิกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัค

ติวิสซึม ร่วมกับกลวธิ ีSTAR เพื่อใหเ้กดิทักษะ 

   2.2 ควรมีการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ที่ใช้รูปแบบตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม 

ร่วมกับกลวธิ ีSTAR กับนักเรียนชัน้อื่น  ๆในเนือ้หาเร่ืองอื่น  ๆ
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